@\

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS |
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA - DEF
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

BRENNO CUNHA VIEIRA DA COSTA

EXPERIENCIA VIVIDA NO PROGRAMA PET-SAUDE: GESTAO E ASSISTENCIA

CAMPINA GRANDE - PB
2023



BRENNO CUNHA VIEIRA DA COSTA

EXPERIENCIA VIVIDA NO PROGRAMA PET-SAUDE: GESTAO E ASSISTENCIA

Trabalho de Conclusdo de Curso, de
natureza - Relato de experiéncia
apresentado ao Curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba, como requisito
parcial a obtencédo do titulo de Bacharel

em Educacao Fisica.

Orientadora: Prof?. Dr?. Doris Nobrega de Andrade Laurentino

CAMPINA GRANDE - PB
2023



E expressamente proibido a comercializacdo deste documento, tanto na forma impressa como eletronica.
Sua reproducéo total ou parcial é permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducao figure a identificacdo do autor, titulo, instituicdo e ano do trabalho.

C837e  Costa, Brenno Cunha Vieira da.

Experiéncia vivida no programa PET-Salde [manuscrito] :
gestéo e assisténcia / Brenno Cunha Vieira da Costa. - 2023.
35p.

Digitado.

Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduacdo em
Educacéo Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro
de Ciéncias Biolégicas e da Saude, 2023.

"Orientacdo : Profa. Dra. Doéris Nobrega de Andrade
Laurentino , Departamento de Educacéo Fisica - CCBS. "
1. Hipertenséo Arterial Sistémica - HAS. 2. Educacéo

fisica. 3. Programa de Educacao Pelo Trabalho para Saude -
PET-Saude. I. Titulo

21. ed. CDD 613.7

Elaborada por Geovani S. de Oliveira - CRB - 15/1009 Biblioteca

Central
BC/UEPB




BRENNO CUNHA VIEIRA DA COSTA

EXPERIENCIA VIVIDA NO PROGRAMA PET-SAUDE: GESTAO E ASSISTENCIA

Trabalho de Conclusdo de Curso, de
natureza - Relato de experiéncia
apresentado ao Curso de Bacharelado em
Educagcdo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba, como requisito
parcial a obtencado do titulo de Bacharel

em Educacao Fisica.

Aprovado em: 29/11/2023.

BANCA EXAMINADORA

T =vphlomsadi )
Prof* Dr<-Déris-Nobrega deAmdrade Laurentino (Orientadora)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

O gul/
Prof®. D*-Jezitmtarde Medeiros Gonzaga

Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
S

", =
[N\ TAN 1AVN [ :'\; ?—B\ﬂ o rq- oM |

Profa. DF. Regiménia Maria Braga d Carvalho
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

—



Primeiramente a Deus, que me deu forcas
para chegar até aqui, aos meus pais,
Rizzia Karla e Walderi Vieira por todo
incentivo, esforgo e por acreditarem em
mim. Ao meu irmao, Diego Cunha. A
minha querida avo Marleide da Cunha (in
memoriam), a minha tia Rosana Lucia (in
memoriam) e a minha namorada Maria
Creusa por todo apoio e companheirismo,
DEDICO.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus por tudo.

A orientadora Prof. Dr2. Déris Nébrega de Andrade Laurentino pelas leituras
sugeridas ao longo dessa orientagéo e pela dedicagao.

A meus pais Rizzia Karla e Walderi Vieira pela educacdo que me
proporcionaram, por sempre serem a fonte inesgotavel de incentivo e sabedoria,
cujo carinho e sacrificios sao a luz que me guia.

A meu irmao Diego Cunha e meu primo Brunno Vieira grandes parceiros e
incentivadores.

A minha namorada Maria Creusa por toda a paciéncia, compreens3o, carinho
e apoio nos momentos mais dificeis.

Aos amigos do meu curso, com 0s quais compartilhei momentos intensos nos
ultimos anos, pela camaradagem e pela partilha de experiéncias.

Ao Ministério da Saude por fornecer condicbes para o desenvolvimento do
projeto.

A todos que fizeram parte da 10° edigdo do PET-Saude da Universidade
Estadual da Paraiba e aos integrantes do Grupo Tutorial 03.

Aos funcionarios da Unidade Basica da Saude da Familia — Araxa por
estarem sempre dispostos a prestar todo o apoio no desenvolvimento das nossas
praticas

Aos usuarios da Unidade Basica de Saude da Familia — Araxa.

Por fim, a todos que direta ou indiretamente fizeram parte de minha formacao,

0 meu muito obrigado.



LISTA DE ILUSTRAGOES

Figura 1 - Fluxograma com as agdes desenvolvidas ...............cccoeieiiiiiiininnnn.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 - Sintese das reunides



ACS
APS
COAPES
DCN
EA
EPS
ER
GT 03
HAS
IES
MS
PET

PET-Saude

PNH
PNS
RAS
SUS
SINAN

UBSF-Araxa

UEPB

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Agente Comunitario de Saude

Atencédo Primaria a Saude

Contratos Organizativos de Agéo Publica Ensino-Saude
Diretrizes Curriculares Nacionais

Exercicio Aerdbico

Educacao Permanente em Saude

Exercicio Resistido

Grupo Tutorial — 03

Hipertensao Arterial Sistémica

Instituicdes de Ensino Superior

Ministério da Saude

Programa de Educagao Tutorial

Programa de Educacgao pelo Trabalho para a Saude
Politica Nacional de Humanizagéo

Plano Nacional de Saude

Redes de Atencao a Saude

Sistema Unico de Saude

Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagdes
Unidade Basica de Saude da Familia — Araxa

Universidade Estadual da Paraiba



SUMARIO

1 INTRODUGAOD ....couuiiiieiiieieneeeeteeeean e eranseranneessnsersnnserasnserssnssesnnssernnnsernnnsernns 1"
2 REFERENCIAL TEORICO ......ccoieiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeesassnnaeeesseeeesssnsssnnnsseeeesesssnnnnnnn 12
2.1 Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) ....................... 12
2.2 Hipertensao Arterial Sistémica —HAS ... 15
2.3 Atencao a Pessoa com Hipertensao Arterial Sistémica ...........ccccoviiiiiiiiiinnnnnn. 16
2.4 Exercicio Fisico e Hipertensao Arterial Sistémica ........c...cccooviiiiiiiiiiciicrieeeens 17
S METODOLOGIA ....ciiiiiii s s s s s s s s s s s s s s e s s anana s s s sneas 19
4 RESULTADOS E DISCUSSOES ........uoiiiiiiiieieeieineeeeerenneeseeesnnnessesssnnnsseessnnnnseeens 19
4.1 EXPeri€ncia Vivida ......ccooiiiiiiii i s e 19
4.1.1 Agoes de promogcao da saude € reUNites ........cccevvurriiieiererriririrrrrrr e 22
4.1.2 Capacitagoes e Encontros de FOrmagao .........c.cocviiiiiiiiiniiiiiinnersecsceeenes 25
5 CONSIDERAGOES FINALIS .....cccuuiiiiiiinieeeeeienaeeeeeraneeeeeesnnneesersnnneeeeesnnnnssessnnnnns 27

REFERENCIAS ....uovuiietee et et e e e e et teeeas e s easeasenseneresennsenrensennsensnnsennsensensenneenns 29



EXPERIENCIA VIVIDA NO PROGRAMA PET-SAUDE: GESTAO E ASSISTENCIA

REPORT OF EXPERIENCE IN PHYSICAL EDUCATION ON THE EXTENSION
PROJECT: PET-SAUDE GESTAO E ASSISTENCIA

Brenno Cunha Vieira da Costa '

RESUMO

O Programa de Educagéao Pelo Trabalho para Saude (PET- Saude), que esteve em
sua 10° edi¢cdo no periodo de agosto de 2022 a julho de 2023, abordando os eixos
Gestao e Assisténcia é de fundamental importancia para a formacgao e atuagao do
profissional de saude, contribuindo para o fortalecimento da articulacdo entre ensino,
servico e comunidade. Assim, o presente estudo é parte de um recorte de um dos
projetos que integram o referido programa, que foi submetido ao Ministério da Saude
e aprovado, sendo este da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude de Campina Grande — PB. Para tanto, trata-se
de um relato de experiéncia que esta atrelado ao Grupo Tutorial 03, Assisténcia a
Saude voltado para Atengao a Pessoa com Hipertensao Arterial Sistémica, realizado
na Unidade Basica de Saude da Familia - Araxa (UBSF-Araxa). As acdes que foram
promovidas tiveram um papel fundamental para o foco no cuidado e na promocgéao da
saude dos usuarios do citado territorio, trabalhando para contribuir de forma
integrada, abrangente e interprofissional, buscando sempre a educagado em saude,
adesdao ao tratamento, o fortalecimento do autocuidado e a motivagado para a
manutengcdo de habitos saudaveis. A escolha da tematica se deu em virtude da
Hipertensao Arterial Sistémica ser uma doenga muito comum que afeta grande parte
da populagdo mundial e a pratica regular de exercicios fisicos auxilia no controle e
na sua manutencdo. Deste modo, o principal objetivo do estudo é relatar um
conjunto de agbes desenvolvidas voltadas para trabalho e educagdo em saude,
desenvolvido em conjunto com toda equipe de saude e o Grupo Tutorial 03, para
proporcionar a melhor atengdo e promocédo da saude para a populagao acometida
Hipertensdo Arterial Sistémica da comunidade. O PET-Saude, busca ampliar o
atendimento em saude, a partir do mapeamento, visando o fortalecimento da relacao
entre o ensino, servico e comunidade articulando em conjunto com Sistema Unico
de Saude e a Instituicao de Ensino Superior. Portanto, observou-se a importancia do
alinhamento da teoria a pratica, desempenhando um papel importante na formacéao
profissional dos discentes, bem como a relevancia do diagndstico situacional, da
navegacgao, das reunides, das capacitagdes e da sistematizacdo da pratica de
exercicios fisicos, com base na realidade e reconhecimento dos problemas sociais,
dos rompimentos de barreiras para o acesso da populagdo aos servigos de saude,
promogao da saude e da pratica humanizada em saude. Espera-se que se dé
continuidade a pratica corporal aos usuarios da UBSF-Araxa. Conclui-se que o
PET-Saude foi primordial para a formacgao profissional e colaborou para comunidade
atendida em todos os niveis de Atengao a Saude.

' Graduando do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB) — Brenno.Costa@aluno.uepb.edu.br
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Palavras-Chave: Programa de Educagédo Pelo Trabalho para Saude - PET-Saude;
Hipertensao Arterial Sistémica; Exercicio Fisico; Promog¢ao da Saude.

ABSTRACT

The Programa de Educagao Pelo Trabalho para Saude (PET- Saude), which was in
its 10th edition from August 2022 to July 2023, addressing the Management and
Assistance axes is of fundamental importance for the training and performance of
health professionals and has contributed to strengthening the articulation between
teaching, service and community. Thus, the present study is part of an excerpt from
one of the projects that make up the aforementioned program, which was submitted
to the Ministério da Saude and approved, this being the Universidade Estadual da
Paraiba - UEPB in partnership with the Municipal Health Department of Campina
Grande — PB. To this end, this is an experience report that is linked to Tutorial Group
03, Health Care aimed at Care for People with Systemic Arterial Hypertension,
carried out at the Basic Family Health Unit - Araxa. The actions that were promoted
played a fundamental role in focusing on the care and promotion of the health of
users of the aforementioned territory, working to contribute in an integrated,
comprehensive and interprofessional way, always seeking health education,
adherence to treatment, strengthening the self-care and motivation to maintain
healthy habits. The theme was chosen because Systemic Arterial Hypertension is a
very common disease that affects a large part of the world's population and regular
physical exercise helps control and maintain it. Thus, the main objective of the study
is to report a set of actions developed aimed at health work and education, which
was carried out together with the entire health team and the Tutorial Group to provide
the best care and health promotion for the population affected by Hypertension
Systemic Arterial of the community. Furthermore, the aim is to expand health care
and mapping, that is, to meet the objectives of the program, aiming to strengthen the
relationship between teaching, service and community, working together with the
Unified Health System and the Higher Education Institution. Therefore, the
importance of aligning theory with practice was observed, playing an important role in
the professional training of students, as well as the relevance of situational diagnosis,
navigation, meetings, training and group physical exercises to optimize recognition
social problems, breaking down barriers to the population's access to health services,
health promotion and humanized health practice. However, the physical exercise
group was not continued after the project ended, resulting in losses for the entire
community. It is concluded that PET-Saude was essential for professional training
and contributes to the community served at all levels of Health Care.

Keywords: Education Through Work for Health Program - PET-Saude; Systemic
Arterial Hypertension; Physical exercise; Health promotion.
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1 INTRODUGAO

O PET-Saude busca nao s6 o desenvolvimento de agdes em educagao em
saude, mas também contribui para implementagcdao das Diretrizes Curriculares
Nacionais nos cursos de graduagao na area da saude, bem como possibilitar que o
Ministério da Saude (MS) desempenhe sua fungdo na formagao de profissionais da
saude por meio do apoio de acordo com caracteristicas sociais e regionais, assim
fortalecendo o processo de ensino-servigo-comunidade de maneira conjunta com o
Sistema Unico de Saude (SUS) e as instituigdes de ensino, visando a melhora na
formacao de futuros profissionais da saude. Na sua 10° edicdo, com tema Gestao
em Saude e Assisténcia a Saude, objetiva o estimulo a praticas de
ensino-aprendizagem na realidade do trabalho em saude de forma integralizada
entre os alunos, profissionais e comunidades, com o foco no trabalho em equipe, na
educagcdo em saude e na promog¢ao de uma melhor formacéo profissional,
direcionados para os contextos e objetivos do SUS.

Neste sentido, foi organizado em forma de eixos, a saber: Gestdo e
Assisténcia. O eixo de gestdo esta ligado as politicas de saude e ao
desenvolvimento de competéncias atreladas a organizagéo e estruturagcdo da rede
de atengao a saude, bem como a elaboragédo de projetos nos temas de redes de
atengdo a saude, infraestrutura, avaliagdo e monitoramento em saude, gestdo das
praticas em educagdo em saude, entre outros temas. Ja no eixo de assisténcia a
saude esta atrelado a atuacdo dos alunos no cenario de praticas atuando em
conformidade com os projetos pedagogicos dos cursos, buscando o aprendizado e a
aquisicdo de habilidades necessarias para atuacdo profissional, destacando a
possibilidade do desenvolvimento de projetos que contemplassem os temas de
promogao a saude, atencdo domiciliar no SUS, doencas crbnicas, entre outros
temas.

No presente estudo, destaca-se, o PET-Saude atrelado a Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de
Campina Grande — PB de forma articulada com énfase nos eixos de Gestdo e
Assisténcia a saude que procura contribuir para organizagao e estruturagado das
redes de atencédo, proporcionar agdes de gestéo e assisténcia em todos os niveis de
atencao e possibilitar que estudantes atuem em diversas areas e cenarios de pratica
na atencao a saude.

Assim, o relato em questdo descreve o PET-Saude: Gestdao e Assisténcia,
entre os anos de 2022 até 2023 na UEPB, que abrange diversos cursos da saude
(Enfermagem, Bacharelado em Educacao Fisica, Farmacia, Fisioterapia, Psicologia,
Odontologia e Servigo Social), divididos em 05 (cinco) Grupos Tutoriais, todos eles
supervisionados/orientados por preceptores (profissionais do servigo) e tutores
(professores da Universidade), que se dividem em 05 (cinco) grupos tutoriais em
diferentes eixos tematicos de atuacdo, sao eles: Gestdo em Saude - Rede de
Atencao as Pessoas com Doencas Crdnicas; Gestdo em Saude - Rede de Atengao
a Pessoa ldosa; Assisténcia a Saude - Rede de Atengdo as Pessoas com
Hipertensao; Assisténcia a Saude - Rede de Atencédo as Pessoas com Diabetes;
Assisténcia a Saude - Rede de Atencao a Pessoa ldosa.

Deste modo, o objeto do relato, volta-se para o eixo de Assisténcia a Saude
do Grupo Tutorial 03 (GT 03) com foco na Atencdo a Pessoa com Hipertensao
Arterial Sistémica, na Unidade Basica de Saude da Familia — Araxa (UBSF — Araxa),
no bairro Jeremias em Campina Grande - PB. Vale ressaltar que a Hipertensao
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Arterial Sistémica (HAS) € uma doenga crbénica, caracterizada por niveis pressoricos
elevados que causam alteragdes estruturais e/ou funcionais, o exercicio fisico de
baixa e moderada intensidade é grande aliado como medida preventiva na
diminuicao da pressao arterial e na melhora da qualidade de vida (Pereira et al.,
2022).

Diante desta perspectiva, o objetivo central do estudo é relatar um conjunto de
acdes desenvolvidas voltadas para trabalho e educagdo em saude, em conjunto
com toda equipe de saude da UBSF — Araxa e o Grupo Tutorial 03, proporcionando
atencado e promoc¢ao da saude para a populagcao acometida de Hipertensido Arterial
Sistémica, contribuindo assim para o fortalecimento da relagdo entre o ensino,
servigo e comunidade, no ambito do SUS, iniciando-se com a etapa do diagnéstico
situacional, e, ainda, promovendo a pratica de exercicios fisicos, a¢cdes de educagao
em saude, bem como, foi experienciada a navegacéo.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude)

O Programa de Educacao Tutorial (PET), na perspectiva da educacgao, tem
como pressuposto a educagao pelo trabalho, teve seu marco legal no ano de 2005,
pela lei federal N° 11.180 de 23 de setembro do mesmo ano, bem como as Portarias
N° 3.385/2005, N° 1.632/2006, N° 1.046/2007, N° 976, de 27 de julho de 2010 e a
Portaria n°® 343, de 24 de abril de 2013, que efetuou sua regulamentacdo. Vale
destacar que o programa foi instituido no ambito do Ministério da Educagado com o
objetivo de proporcionar uma melhor formacgéo profissional inicial e continuada para
o mercado de trabalho (Brasil, 2005).

Em vista disso, o PET foi o elemento central para a criagdo do PET-Saude,
que foi instituido no dmbito do MS, criado pela Portaria Interministerial n°® 1.802 de
26 de agosto de 2008. Estando em sua décima edigao 2022-2023 com a tematica de
Gestao e Assisténcia a Saude. O programa tem como objetivo proporcionar que o
MS cumpra seu papel constitucional, contribuindo para a formacéao e preparagao dos
profissionais de saude, para o desenvolvimento de atividades académicas de forma
interdisciplinar, para viabilizagdo da melhoria e especializagdo dos profissionais e
estudantes da saude, por meio de grupos tutoriais que promovam uma formacéo
mais ampla e qualificada dos estudantes (Brasil, 2008). Estando os objetivos
alinhados de acordo com o principio ensino-pesquisa-extensdo, bem como com a
articulagao entre ensino e servigos de saude, todos eles garantindo as necessidades
do SUS.

O PET-Saude passou por varias edigdes ao longo dos anos com diversas
tematicas, sendo elas: Saude da Familia (2008-2009), Vigilancia em Saude (2010),
Saude Mental (2011), Redes de Atengdo a saude (2011), Vigilancia em Saude
(2012), Redes de Atengao a saude (2013), Graduacgdes da Area da Saude (2015) e,
em 2018 com a tematica - Educacao Interprofissional (BRASIL, 2018). E para os
anos 2024 e 2025 esta definido o tema para Equidade.

E importante ressaltar que o programa esta atrelado as IES publicas e
privadas para viabilizar vivéncias, especializagbes, aperfeicoamento, estagios e a
iniciacdo ao trabalho para os estudantes da area da saude de acordo com as
necessidades do SUS (Brasil, 2008). Essa integragao visa garantir a qualidade do
ensino dos cursos de graduagdo na area da saude, incentivando a atuagao de
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equipes interprofissionais e interdisciplinares, pois o MS tem desempenhado um
papel fundamental ao fomentar e apoiar o programa, por meio do repasse de
recursos financeiros e do estabelecimento de diretrizes para sua implementagéo.
Entretanto, vale ressaltar que de acordo com o Edital SGTES/MS N° 11, DE 16 DE
SETEMBRO DE 2023, publicado pelo Diario Oficial da Unido em: 17/11/2023 |
Edicdo: 218 | Secdo: 3 | Pagina: 189, a composicdo dos grupos tutoriais sera
formada por estudantes e docentes de diferentes cursos de graduagédo na saude,
prioritariamente, e por estudantes e docentes das demais graduacdes de nivel
superior nas areas de ciéncias humanas e/ou sociais aplicadas.

O MS vem unindo for¢as e envidando esforgos no tocante a Saude publica;
foram empreendidos no antigo Plano Nacional de Saude (PNS) 2016-2019, que é
um instrumento balizador com todas as diretrizes, metas, prioridades e necessarios
para o Poder Publico realizar os devidos investimentos em seus programas,
disseminando um dos seus objetivos voltados para a formacdo e a educagao
permanente alinhada com as necessidades do SUS. Necessidades que visam
superar todas as demandas na area da saude, para tal nascem diferentes iniciativas,
a exemplo o proprio PET-Saude que veio com o intuito de reorientar a formacéao
coerente das graduagdes com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e para as
atender a demanda da populacdo e do SUS, além disso o PNS aumentou a
participacado de alunos no programa (Brasil, 2017).

Além disso, ao longo dos anos surge a necessidade de implementar
mudangas nas politicas voltadas para area da saude e de orientagao dos cursos de
graduagdo, uma das principais razbes para a necessidade de mudancas € a
evolucdo das demandas e complexidades do sistema de saude. Mudangas essas
direcionadas para a formagao profissional dos graduandos e no desenvolvimento
técnico e superior do SUS, o que desencadeou em algumas alteragbes e o
fortalecimento do mesmo, alicercado na Educagdo Permanente em Saude (EPS)
(Franca et al., 2018). Tendo em vista que, a EPS é um marco de uma estratégia
politico-pedagogica para a formagéao e trabalho em saude, pois € um dos elementos
principais para suprir necessidades e caréncias no servico do SUS, numa
perspectiva colaborativa das IES (Brasil, 2018). Assim, a EPS proporciona uma
abordagem que visa promover o desenvolvimento continuo e aprimoramento da
qualidade dos servigcos de saude, por meio de um processo educativo continuo.

Para Batista e Gongalves (2011), a formagao dos profissionais de saude
para o SUS deve considerar as caracteristicas sociais e regionais de forma
transdisciplinar, descentralizada e ascendente. Para tal, € perceptivel que a
aprendizagem ndo deve se limitar apenas a formacéo inicial, mas deve ser um
processo continuo ao longo da vida, visando contribuir para a melhoria da qualidade
dos servicos de saude, integracdo entre teoria e pratica e o fortalecimento das
relacbes. Tanto que esse é um dos objetivos do PET-Saude, a promogao de uma
melhor formacédo e qualificacdo. Dessa forma, proporcionando aos estudantes o
aprendizado uns com os outros, que visa colaborar para o trabalho de forma
planejada, integrada e comunicativa para aprimoramento profissional, que s&o
importantes para um aprendizado compartilhado, buscando analisar e entender os
problemas que acontecem no cotidiano em saude (Brinco; Franga; Magnago, 2022).
A falta de comunicagao, sobrecarga de trabalho, carga emocional e a escassez de
recursos, sao problemas que acontecem no cotidiano em saude que estdo
relacionados com fatores organizacionais e podem variar de acordo com o contexto
e local de trabalho, prejudicando cada vez mais o acesso e eficiéncia dos servigos
de saude. Assim, todo o aprendizado colaborativo € uma estratégia muito valiosa,



14

especialmente na area da saude, enriquecendo n&o s6 o aprendizado, mas também
preparando o profissional para observar e entender todos os desafios do cotidiano
de maneira eficaz.

Ademais, vale destacar os Contratos Organizativos de Acédo Publica
Ensino-Saude (COAPES), criado pela Lei 12.871, de 22 de outubro de 2013 e suas
diretrizes instituidas pela Portaria Interministerial n°® 1.127 de 06 de agosto de 2015.
No COAPES participam os gestores municipais e estaduais do SUS que tem o
interesse em oferecer a rede de atencédo a saude para pratica de estudantes de
graduacéo junto as instituicbes de ensino, uma vez que o COAPES atua de maneira
integrada entre o ensino, servico e comunidade, com a utilizagdo das unidades do
SUS para maiores vivéncias e praticas em saude. Nesse contexto, os objetivos sdo
estabelecer atribuigdes para o funcionamento e garantir acesso amplo a todos os
servigos em saude para cenario de praticas no ambito da graduacao e da residéncia
em saude, tendo como principios o compromisso com as instituicbes de ensino,
respeito a diversidade a atuagdo alinhada a principios éticos e a formacado do
profissional de saude atrelado aos principios e diretrizes do SUS. Franga et al.
(2018) destacam o apoio financeiro e técnico de projetos e politicas publicas do MS
como o objetivo de alinhar o perfil profissional ao interesse social e com o eixo
ensino-servico. Esse incentivo proporciona o fortalecimento na formacdo dos
profissionais de saude garantindo uma atuagdo comprometida com a melhoria do
cuidado e com o bem-estar da populacéo.

O mais novo PNS 2020-2023, documento importantissimo para
implementagédo de agdes no SUS, tem como um de seus objetivos a fomentagdo da
producao cientifica e do conhecimento cientifico, bem como a ampliacdo e
aperfeicoamento da gestdo e da atengao a saude (Brasil, 2020). Assim, se tornando
um grande aliado a triade universitaria atrelada com a integragao ensino-servigo, ao
aprofundamento dos conhecimentos em saude publica e ao desenvolvimento de
novas praticas pedagoégicas com o PET-Saude.

Além disso, vale destacar que o PET-Saude opera através de projetos de
forma diferenciada, tomando como base o diagndstico situacional nas regides que
atuam, promovendo agdes com o auxilio e colaboragao direta das equipes de saude
e da propria comunidade, bem como a participacdo de estudantes e docentes
implementando aos académicos a realidade dos servigos prioritarios prestados pelo
SUS, fomentando cada vez mais o processo de ensino-aprendizagem (Brinco;
Franca; Magnago, 2022). Em suma, PET-Saude desempenha um papel relevante
centralizando o seu processo de formagao, alinhando a teoria a pratica com grupos
tutoriais de aprendizagem coletiva, interdisciplinar, multidisciplinar e interprofissional.

Ribeiro e Téo (2022) definem o PET-Saude como um programa fortalecido
pela parceria interministerial entre Saude e Educagdo, destacando incentivos a
importancia dos servigos que se tornam fontes de produgédo de conhecimento e de
pesquisas cientificas nas IES, e, ainda ressaltam que o PET-Saude foi um dos
pioneiros no que se refere a debates da interprofissionalidade. Além do mais, as
diretrizes curriculares para formacdo de profissionais da saude, no cenario de
formagdo para o SUS, sao de extrema importancia para garantir a qualidade e a
integracdo dos cursos de graduacgdo na area da saude, ja que buscam promover
uma formacgdo profissional pautada em principios éticos, cientificos e politicos.
Embora as diretrizes possam ser bem formuladas, sua implementacdo pode ser
desafiadora por falta de recursos, resisténcias das instituicbes de ensino ou até
mesmo podem nao se adaptar a todas regides do Brasil.



15

Diante desse cenario, a formacéao profissional pode se caracterizar por um
modelo educacional tradicional, no qual o professor desempenha um papel central e
a estrutura curricular € organizada em disciplinas, o que resulta na fragmentacéo e
especializacdo excessiva do conhecimento (Pereira; Lages, 2013). No entanto, &
importante ressaltar que ha um movimento em diregdo a abordagens mais
integradas e centradas no aluno na formacéo profissional em saude, buscando
superar a fragmentagcdo do conhecimento, promovendo a interdisciplinaridade e a
colaboracao entre diferentes profissées. Exemplo disso é a Resolugéao n° 569 de 8
de dezembro de 2017, que reafirmou a prerrogativa constitucional do SUS no
sentido de estabelecer diretrizes para a formacgao dos profissionais da area da saude
e aprova diretrizes e principios para graduagao na area da saude. Vale destacar que
a formacéao profissional esta relacionada a atuacao profissional, uma vez que a
formacao voltada para o trabalho, no contexto dos servicos de saude, aprimora as
habilidades dos profissionais do SUS e também contribui para o aperfeicoamento do
préprio sistema de saude. Assim, a Resolucido n° 569 de dezembro de 2017 busca a
integracdo ensino-servigo-gestado-comunidade, o atendimento as necessidades
sociais em saude, defesa da vida e do SUS, integralidade e Redes de Atencéo a
Saude (RAS), trabalho interprofissional, utilizagdo de novas metodologias,
valorizagdo da docéncia e a educacdo e comunicacdo em saude, afirmando a
responsabilidade das instituicbes de ensino no desenvolvimento da formacgao
profissional e na contribuicdo para o sistema de saude, possibilitando a
transformacao da realidade em que estao inseridas.

Tudo isso atrelado a EPS com a integracao
ensino-servigo-gestdo-comunidade, formacdo em saude, valorizagdo da vida,
formagao profissional, responsabilidade social das IES, inser¢do dos estudantes nos
cenarios de praticas do SUS, entre outras prerrogativas. Assim, todas essas
mudangcas no processo de formacdo profissional beneficiam diretamente
profissionais da saude, estudantes e programas com o PET-Saude, proporcionando
formagao profissional pautada em principios éticos, cientificos e politicos com o
objetivo de formar profissionais de saude competentes e comprometidos com a
promogao, prevengao e reabilitacdo da saude, no ambito do SUS.

Diante desta perspectiva, considerando a experiéncia vivida junto ao
PET-Saude, passa-se a elucidar a Hipertensao Arterial Sistémica por ser o recorte
central do estudo.

2.2 Hipertensao Arterial Sistémica — HAS

O PET-Saude, se divide em grupos tutoriais de gestdo e assisténcia, que
busca proporcionar maior cuidado, atencédo e preveng¢ao a individuos portadores da
doenga, ja que é muito comum e afeta grande parte da populagdo mundial, pois
segundo o estudo da Organizagdo Mundial da Saude - OMS (2021), o numero de
adultos hipertensos aumentou de 650 milhdes em 1990 para 1,28 bilhdes em 2019
entre as idades de 30 e 79 anos. Numeros esses que sao alarmantes tendo em vista
a saude e o bem estar da populagcdo mundial, pois se torna uma grande
problematica para saude publica.

Vale enfatizar que a HAS é uma doenga cronica nao transmissivel,
caracterizada por niveis pressoricos elevados que causam alteragdes estruturais
e/ou funcionais nos vasos sanguineos, coragao, cérebro, rins e no metabolismo,
proporcionando uma elevagao dos riscos de eventos cardiovasculares que podem
ou nao levar a morte (Prado, 2022). Ademais, a HAS é uma condigdo multifatorial,
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dependentes de fatores genéticos, sociais e econdmicos, que se caracteriza pela
elevagao continua da pressao arterial sistélica em um valor de referéncia maior ou
igual a 140 mmHg e pressao arterial diastdlica em um valor de referéncia maior ou
igual a 90 mmHg, além disso se trata de uma condicdo frequentemente
assintomatica que tem como fatores de risco o sexo, idade, genética, etnia,
sobrepeso e obesidade, alcool, sedentarismo e os fatores socioeconémicos (Barroso
et al., 2020).

Assim, com o diagndstico precoce e controle efetivo é possivel gerenciar e
reduzir os riscos associados a essa condi¢do, bem como um trabalho multidisciplinar
de toda equipe de saude e também do auxilio de programas voltados para a atengao
a pessoa com hipertensdo, como € o caso do PET-Saude em seus grupos tutoriais
voltados para assisténcia a saude das pessoas com doengas crénicas, a exemplo da
hipertensédo, podem contribuir para o auxilio no diagnostico e gerenciamento o mais
rapido possivel individuos acometidos por essa condigdo crénica, que esta presente
em grande parte da populagéo brasileira.

O diagnodstico da HAS é baseado na realizagdo de uma consulta médica
casual em que se constata niveis pressoéricos se estao elevados, verificando no
minimo 2 vezes, € em pelo menos 2 dias distintos (Corréa, 2006), com isso se inicia
a realizagdo de exames para observagao do grau de acometimento, extensdo da
doenca e da existéncia de ou ndo de doengas cardiovasculares preexistentes
(Farias, 2022). Tal bateria de exames se explica pelo motivo da HAS ser uma
“‘doenca silenciosa" devido a auséncia de sintomas ébvios em muitos casos, por isso
a deteccao precoce e o controle da hipertensdo sdo essenciais.

Ja o tratamento para a HAS geralmente esta associado ao tratamento nao
medicamentoso atrelado a mudancas no estilo de vida, como a realizagcdo de
exercicios fisicos e adocdo de uma dieta saudavel e o tratamento medicamentoso
fazendo uso de anti-hipertensivos (Farias, 2022). Logo, € perceptivel a importancia
do trabalho da equipe multidisciplinar em saude permitindo uma visao abrangente da
condigcdo e uma melhor atengcdo ao paciente, bem como a atuagdo de programas
como o PET-Saude na abordagem interdisciplinar e interprofissional, para
desempenhar um papel importante no diagnostico, tratamento, bem como sua
prevencao.

2.3 Atencao a Pessoa com Hipertensao Arterial Sistémica

A Atengdo a Pessoa com HAS é de extrema importancia para garantir um
diagndstico precoce, um melhor gerenciamento das informagdes e historico do
paciente, um tratamento adequado e a promog¢ado da saude e bem-estar do
individuo, tornando-se uma importante ferramenta para permitir um melhor acesso a
cuidados médicos de qualidade. Dessa forma, a atengcdo a saude é formada por
componentes que tem como objetivo realizar a atengao integral em todos os pontos
do sistema de saude, tendo como elementos a atencdo basica, atencgao
especializada e os sistemas de apoio (Fausto; Almeida; Bousquat, 2019).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) se destaca como o elemento central
articulado e organizado com a atencao hospitalar, urgéncia e emergéncia, vigilancia
e monitoramento, atengcédo especializada e Vigilancia Sanitaria, estabelecendo uma
grande rede de cuidado de forma interligada (Brasil, 2022). Essa integragdo com
diversos servigcos de saude, atengao primaria, especializada e outros sistemas de
apoio proporciona cuidados continuos e abrangentes, favorecendo um cuidado mais
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completo e efetivo, desempenhando um papel fundamental no diagnéstico e no
tratamento e adesao da pessoa com hipertensao arterial.

Vale destacar que no Brasil, exclusivamente na regido Nordeste, a Atencao
Primaria a Saude para a pessoa com HAS possui niveis consideraveis de cobertura,
cerca de 63% em 2012 e 69% em 2014, observando um aumento e ampliagao de
6% (Lopes; Justino; Andrade, 2021). A pesquisa nacional de saude em 2019
registrou que 23,9% da populacdo brasileira tem HAS, e no ano de 2013 a mesma
pesquisa registrou 21,4%, fato esse que contribuiu para o aumento da demanda por
servigos de saude (Brasil, 2020). Demonstrando ainda mais a importancia de uma
boa cobertura das redes de ateng¢ao a saude para a promogao da saude e qualidade
de vida.

Além do mais, existem grandes dificuldades para a adesao da pessoa com
HAS na APS, pois existe uma falta de conhecimento e de formagao profissional
sobre as doencgas crbnicas nao transmissiveis, bem como a falta de incentivos e a
indisponibilidade do servigo de saude, ainda assim o SUS é de extrema importancia
para o diagndstico, controle e promog¢ao do bem-estar para pessoa com HAS (
Ramos; Silva, 2023). Vale salientar que a indisponibilidade dos servigos de saude
desencoraja as pessoas com HAS a buscar atendimento regular e tratamento
adequado, isso se da pela demora para consultas e realizacdo de exames, bem
como pela falta de unidades proximas. Além disso, o tempo de espera atrelado a
insuficiéncia de medicamentos e médicos, bem como falha dos servigcos ou
inexisténcia deles cria barreiras que dificultam o acesso da sociedade aos sistemas
de saude (Oliveira et al., 2019).

Portanto, garantir uma maior disponibilidade e acessibilidade dos servigos de
saude, formacgao profissional adequada, fortalecer a estrutura da APS e reduzir as
barreiras de acesso, como por exemplo indisponibilidade e integracdo falha ou
inexistente dos servigos, é fundamental para promover a saude, a igualdade e a
eficiéncia no sistema de saude.

Nesse contexto, a partir do diagndstico situacional do territorio l6cus do
estudo, dentre as agdes estratégicas, foi utilizada a sensibilizagdo para a pratica
regular da atividade fisica.

2.4 Exercicio Fisico e Hipertensao Arterial Sistémica

Um dos principais mecanismo para a prevencdao e combate a HAS é
justamente o exercicio fisico bem orientado por um profissional de Educagéao Fisica,
ja que é fundamental para o controle da pressao arterial, atrelado ao trabalho
multidisciplinar com equipe de saude permitindo uma visdo ampla da condigdo do
individuo, ajudando a identificar e tratar outras condi¢des de saude associadas, por
conseguinte, podendo fornecer suporte necessario e promover a adesao ao
tratamento.

O exercicio fisico quando praticado regularmente, é considerado o principal
tratamento n&o-farmacoldgico para a HAS, provocando efeitos agudos imediatos,
tardios e crbénicos, aos quais atuam diretamente na reducdo da pressao arterial
sistélica e diastdlica, diminuicdo do peso corporal, do percentual lipidico, da
glicemia, da Lipoproteina de Baixa Densidade - LDL, entre outras alteragbes (Lessa
et al., 2023). Percebe-se que o exercicio fisico € um grande aliado para controle e
manutencio da pressao arterial e da qualidade de vida.



18

Ainda sobre os efeitos, € importante destacar que alteracbes agudas
imediatas aumenta a frequéncia cardiaca e ventilagdo pulmonar, apds 24h até 48h
da realizacdo do exercicio acontece as alteragbes tardias, que estdo ligadas a
reducao da pressao arterial e aumento da sensibilidade a insulina, por fim tem-se as
alteracbes crénicas, voltadas principalmente para criacdo de habitos, se destacando
no ganho de massa muscular, melhor irrigagao sanguinea e reducgao da frequéncia
cardiaca em repouso (Lessa et al., 2023).

Vale ressaltar que a adesao do individuo a programas de exercicios fisicos,
devem ser feitas de forma gradual e individualizada levando em consideragéo as
capacidades fisiologicas, preferéncias e caracteristicas sociais de cada individuo,
todos esses fatores devem ser considerados para melhor prescricdo e
consequentemente melhorar a qualidade de vida dos individuos.

Ademais, Cassiano et al. (2020) em seus estudos longitudinais com idosos
hipertensos, aplicaram um protocolo misto de treinamento consistindo na utilizagao
do treinamento funcional e caminhada, com duracéo de 16 (dezesseis) semanas
duas vezes por semana. Obtiveram como resultado a diminuicdo do colesterol
meédio, reducdo do risco para o desenvolvimento de problemas cardiovasculares,
ainda proporcionando um favorecimento na Qualidade de Vida Relacionada a Saude
(QVRs) e redugao de sintomas depressivos.

Ainda, Vargas et al. (2020) buscaram avaliar os efeitos agudos do exercicio
aerobico (EA) e do exercicio resistido (ER) em homens com hipertensao arterial
leve, realizados durante trés dias de forma intercalada, demonstrou que apoés o
treinamento se observou a hipotensao, principalmente, no ER a partir dos 60
minutos de treinamento, assim tanto o EA como o ER sido imprescindiveis para
reducdo da pressao arterial. Assim, € imprescindivel a pratica de exercicios fisicos
de forma orientada e supervisionada por Profissionais de Educacgao Fisica visando
um controle e um tratamento ndo-farmacoldgico da HAS de forma segura e eficaz.

Desse modo, o Profissional de Educagao Fisica que esta incluido na equipe
multiprofissional de saude, deve promover programas de exercicio fisico, visando a
prevencao e tratamento da hipertensdo arterial, bem como a redugdo do
sedentarismo, realizando-as de forma programada e supervisionada, observando as
caracteristicas de cada individuo com HAS e promovendo habitos saudaveis para
melhora na qualidade de vida (Barroso et al., 2020). Atrelado a isso, observa-se a
importancia do trabalho em equipe na APS.

Peduzzi e Agreli (2018) destacam a necessidade colaboragdo entre
profissionais que querem trabalhar juntos nas redes de atengao a saude, tudo isso
associado para melhora da qualidade dos servicos prestados a comunidade e
melhora no acesso, bem como a satisfagdo dos proprios profissionais no ambiente
de trabalho, na qual deve seguir as caracteristicas dos usuarios e as condigdes de
trabalho.

Assim sendo, a abordagem do trabalho em equipe na APS, com a
participacdo de profissionais de Educacgao Fisica, mostra-se promissora no cuidado
e, principalmente, para a preveng¢ao da HAS. Pois, o exercicio fisico contribui para a
prevencao da HAS (Costa et al., 2021). Assim, a colaboragéo entre os profissionais
da saude e a prescricdo adequada de exercicios fisicos tém o potencial de controlar
a pressao arterial, prevenir e melhorar a qualidade de vida das pessoas com HAS.
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3 METODOLOGIA

O trabalho em questao trata-se de estudo de natureza qualitativa e descritiva
(ANDRE, 2013). Dessa forma, foi realizado um relato de experiéncia no contexto do
PET-Saude: Gestao e Assisténcia. Através das praticas que foram realizadas na
UBSF - Araxa no municipio de Campina Grande no bairro Jeremias, atividades
essas que foram executadas pelo GT 03 de assisténcia a pessoa com HAS, em que
as acdes eram desenvolvidas em 02 (dois) dias na semana com uma carga horaria
de 4 horas diarias, totalizando 8 horas semanais.

Para a argumentacdo sobre o tema, a fim de estabelecer e fomentar a
discusséo, foi consultado nas plataformas de busca de dados Google Académico e
Scielo palavras chave que estdo relacionadas com o tema para estabelecer um
didlogo com os escritores que abordam o tema. As palavras chave utilizadas, foram:
Hipertensao Arterial Sistémica, Redes de Atencgao, Exercicio e Hipertenséo Arterial
Sistémica e PET-Saude.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 Experiéncia Vivida

Inicialmente, no que se refere a UBSF - Araxa ela dispde de uma ampla gama
de especialidades em vigilancia em saude, controle de tabagismo, Pré-Natal,
imunizagao, saude da familia, clinico geral e ginecologista, funcionando de segunda
a sexta, nos horarios da manha e tarde. A UBSF - Araxa possui um total de 1930
usuarios e destes, 310 sdo hipertensos (Brasil, 2023).

Desse modo, o programa iniciou em uma reuniao de abertura no dia 02 de
agosto de 2022, com a participagéo de todos os integrantes do projeto, os alunos
bolsistas e voluntarios, tutores, preceptores, coordenadores e professores. A
finalidade da reunido foi entender todo o sistema e funcionamento do PET-Saude, ja
que o programa tem como pressuposto a educagdo pelo trabalho, que é um
importante mecanismo, voltado para o fortalecimento das ag¢des de integracéo
ensino-servigo-comunidade, por meio de atividades que envolvem o ensino,
pesquisa, extensao universitaria e a participagao social. Além disso, no encontro de
apresentacao PET-Saude UEPB se elucidou a justificativa, objetivos, metas,
compromissos e atribuicdes do Programa, assim como foi um momento importante
para integracdo dos estudantes do programa juntamente com os respectivos
coordenadores de Grupos Tutoriais e os tutores. Além de que, no mesmo dia,
aconteceu a divisao dos participantes em Grupos Tutoriais do programa, bem como
definicdo de objetivos e responsabilidades para as respectivas areas de atuacgéo e
puderam compartilhar suas expectativas frente a essa nova experiéncia
interprofissional.

O GT 03 do eixo de Assisténcia a Saude - Rede de Atencéo as Pessoas com
Hipertensdo, possuia 4 (quatro) alunos de Enfermagem e 4 (quatro) alunos
Educacdo Fisica - Bacharelado, duas preceptoras, uma Enfermeira e uma
Profissional de Educacado Fisica, um tutor Fisioterapeuta, e a Coordenadora do
Grupo Tutorial, docente de Enfermagem da UEPB.

Ainda no més de agosto de 2022, todos os integrantes do grupo foram para o
territorio da UBSF - Araxa realizar a territorializacdo, visitas domiciliares e
identificacdo da area em que estavam inseridos. Periodo marcado pela participagao
efetiva dos discentes na UBSF - Araxa, bem como a participagdo em algumas
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capacitagdes voltadas para as praticas em saude, como por exemplo, aferir de modo
adequado a pressao arterial e a aplicagdao do Escore de Framingham, tudo isso
coordenado pela enfermeira da unidade.

O Escore de Framingham é um instrumento, de facil aplicagao, utilizado para
estimar o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares em um periodo de
10 anos, o qual obtém uma visao geral sobre a saude cardiovascular do individuo
permitindo que implemente acdes de promogado e prevencdo da saude (Santos;
Cunha; Duailibe, 2023). Esse processo foi de extrema importancia para o preparo no
que diz respeito a realizagdo do diagnostico situacional. Assim, além de ser uma
ferramenta de fundamental importancia para formagao de académicos que permite
identificar a realidade e as necessidades, também é um instrumento que possibilita
um planejamento estratégico no desenvolvimento de acgdes direcionadas a saude
em relacdo a problemas encontrados (Alves et al., 2021).

Diante disso, o diagndstico situacional se iniciou no més de setembro de 2022
e foi finalizado em maio de 2023, envolvendo todos os integrantes do GT 03 do eixo
de Assisténcia a Saude - Rede de Atencdo as Pessoas com Hipertensdo, que ja
estavam prontamente capacitados. O GT 03 foi dividido em equipes, tendo como
objetivo potencializar o diagndstico, tornando-o mais efetivo dentro das quatro
microareas da UBSF - Araxa. Todas as visitas domiciliares foram acompanhadas dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS)? que aconteciam 2 vezes na semana em
suas respectivas microareas, o que facilitou toda investigacdo para entender e
identificar as necessidades do publico alvo, assim como observar as principais
demandas para implementacdo de acdes de promocdo da saude e para reduzir
possiveis danos a saude em individuos de diversas idades com HAS.

Entao, finalizando o processo inicial do diagnostico situacional e das visitas
domiciliares, foram identificados cerca de 130 individuos hipertensos em um total de
310 na UBSF nas quatro microareas, que equivale a aproximadamente 42%. A partir
disso, foi avaliado o Escore de Framingham de todos os entrevistados e foram
devidamente cadastrados em um sistema municipal, idealizado para melhorar o
atendimento a populagao, funcionando como um banco de dados e servigcos em
saude, boa parte desse processo foi executado pelos discentes do GT 03, em
especial os alunos do curso de Enfermagem.

Com o diagnostico situacional finalizado, se iniciou a implementagdo da
navegagao de pacientes da unidade, observando e avaliando todo material ja
coletado, pois se trata de uma ferramenta de intervencdo que reduz barreiras e
atrasos nos sistemas de saude. Assim, o objetivo principal era selecionar
minuciosamente os individuos com maiores riscos de desenvolver alguma
comorbidade, ao todo foram 38 (trinta e oito) selecionados. Esse processo foi
realizado pelos discentes do GT 03, de acordo com a analise do material do
diagndstico situacional avaliando os critérios de individuos com risco de desenvolver
Diabetes Mellitus, problemas cardiovasculares, HAS, Infarto Agudo do Miocardio e
Insuficiéncia Renal Cronica, tendo como finalidade auxiliar o paciente a navegar pelo
sistema de saude realizando visitas com mais frequéncia, para atender suas
necessidades e superando barreiras para o acesso aos servigos de saude. A partir
da navegacao de pacientes, que surgiu como uma possibilidade para auxilio e
suporte para os pacientes com cancer, € uma importante alternativa de intervengao

2 E o profissional que compde a equipe multiprofissional em satde na atencéo basica, responsavel
pelo mapeamento e desenvolvimento de estratégias para prevencéo e promogéo da saude nas
unidades basicas de saude da familia (Brasil, 2011).



21

para minimizar barreiras e lacunas no acesso aos sistemas de saude, visando maior
facilidade do individuo em todo seu cuidado (Santos; Cunha, 2022).

Posteriormente, depois de entender todas as demandas necessarias para os
individuos com HAS na UBSF, surgiu a ideia e a necessidade de se implementar um
grupo de exercicios fisicos para promog¢ao da saude e bem estar da populagdo com
HAS em toda comunidade, pois nao existia nenhuma pratica corporal para
proporcionar uma melhor qualidade de vida na UBSF - Araxa.

Inicialmente, com a proposta ja bem definida, os ACS juntamente com os
alunos do GT 03 ficaram responsaveis por toda divulgagéo para o publico da UBSF -
Araxa. Com isso, no dia 07 de margo de 2023 foi realizada uma agao promovida
pelo GT 03 para toda comunidade que tinha como objetivo de explanar sobre a
importancia da pratica de exercicios fisicos e de como uma boa alimentacao
saudavel e equilibrada que pode auxiliar na melhora da qualidade de vida, tudo isso
para aumentar o interesse do publico para participar do grupo de exercicios fisicos.
Além disso, no mesmo dia iniciou as inscrigcdes para o grupo de exercicios, que suas
atividades seriam realizadas todas as tercas-feiras, bem como a avaliacao fisica dos
individuos utilizando a anamnese, avaliacdo antropométrica das circunferéncias, 3
(trés) dobras cutaneas de Pollock e 3 (trés) testes do Senior Fitness Test, o levantar
e sentar da cadeira, sentar e alcancgar e o alcancar atras das costas. Ao todo foram
realizadas 10 (dez) avaliagbes. As atividades tiveram inicio na semana seguinte, no
dia 14 de margo de 2023.

No que diz respeito as atividades, o objetivo era democratizar a pratica de
exercicios fisicos e potencializar o nivel de atividade fisica diaria dos individuos,
tendo em vista que o minimo exigido pelo Guia de Atividade Fisica para Populagao
Brasileira que é de 150 minutos de atividades moderadas por semana e 75 minutos
de atividade vigorosa por semana, para todos os adultos (Brasil, 2021). Para
potencializar e suprir a necessidade da UBSF - Araxa utilizou-se diversas praticas
corporais, que sao elas: a dancga, o treinamento funcional e o treinamento resistido
manual. Utilizando materiais fornecidos sob forma de empréstimo, pela UEPB, como
elasticos, pesos e cones, e materiais dos proprios discentes de Educacao Fisica,
possibilitando um trabalho amplo e eficaz para o desenvolvimento de habilidades e
capacidades fisicas dos individuos envolvidos, bem como dinamizar o encontro.

As atividades eram realizadas apenas uma vez por semana pela manh3,
assim, a escolha das modalidades levou em consideragao o perfil dos participantes,
que buscou trabalhar as especificidades de cada um. A danca € uma arte € uma
expressao artistica muito antiga que proporciona varios impactos positivos para
saude e, por meio dela, melhora a coordenacdo motora, forca, equilibrio e a
resisténcia muscular, assim como é importante para a socializagdo (Carvalho et al.,
2022). Ja o treinamento funcional € uma modalidade que vem se popularizando ao
longo dos anos, que visa proporcionar maior desempenho e seguranga nhas
atividades diarias que levam em consideracdo o principio da especificidade,
utilizando movimentos padronizados e simultdneos para o aprimoramento de
diferentes capacidades fisicas (Grigoletto; Resende Neto; Teixeira, 2020). Outra
modalidade que foi bastante utilizada foi o treinamento resistido manual, que
consiste em realizar o treinamento resistido sem utilizar equipamentos especificos,
pois 0s exercicios sao executados contra resisténcia imposta por outra pessoa, uma
otima alternativa no que se diz respeito ao custo-beneficio (Teixeira; Gomes, 2016).
Diante disso, as praticas duravam em média mais de 60 (sessenta) minutos,
iniciando com a realizagdo de alongamentos e posteriormente a danga e,
consecutivamente, comecava-se a pratica do treinamento funcional e do treinamento
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resistido manual, considerando o nivel de treinamento de cada participante,
realizando exercicios multiarticulares e uniarticulares com o peso corporal, bandas
elasticas e halteres, modificando os exercicios de acordo com a as limitacdes fisicas
de cada individuo.

Diante do exposto, a proposta foi aceita pela comunidade da UBSF-Araxa e
do publico alvo, o que gerou um aprego pela pratica de exercicios fisicos. Vale
destacar que a escolha das modalidades foi de extrema importancia, pois tornou a
pratica muito mais dindmica o que proporcionou uma maior adesao dos individuos
envolvidos. Entdo, as atividades que tiveram inicio no més de marco de 2022
encerraram no més de julho de 2023. Entretanto, vale ressaltar a importancia da
sustentabilidade das acgdes, tendo em vista que € um elemento crucial para
assegurar o planejamento de agdes para a saude e contribuir positivamente para a
comunidade. Diante desse cenario, nota-se que o diagnostico situacional e a
navegacao contribuiram significativamente para o trabalho dos ACS e para toda
comunidade, facilitando o reconhecimento das condi¢gdes de saude da populagao e
eliminando barreiras para o atendimento em saude. Porém, a respeito do grupo de
exercicios fisicos ndo houve continuidade, o que acarreta na quebra do vinculo
comunitario, impactando negativamente o engajamento dos membros e para os
objetivos do projeto, desencadeando a perda dos ganhos que foram alcangados
para saude.

4.1.1 Acoes de promocgao da saude e reunides

Acerca das ac¢des de promogao a saude, a maioria delas eram realizadas na
UBSF - Araxa de acordo com a necessidade e disponibilidade dos integrantes do GT
03, o qual abordava tépicos relacionados a saude e a prevencao extremamente
importantes para o bem-estar da comunidade. Ja as reunides, em sua maioria,
tinham a finalidade de organizar e planejar o cronograma de atividades que iriam ser
executadas, buscando sempre melhorar e otimizar as agbes que eram
desenvolvidas.

No dia 05 de agosto de 2022, foi feita a divisdo dos discentes para otimizagao
do diagndstico situacional, bem como a definicdo dos horarios em que aconteciam
as atividades do PET-Saude, o qual foi estabelecido que as acgdes seriam
desenvolvidas durante a vigéncia do projeto.

Nesse intersticio, o encontro em 25 de agosto de 2022, definiu como
aconteceria a territorializacdo e o diagnostico situacional na comunidade, assim
como foi dada as devidas orientacdes. Ja em 20 de outubro de 2022 a reuniao teve
como foco organizar a participagdo dos alunos do GT 03 no mutirdo de citologia e
mamografia na UBSF — Araxa, uma das primeiras acgdes realizada no dia 24 de
outubro de 2023, tendo como objetivo garantir o diagndstico e tratamento do cancer
de mama e de utero de mulheres entre 23 e 62 anos de idade a partir da realizagao
de exames citopatoldgicos e solicitagcbes de mamografias. Na abertura do evento foi
realizado um momento de descontracao e atividade de danga que foi promovida no
espaco, iniciando com um alongamento para elevar a temperatura corporal e
preparar toda musculatura, mostrando todos os movimentos de forma clara e
objetiva. Durante a atividade de danga foi reforcado que a danga é uma forma de
expressao que nao ha julgamentos e durante a atividade utilizou-se diversos estilos
musicais para atender todos os publicos. Além do mais, em 20 de novembro de
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2022 realizou-se mais um encontro para definir a analise do diagndstico situacional
e a coleta dos dados.

Além disso, no dia 13 de dezembro 2022 aconteceu mais uma reunido para
organizar o cronograma e planejar atividades e, principalmente, para estruturar
apresentacdo da experiéncia do GT 03, no evento que aconteceu dia 19 de
dezembro 2022 do PET-Saude: Gestao e Assisténcia UEPB/SMS CG intitulado — De
Maos Dadas Com As Nossas Experiéncias, com intuito de fortalecer as a¢des do
projeto, que teve como propdsito compartilhar e socializar sobre as vivéncias, bem
como apresentar os resultados parciais do projeto para fortalecer vinculos e
consolidar agdes do projeto.

Ademais, no dia 28 de novembro de 2022 ocorreu uma capacitacao sobre
navegagao que culminou para realizagdo de uma reunido em 19 de janeiro de 2023,
com os integrantes do GT 03 para debater sobre a navegagédo de pacientes em
saude, em que houve uma analise prévia de documentos para facilitar na
compreensao sobre o tema. Também se discutiu o planejamento e a realizagdo da
navegacao no ambito do UBSF - Araxa.

Posteriormente, em 03 de margco de 2023 a reunido teve como pauta o
desenvolvimento da acdo promovida pelos petianos e profissionais da UBSF -
Araxa, que foi realizada no dia 07 de marg¢o de 2023 que deu inicio ao programa de
exercicios fisicos, trouxe informacdes sobre uma alimentacdo saudavel, com a
presenca de uma nutricionista que orientou a todos sobre a importancia de manter
uma alimentacdo saudavel. Ainda, no mesmo dia, aconteceu uma roda de conversa
acerca da relevancia da pratica de exercicios fisicos com intuito de atrair o interesse
dos usuarios em participar do grupo de exercicios fisicos. Logo depois, realizou-se
um momento de atividade fisica, lanche e avaliacéo fisica para os interessados em
fazer parte do grupo de exercicios fisicos. Também, no dia 24 de abril de 2023, a
reunido teve o intuito de ajustar todo o cronograma do més de maio do GT 03, bem
como a defini¢gao e estruturagcado da agao em alusao ao dia nacional de prevengao e
combate a HAS, no dia 26 de abril de 2023, em que houve uma ag¢ao de educacao
em saude e atividade fisica para despertar a consciéncia e sensibilizar sobre a
prevencao e o tratamento da HAS. Com o propésito de informar a comunidade sobre
a relevancia da deteccéo preventiva e precoce e do cuidado em relagdo a HAS,
visando melhorar a qualidade de vida de todos. E, por fim, no dia 30 de junho de
2023, mais um encontro para estruturar e estabelecer a agenda mensal.

Em todas as atividades eram empregadas algumas ferramentas, como por
exemplo, fichas e cadastros dos usuarios da UBSF-Araxa, bem como a utilizagdo da
prépria estrutura e equipamentos da unidade, com intuito de facilitar a identificacao
do publico alvo e deixa-los mais proximo de suas residéncias, o que contribui para
promover uma reflexdo dos temas abordados, buscando desempenhar um papel
crucial para melhorar a saude publica e promover estilos de vida saudaveis. Pois,
proporcionar acdes de promocao da saude nas comunidades ndao apenas beneficia
diretamente esses grupos, mas também contribui para uma sociedade mais
saudavel e equitativa.



Quadro 1 - Sintese das reunides.
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Datas

Descricao

02 de agosto de 2022

Reunido de abertura do PET-Saude.

05 de agosto de 2022.

Definicao dos horarios e divisao dos
discentes para o diagndstico situacional.

25 de agosto de 2022.

Estabelecer a territorializagdo e o
diagndstico situacional.

20 de outubro de 2022.

Organizar a participagao do GT 03 no
mutirdo de citologia e mamografia.

20 de novembro de 2022.

Analise das coletas de dados do
diagnostico situacional.

13 de dezembro de 2022.

Organizar cronograma mensal e
organizar apresentacao do relatorio
parcial.

19 de janeiro de 2023.

Discusséo e realizagao da navegacéao de
pacientes.

03 de marco de 2023.

Planejamento da agao de promogao da
saude.

24 de abril de 2023.

Organizar cronograma mensal e planejar
acdes em alusao ao dia nacional de
combate e prevencao a HA.

30 de junho de 2023.

Estabeleceu a agenda mensal.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 1 - Fluxograma com as ac¢des desenvolvidas.

Acdes de promocgdo da
salude.
| |
Reunido de planejamento Reunido de planejamento Reunido de planejamento
— 20 de outubro de 2022. — 03 de margo de 2023. — 24 de Abril de 2023,
Mutirdo de citologia e Inicio do programa de Ah:;'::na%glz ngobr:é :e
mamografia — 24 de exercicios fisicos - 07 de P 52 .
outubro de 2022 margo de 2023 Hipertensao Arterial (HA}
' ¢ ' 26 de Abril de 2023.

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.1.2 Capacitagoes e Encontros de Formagao

As capacitagbes e formagdes aconteceram ao longo de toda a vigéncia do
PET-Saude: Gestao e Assisténcia, possibilitando um papel essencial na formacao de
todos os integrantes do programa, promovendo uma interprofisionalidade e o
desenvolvimento de competéncias profissionais, preparando os discentes para
desempenhar um papel essencial nas atividades do projeto e para contribuir na
promogao da saude e bem-estar das comunidades que eram contempladas com o
trabalho dos Grupos Tutoriais do PET-Saude. Sendo assim, vale destacar os
principais temas abordados nas formagdes que aconteceram ao longo de todo
PET-Saude, sao elas:

° Doengas Cronicas Nao Transmissiveis no cenario do

envelhecimento populacional, que teve como objetivo discutir sobre

estratégias de prevencao e tratamento de doengas crbnicas, especialmente

no contexto do envelhecimento. Esse encontro aconteceu no dia 02/08/2022.

° Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), realizado no dia

22/09/2022, discorreu sobre acerca da relevancia do PNG na area da saude,

destacando os principios e diretrizes que promovem, efetivamente, a

integracdo e o respeito na rede de profissionais e pacientes, e também

abordou a importancia de reunidbes para formacao, enriquecendo as

discussbes e a construgdo de conhecimento, essenciais para o

aprimoramento das habilidades necessarias da formagao dos profissionais de

saude, alinhadas nos servigos, territorios e cenarios de pratica.

° Seguranca do Paciente: Aprendendo com os erros, que aconteceu

no dia 22/09/2022, com intuido de analisar como as varias fragilidades

presentes no sistema hospitalar podem resultar em erros, assim o0s
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participantes da oficina conseguiram aprofundar sua compreensdo sobre o
assunto por meio de uma analise das causas fundamentais.
° Redes de Atencgdo a Saude (RAS), que destacou a relevancia do
trabalho em equipe, de forma colaborativa e interdisciplinar, explorando o
conceito, objetivos e caracteristicas para o cuidado nas RAS. Além disso,
foram expostas experiéncias bem-sucedidas, estratégias e desafios
relacionados ao tema.
° Navegacao de pacientes com doengas crénicas nao transmissiveis:
visdo geral e competéncias do navegador, em 28/11/2022, onde se iniciou
com um questionamento aos participantes sobre o papel dos “navegadores”,
que embora seja uma area da saude ainda pouco conhecida, esta em
constante crescimento e desenvolvimento. Os navegadores sao profissionais
treinados colaborativamente que guiam os pacientes, complementando
servigos de apoio, removendo obstaculos e melhorando a qualidade de vida.
E, logo apdés a explanagdo sobre a historia e fungbes da navegagao, os
participantes simularam a criagdo de um programa de navegagao.
° Gestao e Assisténcia a saude em discusséao, 06/12/2022, em que o
intuito foi enfatizar a importancia da integracdo da gestdo e assisténcia a
saude para otimizar resultados, bem como discutir sobre novas abordagens e
estratégias que visam aprimorar a qualidade dos servigos de saude. Ainda,
no mesmo encontro, contou-se com a palestra sobre Projeto Terapéutico
Singular que oportunizou ndo s6 a aprendizagem sobre a elaboragédo, mas
também mostrou a relevancia do individuo como responsavel pelo seu
cuidado, destacando as ferramentas Genogama e Ecomapa®.
° Navegacéao de Pacientes, realizado em 14/02/2023, com objetivo de
fortalecer e disseminar sobre a importancia e aplicacdo da navegacgao de
pacientes nos servicos de saude.
° Palestra sobre a importancia do Sistema de Informagdes de Agravos
de Notificagdes (SINAN) no contexto Gestdo e Assisténcia que aconteceu no
dia 01/06/2023, abordou o SINAN destacando a importancia de registo e
analise de dados sobre doengas e agravos, fornecendo uma compreensao
mais clara da situacdo epidemioldgica. Tal discussdo se torna fundamental
para tomada de decisbes estratégicas na gestdo e assisténcia a saude, bem
como contribui para a capacitagao de estudantes e profissionais da saude.
Assim, as capacitacbes e encontro de formagdo tem como perspectiva
proporcionar uma formagao mais humanizada e completa aos atores que
participavam do projeto, enfatizando uma abordagem mais holistica dos desafios
e praticas dentro da comunidade e do SUS, os quais integraram profissionais de
saude, discentes e docentes, incentivaram a dialogicidade agao — reflexdo —
acao, provocaram o uso de metodologias ativas, a importancia do protagonismo
dos wusuarios, a articulagdo ensino, servico e comunidade, entre outras
dimensbes que desvendaram a importancia de processos de mudangas na
formagao e no trabalho em saude, numa abordagem interprofissional a partir da
realidade do SUS.

% S&o0 instrumentos praticos e de baixo custo, que permitem identificar as necessidades de salde e
mostrar possiveis caminhos para o cuidado, auxiliando o entendimento da organizac¢éao do individuo e
de suas relagdes familiares (Gomes; Vecchia, 2022).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme as bases tedricas pesquisadas para promover a discussao do tema
do trabalho observou-se a importadncia de alinhar a teoria a pratica com grupos
tutoriais de aprendizagem coletiva e a integragdo entre ensino, servico e
comunidade, interdisciplinar, multiprofissional e interprofissional, proporcionando
uma visdo mais abrangente das dificuldades e condi¢des do cotidiano para
desempenhar um papel importante na formagao dos discentes em cenarios reais de
pratica. Diante disso, é necessario destacar a importancia do diagndstico situacional
para o mapeamento de todos os individuos com HAS de todo territério da UBSF -
Araxa, permitindo os discentes organizarem e definirem prioridades e ag¢des de
promogao da saude. Também, o processo de navegacédo dos pacientes, que € uma
ferramenta metodoldgica, contribuiu e contribui para o atendimento e a superagao de
barreiras, melhorando o acesso aos servicos de saude. Tanto o diagndstico e a
navegacao se tornaram primordiais para a formacao dos discentes envolvidos e para
o trabalho dos ACS e dos profissionais, contribuindo para a otimizagdo do
reconhecimento de problemas sociais.

Ainda, destaca-se as reunides como elementos primordiais para execugao de
todas as atividades e estabelecer a comunicagao entre os integrantes do GT 03.
Embora, algumas vezes as reunides acabavam nao definindo todos os pontos
necessarios, o que dificultava a comunicagao entre os grupos, principalmente para a
execucao do diagnéstico situacional.

Ademais, as acdes de promog¢ao da saude que foram propostas pelo GT 03,
desempenham um importante papel na orientagdo e promoc¢do da saude,
enfatizando ainda mais a importancia da educacdo em saude para a populacio.
Essas acbes fizeram com que os alunos do GT 03 tivessem uma experiéncia ativa
para planejamento e organizagdo das agdes. Sobre o grupo de exercicios fisicos,
contribuiram para melhora da qualidade de vida e da saude dos participantes de
forma democratizada, pois anteriormente ndo existia tal iniciativa. Vale ressaltar, que
depois do término do projeto nao se teve continuidade do grupo, o que acarretou em
prejuizos para toda comunidade, principalmente no que se refere a democratizagéao
das praticas corporais e na saude fisica e mental dos individuos.

Outro ponto a considerar € o trabalho interprofissional, que abrangeu o
cuidado ao paciente, contribuiu para um atendimento eficaz e de maior qualidade
tendo um impacto positivo na saude e bem-estar dos pacientes e na maior eficiéncia
das atividades que foram desenvolvidas.

Ressalta-se, ainda, as capacitagbes que foram organizadas e planejadas para
atender as necessidades de todos os grupos tutoriais, visando principalmente a
formacdo dos discentes para aplicar os conhecimentos adquiridos na pratica, se
tornando um elemento indispensavel para o desenvolvimento do projeto e para a
formagao profissional dos graduandos. Além disso, o trabalho desenvolvido pelo GT
03, mostrou a relevancia do trabalho ativo em equipe de diferentes profissionais na
Atencédo Basica a Saude, bem como a importancia da implementagdo de grupos
para a pratica de exercicios fisicos, visando a prevencgéao e tratamento da HAS. Além
de que, foi uma experiéncia impar, principalmente para os discentes envolvidos,
proporcionando aplicar o conhecimento tedrico na pratica se tornando primordial
para o desempenho profissional no futuro.

Por fim, vale destacar o feedback pessoal, pois contribuiu fortemente para
formagado profissional, tendo em vista todo trabalho interprofissional que o
PET-Saude proporciona unindo a teoria e a pratica, bem como possibilitou atuar na
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realidade dos servigos prioritarios do SUS entendendo suas necessidades,
realidades e o funcionamento. Toda a experiéncia ajudou a conseguir alinhar os
objetivos profissionais ao interesse social de forma efetiva e humanizada.
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