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A ESTIMULAGAO SENSORIO MOTORA NA UTI NEONATAL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

Gloria Stephanie da Silva Ferreira’
Giselda Félix Coutinho?

RESUMO

A prematuridade € um problema de saude publica que pode levar o neonato a ficar
dias ou até meses em internacédo e o impacto do ambiente da UTI neonatal (UTIN),
gera preocupacado quanto ao desenvolvimento neuropsicomotor do recém-nascido,
pois o estresse, a dor, a estimulacdo sensorial inadequada e os procedimentos
invasivos sao rotinas neste periodo de internagdao, ocorrendo a privagao de
estimulos favoraveis ao neonato. OBJETIVO: Sumarizar os efeitos da estimulagao
sensoério motora no desenvolvimento em prematuros na UTIN. METODOS: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, realizada entre os meses de abril a
dezembro de 2023, utilizando as bases de dados SCIELO, PEDro e PubMed, entre
os anos de 2018 a 2023. RESULTADOS: Foram identificados 274 artigos nas bases
de dados e 7 foram selecionados. Sendo 4 revisdes sistematicas, 1 estudo
prospectivo e 2 ensaios clinicos randomizados. CONCLUSAO: Os estudos
revisados apresentam beneficios significativos da estimulagdo sensério motora,
como redugao de internagcdo hospitalar, avango no desenvolvimento neuromotor,
melhoria na alimentacéao oral e fortalecimento do vinculo afetivo.

Palavras-chaves: Estimulacdo sensoério motora; Prematuridade; Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal.

ABSTRACT

Prematurity is a public health problem that can lead to newborns spending days or
even months in hospital, and the impact of the neonatal ICU (NICU) environment
raises concerns about the newborn's neuropsychomotor development, as stress,
pain , inadequate sensory stimulation and invasive procedures are routine during this
period of hospitalization, resulting in the deprivation of favorable stimuli for the
newborn. OBJECTIVE: To summarize the effects of sensorimotor stimulation on the
development of premature infants in the NICU. METHODS: This is an integrative
review of the literature, carried out between April and December 2023, using the
SCIELO, PEDro and PubMed databases, between the years 2018 and 2023.
RESULTS: 274 articles were identified in the databases of data and 7 were selected.
There were 4 systematic reviews, 1 prospective study and 2 randomized clinical
trials. CONCLUSION: The studies reviewed present significant benefits of
sensorimotor stimulation, such as reducing hospital stays, advancing neuromotor
development, improving oral feeding and strengthening the emotional bond.

*Graduanda de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba, gloria.ferreira@aluno.uepb.edu
2*Prof Dr? da Universidade Estadual da Paraiba- UEPB, Campus I, Campina Grande, PB,
giseldafc@servirdor.uepb.br.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, a prematuridade é
considerada um problema de saude publica, principalmente nos paises em
desenvolvimento, pelo alto indice de morbimortalidade infanti. No Brasil, a
prevaléncia de nascimentos prematuros chega a ser 12%, registrando cerca de
360.000 nascidos vivos antes de completar as 37 semanas de gestagédo por ano.
Quando avaliado em questdo de incidéncia, o territorio brasileiro ocupa a nona
posicao no ranking mundial de paises que mais tém nascimentos prematuros (OMS,
2022).

Apds o nascimento, dependendo da idade gestacional, o peso e as
intercorréncias, os prematuros sao imediatamente encaminhados a Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), o objetivo deste ambiente é garantir uma melhor
sobrevida, porém, os recém-nascidos (RNs), vivenciam uma significativa privagao
dos estimulos sensoriais adequados e uma repetitiva exposicdo a estressores do
ambiente, a ruidos, iluminagdo intensa, odores desagradaveis, procedimentos
dolorosos e contato mae e bebé reduzido (Gonzalez et al., 2021).

Segundo Garcia (2022), os estimulos fisiolégicos em que o prematuro deixa
de receber, impacta negativamente o desenvolvimento, pois no ambiente
intrauterino, o feto recebe importante estimulagdo multimodal integrada, tais como: o
deslocamento materno, pressdo da sua propria movimentagdo, sons como
batimentos cardiacos, fala, risos e a respiracdo da mae, ou seja estimulos tateis,
vestibulares, quimicos e auditivos. Portanto, essa privacéo limita a exposi¢cao do
céortex e os estimulos atipicos pods-natais impactam negativamente o
desenvolvimento, levando a alteragdes estruturais e funcionais em areas especificas
do cérebro.

O primeiro sistema a se desenvolver, na sequéncia do desenvolvimento
sensoério-motor intrauterino do RN, é o tatil. Com ele o RN adquire a capacidade de
diferenciar um toque leve de um toque profundo. Em seguida, a estrutura basica dos
olhos, ouvidos, por conta da imaturidade, o RN pode desenvolver déficits auditivos
devido aos grandes ruidos que podem estar presentes no ambiente em que o RN se

localiza.



Dessa forma, o ambiente da UTIN e os estimulos auditivos impostos aos RNs
devem ser minimos. O préoximo sistema € o vestibular, que devido ao nascimento
prematuro, o RN acaba sendo privado de receber os estimulos adequados, que sao
originados dos movimentos realizados pela mae. O sistema visual € o ultimo a
desenvolver-se e termina por volta da 40° semana. Por este motivo, deve-se ofertar
um ambiente com iluminagcdo adequada, pois a depender do estimulo visual exposto
ao RN, este sera prejudicial no seu desenvolvimento (Pianezze; Lewandowski,
2022).

Dessa forma, pode-se dizer que o nascimento prematuro € um fator de risco
para o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM). Segundo estudos de Zeratti e
outros autores em (2018) evidenciaram que devido ao nascimento acontecer de
forma precipitada, o sistema nervoso central (SNC) do RN n&o se encontra
completamente desenvolvido. Isso acontece, pois muitos eventos que ocorrem no
ultimo trimestre da gestacdo sado interrompidos, por isso a importancia da
Estimulagdo Sensério Motora (ESM) para minimizar os efeitos da prematuridade na
formacgao dos sistemas sensoriais (Ferreira; Silva; Maciel, 2018).

Segundo Johnston et al., (2021), a estimulagdo sensoério-motora é uma
intervencdo precoce que visa otimizar o desenvolvimento neuropsicomotor,
prevenindo ou minimizando os efeitos nocivos do ambiente da UTIN. O principal
objetivo € organizar os sistemas do corpo humano, abrangendo o tatil, cinestésico,
vestibular, olfativo, gustativo, auditivo, visual e/ou uma combinagcao destes.
Conforme destacado por Camargo, Pereira e Moran (2017), a ESM representa uma
maneira de proporcionar estimulagdo essencial, atuando de forma precoce para
evitar possiveis alteragées apds o nascimento.

A Estimulagcado Sensério-Motora (ESM), conforme definida por Gois e Junior
(2018), é uma técnica terapéutica que aborda diversos estimulos para promover o
desenvolvimento motor e cognitivo do prematuro. Lattaro (2021) destaca que essa
abordagem visa organizar a interagdo do prematuro com o ambiente, utilizando
estimulos adequados para cada fase do desenvolvimento, buscando um
desenvolvimento préximo ao padrao tipico.

Segundo Mattos e Teixeira (2015) a fisioterapia atuando de forma precoce ira
facilitar as aquisicdes de habilidades, agindo de forma profilatica para evitar futuros
atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor. Além de atuar na parte

musculoesquelética do RN também tem papel fundamental na promocédo de um



ambiente mais harmdnico para que assim os sistemas: visual, vestibular, tatil e
neuromuscular consigam desenvolver de forma mais adequada (Pianezzer;
Lewandowski, 2022).

Diante o exposto, assume-se como fundamental o estudo da tematica
Estimulagdo Sensorio Motora, para preencher na literatura a lacuna sobre os efeitos
direcionado ao desenvolvimento neuropsicomotor em prematuros, evidenciando a
sua importancia no contexto de UTIN, visto que no ultimos cinco anos surgiu uma
preocupagao crescente em relacdo a ESM, pois os prematuros estdo sujeitos a
diversos estimulos nocivos apos o nascimento, podendo gerar disfun¢des a longo
prazo.

Ademais, a ESM é uma estratégia bastante pratica e reprodutivel em qualquer
ambiente de UTIN, sendo necessario, entretanto a capacitagdo da equipe
multidisciplinar, em particular os fisioterapeutas. Portanto, este artigo tem como
objetivo geral sumarizar os efeitos da estimulagcdo sensério motora no
desenvolvimento em prematuros na UTIN através de uma reviséo integrativa da

literatura.

2 METODOLOGIA

2.1 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

O presente estudo consiste em uma reviséo integrativa da literatura dos anos
de 2018 a 2023, nos idiomas de portugués e inglés, sendo incluidos estudos que
abordem a estimulacdo sensério motora em prematuros na unidade de terapia
intensiva neonatal. Foram selecionados estudos com recém-nascidos prematuros de

ambos 0s sexos, submetidos a estimulacdo sensério motora.

2.2 FONTES DE BUSCA

Como fonte de buscas, foram utilizadas as bases de dados eletrénicas
(SCIELO) Scientific Eletronic Library Online, (PEDro) Physiotherapy Evidence
Database, (PubMed) National Library of Medicine and National Institute of
Health e (BVS) Virtual Health Library. As buscas foram concluidas em novembro
de 2023.
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2.3 ESTRATEGIAS DE BUSCA

Para manter a confiabilidade dos dados pesquisados, foram utilizados os

” “

seguintes DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), “Prematuro”, “Premature”;
“Estimulacao”, “Stimulation”; “Sensdrio-motora”, “Sensorimotor”; “Unidade de terapia
intensiva neonatal”’, “Neonatal Intensive Care Unit’; em portugués e inglés,
respectivamente. Ademais, utilizou-se o operador booleano “AND” e “OR” entre os

termos do mesmo contexto ao realizar as pesquisas nas bases de dados.
2.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Artigos publicados de 2018 a 2023 com textos completos de livre acesso,
publicados em portugués e inglés; artigos que tratam da Estimulagao

Sensorio-motora realizada em prematuros.

2.5 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Cartas ao editor e artigos em que foram encontrados somente resumos,
estudos com amostras inadequadas ou nao representativas da populacdo de

prematuros na UTIN.

2.6 EXTRAGAO DOS DADOS

Para extragcao dos dados foi elaborada uma tabela (TABELA 1: Resultado dos
estudos incluidos na revisao integrativa) com as seguintes informacgdées: Identificacéo
do estudo (titulo e autores), ano de publicagcdo, objetivos, método de estudo,

caracteristicas da amostra, principais resultados e conclusao .

3 RESULTADOS

3.1 RESULTADOS DAS BUSCAS

Inicialmente foram identificados 274 estudos nas bases de dados eletrénicas.
ApoOs a exclusdo dos artigos duplicados e analise dos titulos, resumos e textos
completos, sete artigos foram selecionados por se adequarem aos critérios de
elegibilidade. O fluxograma de selegao dos estudos pode ser visualizado na Figura
1.
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Figura 1: Fluxograma do processo de Selecao dos Artigos

Estudos
identificados *
nas bases de

dados: 274
artigos

|

Estudos Estudos excluidos pelo titulo
selecionados - efou resumo: 28 artigos

pela lgitura do
texto: 42 artigos

|

Artigos de texto

completo avaliados .

para elegibilidade: 14
artigos

|

Estudos incluidos
para elaboragao da
revisao: 7 artigos

Registros duplicados: 12 artigos

Identificagdo

Triagem

Artigos excluidos: 7
artigos

Elegibilidade

Incluidos

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

3.2 CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS INCLUIDOS

Foram incluidos no total sete estudos, sendo quatro revisédo de literatura, um
estudo prospectivo e dois ensaios clinicos randomizados.

Todos os estudos abordaram os efeitos da estimulagdo sensério motora em
prematuros na unidade de terapia intensiva neonatal, no desenvolvimento motor
infantil avaliando a eficacia e seus efeitos da estimulacdo em diferentes variaveis,

seja no ganho de peso, tempo de internagéo, baixo peso ao nascer, mas, com foco
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principal no desenvolvimento dos prematuros sendo destacado os protocolos de
intervencdo precoce e suas estratégias tateis, cinestésicas e vestibulares, no
ambiente hospitalar.

Os programas estimulagdo sensoério motora foram conduzidos por
fisioterapeutas ou equipe multidisciplinar de saude para estimulagdo do
desenvolvimento motor de bebés nascidos prematuros e/ou com baixo peso.

Os sete estudos analisados demonstraram resultados positivos e
significativos da estimulacdo sensério motora no neurodesenvolvimento motor dos
bebés prematuros participantes. Esta abordagem terapéutica visa otimizar o
desenvolvimento neuropsicomotor e previne ou minimiza os efeitos nocivos do
ambiente da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. As caracteristicas dos estudos

podem ser verificadas na Tabela 1.
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Tabela 1: Resultado dos estudos incluidos na revisao integrativa

Autor/Ano Titulo Objetivo Metodologia Amostra Principais resultados Conclusao
TEDESCO Influéncia da Verificar a influéncia da | Analise comparativas | Avaliaram-se 30 RNPT estaveis | Apresentaram A ISM proporcionou
et al., (2018) intervencao ISM sobre pardmetros | que verificam a submetidos a uma ISM durante | ganhos significativos melhoras de FR e na

sensorio-motora | fisiologicos e peso influéncia 10 minutos diarios por 3 dias de peso corporal e SPO2. e no ganho de
no sistema corpo_ral_ em RNPT de ISM sobre consecutivos houve melhora na FR e peso.
e hospitalizado paradmetros SPO2.
respiratorio de fisiolégicos e peso
RNPT. corporal.
ZERAATI et | Efeito da EMno Determinar o efeito da Ensaio Foram obtidos 80 prematuros | Os resultados da analise | EMS pode ter efeitos
al., (2018) desenvolvimento estimulacao clinico randomizado através de estudo piloto de variancia com | benéficos no

neuromuscular de
RNPT

multissensorial no
neurodesenvolvimento
de bebés prematuros.

medidas repetidas
mostraram que o escore
de New Ballard mudou
significativamente no
grupo intervencao antes
e depois da intervencgao

desenvolvimento
neuromuscular de
prematuros.




14

FERREIRA Estratégias de Realizar uma revisao Revisao bibliografica | Foram selecionados 96 artigos A intervengéao precoce € | Estabelecer programas
etal., (2018) [ intervencao bibliografica para dentre eles 40 excluidos um conjunto de ag¢des de IP com estratégias
precoce em identificar as principais que irdo potencializar auditivas, visuais,
recém-nascidos estratégias um desenvolvimento motoras, tateis-
prematuros na fisioterapéuticas de neuropsicomotor cinestésicas,
Unidade de intervencao precoce adequado através de proprioceptivas e
Terapia Intensiva nos recém-nascidos uma avaliagao criteriosa | vestibulares, pelo
Neonatal: uma prematuros em unidade e assisténcia fisioterapeuta de forma
revisao de de terapia intensiva fisioterapéutica continua e sistematizada
literatura. neonatal personalizada. na UTIN, associadas a
acgdes coletivas de toda
equipe multiprofissional.
NEEL et Protocolo de Avaliar bebés Ensaio A populagao do estudo foi A intervencgao Deve haver maior
al., (2019) ensaio clinico prematuros que correm | clinico composta por 100 bebés multissensorial tem inclusao de
randomizado para | o risco de randomizado de prematuros em cada grupo (total | potencial para ser adaptacao
melhorar o desenvolvimento senso | bebés n = 200) ampliada sensorial,
processamento rial anormal prematuros processamento tatil e
neural devido a imaturidade correcao da Idade
multissensorial do cérebro no gestacional
linguagem e nascimento e
resultados experiéncias sensoriais

motores em bebés
prematuros

atipicas iniciais na
UTIN
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SHIMIZU et | Avaliagao do Verificar a Estudo prospectivo Foram incluidos 76 RN Obteve-se maior Os exercicios
al., (2021) desenvolvimento aplicabilidade do Test prematuros e de termo que relaxamento durante a mostraram-se seguros,
motor e do efeito | of Infant Motor foram divididos aleatoriamente intervencéo melhoraram os sinais
da intervengao Performance (TIMP) em dois grupos. fisioterapéutica com vitais e o ganho de peso,
fisioterapéutica em (RN) cirurgicos consequente redugdo da | elevaram os escores e
em RNs cirargicos | como ferramenta para FC e FR e aumento da favoreceram o
em UTIN. avaliagéo do SPO2. A melhora dos desenvolvimento tipico
desempenho motor e sinais vitais indica os na reavaliagdo. Iniciar a
avaliar o beneficio da beneficios e a intervencao
fisioterapia. seguranga da precocemente pode
estimulagdo nos RNPT adequar o
cirargicos. desenvolvimento motor
de RNPT antes da alta
hospitalar.
PISSOLATO | Efeitos da Analisar os efeitos da Uma revisao Foram encontrados 2.801 A estimulagao Considerando os seus
etal., (2022) | estimulagao tatil técnica de sistematica e estudos e 12 foram relevantes e | tatil-cinestésica beneficios como, a
metanalise. proporciona ao diminuic&o do periodo de

cinestésica e
vestibular no
recém nascido de
baixo peso e
avaliagdo da
melhor técnica

estimulagao tatil
cinestésica com os
efeitos da estimulacao
vestibular no recém
nascido pré termo de
baixo peso, para fazer
uma comparagao sobre
qual sera a melhor para
ser aplicada no
RNPTBP dentro da
UTIN.

incluidos nesta revisao

RNPTBP, ganho de peso
diario e redugao do
tempo de internagao,
pois para o
recém-nascido a
estimulacéo tatil nos
seus primeiros dias de
vida é maior do que
qualquer outro estimulo
sensorial.

internagao

colaborando diretamente
contra a ocorréncias de
infecgdes hospitalares, o
aumento de

peso, melhorana FR e
oxigenagao, além de
evidenciar a melhora a
resposta perante a dor,
através do afago e o
bem estar promovido
através do fortalecimento
do vinculo.
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GONZALEZ
etal., (2022)

Eficacia da
estimulacao
sensorio-motora
oral em bebés
prematuros na
unidade de terapia
intensiva neonatal
(UTIN)

Identificar as melhores
evidéncias atualmente
disponiveis sobre a
eficacia da ESM
aplicada a area oral em
bebés prematuros na
unidade de terapia
intensiva neonatal

Revisdo sistematica

Foram encontrados 1.267

estudos e 11 foram relevantes e

incluidos nesta revisao

Foram obtidas melhorias
na alimentagao
independente,
maturacao do padrao de
sucgao, transigao para
alimentagao plena,
fungdo motora e tempo
de internagao na maioria
dos estudos

Ha evidéncias que
apoiam os beneficios do
uso da estimulagao
sensorio-motora oral
para alcangar a
alimentacgao oral
independente .em bebés
prematuros, reduzindo
assim sua permanéncia
na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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4 DISCUSSAO

A presente pesquisa teve como objetivo sumarizar os efeitos da estimulagao
sensério motora no desenvolvimento prematuro na UTIN através de uma revisao
integrativa da literatura, encontrando varios resultados benéficos, como reducdo do
tempo de internacdo hospitalar, avang¢o no desenvolvimento neuromotor, melhora na
frequéncia respiratéria e oxigenagao, contribui para a aquisicdo precoce da
amamentagao, melhora na sucg¢ao, ganho de peso e melhora do vinculo afetivo,
podendo ser utilizada pelos profissionais fisioterapeutas ou equipe multidisciplinar de
saude (Ferreira; Silva; Maciel, 2018).

Segundo Pissolatto e colaboradores (2022), a estimulagao tatil € apresentada
de forma benéfica e é incontestavel que a assisténcia a neonatos prematuros devem
ser realizada de forma criteriosa e atenta as necessidades individuais de cada um,
pois se essa assisténcia for prestada de forma inadequada, omissa e deficiente ao
recém-nascido, principalmente em condigcao de prematuridade e baixo peso, devido
ao seu alto grau de vulnerabilidade, podera acarretar sérias consequéncias em seu
desenvolvimento que influenciara, por toda sua vida.

Por isso, deve-se estar atento aos impactos que a prematuridade tem no
desenvolvimento e como devemos promover uma assisténcia que seja atuante no
que o prematuro necessita. Pode-se dizer que o nascimento prematuro € um fator de
risco para o desenvolvimento, os prematuros frequentemente apresentam desafios
no desenvolvimento devido a imaturidade de seus sistemas neuromuscular e
respiratorio (Camargo; Pereira; Moran, 2017).

Em conformidade aos estudos de Shimizu et al, (2021), a avaliagéo e
identificacdo precoce das alteragdes do desenvolvimento sdo importantes para que
intervencdes apropriadas sejam feitas. E durante o periodo neonatal que a
plasticidade cerebral ocorre de forma mais intensa e, portanto, estratégias para
acalmar e organizar os RN devem ser realizadas, estimulando padrdes tipicos,
movimentos em linha média e atividade espontanea.

Em concordéancia Silva et al., (2017) relatam que o objetivo da intervengao
fisioterapéutica €& detectar, diminuir e se possivel reverter o atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor e respiratério do prematuro, através de

programas que oferecam uma sequéncia de estimulos, sejam ela, quando envolve
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um unico tipo de estimulo ou quando envolve a integragdo de diferentes tipos de
estimulo facilitando conquistas de habilidades e promovam experiéncias e
aprendizados sobre os padroes motores apropriados para os primeiros anos de vida.

Nos estudos de Ferreira et al, (2018) propdem a musicoterapia como
estratégia auditiva na UTIN, beneficiando lactentes e maes ao reduzir o estresse e
melhorar diversos indicadores, como expressoes faciais, ganho de peso e regulagao
fisiologica. No aspecto visual, o grupo que recebeu os estimulos diarios favoreceu a
atencdo e a movimentagdo ocular. Estratégias motoras, como cinesioterapia e
posicionamento terapéutico, contribuem para o desenvolvimento neonatal e
previnem anormalidades musculoesqueléticas.

O toque suave, abordado nas Estratégias Tateis-Cinestésicas, promove
avanco no prematuro, reduzindo internagdo e fortalecendo o vinculo afetivo. A
Hammock como uma intervencado proprioceptiva e vestibular, utiliza redes para
posicionar os recém-nascidos, estimulando sentidos e reflexos, replicando
caracteristicas do utero materno.

Gonzalez et al., (2021) indicaram que a estimulagdo sensoério-motora oral
beneficia prematuros na UTIN, com 11 estudos selecionados refletindo consistentes
vantagens. Essa estimulacdo envolve diferentes pressées e movimentos nos labios,
bochechas, mandibula e lingua, visando melhorar a resposta funcional e controle
dos movimentos.

Os resultados apontam para reducao da internacdo e do tempo até atingir
alimentacao oral completa. O toque também é destacado como essencial, desde que
nao cause estresse, contribuindo para aquisicdo precoce da amamentacao,
melhorias na sucgao e ganho de peso. Apesar da limitagdo de estudos, a
intervencao sensorio-motora oral mostra-se promissora no manejo de prematuros.

Em estudos realizados por Niemi et al, (2017) sobre os efeitos da
massagem em bebés prematuros foi concluido que o ganho de peso e redugao de
periodo de internagdo foram identificados. O estimulo tatil € seguro, ndo havendo
efeitos colaterais.

Foi confirmado por Tedesco et al., (2018) em seu estudo, a importancia do
uso de um protocolo padronizado na intervencado sensério motora, com beneficios
obtidos na melhora da frequéncia respiratéria e saturagdo de oxigénio. Este
protocolo utilizado de intervencdo sensoério motora foi executado pelo mesmo

fisioterapeuta, no mesmo periodo vespertino, por 3 dias consecutivos, seguindo um
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roteiro sequencial, assim, todos os avaliados tiveram a mesma rotina estabelecida. o
protocolo continha dissociagdo passiva de tronco, chutes e alcance alternados
passivos, estimulo tatil e posicionamento.

Ha trés décadas, investigam-se métodos e formas de reduzir a dor € o
estresse de RN na UTIN, como a utilizagdo de massagem. Em 2019, Elsagh e
colaboradores, realizaram um estudo, randomizado e controlado, com 75 RNPT
divididos em grupo-controle, grupo de intervengdo e grupo de posicionamento,
durante cinco dias. Verificaram que a frequéncia cardiaca reduziu no grupo de
intervencdo e de posicionamento, enquanto a saturagdo de oxigénio aumentou o
que nao ocorreu no grupo-controle, podendo refletir o efeito da massagem devido a
maior relaxamento e melhor resposta do sistema vagal.

Conforme Neel et al., (2019) em sua pesquisa que projetaram e testaram
uma intervengao protocolizada de ESM, usando medigbes baseadas no cérebro, a
fim de elucidar os efeitos causais da intervengdo de ESM nas alteragcdes do
processamento neural para medir os resultados do neurodesenvolvimento,
conclui-se que ha uma possibilidade de uma intervencdo que poderia ser
implementada em uma variedade de ambientes de UTIN. Em seu estudo € sugerido
uma intervengdo multissensorial, defendendo a participagdo dos pais, seja em
estimulos tateis, auditivos, visuais e vestibular (ATVV) de implantagdo nas unidades
de terapia intensiva neonatal.

Em comparagao ao estudo de Gurzuf et al., (2018) que investigou se o toque
pode reduzir a atividade cerebral evocada por substancias nocivas para confortar
bebés durante procedimentos em 30 bebés, visto que a estimulacio tatil a uma
velocidade que ativa as fibras TC em adultos pode modular a atividade cerebral por
evocacao nociva em bebés. Mais pesquisas sao necessarias para determinar se
esta intervencéo tatil simples é eficaz na modulagao da dor em bebés prematuros.

E em relacdo a participagdo do pais na estimulagdo sensoério motora em
estudos de Galdron et al., (2019) investigou o efeito de uma terapia de estimulagao
infantil (auditiva, tatil, visual e vestibular) na adaptacao a vida pés natal da mae-filho
evidenciando a importancia da continuidade no domicilio, causando beneficios para
ambos, para o terapeuta e o receptor.

Segundo Zeraati et al., (2018) que ressalta o cuidado do desenvolvimento
como uma classificagcdo ampla de intervencdes destinadas a melhorar os resultados

do desenvolvimento em bebés prematuros internados na unidade de terapia
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intensiva neonatal que no seu estudo em que 80 bebés prematuros foram divididos
aleatoriamente em dois grupos, o grupo de intervengdo recebeu estimulagao
multissensorial por 12 minutos por sessao, 5 sessdes por semana, juntamente com
cuidados de rotina na UTIN e o grupo controle recebeu cuidados de rotina na
enfermaria, foi avaliado o desenvolvimento neuromuscular antes e apos a
intervencdo, pela escala de Ballard. No qual o escore de New Ballard mudou
significativamente no grupo de intervengao antes e depois da intervengao, portanto,
a estimulagdo multissensorial pode ter efeitos benéficos no desenvolvimento

neuromuscular em bebés prematuros.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos revisados revelam os beneficios da estimulacdo sensério-motora,
neste sentido atingiu-se o objetivo do estudo, no qual demonstram efeitos positivos,
como reducdo do tempo de internacdo hospitalar, avanco no desenvolvimento
neuromotor, melhora na frequéncia respiratéria e oxigenagao, contribui para a
aquisicao precoce da amamentagao, melhora na sucg¢ao, ganho de peso e melhora
do vinculo afetivo.

Estratégias auditivas como a musicoterapia, estimulos visuais, estratégias
motoras, ou estimulagao oral, tatil-cinestésica e vestibular, foram aplicadas no
manejo de prematuros na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, sendo necessaria
a capacitacado da equipe multidisciplinar, em especial o fisioterapeuta.

Algumas limitagbes na pesquisa como a falta de homogeneidade dos termos
a se referir a ESM e a falta de inclusao de programas existentes. A evidéncia sugere
que a aplicacédo cuidadosa dessas abordagens podera otimizar o crescimento e o
bem-estar dos bebés prematuros, representando uma promissora direcido para
futuras praticas clinicas e pesquisas na area da estimulacdo sensoério-motora

neonatal.
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