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RESUMO

O presente trabalho descreve uma experiéncia no projeto escolar/social “Bom de bola,
Bom na escola”, com foco na melhoria escolar e social das criangas e adolescentes
da escola municipal Mandu Farias localizada na cidade de Taperoa — PB criado e
admnistrado pelo professor de educacéo fisica, Jean Trajano. O principal objetivo foi
demonstrar a relevancia e impacto positivo de projetos sociais nas escolas,
enfatizando como essas iniciativas contribuem para o desenvolvimento académico,
comportamental e social dos alunos. A metodologia adotada envolveu um programa
de treinamentos que ocorrem duas vezes por semana, com sessbOes de
aproximadamente 1 hora. As atividades incluem treinamentos de futebol society,
focando em técnicas e taticas, além de exercicios para melhoria da exigéncia fisica.
Jogos amistosos sao realizados regularmente para estimular o espirito de equipe e a
competicdo saudavel. Além disso, mensalmente é realizado a doacédo de alimentos
pelos proprios estudantes para que possamos formar cestas basicas e doar nas
comunidades carentes. Ao conectar a pratica esportiva com o desempenho escolar, o
projeto visa motivar os alunos a desenvolver habilidades fisicas, mentais e sociais,
embora importantes para o bem-estar de suas proprias comunidades. Este relato de
experiéncia reforca a importancia do esporte, em especial o futebol, como uma
importante atividade extracurricular para cultivar valores e responsabilidade social e
trabalho em equipe. Os resultados sdo extremamente satisfatérios, uma vez que,
cerca de 80% dos participantes melhoraram seus resultados na escola, seja em,

frequéncia, comportamento e também nas notas.

Palavras-chave: futebol; desempenho escolar; interagdo social; atividade esportiva.



ABSTRACT

This paper describes an experience in the school/social project "Good at Soccer, Good
in School,” focusing on the academic and social improvement of children and
adolescents at Mandu Farias Municipal School in the city of Taperoa — PB, created
and managed by physical education teacher Jean Trajano. The main objective was to
demonstrate the relevance and positive impact of social projects in schools,
emphasizing how these initiatives contribute to the academic, behavioral, and social
development of students. The adopted methodology involved a training program held
twice a week, with sessions lasting approximately 1 hour. Activities included soccer
training, focusing on techniques and tactics, as well as exercises to improve physical
fitness. Friendly matches are regularly conducted to stimulate teamwork and healthy
competition. Additionally, students donate food monthly to create food baskets for
distribution in needy communities. By connecting sports practice with academic
performance, the project aims to motivate students to develop physical, mental, and
social skills important for the well-being of their communities. This experiential report
reinforces the importance of sports, especially soccer, as a significant extracurricular
activity to cultivate values, social responsibility, and teamwork. The results are highly
satisfactory, as approximately 80% of the participants improved their school

performance in terms of attendance, behavior, and grades.

Keywords: soccer; academic performance; social interaction; sports activity.
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1 INTRODUCAO

A escola desempenha um papel social crucial na formacao dos novos cidadaos,
pois 0s conhecimentos e os valores escolhidos pela sociedade sao transmitidos e
desenvolvidos por meio de acfes educacionais. Desde a segunda metade do século
XX temos observado mudancgas sociais profundas fruto das tecnologias da informacgéo
e comunicagao; a sociedade do conhecimento, a internet, a rede de recursos e
servigos educativos disponiveis contribuem para desconstruir a escola e romper com
seu monopolio formativo e informativo (VILLA, 2007).

Segundo Mandela (2000), o esporte tem o poder de mudar o mundo. Tem o
poder de inspirar, tem o poder de unir as pessoas de uma maneira que poucas coisas
podem. Essas palavras do lendario jogador de rugby e ex-presidente sul-africano,
Nelson Mandela, capturaram a esséncia do que o0 esporte pode representar para a
sociedade.

No contexto da educacédo, a implementacao de projetos que unem o esporte e
o aprendizado foi reconhecida como uma ferramenta valiosa para promover o
desenvolvimento integral de criangcas e adolescentes. Partindo desse ponto, o
ambiente escolar oferece uma plataforma ideal para a implementacdo de tais
iniciativas, pois permite que os alunos se beneficiem tanto do aprendizado académico
guanto das experiéncias esportivas. Através de uma abordagem interdisciplinar, esse
projeto busca ndo apenas elevar o desempenho escolar, mas também fortalecer os
lacos comunitarios e fomentar valores fundamentais.

Diante dessa perspectiva, este trabalho se dedica a explorar a iniciativa "Bom
de Bola, Bom na Escola", um projeto que visa combinar o futebol society com a
educacédo na escola EMEF Manoel de Farias Souza, da cidade de Taperoa-PB. Esta
abordagem, desenvolvida por pesquisas académicas, enfatiza a importancia de
integrar o esporte na educacdo para promover melhorias significativas no
desempenho académico, frequéncia escolar, comportamento e engajamento dos

alunos.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Bases do relato

2.1.1 Historia e definicao do futebol society

De acordo com a Federacao Paulista de Futebol Society (2012) a modalidade de
futebol Society era conhecida como Futebol Suico, Futebol de Areia, Futebol Sete ou
Futebol Social e foi introduzida no Brasil por volta de 1985. Inicialmente, os primeiros
campos com grama natural foram estabelecidos dentro das propriedades no Morumbi,
onde executivos se reuniam para jogar futebol.

Posteriormente, em 1988, surgiram campos de grama natural e de areia para
pratica ndo oficial. Um exemplo notavel foi o campo chamado “Sociedade Futebol” no
bairro do Itaim Bibi, que foi um dos pioneiros e extremamente reconhecidos para
locacdo. O crescimento do Futebol Society foi impulsionado pelo fechamento dos
campos de futebol de varzea, que demandavam espacos extensos. Por outro lado, o
Futebol Society, sendo menor e exigindo menos espaco, se ajustou bem a essa nova
realidade.

As regras eram adaptadas do futebol, mas sem impedimento, com cobrancas de
faltas diretas de seu proéprio campo como acontece ainda hoje. Havia somente uma
area e suas medidas eram de 25x50 mts, dentro dos padrées da época
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL SOCIETY, 2021).

2.1.2 A Importancia do esporte na educacao escolar

O esporte na escola € considerado uma ferramenta muito importante no
combate ao sedentarismo por proporcionar ao aluno um momento longe de todas as
redes sociais, tabletes e outros aparelhos eletrénicos, podendo ainda ser responsavel
pela melhora da coordenacdo motora e pelo ensino do trabalho em equipe
(ROSADAS, 2021).

Embora os efeitos positivos na saude fisica do aluno sejam a vantagem mais
reconhecida da pratica de qualquer tipo de esporte, os maiores beneficios ocorrem no
cérebro. Engajar-se em atividades esportivas estimula o raciocinio légico, a memoria

e a criatividade da crianga. Além disso, € uma excelente maneira de aprimorar o



desempenho em disciplinas como portugués e matematica. O esporte educacional
contribui para a formacdo dos aspectos afetivos e cognitivos, estimulando os
relacionamentos sociais. A oferta de esportes para criancas e adolescentes, com
profissional capacitado e de forma planejada, visa o reconhecimento das aptiddes e a
descoberta do potencial individual nas diferentes modalidades esportivas (MELO,
2013).

O esporte é uma atividade abrangente, visto que engloba diversas areas
importantes para a humanidade, como saude, educacdo, turismo, entre outros
(TUBINO, 1999). E importante destacar também o papel social que o esporte
desempenha no desenvolvimento integral dos sujeitos. Corrobora com esta ideia
Martins et al (2005), enfatizando que a pratica do esporte envolve a aquisicdo de
habilidades fisicas e sociais, valores, conhecimentos, atitudes e normas. Almeida e
Gutierres (2009), cita que o esporte é uma forma de sociabilizacdo e de transmissao
de valores. Portanto, observa-se que 0 esporte possui amplas repercussoes, sendo
um fendbmeno que possui uma linguagem universal. Cabe ao poder publico
desempenhar o papel central na implementacdo de projetos que incorporam boas
praticas para a sociedade, envolvendo a prevencao de problemas sociais, e o esporte

educacional surge como um aliado eficiente nesse processo.

2.1.3 Projetos sociais como ferramentas de combate a excluséo e desigualdade na
educacéo

Os projetos sociais, quando estrategicamente implementados nas escolas,
emergem como poderosas ferramentas no combate a exclusédo e desigualdade na
educacédo. Essas iniciativas vao além dos limites tradicionais do ensino, atuando como
agentes transformadores que buscam equalizar oportunidades para todos os
estudantes, independentemente de suas origens socioeconémicas. Ao abordar as
disparidades educacionais, 0s projetos sociais direcionam seus esforgos para quebrar
barreiras que, muitas vezes, impedem o acesso igualitario a aprendizagem. Essas
barreiras podem surgir de contextos familiares desafiadores, falta de recursos
financeiros ou outras circunstancias socioeconémicas que impactam diretamente o
percurso educacional de determinados estudantes.

A implementacéao de tais projetos visa proporcionar ndo apenas educacao, mas

também um ambiente enriquecedor que estimula o desenvolvimento integral dos
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alunos. Ao oferecer recursos, suporte emocional e atividades extracurriculares, essas
iniciativas criam uma rede de apoio que visa diminuir as lacunas educacionais
existentes. Além disso, 0s projetos sociais atuam como catalisadores na construcéo
de pontes entre diferentes realidades, promovendo a inclusdo e a diversidade no
ambiente escolar. Ao enfatizar valores fundamentais, como respeito, cooperagao e
solidariedade, esses projetos contribuem para a formacéo de cidaddos conscientes e
engajados em uma sociedade mais justa.

S&o encontradas iniciativas educacionais que incentivam atividades que
desenvolvam habilidades cognitivas, sociais, construcdo de carater e
desenvolvimento da resiliéncia nos alunos. Esses estudos trazem como fundamental
a educacado na promocao da autonomia social, via uma pedagogia que considere a
particularidade de vida dos alunos além dos muros das escolas, com a finalidade nédo
s6 de revelar as privagfes de cada um, mas fontes potenciais de capital social e
cultural da familia e da comunidade em geral (BECKETT & WRIGLEY, 2014).

2.1.4 Experiéncias bem-sucedidas de projetos sociais esportivos nas escolas

Nos projetos sociais, a educacdo em valores se apresenta como uma
alternativa de estimulo a cooperacao, a socializacdo, ao respeito, ao trabalho em
equipe e a muitos outros valores e conhecimentos para a formacdo pessoal,
principalmente por meio do reconhecimento do esporte como canal de
socializacdo positiva ou inclusao social (SAWITZKI, 2013; VIANNA; LOVISOLO,
2011).

Segundo Vianna e Lovisolo (2011), o reconhecimento do esporte como canal
de socializagdo ou inclusdo é identificado pelo aumento de projetos esportivos
destinados a jovens de classes populares. Para Souza; Castro e Mezzadri (2012), a
pratica esportiva atua como principal facilitador, no sentido de atrair as criancas
e jovens para participarem dos projetos sociais.

Para a sociedade, o esporte ocupa uma posicdo de extrema relevancia. Além
de moldar atletas reconhecidos globalmente, as atividades esportivas também tém o
poder de modificar vidas e contribuir para o desenvolvimento dos jovens. Véarias
instituicdes brasileiras e internacionais utilizam o esporte como forma de ajudar
criancas e adolescentes a se desenvolver, como por exemplo o Instituto Neymar Jr.,

o Instituto Bola pra Frente, a Fundacéo Leo Messi, a fundacdo Sportins Equals, do
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Reino Unido, o projeto Football for Unity, também britanico, entre outros.

Essas organizacdes tém a missao de utilizar o esporte como uma ferramenta
poderosa para promover o0 desenvolvimento e o bem-estar de criancas e
adolescentes. Cada uma delas, a sua maneira, esta envolvida em projetos sociais que
vao além do campo esportivo, impactando positivamente as comunidades e
proporcionando oportunidades para o crescimento pessoal e social desses jovens. O
comprometimento desses projetos transcende a simples formacdo de atletas,
concentrando-se na construgcado de habilidades, valores e perspectivas que abordam
para um futuro mais promissor para as criangas e adolescentes envolvidos.

O instituto Bola pra Frente atende mais de 450 jovens, entre 16 e 17 anos e
possui um projeto chamado Cruzamento Perfeito, que busca integrar esporte e cultura
para fornecer uma formacédo abrangente. Durante uma parte do dia, os jovens
frequentam a escola, enquanto na outra se dedicam a aprender diversas modalidades
esportivas, incluindo volei, futebol e basquete. Além disso, participam de atividades
complementares, como musica e inglés. O instituto Neymar Jr., tem sede em Santos-
SP, atende jovens de 7 a 17 anos que precisam esta regularmente matriculados na
rede publica de ensino e ter frequéncia superior a 60%.

Portanto, a iniciagdo esportiva educacional tem sua importancia por auxiliar na
prevencdo de problemas educacionais, sociais e de promocdo da saude. E,
estrategicamente, a prevencdo mostra resultados notaveis no combate a violéncia,
evasdao escolar, a reducédo de doencas, ao uso de drogas, a excluséo social e a muitas

outras adversidades que afligem nossa sociedade.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho relata e discute experiéncias e vivéncias no projeto “Bom
de bola, Bom na escola”. O projeto foi desenvolvido pelo professor de educacéo fisica
Jean Trajano, da escola municipal Manoel de Farias Souza, que observou uma
necessidade de melhorar o desempenho escolar dos alunos que enfrentam desafios
comportamentais, falta de frequéncia escolar e baixo engajamento académico. A
metodologia adotada baseia-se em um conjunto de estratégias inter-relacionadas,
promovendo a promocdo de mudancas positivas nas vidas desses estudantes. O
projeto foi desenvolvido em quatro etapas interligadas:

1. Capacitacdo Pedagdgica: Educadores participaram de uma capacitacdo para
incorporar o esporte como uma ferramenta educacional eficaz, garantindo que o foco
do projeto esteja ha melhoria académica e no crescimento pessoal dos alunos.

2. Treinamentos de Futebol e Aptiddo Fisica: As atividades ocorrem duas
vezes por semana, cada sessdo com duracdo de aproximadamente 1 hora.
Professores de educacao fisica guiam os alunos em técnicas de futebol, taticas de
jogo e aprimoramento fisico.

3. Jogos Amistosos e Competicdes: Sdo organizados jogos amistosos e
atividades competitivas periodicamente. Esses momentos ndo apenas promovem a
cooperacao e o espirito esportivo, mas também permitem que os alunos apliquem o
gue aprenderam nos treinamentos.

4. Acéo Social e Solidariedade: Mensalmente, cada aluno contribue com 1kg
de alimento, que sera usado para montar cestas basicas a serem doadas nas proprias
comunidades dos estudantes. Essa acdo cultivara a solidariedade e responsabilidade

social.



13

4 RELATO DE EXPERIENCIA

No inicio de abril de 2023, a convite do professor Jean Trajano idealizador e
formentador do projeto, embarcamos em uma jornada Unica e enriquecedora como
parte do projeto. Jean observou a necessidade de melhorar o desempenho académico
dos alunos da escola municipal Manoel de Farias Souza da cidade de Taperoa-PB e
criou o projeto, batizando com nome “Bom de bola, bom na Escola”. Encontramos no
coracdo de uma comunidade desafiadora, onde muitos estudantes enfrentavam
problemas de comportamento, baixa frequéncia escolar e uma série de obstaculos
sociais.

Os primeiros passos nao foram simples. Os alunos mal nos conheciam, e as
familias da comunidade, por vezes, geravam uma resisténcia inicial. A falta de respeito
aos comandos e a tentativa de impor suas proprias regras eram desafios a serem
superados. No entanto, acreditamos profundamente no potencial transformador do
desporto, especialmente do futebol, e na capacidade de mudanca que ele poderia
trazer para esses jovens. Decidir enfrentar esses desafios de frente, apostando em
uma abordagem de comunicacdo e, ouvindo suas preocupacgles, aspiracdoes e
desafios pessoais. Compreendemos que, para muitos deles, a escola era apenas uma
parte distante de suas vidas, e a relacdo com a educacéao deveria ser redefinida.

NGs, juntamente com o professor Jean, realizamos treinamentos dinAmicos que
nao apenas focado no aprimoramento das habilidades do futebol, mas também na
construcao de habilidades sociais essenciais, como trabalho em equipe, comunicacao
e respeito matuo. Estabelecemos uma atmosfera de igualdade, onde todos tinham voz
e contribuiram para o desenvolvimento do grupo.

Com o tempo, comegamos a ver mudancas significativas. Os alunos buscaram
a consideracéao do valor da disciplina e do comprometimento, ndo apenas nos campos
de futebol, mas também nas salas de aula. A frequéncia escolar aumentou, e o
desempenho académico mostrou gradualmente sinais de melhoria. A transformacéo
desses jovens foi uma experiéncia gratificante.

Esta jornada nos ensinou que, o potencial de crescimento e mudanca reside
dentro de cada um de nos. Com personalidade, dedicacdo e opinido no poder
transformador do esporte, podemos superar barreiras e criar um ambiente onde todos

os alunos tenham a oportunidade de prosperar.
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5 AVALIACAO DO PROJETO

A medida que este projeto se desenvolveu ao longo do tempo, tornou-se
essencial avaliar seu impacto, tanto para os alunos quanto para nds como facilitador
desse processo de transformacao.

Primeiramente, € importante destacar os resultados positivos que observamos.
O projeto conseguiu, de fato™ promover melhorias significativas no desempenho
académico dos alunos. Testemunhar o crescimento desses jovens, ndo apenas como
atletas, mas também como estudantes comprometidos e responsaveis, foi gratificante.
A frequéncia escolar aumentou, e o comportamento dos alunos foi melhorado, criando

um ambiente de aprendizagem mais positivo e produtivo.
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6 CONCLUSAO

Bom de Bola, Bom na Escola" transcende o escopo de um projeto educacional
comum. E uma oportunidade de catalisar mudancas significativas. Ao fornecer aos
alunos da escola “Mandu Farias” um ambiente seguro e motivador para explorar tanto
suas habilidades fisicas quanto intelectuais, estamos pavimentando um caminho para
um futuro mais promissor. Através da combinacdo de esporte, educacdo e
responsabilidade social, estamos semeando o crescimento académico e pessoal néo
apenas para nossos alunos, mas também para as comunidades que eles
representam.

A introdugéo do futebol society como uma ferramenta educacional mostrou-se
eficaz para envolver os alunos e manté-los motivados. A abordagem que enfatizou
ndo apenas a competicdo, mas também os valores do esporte, como trabalho em
equipe, respeito e fair play, provou ser uma estratégia acertada.

Ao avaliar o projeto, também reconhegemos os desafios que enfrentamos. O
inicio foi particularmente dificil, com alunos que resistiram as mudancas e buscaram
impor suas préprias regras. No entanto, ao longo do tempo, a medida que construimos
relacdes de confianca e compreensdo mutua, esses desafios foram superados.

Além disso, outro desafio significativo foi a necessidade continua de recursos
para manter o projeto em andamento. Os custos associados a quadra sociedade, as
bolas e aos coletes foram uma preocupacéo constante. Garantir o financiamento
continuo do projeto e recursos adequados para o seu funcionamento € uma area que
requer atengao continua.

Entrentanto, apesar dos desafios, o projeto “Bom de Bola, Bom na Escola”
apresentou-se como uma iniciativa inovadora. O impacto positivo na vida dos alunos
e na comunidade como um todo € inegavel. Este projeto provou que a combinacédo de
esporte e educacao pode ser uma ferramenta eficaz para melhorar a vida de jovens
em situacOes desafiadoras.

Para concluir, o projeto "Bom de Bola, Bom na Escola" é uma prova tangivel de
gue a educacao e o esporte podem ser complementares de maneira poderosa. Com
ajustes continuos e apoio adequado, acreditamos que ele continuara a transformar
vidas e a inspirar mudancas positivas em nossas comunidades. Destaco a inda a
importancia da vivencia nesse projeto como contribuigdo para minha vida profissional

futura. Foi de grande contribuicdo e valorosa experiéncia que carregarei para sempre.
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