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As mudancas paradigmaticas frente ao ser humano e suas consequéncias: um

olhar humanista

Renato de Lucena Barros*
Carla de Sant’Ana Brandao**

RESUMO

No presente trabalho é procurado discutir como os conceitos de raz&o e racionalidade,
trazidos por pensadores iluministas e, posteriormente, fortemente fincados no mundo
pela revolucdo industrial, mostraram-se incapazes de cumprir a suposta promessa de
emancipagao pelo esclarecimento e pela conduta racional. Para tanto, sdo analisadas
as mudangas nas estruturas socioecondmicas que, cada vez mais, interligam os
ambitos publicos e pessoais, pondo o sujeito em um constante estado de interconexao
com os diversos campos que permeiam o mundo contemporaneo. E discutido como
tais conjunturas fomentam uma légica que conduz os sujeitos a uma posi¢cao
objetificante, solapando as caracteristicas unicas de cada individuo em prol da criagao
de uma massa amorfa de consumidores. No texto, a ética da psicologia humanistica é
vislumbrada como uma contrapartida a tais tendéncias; ela procura promover um
pensamento que estabelece um vinculo da pessoa com sua capacidade de aceitar-se e
de desenvolver suas potencialidades enquanto ente capaz de explorar, compreender e
expressar suas experiéncias de maneira auténtica.

Palavras-Chave: Racionalidade; contemporaneidade; sociedade; controle.

RESUME

Dans ce travail on cherche a discuter de la maniére dont les concepts de raison et de
rationalité apportés par les penseurs des Lumieres et, plus tard, fortement implantés
dans le monde par la révolution industrielle, se sont révélés incapables de remplir la
prétendue promesse d'émancipation par les Lumiéres et par la conduite rationnelle. A
cette fin, les changements dans les structures socio-économiques sont analysés, qui
interconnectent de plus en plus les sphéres publiques et personnelles, plagant le sujet
dans un état constant d'interconnexion avec les différents domaines qui imprégnent le
monde contemporain. On discute de la maniére dont de telles situations encouragent
une logique qui conduit les sujets a une position objectivante, cachant les
caractéristiques uniques de chaque individu au profit de la création d'une masse
amorphe de consommateurs. Dans le texte, I'éthique de la psychologie humaniste est
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considérée comme une contrepartie a de telles tendances ; elle cherche a promouvoir
une pensée qui établit un lien entre la personne et sa capacité a s'accepter et a
développer son potentiel en tant que personne capable d'explorer, de comprendre et
d'exprimer ses expériences de maniére authentique.

Mots-clés : Rationalité ; contemporanéité ; société ; controle.

1.INTRODUGAO

O entendimento da histéria humana, bem como de suas conquistas e infortunios,
proporciona uma compreensao abrangente ndao apenas do passado mas também dos
caminhos trilhados para os dias atuais e das suas diversas conjunturas. Para Bauman
(2001), a idade moderna traz consigo a promessa de uma humanidade guiada por
pressupostos racionais; os entdo recentes avangos cientificos e tecnoldgicos
anunciavam uma era de conquistas emancipatoérias frente as intempéries da natureza e
as narrativas metafisicas, cujas quais serviram de fio condutor da sociedade durante
milénios. No periodo moderno surgem sistemas que buscam explicar o
desenvolvimento da humanidade pelo viés da racionalidade, possuindo grande impacto
no pensamento politico e intelectual da época. Lyotard (2009) argumenta que, desde o
iluminismo, as “grandes narrativas” — que possuem o homem como medida de todas as
coisas — trazem um sentido de coeréncia e totalidade no ambito do saber. Assim se cria
vias para o desenvolvimento de métodos que visam uniformizar os sujeitos para a
producdo de bens de consumo de maneira continua. E por meio de ideais focados na
razao que teremos a grande Revolugdo Industrial no inicio do século XVIII, como
também o fortalecimento de movimentos com grande foco em narrativas nacionalistas
que, paulatinamente, irdo dar vazao para muitos dos acontecimentos globais.

Husserl (2006) apud Manzi (2017) diz que, durante a época dos gregos, toda
teoria necessitava de embasamento pratico, ou seja, era preciso haver uma finalidade
que se relacionasse com a vida dos sujeitos, isso também se aplicava para a ideia da
razao: Utilizava-se de um conhecimento para chegar préximo de um ideal do que era
investigado, a utilizacdo de conceitos matematicos, por exemplo, procurava aproximar
0 sujeito da ideia e ndo da coisa em si. Porém, durante o periodo renascentista, a
humanidade tenta revigorar o telos da razao grega, contudo os pensadores de tal
periodo se desviam da compreensao grega da razao:

Galileu teria realizado uma inversdo dessa concepg¢ao grega. Nao se trataria
mais de fazer uso da matematica para compreender o mundo. A seu ver, as



coisas podem ser formalizadas de tal forma que podemos dizer que elas sao
em-si mesmas escritas de forma matematica. Com a geometria analitica de
Descartes, ndo por acaso, podemos apreender a forma das coisas como se
elas fossem expressas em equacdes matematicas. E nesse caminho que
Galileu se inscreve ao perceber que podia determinar matematicamente a
causalidade entre as coisas, levando-o a pensar que o mundo ndo € o mundo
do mais ou menos geométrico, mas que as coisas mesmas se mostram de
forma matematica (MANZI, 2017, p. 198).

Assim, temos um mundo estruturado por um viés l6gico que busca uma métrica
exata das coisas, os pensamentos de cunho subjetivistas estavam relegados a um
papel secundario. Duas correntes filoséficas se destacavam durante o século XIX e,
mesmo assim, estavam submetidas ao novo ideal de esclarecimento. Hobsbawn (2020)
aponta haver duas teorias filoséficas dominantes durante tal periodo: o positivismo
francés associado ao pensador Augusto Comte e o empirismo inglés de John Stuart
Mill. O cerne do pensamento de Comte estava na ideia de imutabilidade das leis
naturais, ja Mill entendia a ascensdo do positivismo como um processo de evolugao
das sociedades. Ambos compreendiam o método cientifico como o triunfo mais
relevante do processo de edificagdo humana. Sendo assim, o papel do pensamento
filosofico estava limitado a justificar a metodologia vigente.

Conforme Husserl (2006) apud Manzi (2017), havera um distanciamento frente
ao que é da ordem da teoria e o0 que pertence a ordem da vida. Se temos um mundo
formalizado através do pressuposto positivista, o sujeito se torna variavel dissonante
frente a isto, uma vez que a razao légico-matematica nao abrange a subjetividade da
experiéncia interior humana. A ciéncia enquanto busca formalizar seus objetos de
estudo se distancia daquilo que ndo consegue abranger.

O mundo visionado como progresso continuo da humanidade e defendido tao
veementemente por tedricos das mais diversas areas do saber durante os periodos do
iluminismo e da revolugao industrial demonstrou-se incapaz de manter a promessa de
emancipagao por vias do esclarecimento. De acordo Beck, Giddens, Scott (2006),
embora fosse pensado com afinco que, através da elucidacdo por vias do método
cientifico, do dominio da técnica e do conhecimento das propriedades da natureza, a
humanidade seria capaz de controlar a si prépria e ao mundo, o dialogo entre as
relagbes do humano frente o conhecimento adquirido e seu autoentendimento
demonstraram-se mais complexos e imprevisiveis do que se era imaginado.

E notério — embora ainda sim atordoante, quando pensado de um ponto de vista
critico, histérico e, acima de tudo, humano — perceber que os caminhos arquitetados
pela razdo fizeram muito pouco para a edificacdo do sujeito enquanto ser humano.



Gross apud Bauman (1998), diz que, é na sociedade que a conduta moral do sujeito é
produzida, acaso os significantes morais de tal sociedade comecem a ter um mal
funcionamento a construcdo dos valores grupais sera afetada e, por conseguinte,
havera uma tendéncia crescente das pessoas comegarem a agir sem considerar se
estdo ferindo ou ndo as outras. Diante disso, é possivel pensar que, embora a
modernidade tenha trazido indubitaveis progressos para o desenvolvimento humano,
ela também serviu para orquestrar horrores em proporgdes nunca antes imaginadas:

Ali, de uma floresta irrompem turbas sem cor, que correm, caem e saltam. Ali
delineia-se ante o incéndio longinquo uma cadeia de colinas, e dele, de quando
em quando as brasas se condensam em chamas flutuantes. Ao nosso redor
espraiam-se ondulosos campos araveis, encharcados, revolvidos. (...) Atiram
de brugos para esquivar-se a projéteis ululantes, levantam-se e avangam as
presas, dao brados jovens e estridentes de coragem, porque escaparam ilesos.
Sao alvejados, caem, trangando os bracos, com um tiro na testa, no coragao,
nas entranhas. Jazem, com as faces na lama, ja ndo se movem mais. (...) Mas
a floresta envia outros que se atiram, que saltam, gritam ou avangam mudos, a
passo trépego, por entre os feridos (MANN, 2016, p. 826).

Com a Primeira Grande guerra, temos, segundo Lasch (1983) e Bauman (1998),
uma experiéncia extremamente impactante, trazendo duvidas e questionamentos
acerca da legitimacado das instituicbes politicas e sociais, a ideia de uma atividade
humana guiada por um propédsito imbuido dos preceitos da razdo, da ciéncia e do
progresso sao bastante abaladas frente a destruicdo e carnificina sem precedentes. A
crise da razao e de uma moral progressista se estende a segunda grande guerra,
pondo em xeque o pensamento iluminista, colocando ainda mais em evidéncia as
falhas do ideario racionalista bem como os projetos de uma moral universal. Ainda
seguindo o raciocinio de Bauman (1998), é possivel inferir que o retorno a um estado
de barbarie ndo se deu por meios ditados por agdes desregradas, irracionais, guiadas
por volicdes momentaneas, mas sim, através de critérios racionais; tdo competentes
em subordinar pensamentos e acdes a eficientes praticidades. E por meio dos
itinerarios tragcados pelo rigor l6gico, por uma organizagao cientificamente administrada
que se orquestra a eliminagdo sistematica dos judeus pelos nazistas. A civilizagao
moderna nao foi diretamente responsavel pelas atrocidades cometidas no periodo da
Segunda Guerra, mas serviu como condi¢ao sine qua non para sua efetivagao. Neste
sentido, € procurado investigar os processos que decorreram da sedimentacdo do
modus operandi moderno no meio social, levando em conta seus mecanismos de
propagacao, suas mutagdes no decorrer do tempo, e nas insidiosas formas que tal
modelo de pensamento endossa uma agenda econdmica desumanizante, que retira do
sujeito seu carater individual a fim de criar uma massa padronizada de autématos, cujo
fim é alimentar as engrenajens e circuitos de um grande leviatad. Também é discutido



como o pensamento humanista pode servir como contraponto frente a tal modelo de
alienacdo, dando subsidios para que as pessoas consigam desenvolver suas
caracteristicas individuais enquanto ente unico no mundo, provido de liberdade e
capacidades para se autorrealizar.

2.SOCIEDADE CONTEMPORANEA: MEIOS DE COMUNICAGAO E RELAGOES
HUMANAS

Conforme Hobsbawn (2008), o periodo que segue a Segunda Guerra Mundial foi
assinalado por uma efusao cultural de carater Unico, reverberando nas mais variadas
formas de manifestacbes artisticas, esse florescimento cultural transcorreu em meio a
um complexo e intrincado panorama de mudangas politicas, sociais e econémicas de
propor¢des marcantes, abarcando importantes eventos histéricos, como a Guerra Fria,
os processos de descolonizagdo, o impasse bélico do Vietnd e a efervescente
revolugao cultural dos anos de 1960, com fortes reivindicagdes de mudanga e ruptura
com as convengdes estabelecidas.

Nesse interim, houve a criacdo de sistemas de seguridade social, servigos de
saude e educagao publicos, programas de assisténcia a familias carentes e idosos,
entre outras medidas que estavam sob a égide de um programa de revitalizagao
administrativa. Essas politicas, em teoria, visavam garantir uma rede de protecéo social
que proporcionasse maior estabilidade e seguranga para a populagdo. Uma vez que
era enfrentado uma extrema necessidade de reconstrucéo das cidades, bem como a
retomada do crescimento econémico. Tais iniciativas englobavam o que foi chamado de
programa de bem-estar social, ou welfare state, que ficou sendo compreendido por
Lyotard (2009), como um processo que solapou do sujeito sua individualidade,
tornado-o um autdmato guiado pelas maximas de tal sistema:

(...) é possivel dirigir as aspira¢cdes individuais por um processo de
“‘quase-aprendizagem”, “livre de toda pertubagao”, a fim de que elas se tornem
compativeis com as decisbes do sistema. Estas ultimas ndo tém que respeitar
as aspiragdes que devem visar estas decisdes, pelo menos seus efeitos. Os
procedimentos administrativos fardo os individuos “querer” o que é preciso ao
sistema para ser eficiente. (LYOTARD, 2009, p.113)

E essa légica que possibilita o crescimento econémico e que, paulatinamente,
vai dando novas fei¢gdes para o sistema capitalista. Gaspar (2015) esclarece que, a
grande geragao de empregos em concomitancia com o forte crescimento econdémico e
a entrada dessa forca de trabalho no mercado de consumo nao seria possivel sem a



administragdo de dispositivos estatais que desenvolveram um acordo entre o estado,
as empresas e os trabalhadores, sendo elemento basilar para o welfare state. Em tal
“alianca” os empregadores ofertavam o emprego com niveis de salarios medianos,
junto com um repasse parcial dos ganhos advindos da produtividade, por sua vez o
corpo trabalhista, através de clausulas contratuais, se comprometiam a abrandar suas
reivindicagbes mantendo-as restritas aos marcos econémicos do mercado. Ja os
governos possuiam o papel de agentes avaliadores de tais condi¢bes e, fazendo uso
do sistema tributario, tornava o montante total de recursos monetarios recebidos na
forma de impostos em bens e servigos publicos para os trabalhadores.

Gaspar (2015) diz que essa estratégia de consolidagédo do Estado de bem-estar
social, embora desse vazao para a construgdo de infraestruturas que viabilizavam a
acessibilidade urbana, habitacdo popular, e garantias trabalhistas, tinha como objetivo
criar um afastamento entre o trabalhador e seus sindicatos. Tal légica de gestao por
parte do Estado com o auxilio das empresas serviu para dar inicio a “era de ouro” do
sistema capitalista. Semelhantes agdes estatais também foram desenvolvidas em
paises da America latina, como o Brasil e a Argentina, embora o alcance tenha sido
menor e mais restrito do que nos paises com um desenvolvimento industrial de maior
envergadura como, por exemplo, os Estados Unidos e o Japao.

Nesse periodo historico é imprimido no sujeito uma perduravel necessidade de
estar sempre sendo produtivo. Peixoto (2011) comenta que a sociedade comecga a
vincular cada vez mais os ambitos publicos e pessoais, dando subsidios para que a
racionalidade tecnologica se torne o principal meio de dominio social. Isso, em
concomitancia com a liberdade crescente das corporagbes, cria um cenario
indispensavel para o aumento constante da produtividade. Essa mentalidade permeara
as esferas sociais de uma maneira a engloba-la, ditando estilos de vida e servindo
como mola mestra para o desenvolvimento de formas de controle cada vez mais
sofisticadas.

Nao é implausivel pensar que formas de controle sempre existiram — uma vez
que é possivel atribuir a sobrevivéncia e o desenvolvimento da raga humana a sua
capacidade de coordenar, gerir e viver de maneira grupal —, Foucault (1999) comenta,
por exemplo, que nas sociedades feudais a forma de controle que presidia o zeitgeist
girava em torno de uma soberania monarquica, ou seja, as leis eram vistas como as
vontades absolutas do soberano, por sua vez, os crimes que eram cometidos
tornavam-se ataques diretos ao rei e a punigdo tomava caracteristicas de vinganca
frente a injuria perpetrada contra ele, o que, comumente, envolvia extenso uso de
puni¢cdes no corpo do acusado, sendo este, inclusive, o elemento mais importante da
puni¢cdo; assim o rei reparava o suposto prejuizo que foi trazido ao seu dominio e
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exercia seu poder politico na forma da vindita, ou seja, a reparacgao legal e de direito do
soberano.

Com o declinio do feudalismo, a ascensao de novos meios de producao e o
advento do periodo moderno, Foucault (1999) diz que um novo tipo de regime de poder
€ estabelecido, chamado de poder disciplinar. Uma sociedade gerida pelo poder
disciplinar procura permear todas as esferas de existéncia dos sujeitos, o poder é
exercido na escola, no hospital, nas fabricas, na prisao etc. Este tipo de controle possui
trés mecanismo fulcrais para seu funcionamento: a observagcao hierarquica, a
normatizacdo e o exame dos individuos. O objetivo da observacao hierarquica estava
em separar grupos de pessoa para observar seus padrdes comportamentais; esse
incessante esmiucar serve para subjugar o individuo a ideia de uma figura onipresente
que julga e interpreta seus atos, com fins de classificar seu comportamento como
normal ou anormal, perigoso ou ndo perigoso, apto ou inapto etc. E nesse movimento
de divisdo binaria que se encontra outra peca fundamental para a sociedade disciplinar,
podendo ser interpretada como um olhar normatizador; todo individuo com
comportamentos que caminham por vias opostas ao que foi designado como normal
estara sujeito a algum método punitivo. O veredito acerca da posi¢ao do individuo
frente ao poder normatizante é construido através da terceira peca de tal sociedade,
gue se ocupa em examinar o sujeito. Seja exames médicos, psicoldgicos, educacionais
ou morais, todas as pessoas estao sujeitas a um procedimento de exame padronizado
e, posteriormente, a uma categorizagao:

O momento histérico das disciplinas € o0 momento em que nasce uma arte do
corpo humano, que visa ndao unicamente o aumento de suas habilidades, nem
tampouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formagdo de uma relagdo que no
mesmo mecanismo o torna tanto mais obediente quanto é mais Uutil, e
inversamente. Forma-se entdo uma politica das coer¢des que sdo um trabalho
sobre o corpo, uma manipulagdo calculada de seus elementos, de seus gestos,
de seus comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria de poder
que o esquadrinha, o desarticula e o recompde. (FOUCAULT, 1999, p. 164)

Ao passo que nas sociedades feudais, a fonte da qual emana o poder é mais
facilmente detectavel, sendo ela advinda do soberano e seus representantes, na
sociedade disciplinar o poder esta disperso em uma série de instituicoes diferentes,
além disso tais instituigdes procuram projetar uma imagem positiva, de reformadora
dos individuos “transtornados”, a fim de torna-los aptos a adentrar no meio social ou
mesmo manté-los definitivamente afastados. Dessa maneira, tais instituicbes assumem
uma posicao de égide social, pilares para o progresso, enquanto que suas fungdes de
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confinamento, de mecanismo amansa, que divide e posteriormente remonta o corpo
humano para fins de controle e producdo, assume posigcao incognita aos olhos da
populacao. Assim sendo, como trazido por Foucault (1999), a sociedade disciplinar, em
suma, organiza os meios de producao e adestramento, ditando as formas corretas de
se vestir, como o trabalho deve ser realizado, o que deve ser ensinado, quais métodos
e técnicas sdo mais efetivos etc. Na sociedade disciplinar, ha o dominio da
racionalidade utilitaria, ela se preocupa com os detalhes, perpassando as camadas
morais e politicas do tecido social e da vida cotidiana.

Para Deleuze (2000), Foucault faz uma 6tima analise do projeto disciplinar: ele
concentra, distribui no espaco, procura montar no espago-tempo uma totalidade
produtiva que deva possuir um efeito superior a soma das forgcas que a compdem.
Porém, para o autor, embora ainda nao tenhamos deixado totalmente a sociedade
disciplinar, € argumentado que estamos num processo de mudanca para um novo
modelo. Ao passo que uma sociedade disciplinar busca restringir movimento, seja
através das coergcdes que sdo manifestas pela escola, pelo trabalho, prisdo ou hospital,
0 novo paradigma incita o sujeito a se movimentar; se antes o poder procurava moldar
através da restricdo, agora ele procura moldar através do fluir. Assim sendo, Deleuze
(2000) aponta que o novo regime expande e permeia a sociedade de uma maneira
ainda mais insidiosa, os métodos usados no exercicio do controle ndo sdo mais
percebidos como formas de ordenagao, mas como formas de expressado das vontades
individuais; quando o sujeito utiliza dos meios de comunicagdo, dos meios de
transporte, ao comprar e vender bens materiais e ao frequentar os mais diversos
espacos sociais ele esta fornecendo mais informacdes acerca de si e de seus
costumes para que, assim, as instituigdes tracem um perfil daquele sujeito e o observe
através de sua movimentagdo. Acaso seja percebido alguma dissonancia entre aquilo
que é entendido como norma e as agdes do sujeito, as for¢gas de coercéao institucionais
poderdao agir naquele sujeito das mais diversas maneiras a fim de que ele seja
subjugado ao status quo. Deleuze (2000) vai fazer uso do termo “sociedade de
controle” para delinear essa nova fase de vigilancia e exercicio de poder.

Tal forma de poder se tornou ainda mais viavel através dos aperfeigoamentos
nas tecnologias de comunicagao. Conforme Castells (2002) o desenvolvimento em tal
area foi possibilitado devido aos avangcos nos campos de telecomunicagdo e das
tecnologias capazes de integrar computadores em rede junto com o aumento das
capacidades computacionais advindas dos avangados nos dispositivos
microeletrénicos. Cada avanco nessas areas amplificou a efetividade das tecnologias
de informacdo conexa. Temos entdo, uma convergéncia de avancos na area de
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comunicacgao interativa que permite o desenvolvimento da mais revolucionaria forma de
troca de dados ja criada: a internet.

Com os grandes avangos nos meios de comunicagdo, seu continuo
desenvolvimento, e o crescente uso dos meios digitais, temos enormes mudancgas nas
diversas esferas que permeiam a sociedade. Giddens (2002) comenta que agora, a
influéncia de acontecimentos distantes possuem uma maior capacidade interventiva
sobre os contornos pessoais do individuo, como também seu entorno imediato fica
sujeito a tais intervengdes. No momento que jogamos uma pedra na agua, temos, no
ponto em que ela cai, uma perturbacgao circular que tende a se alargar propagando-se
rumo ao exterior. O mesmo pode ser entendido no que tange o fluir dos acontecimentos
nas redes; essas ocorréncias possuem a capacidade de reverberar por todo o globo e,
para Giddens (2002), o alcance e velocidade midiatico possui um papel indispensavel
em tal processo. O autor também comenta que o desenvolvimento e expansao das
instituicdes modernas, estdo ligados intrinsecamente com os meios disseminadores de
informagcdo, como também com a forma que essas informacdes sao mediadas e
experienciadas pelos sujeitos.

Todos esses fatores traduzidos para a existéncia cotidiana, tanto na particular
quanto na social, culminam em um ecossistema que dispde de um crescente
distanciamento do sujeito para consigo mesmo, um empobrecimento de sua
capacidade de discernir quais aspectos de suas escolhas estdo sedimentados em um
posicionamento genuino frente ao mundo e quais estdo pautados nas escorregadias
vias delineadas pela sociedade de controle; afinal, de um lado temos as constantes
mudancas tecnoldgicas catapultando o fluir das informagdes para velocidades cada vez
maiores e do outro temos corporagdes embriagadas com suas agendas neoliberais,
sempre criando formas para engajar o individuo em atividades alienantes. Peixoto
(2011) argumenta que em tal circunstancia havera uma paulatina homogeneizagao de
interesses sociais, o individuo perde seus contornos, sua consisténcia, fica
perfeitamente nivelado e unidimensional. O autor comenta que essa sociedade nao se
distancia de um regime totalitario:

O totalitarismo e a uniformizacdo aumentam, tanto no plano politico como no
técnico-econdbmico. As necessidades dos individuos estdo condicionadas:
criam-se falsas necessidades, impostas pelos interesses dos grupos sociais
dominantes; bens de consumo de todo tipo, produzidos segundo as “leis de
mercado”, sao eficientemente impostos a existéncia cotidiana dos individuos. O
desfecho deste processo é a “euforia na infelicidade”. a maioria das
necessidades e atividades comuns do cotidiano, bem como as diversas opgdes
de lazer disponiveis nesta sociedade pertence a essa categoria de falsas
necessidades. (PEIXOTO, 2011, p.158)



13

Para Rogers (2009), o processo de tornar-se pessoa envolve uma exploragao
genuina de seus sentimentos, € um processo dindmico que incita o sujeito a aceitar-se
e viver em conformidade com valores advindos de suas experiéncias de vida. Tal
prerrogativa implica numa postura verdadeira e ativa do sujeito para com o mundo.
Porém, tal processo €, dessa maneira, constantemente colocado em xeque pelas
vicissitudes socioecondmicas, posto que o individuo esta sempre sendo seduzido pelas
quimeras do mercado, o processo de discrepancia entre o sentimento, o agir e o
pensar se tornam mais fortes, acarretando uma falta de congruéncia interna e fazendo
com que suas agdes sejam desconexas. O sujeito real se torna cada vez mais
indistinguivel daquele individuo nivelado e homogeneizado que é manufaturado sob
medida para atender aos principios de uma racionalidade tecnolégica que, conforme
Peixoto (2011) cria um universo com contornos totalitarios.

3.SAUDE MENTAL E CONTEMPORANEIDADE

Diante do exposto verifica-se que o conjunto de ideias que formam o ideario
racionalista continuou a delinear muitas facetas da sociedade humana, sedimentando
muitos dos avancos nas mais diversas areas do conhecimento e servindo como
imperativo para a criacdo de formas de controle cada vez mais sofisticadas. Conforme
Han (2020) a necessidade de categorizagao, de busca por um entendimento métrico
exato acerca das coisas, advindas da “era das luzes” circundou 0s processos
econdmicos e sociais. Tais processos, nos dias atuais, procuram esmiugar formas de
tornar os as pessoas mais mentalmente ageis e adaptaveis, e 0 que emerge disso € 0
que Han (2020) chama de psicopolitica. Descobre-se a mente humana, como forga de
producdo. Ao passo que, antes, os mecanismos de controle enfatizavam o corpo,
agora, com as mudangas trazidas pelas constantes revolugbes nos meios de
comunicagao, o sistema capitalista busca atualizar-se frente a isso, uma vez que a
produgao agora envolve e € determinada por modos imateriais e abstratos. Nos tempos
atuais, a informacao, seu conteudo e a forma como ele reverbera nas vidas € um
commodity de grande valia.

Essa visdao de mundo molda no sujeito necessidades compulsorias, distantes de
suas verdadeiras vontades. Segundo Rogers (2009), se o sujeito perde sua capacidade
de exercer sua autenticidade, podera enfrentar dificuldades na forma de expressar
suas emocgdes e também de entendé-las, sua visdo de mundo se torna mais turva
frente a existéncia. Assim sendo, o resultado pode ser verificado na superficialidade
dos relacionamentos, onde as interagdes estardo limitadas, desprovidas de
sentimentos genuinos, diluidas e incapazes de efetivar trocas emocionais verdadeiras.
Uma vez estando desconectado de si mesmo, o sujeito se torna alvo facil para os
caprichos do mercado.
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Ha algo de pérfido em todo esse processo, pois 0 mercado conta com o
sentimento de ambivaléncia advinda de um estado de incongruéncia para lucrar ainda
mais, e quando o consumidor ndo consegue consumir a psiquiatria entra em acao, com
seu discurso pautado em preceitos racionalistas. Para Viapiana, Gomes e Albuquerque
(2018), partindo dos anos de 1950, a prolifica produgédo de psicofarmacos,
impulsionada por uma dindmica biologicista e pautando-se em um modelo
neurobioldgico, caminha para uma constante tentativa de restringir os fendbmenos
psiquicos no dominio organico, fazendo com que seja criado uma compreensao dos
transtornos mentais como entidades autbnomas. Tal compreensdo possui a visao de
um sujeito sem narrativa social, isolado dos contextos socioculturais que permeiam sua
existéncia. Compreender o humano ndo é apenas entender o funcionamento
bioquimico ideal do cérebro, mas também as consequéncias dos lagos sociais na vida
das pessoas, que sempre sao desenhados com contornos que versam sobre as
questdes afetivas, culturais e econémicas. Muitos problemas de saude mental estao
relacionados as pressdoes impostas pelas tecnologias neoliberais da sociedade
contemporanea. Para Bauman (2001), a inseguranga em relagcdo ao futuro € uma
constante no mundo pés-moderno, onde se caminha em terrenos incertos, sem poder
parar sob o risco de ser consumido pelas pantanosas incertezas da vida cotidiana.
Giddens corrobora dizendo que:

A manutengdo da vida, nos sentidos corporal e da saude psicolégica, esta
inerentemente sujeita ao risco. O fato de o comportamento dos homens ser tao
fortemente influenciado pela experiéncia transmitida pela midia, juntamente com
as capacidades de calculo que os agentes possuem, significa que cada
individuo poderia (em principio) ser esmagado por ansiedades sobre 0s riscos
implicitos nos afazeres da vida. (GIDDENS, 2002, p.43)

A psiquiatria tanto endossa, como faz parte da produgao e reproducao de meios
que, ao mesmo tempo desvinculam o sujeito dele mesmo e ofertam formas para que
ele continue sendo avido membro do que Bauman (2008) vai chamar de “sociedade de
consumidores”.

Uma vez que a pessoa nado tem um lugar de identidade propria nas varias
localidades do discurso moderno o que acaba sendo exigéncia, requisito fundamental
para os sistemas de mercado € o continuo estimulo que compele o sujeito a aderir as
normas, aos padroes de consumo e trabalho. Em esséncia, testa-se a capacidade de
overflow (no sentido computacional do termo, que se refere a condigdo em que um
valor excede a capacidade de armazenamento de um local determinado) do individuo.
Han (2015) sustenta tal premissa ao apontar que a “paisagem” patolégica do inicio do
século XXI ndo esta delineada por bactérias ou virus, mas agora ataca o campo
neuronal. Temos os transtornos de hiperatividade, de personalidade limitrofe, as
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sindromes de burnout como os principais elementos que, em grande escala, habitam o
cotidiano das massas. A regra nao esta mais presente no campo da infectologia, nao
advém de um elemento negativo no sistema imunologico, o que se torna corriqueiro
agora possui causa em um excesso de positividade. A causa morbi dos tempos atuais
esta na superproducdo, no superdesempenho, na comunicagao excessiva. Baudrillard
(1995) diz que a realidade estruturada pela produgédo e tecnologia € mantida pela
juncéao de fatores antes diferenciados, como a produgao e o consumo. No cotidiano nao
apenas se compra ou se vende o tempo de trabalho, o tempo livre também deve ser
comprado para ser consumido. Na sociedade atual o tempo de lazer serve para
consumir, integra um sistema de producdo e obedece a uma logica que aliena as
pessoas. Temos aqui um exemplo de estado de excesso, onde o lazer se torna uma
espéecie de trabalho, um subproduto do tempo produtivo, ele é cronometrado e nao
condiz com a ideia de calma e descanso, mas condiz com a ideia de aquisicdo. Além
do mais o0 que € adquirido ndo sao objetos de escolha propria, sdao imposicoes
publicitarias, ou objetos que sao usados tanto no trabalho quanto no divertimento. No
mundo do excesso de positividade, somos levados a acreditar que nossas escolhas
nos pertencem, sao livres e estdo imbuidas de nossa autenticidade, mas nao existe
libertacdo pelo consumo nem pela positividade.

O trabalho fisico e a exaustdo advindos deles podem ser sanados de maneira
passiva, mas lidar com a fadiga psicologica advinda de tais excessos de estimulo pode
ser entendido como um fenbmeno bem mais complicado para o sujeito. A divisao entre
vida particular, consumo e trabalho ndo existem mais, tudo nos leva de volta ao
trabalho; seja o laptop, o desktop ou o celular, tudo nos conecta ao mundo, nos incita a
vender nossa forca de trabalho ou comprar nosso tempo livre, ha uma interligagcao
constante com alguma forma de monetizagdo.Han (2015) define tdo situacdo como
uma violéncia neuronal, que perpassa qualquer otica imunoldgica por nao ter
negatividade, nesse sentido a violéncia da positividade n&o € privativa, mas exaustiva a
violéncia neuronal, ao contrario, escapa a toda Ootica imunoldgica, pois nao tem
negatividade. Assim sendo, tal tipo de violéncia € inacessivel a uma percepgao direta.
Han (2020) diz que o sujeito imerso em tal sociedade, embora se pense livre, esta
completamente a mercé do sistema neoliberal. As enfermidades mentais como burnout
e depressao aparecem como sinais extremos de uma crise interna:

O homem depressivo é aquele animal laborans que explora a si mesmo e,
quicé deliberadamente, sem qualquer coacgdo estranha. E agressor e vitima ao
mesmo tempo. O si-mesmo em sentido enfatico € ainda uma categoria
imunoldgica. Mas a depressao se esquiva de todo e qualquer esquema
imunoldgico. Ela irrompe no momento em que o sujeito de desempenho nao
pode mais poder. Ela é de principio um cansacgo de fazer e de poder. A lamuria
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do individuo depressivo de que nada é possivel s6 se torna possivel numa
sociedade que cré que nada é impossivel. Ndo-mais-poder-poder leva a uma
autoacusacgao destrutiva e a uma autoagresssao. O sujeito de desempenho
encontra-se em guerra consigo mesmo. O depressivo € o invalido dessa guerra
internalizada. A depresséo € o adoecimento de uma sociedade que sofre sob o
excesso de positividade. Reflete aquela humanidade que estda em guerra
consigo mesma. (HAN, 2015, p.16)

Ja Bauman (2008) argumenta que a busca incansavel por flexibilidade e
adaptacdo em um mercado de trabalho cada vez mais precarizado contribui para uma
crescente sensacgao de inseguranga que, por sua vez, gera uma gama de problemas
psiquicos. A légica do mercado procura enfatizar uma suposta autonomia tanto na area
profissional quanto na privada, concomitantemente fomentando no sujeito a légica de
consumo danosa e que, comumente, acarreta sentimentos de incerteza e ansiedade.

Deleuze encerra seu Post-Scriptum sobre as sociedades de controle
comentando que “Os anéis de uma serpente sdo ainda mais complicados que os
buracos de uma toupeira” (DELEUZE, 2000, p. 226). Ao passo que cada anel e cada
buraco podem representar singularidades distintas, a imagem de interconectividade
permeia sua ideia. Porém a distincdo € evidente; ao passo que os buracos de uma
toupeira representam espacos de confinamento, os anéis de uma serpente evocam a
ideia de movimento ondular, fluido e que nao se detém ao terreno pelo qual passa. Aqui
temos uma nogdo que esta dirigida ao pensamento foucaultiano de sociedade
disciplinar na forma de areas de confinamento (A escola, a fabrica, o servigo militar
etc), e a ideia de sociedade de controle trazida pelo préprio autor representando o fluxo
continuo e circular dos tempos modernos, nos quais nunca deixamos de frequentar os
mesmos espacos € nem eles deixam de estar afixados em nos.

4.A PSICOLOGIA HUMANISTA, AS RELAGOES HUMANAS E A SAUDE MENTAL

O ritmo acelerado das mudangas contemporaneas, acompanhado das formas de
incitar os individuos a serem produtores e consumidores dos mais diversificados
objetos de consumo, faz com que as pessoas fiquem em uma situagao precaria diante
do mundo, gerando extrema sobrecarga, tanto fisica quanto emocional, o que, para
Viapiana (2018), culmina na producéo de sofrimento e adoecimento. Foucault (2004)
aprofunda a analise sobre as modalidades de poder exercidas sobre os sujeitos, cujas
quais estdao fundamentadas na permeacdo de normas e principios da economia
capitalista, a ponto de transformar o individuo em um agente econdémico, que é
denominado como homo oeconomicus. Tal sujeito ndo possui nogao dos limites das
trocas econdbmicas, nem entende a razao pela qual persegue determinados interesses
dentro desse formato mercantil. Suas acbes e comportamentos estdo, em Uultima
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instancia, servindo aos interesses de outrem. Frente a tal modelo que racionaliza suas
tecnologias para obter o0 maximo de lucro e engajamento, a pessoa perde seu status
autébnomo.

Ademais, a légica psiquiatrica tende a seguir um pensamento
anatomopatoldgico frente as adversidades psiquicas. Caponi (2009) comenta que nos
estudos classicos sobre as causas das doengas, o diagnostico e o tratamento
compartilham algo chamado de "marcador biolégico". Porém, nas doengas mentais em
geral e na depressdo em particular, esse indicador esta ausente. Por essa razao, &
necessario adotar explicagcdes diferentes das usadas nos estudos tradicionais sobre
causas de doencas. No caso da depressdo, o que ajudara a entendé-la ndo € o
diagnostico ou a explicagdo das causas, mas sim o seu tratamento. A busca por
possiveis causas bioldgicas comega com o uso de antidepressivos. E através do uso
desses medicamentos que podemos descobrir como certos processos bioldgicos
funcionam e quais partes do cérebro sao afetadas pela medicacdo. Assim, a premissa
de que os problemas tém uma causa fisica no cérebro torna-se verdadeira em uma
l6gica racionalizante. Os antidepressivos atuam como intermediarios para entender
esses processos, auxiliando na criagdo de uma explicagdo para as causas dos
sintomas. Diante da auséncia do "marcador bioldgico", seja ele um tecido celular
especifico ou algum tipo de micro-organismo, a explicagdo da rede causal é
fundamentada na terapéutica. Ainda conforme Caponi (2009), essa mesma ideia se
repete com os antidepressivos chamados inibidores seletivos de recaptagcdo de
serotonina (ISRS). A conexdo entre a falta de serotonina e a depressao se baseia no
argumento de que tais inibidores afetam essa substancia quimica no cérebro. Esse tipo
de explicagao circular é possibilitada devido ao fato de que nao ha e, provavelmente,
nunca ira existir um "marcador biolégico" ou uma forma de prova definitiva que possa
levar os problemas emocionais dos sujeitos para um ambiente controlado como o de
um laboratério. As medicagdes psicotropicas trazem a impressdo de que as doengas
mentais em geral, e os sofrimentos emocionais em particular, agora fazem parte da
abordagem tipica dos estudos anatomopatolégicos.

E possivel perceber que a medicina faz crer que os problemas advindo do
campo mental estdo mais ligados a problematicas cerebrais do que socioculturais Os
mecanismos de controle contemporédneos nao querem que O sujeito perceba que,
apesar da racionalizagao e de toda a sua eficiéncia, o humano é surrupiado de suas
qualidades e relegado a um segundo plano. Em contrapartida a tais paradigmas
modernos a psicologia humanista compreende o ser humano como um ente que possui
forca frente as intempéries que o cerca, e € o trabalho psicolégico que, de acordo com
Amatuzzi (2009) ira, oferecer subsidios para que o aflorar das plenas capacidades
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humanas sejam promovidas. Busca-se acreditar e fazer acreditar na crescente
autonomia pessoal e na prolificidade de relacionamentos humanos pautados na
honestidade para promover tal autonomia. Rogers (2009) acredita que as pessoas
possuem uma inerente capacidade para a autorregulagdo e autorrealizagdo. Existe
uma habilidade intrinseca no cerne do ser humano que o compele a ajustar suas
respostas e comportamentos de acordo com seus preceitos valorativos internos, tal
processo denominado de autorregulacdo permite o surgimento de meios para um
caminhar auténtico, compelindo o sujeito a seguir uma existéncia mais congruente com
suas verdades interiores. Aqui se encontra o elemento fulcral para uma existéncia
verdadeiramente auténtica, pois é ao se autorregular que o sujeito € impulsionado para

buscar o desenvolvimento do seu potencial unico, e € nesse ponto que ele se
autorrealiza e vive de acordo com suas aspiragdes mais intimas.

E no processo humanizador que o sujeito deixa de ser automato, ele passa a ser
individuo auténomo. Amatuzzi (2009) diz que o pressuposto humanista da autonomia
esta justamente na capacidade dele orientar sua propria vida de forma fecunda para si
e para os demais. Além do mais, a clinica humanistica mostra-se como antitese ao
sistema clinico psiquiatrico, ao passo que um busca estabelecer uma relagao
hierarquica o outro busca estabelecer uma relagao horizontal:

A ocupagédo em areas que envolvem relagdes humanas, e especialmente na
psicologia clinica, propicia sempre a oportunidade bilateral de ampliar
horizontes e aprender do outro. Toda modalidade de treinamento, educagao ou
reconstrugdo pessoal pode levar a agugar, em quem promove ou facilita essas
aprendizagens, a sensibilidade empatica e a consideragao de valores e ideias
diferentes. Na relagdo centrada na pessoa, essa ampliacdo é condicéo
necessdaria, e exige-se para sua efetivagdo que ambos os elementos em
relacdo se encontrem num estado de tornar-se. (ROGERS, 1977, p.17)

Segundo Rogers (1977), o ser humano € um conjunto flexivel de nogdes sobre
si, em meio a essas nogdes se encontram percepg¢oes que definem suas virtudes,
defeitos e conexdes valorativas que o individuo vai reconhecer como proprias de si; ou
seja, é a partir de um conjunto experiencial de vida que tal ideia de si é forjada. E
enfatizado que, para que a influéncia orientadora de si seja deveras eficaz, levando a
satisfagcao pessoal, € crucial que a visdo de mundo do sujeito seja realista. Ou seja, ela
precisa estar fundamentada nas experiéncias auténticas da pessoa, em situagdes e
sentimentos que realmente perpassam seu ser. Para garantir essa base auténtica, &
imperativo que o sujeito tenha liberdade para explorar e vivenciar suas experiéncias de
maneira aberta e sem restrigcoes.
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Partindo de tal pensamento, acaso a pessoa seja recebida em um ambiente
terapéutico que valorize o diagnostico acima do humano e siga vias
“anatomopatologicas”, sua liberdade de experienciar verdadeiramente as vivéncias que
desenham sua vida, serdo fechadas, o sujeito corre o risco de que suas nocgdes de si
sejam distorcidas e limitadas. Sendo assim, a perspectiva humanistica busca, conforme
Amatuzzi (2009), meios de afirmar as tendéncias que tornam possiveis interagdes reais
consigo mesmo. A qualidade da relagdo entre terapeuta e cliente possui imensa
importancia, ela pode ser uma via que o individuo utilizara para se enxergar com
clareza e adquirir capacidades para orientar suas condutas préprias.

Ha uma constante tentativa, por parte da psicologia humanistica, de “dar as
rédeas” da vida do sujeito para ele mesmo, fazendo com que ele compreenda sua
posicdo perante a si mesmo e ao mundo que lhe circunscreve. E da natureza de um
pensamento voltado para o humano tentar fazer com que ele compreenda sua
condicdo de pessoa provida de amplas capacidades de desenvolvimento e pouco
necessitada de preceitos socioecondmicos que a distanciam de si mesma e de
rotulagbes que sado tdo compulsivamente atribuidas a comportamentos e tendéncias.
“‘Se antes se pretendia, através de tratamento, trazer a ‘normalidade’ pessoas
claramente perturbadas, vé-se hoje como ‘normal’ qualquer ser humano buscar um
crescimento ininterrupto de seus potenciais no contexto terapéutico.” (ROGERS, 1977,
p.50)

5.CONSIDERAGOES FINAIS

O mundo contemporaneo, com seus avangos tecnolégicos e transformacdes
econdmicas, traz consigo uma série de preceitos que influenciam diretamente a
experiéncia humana. A énfase na produtividade, no desenvolvimento de meios para
consumo e na busca incessante por um suposto progresso, cria um ambiente propicio
para o surgimento de transtornos emocionais dos mais variados. A presséo constante
para se adequar ao ritmo ditado pelos acelerados tambores neoliberais, a ambivaléncia
miasmatica e o paulatino enfraquecimento das relagdes sociais séo fatores que, se nao
pensados criticamente, podem ter impactos duradouros nos individuos e na sociedade.

A forma pela qual os preceitos socioecondmicos se configuram, contribui para a
alienacao e distanciamento emocional tanto de si mesmo, quanto das pessoas ao seu
redor. E gerado no inconsciente coletivo uma profunda necessidade de perseguir
objetivos e estilos de vida que muitas vezes sao dissonantes das verdadeiras vontades
das pessoas. Nesse processo, as pessoas sao levadas a desistir de exercer sua
autenticidade na busca por turvas e, frequentemente, enganadoras imagens de
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sucesso e felicidade. Assim sendo, € crucial reconhecer a intrinseca relagao entre o
ambiente socioeconémico e a saude mental.

Pensar criticamente na construcdo dos preceitos que dao forma ao mundo atual
nos permite compreender as raizes dos desafios enfrentados na saude mental, e nos
leva a buscar alternativas e formas de intervir que promovam oportunidades para as
pessoas assumirem sua autonomia, fazendo com que elas consigam realizar reflexdes
conscientes sobre suas escolhas, estando atentas as insidiosas formas de
manipulacédo que pululam incessantemente dos circuitos neoliberais.
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