UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

@\

CAMPUS I - CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CCBS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

CURSO DE PSICOLOGIA

JAKELLINE MIKELLEN VASCONCELOS DIAS

INSTAGRAM E AUTOIMAGEM: O IMPACTO DA BUSCA INCANSAVEL DO
CORPO IDEAL NA CONTEMPORANEIDADE.

CAMPINA GRANDE

2023



JAKELLINE MIKELLEN VASCONCELOS DIAS

INSTAGRAM E AUTOIMAGEM: O IMPACTO DA BUSCA INCANSAVEL DO
CORPO IDEAL NA CONTEMPORANEIDADE.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Artigo)
apresentado a Coordenag¢dao do Curso de
Psicologia da Universidade Estadual da
Paraiba, como requisito parcial a obtencao
do titulo de Bacharel em Psicologia.

Orientador: Prof. A Dra. Livania Beltrao Tavares

CAMPINA GRANDE

2023



E expressameante probido a comercializagso deste documento, tarto na forma impressa como aletrdnica.
Sua reproducan total ou parcial & parmitida exclusivameanta para fing académicos @ ciantificos, dasds que na
repradugio higura a idantibicacda do autar, titula, instilugio @ ano da rabalha.

D541i Dias, Jakaliine Mksllen Vasooncalos.
Instagram & autaimagam [manuscrila] @ o impack da busca
incansaval do compo ideal na comtemparanaidade [ Jakelling
Mikallen Vasconcalos Dias. - 2023
27 p. il colarida.

Digitada.

Trabalha da Conclusds de Curso  (Graduagda  am
Psicalogia) - Universidads Estadual da Paraiba, Cantro da
Cigéncias Biologicas a da Salda, 2023

"Oriartag8a @ Prof.  DOr. Livdnia Belr8a Tavanas,
Dapadamanto da Psicalogia - CCES.

1. Instagram. 2. Aulbimagam. 3. Psicalogia. |. Titula
21, ad. COD 150

Elaharada par Geovani 5. de Qlwveaira - CHE - 151009 Bilialeca
Cantral
BC/UEPE




JAKELLINE MIKELLEN VASCONCELOS DIAS

Trabalho de Conclusdo de Curso (Artigo)
apresentado a Coordena¢dao do Curso de
Psicologia da Universidade Estadual da
Paraiba, como requisito parcial a obtencao
do titulo de Bacharel em Psicologia.

Area de concentragdo: Psicologia

Aprovada em: 22/11/2023

BANCA EXAMINADORA

N . R\ \l W ‘T\" b 5
200000 O ED ;;JX“;J

Profa. Dra. Livania Beltrao Tavares (Orientadora)

f}}_ﬁ_l M\ g,g; %g"é‘r‘m{ﬂg\f\i

Prof. Dr. José Andrade Costa Filho - (UEPB)

1° Examinador

Prof. Esp. Thiago Silva Fernandes — (UEPB)

2* Examinadora



AGRADECIMENTOS

Nesse momento, desejo expressar minha imensa felicidade e profunda gratidao pelo
encerramento de um ciclo. Em primeiro lugar, agradeco a Livania, que forneceu orientacao
e apoio ao longo da elaboracao deste estudo. Sua participacao foi fundamental para este
trabalho.

Aos meus professores do curso, que a cada periodo nesses cinco anos, ndo apenas me
transmitiram conhecimento, mas também transformaram minha pessoa e minha capacidade
profissional. Os ensinamentos, os momentos compartilhados e as reflexdes promovidas por
eles serdo carregados por mim ao longo de toda a vida.

Agradeco também as amizades que construi no ambiente académico. Essas pessoas
tornaram meus dias mais leves, ensinando-me sobre companheirismo e acolhimento. Elas
mostraram que posso ser simplesmente quem sou, o que foi fundamental para enfrentar as
batalhas cotidianas. Sou extremamente agradecida pela rede de apoio que construimos.
Cada um desses momentos preciosos estard eternamente guardado em minha memoria.

A minha familia e a0 meu noivo, que sempre estiveram ao meu lado, me incentivando e
acreditando em mim, mesmo quando eu mesma duvidava. Obrigado por caminharem
comigo em toda minha trajetdria. Sem o apoio de vocés, eu jamais teria alcangado o que
alcancei.

Aos meus amigos, que sdo como uma segunda familia, por também estarem em todos os
momentos da minha vida. Vocé€s me apoiaram, me corrigiram, compartilharam
conversas/ensinamentos € me ajudaram em minha jornada. H4 um pedago de cada um de
voces na pessoa que sou, e tenho orgulho disso.

A conclusdo deste trabalho nao simboliza apenas um termino de um ciclo, mas também
reflete todo meu esforgo e crescimento ao longo desse percurso. Ela marca o inicio de uma
nova etapa. Dessa forma, agradeco novamente a todas essas pessoas que, de alguma
maneira, estiveram ao meu lado nesta jornada, tornando-se parte essencial da minha vida e
contribuindo para a constru¢do de uma vida que verdadeiramente vale a pena ser vivida.



“Amar o proprio corpo ¢ um ato
revolucionario” (ALEXANDRA GURGEL,
2018)



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Artigos Fundamentais para a Pesquisa



LISTA DE ILUSTRACOES

Iustracao 1 - Fluxograma da apuracdo dos artigos



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

BVS-psi Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia Brasil

ISAPS Cirurgia Plastica Estética



A e

SUMARIO

INTRODUCAO. .. ...ttt 9
METODOLOGIA ... ..ottt 11
RESULTADOS E DISCUSSOES. ... .coiviiiiiiiie e 13
CONCLUSAO. ..., 27

REFERENCIAS . ..ot 28



INSTAGRAM E AUTOIMAGEM: O IMPACTO DA BUSCA INCANSAVEL DO
CORPO IDEAL NA CONTEMPORANEIDADE.

Jakelline Mikellen Vasconcelos Dias[1]
Livania Beltrao Tavares[2]
RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo principal, analisar o impacto do Instagram na
autoimagem dos individuos, especialmente diante da busca incessante pelo corpo ideal na
contemporaneidade. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura conduzida nos
seguintes sites virtuais: a Biblioteca Virtual de Satde - Psicologia Brasil (BVS-psi) e o
Google Académico. Com base em critérios de inclusdo bem definidos, foram selecionados
artigos de revisao publicados no periodo compreendido entre 2019 e 2023, escritos em
lingua portuguesa. Os onze artigos selecionados, demonstram a influéncia do Instagram na
autoimagem e como a pressdao social na perpetuacdo dos padroes de beleza acarreta
consequéncias negativas, como alimentagdo disfuncional, transtornos alimentares e uma
busca desenfreada por procedimentos cirurgicos e/ou nao cirargicos. Por outro lado,
destacou-se o surgimento do Movimento Body Positive, que tem como fundamento
resgatar o amor propria em relagdo ao corpo e visa exibir corpos reais. Sendo assim,
conclui-se que o Instagram desempenha um papel significativo na formacdo da
autoimagem e na disseminagao dos padrdes de beleza contemporaneos.

Palavras-chave: Instagram; Beleza; Autoimagem; Padrdes de beleza.

ABSTRACT

The main objective of this work is to analyze the impact of Instagram on individuals'
self-image, especially given the incessant search for the ideal body in contemporary times.
This is an integrative review of the literature conducted on the following virtual websites:
the Virtual Health Library - Psychology Brazil (VHL-psi) and Google Scholar. Based on
well-defined inclusion criteria, review articles published in the period between 2019 and
2023, written in Portuguese, were selected. The eleven selected articles demonstrate the
influence of Instagram on self-image and how social pressure to perpetuate beauty
standards leads to negative consequences, such as dysfunctional eating, eating disorders
and an unbridled search for surgical and/or non-surgical procedures. On the other hand, the
emergence of the Body Positive Movement stood out, which is based on rescuing self-love
in relation to the body and aims to showcase real bodies. Therefore, it is concluded that
Instagram plays a significant role in the formation of self-image and the dissemination of
contemporary beauty standards.

Keywords: Instagram; Beauty; Self image; Beauty standards.
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[2] Professora do curso de Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). E-mail:
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INTRODUCAO

Os padrdes de beleza datam desde os primordios de nossa sociedade, quando tanto
homens quanto mulheres procuravam apresentar-se com uma aparéncia agradavel, com o
intuito de destacar a beleza humana perante a sociedade. Com o passar do tempo, esses
padrdes evoluiram, tomando formas diferentes dos padrdes atuais, mas mantendo o mesmo
proposito de conformar-se com aquilo que € considerado agradavel e ditado pela sociedade
em geral (Cury, 2005 apud Miranda et al., 2022).

A palavra "beleza" de acordo com Portinari (2000), citado por Miranda (2022) envolve
uma série de discussdes, especialmente na sociedade brasileira, que estd imersa em um
contexto no qual as informacgdes exercem influéncia sobre os individuos, incentivando-os a
conformar-se a um padrdo especifico. Dessa forma, aqueles que ndo se encaixam nesse
padrdao muitas vezes enfrentam a ameaga de ndo serem socialmente aceitos.

Ocorrendo assim o que ¢ comumente denominado como uma "ditadura da beleza", ou
seja, uma imposicao de padrdes estéticos, na qual ha uma pressdo sobre todos os
individuos para que alcancem o almejado corpo perfeito (Miranda ef al., 2022). Assim, a
"beleza padronizada" perpetua o conceito de "caminho ideal", que implica em possuir um
corpo extremamente magro, cabelo impecéavel e outras caracteristicas que sdo ditadas pela
industria da moda, pelos produtos de beleza e pela midia em geral (Casotti et al.,2008
apud Miranda et al., 2022).

A interligacdo entre tecnologia e sociedade ¢ inegavel na era contemporanea, visto que
a sociedade atual se manifesta profundamente por meio da tecnologia. Uma vez que, em
épocas passadas, o corpo humano era influenciado pelas obras de arte, na atualidade, as
normas e padrdes sdo frequentemente moldados pelas redes sociais, a industria da moda e,
acima de tudo, pelos interesses do sistema capitalista (Leite et al., 2016 apud Miranda et
al., 2022).

A partir dos anos 90, ocorreu o surgimento da internet, a qual se firmou como um dos
principais canais de comunicagdo na contemporaneidade. Este desenvolvimento
possibilitou a disseminacdo de uma ampla variedade de conteudos, facilitando uma
comunica¢do mais abrangente entre individuos e a dissemina¢ao de informagdes (Conde et
al., 2021).

Desta forma, verificou-se o notdrio crescimento das redes sociais, com destaque para a
plataforma Instagram, a qual, em 2018, contava com 78% dos usuarios da internet no
Brasil (Costa et al., 2019 apud Nunes et al.,2022). O Instagram foi lancado em 2010, por
Kevin Systrom e Mike Krieger, consistindo em um aplicativo de postagem e
compartilhamento de fotos e videos. Esta plataforma conquistou uma audiéncia
consideravel, registrando diariamente pelo menos 500 milhdes de acessos (Belanche et al.,
2020; Rennd et al., 2020 apud Ferderle et al., 2023).

Em sintese, Madura (2018) citado por Ferderle et al. (2023) a propagacao desses ideais
de beleza podem resultar em uma perda de controle tanto no ambito fisico quanto no
emocional. Em sua forma mais preocupante, isso pode desencadear disturbios psicoldgicos
que refletem percepgoes distorcidas de partes do corpo ou do corpo como um todo, e,
consequentemente, afetar de maneira significativa a autoimagem. Essa distor¢ao
frequentemente leva a comportamentos autodestrutivos, com individuos recorrendo a
praticas inadequadas na tentativa de "corrigir" ou modificar o que os aflige (Maduro, 2018
apud Ferderle et al., 2023).

Diante disso, tendo como fundamento a imersdao da sociedade na tecnologia, com
especial énfase na plataforma Instagram, o presente estudo encontra sua motivacdo na
extrema pertinéncia desse fenomeno. Essa relevancia se destaca notavelmente, posto que a
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tematica em questdo assume um papel social de significativa importancia, considerando
sua presenga profundamente enraizada no dia a dia dos individuos.

Ademais, torna-se indispensavel adquirir um entendimento profundo acerca dos fatores
e das causas subjacentes aos impactos resultantes da influéncia exercida pelo Instagram na
autoimagem. Isso se justifica como um passo essencial para a constru¢do de uma
sociedade mais adequadamente preparada para a era digital, com os resultados tangiveis
estendendo-se em beneficio de toda a coletividade.

Sendo assim, o artigo tem como propdsito principal analisar o impacto do Instagram na
autoimagem dos individuos, especialmente diante da busca incessante pelo corpo ideal na
contemporaneidade. Desdobrando-se em trés objetivos especificos: examinar os impactos
na autoimagem decorrentes do uso do Instagram, com foco na influéncia da plataforma na
percepgao da imagem corporal dos usuarios; analisar de que maneira os padrdes de beleza
promovidos no Instagram influenciam a autoimagem dos individuos; investigar os
prejuizos no bem-estar dos individuos devido a influéncia exercida pelo Instagram,
identificando os impactos psicolégicos e emocionais decorrentes da exposicao constante a
idealizagdes de beleza inatingiveis.

METODOLOGIA

O presente estudo tem como foco uma abordagem qualitativa por meio de uma revisao
integrativa da literatura, que se desdobra no objetivo de analisar o impacto na autoimagem
decorrente do uso da plataforma Instagram.

A revisdo da literatura envolve a pesquisa, andlise e descrigdo de uma variedade de
fontes, como livros, artigos, registros historicos e teses, com o objetivo de encontrar
respostas para uma pergunta especifica (Franga, 2015).

Outro ponto, consiste na revisdo integrativa, a qual emergiu como uma abordagem que
permite uma andlise rigorosa e a combinagdo de estudos com diferentes metodologias,
possibilitando a integracdo de dados da literatura empirica e tedrica para definir conceitos,
identificar lacunas de pesquisa, revisar teorias e analisar a metodologia dos estudos em um
topico especifico (Franca, 2015).

Assim, uma revisdo integrativa da literatura envolve a constru¢do de uma andlise
abrangente da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de
pesquisas, bem como para reflexdes sobre futuras investigagdes. O objetivo inicial desse
método de pesquisa € obter uma compreensao aprofundada de um fendémeno especifico com
base em estudos anteriores. E essencial seguir padrdes de rigor metodolégico e apresentar os
resultados de forma clara, permitindo que o leitor identifique as caracteristicas reais dos
estudos incluidos na revisao (Franga, 2015).

Nesse contexto, a escolha da revisdo integrativa da literatura, se justifica pela
consideracdo da possibilidade de combinar pesquisas com diferentes métodos, o que amplia
0 acesso aos conteudos disponiveis nas plataformas e promove a troca de perspectivas sobre
os temas em questdo. Essa abordagem beneficia, portanto, a comunidade académica e
cientifica, uma vez que proporciona uma visdo mais abrangente e enriquecedora da
pesquisa, promovendo a interdisciplinaridade e a compreensao aprofundada dos assuntos em
analise.

Posto isso, a pesquisa conduziu-se nos seguintes sites virtuais: a Biblioteca Virtual de
Satde - Psicologia Brasil (BVS-psi) e o Google Académico. Com base em critérios de
inclusdo bem definidos, foram selecionados artigos de revisdo publicados no periodo
compreendido entre 2019 e 2023, escritos na lingua portuguesa, que abordam os seguintes
descritores: "ditadura da beleza," "ditadura da beleza e Instagram," "beleza e Instagram” e
"autoimagem e Instagram."
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Desse modo, procedeu-se a coleta de 363 artigos, sendo 361 deles no Google Académico
e 2 na Biblioteca Virtual de Saude - Psicologia Brasil (BVS-psi). Em seguida, realizou-se
uma subsequente fase de filtragem, na qual se excluiram os artigos cujo foco central ndo
estava alinhado com o tema da autoimagem em relagdo aos padrdes de beleza no contexto
do Instagram.. Dessa maneira, foram selecionados 11 artigos, consistindo 1 artigo da
Biblioteca Virtual de Satde — Psicologia Brasil (BVS-psi) e 10 do Google académico, que
servirdo como base para a elaboracdo do estudo em questao.

Nesse contexto, optou-se por organizar os resultados e discussdes em categorias
especificas, que englobam os seguintes topicos: "Beleza, Autoimagem e Instagram", "O
Impacto da Busca pela Perfei¢dao" e "Movimento Body Positive". A escolha de categorizar
os artigos de acordo com conteudos em comum visa destacar a relevincia do tema,
conforme abordado por diferentes autores, permitindo uma analise mais aprofundada e uma
visdo ampla sobre o assunto.

Grifico 1 - Fluxograma da apuragdo dos artigos

-y

Artigos de revisio com o periodoe especifice de 2019 a 2023, na
lngna portuguesa, utilizande-se palavras-chaves: ditadura da
beleza; ditadura da beleza e Instagram; beleza e Instagram;

¢

Total de artigos
encontrados

o= 363

autommagem e [nstagram.

Biblhioteca Virtual em Google Academico
Sande n= 361
n=2

Exclusio: estudos que os temas Instagram e antoimagem diante dos
padrdes da beleza nio sejam o foco central
n= 352

!

Total de artigos selecionados
para utilizagio
n= 11
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Nesse sentido, procedeu-se a classificacdo dos artigos em trés categorias: "Beleza,
Autoimagem e Instagram," "Os Efeitos da Busca pela Perfei¢dao," e "O Movimento Body
Positive." Esse agrupamento objetivou reunir temas abordados em cada um dos artigos,
conforme ilustrado no Quadro 1.

Quadro 1 - Quadro descritivo dos artigos que compdem a amostra e sua classificagao.

Autores, Ano. Titulo Objetivo Conclusao Classificacao
Aquino; Souza; | Midias  Sociais | Manifestar o | As midias sociais podem ser | O impacto diante da busca pela
Tinoco, 2021. como Fator de | impeto de | fatores de predisposi¢do para | perfeicdo

Predisposigdo analisar a relagdo | transtornos alimentares, uma vez
para Transtornos | entre a midia | que  segundo os  artigos
Alimentares: social e  os | estudados, o tempo gasto
Revisdo transtornos olhando  esses meios de
Integrativa. alimentares, de | comunicagdo aumenta a

modo a | influéncia tanto no modo de ser

questionar quais | como no comportamento

sio os fatores | alimentar, adentrando 0s

que predispdem | individuos a um ideal fortemente

esses individuos | propagado de que ter uma

a seguir | aparéncia fisica estipulada pela

determinados sociedade é o verdadeiro valor

ideais vigentes de | de felicidade.

uma entidade que

estd a  todo

momento

mudando ¢ se

desenvolvendo e

0 que  isso

provoca na

maneira que

veem 0s

alimentos a partir

do momento que

iniciam uma

corrida para

alcangarem o seu

objetivo maior: o

corpo

estereotipado da

inddstria

midiatica.

Barcelos, 2022. Efeitos Analisar os | A depressao, ansiedade, | Beleza, autoimagem e Instagram
Psicologicos da | efeitos disturbios alimentares, distorgdo
Pressdo Estética | psicologicos que | de  imagem  sdo  efeitos | O impacto diante da busca pela
no  Brasil - | apressdo estética | psicologicos que a pressdo | perfeigdo
Revisdo causa na mulher | estética acarreta nas mulheres.
Narrativa brasileira, a partir | Em que a construcao historica ¢é

da revisao
narrativa da
literatura
cientifica.

reforcada pela midia de uma
forma sutil através das redes
sociais, transformando-o em
objeto de consumo e fazendo
com que muitas pessoas
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busquem atingir essa marca a
qualquer custo, sob o julgamento
de estarem fora do padrao

imposto pela sociedade.
Ocorrendo  um aumento da
procura  por  procedimentos

invasivos ou ndo invasivos que
molde o corpo, como uma

felicidade prometida.

Conde;
2021.

Seixas,

Movimento Body
Positive no
Instagram:

reflexdes sobre a
estetizacdo da
saude na
sociedade
neoliberal.

Identificar
autores
investigam
os impactos das
redes sociais
sobre a saude, o
corpo e as
relagdes sociais,
a luz de uma
leitura
foucaultiana

do poder.

que

A busca por beleza, felicidade e
liberdade na sociedade atual ¢
explorada pelo capitalismo, que

cria novas necessidades e
produtos  para atender a
individuos cada vez mais

narcisistas. Ele destaca que tanto
os perfis Body Fitness quanto os
perfis Body Positive contribuem
para essa logica, estabelecendo
mecanismos de controle e
normas para O0S USUArios na
internet. Enquanto os perfis
Body Fitness sdo mais diretos
em sua normatividade, os perfis
Body Positive requerem uma
analise critica mais profunda.
Ambos os movimentos podem,
de certa forma, estetizar a saude
e se encaixar na ldgica
massificadora e individualizante
das redes sociais. Apesar do
movimento  Body  Positive
resistir as normas da sociedade
sobre os corpos, ele também
atende a um mercado em
crescimento € se encaixa na
logica de regulagao do corpo,
disfarcada de aceitagdo e amor
proprio, mas que, na verdade,
pode ser influenciada pelo
discurso neoliberal e perpetuar a
norma da gordofobia.

Movimento Body Positive
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Ferderle; Soares;

A influéncia das

Demonstrar a

As redes sociais tiveram bastante

O impacto diante da busca pela

Chagas;  Silva, | redes sociais na | relagdio do wuso | impacto na sociedade por | perfeicdo
2023. autoestima de | das redes sociais | possibilitar a comunicagdo entre
adolescentes: na construcdo da | as pessoas e poder compartilhar
uma revisdo | autoestima  do | imagens, porém pouco se discute
integrativa. adolescente e os | sobre as consequéncias acerca
possiveis do uso por adolescentes, por
impactos estarem em um momento de
relacionados constru¢do da identidade e
neste processo. autoconhecimento se tornam
suscetiveis a influéncia externa,
podendo alterar sua percepgao
sobre si, como a insatisfacdo da
imagem  corporal  podendo
desenvolver uma baixa
autoestima. Além disso, o uso de
ferramentas como filtro para
alterar caracteristicas se tornou
comum, resultando em tentativas
de atender a padrdes irreais de
beleza, entretanto essas
mudancas ndo podem ser feitas
na vida real, gerando um
impacto na autoestima.
Gois; Faria, | A Cultura da | Identificar a|H4 uma relacio e mediacdo | O impacto diante da busca pela
2021. Magreza como | relagdo entre a | entre, uma sequéncia que | perfeigao
Fator Social na | cultura da | perpassa por fatores
Etiologia de | magreza, como | socioculturais ligados a moral,
Transtornos possivel internaliza¢do do ideal
Alimentares em | fator preconizado, comparag¢do social
Mulheres: uma | condicionante, € | e o papel das midias sociais,
Revisdo as desordens | insatisfagdo corporal e distirbios
Narrativa da | alimentares; com a imagem corporal,
Literatura. e suas | necessidade de reconstrucdo

ramificagdes com
um olhar psico-
antropologico.

identitaria, comportamentos de
risco frente a alimentacdo
(comer transtornado) e até o
desenvolvimento de transtornos
alimentares. No entanto, esta
relagdo possui formas diretas e
indiretas de ocorrerem, ndo
necessariamente segundo esta
ordem.
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Machado; O impacto | Levar os seres | Existe um poder que os veiculos | Beleza, autoimagem e Instagram
Linhares; Brum; | emocional humanos a | de comunicagdo exercem na
Almeida; imposto pela | refletir se a busca | formagdo e na propagacdo de | O impacto diante da busca pela
Werneck, 2021. ditadura da | obsessiva ideais  estéticos, o0s quais, | perfeicdo
beleza: uma | pelo ideal | modelam e/ou definem o
revisdo narrativa. | estético perfeito ¢ | vestudrio, as atividades fisicas,
verdadeiramente | as dietas ¢ os procedimentos
mais relevante do | estéticos que compdem a
que ter | imagem corporal dos individuos,
identidade a qual interfere de forma direta
propria, ser | ou indiretamente no processo
auténtico, saude/doenca.
pensar, sentir e
agir  por  si
mesmo e  ser
saudavel, o que
envolve 0
bem-estar fisico,
psiquico e social.
Miranda; Novo olhar | Reconhecer a | Torna-se nitida a relagdo entre a | Beleza, autoimagem e Instagram
Ribeiro;  Brito; | acerca da [ influéncia  dos | influéncia dos procedimentos
Araujo; Reis, | influéncia  dos | procedimentos estéticos na satide mental da | O impacto diante da busca pela
2022. procedimentos estéticos na | mulher, visto que ndo ¢ apenas a | perfeicdo
estéticos na | saude saude fisica da mulher que sofre
saude mental da | mental da | alteracdes, mas também a sua
mulher: uma | mulher, visto que | saide mental, que muitas vezes
revisdo da | ainda ¢ ditado | acaba sendo a mais prejudicada
literatura. pela midia um | uma vez que essas mulheres
padrio de beleza | necessitam de acompanhamento
feminino, a partir | psicoldgico e psiquiatrico para a
de uma revisdo | resolugao de problemas
da literatura. causados pela necessidade de se
sentirem aceitas numa sociedade
que diminui e menospreza as
pessoas que estdo fora de seus
padrdes.
Montenegro, As Midias | Discutir como as | As midias sociais, como o | O impacto diante da busca pela
2022. Sociais e a | midias  sociais | Instagram, envolvem varias | perfei¢dao
Construgao  da | afetam e | influéncias, como recursos como
Autoestima em | influenciam a | likes e stories, relacionamentos,
Adolescentes: construgao da | comunidades e interagoes
uma revisdo | autoestima  em | sociais, que  afetam  os
bibliografica. adolescentes. comportamentos dos usudrios,

especialmente sua autoestima.
Nas midias sociais, ha uma
prevaléncia de imagens de
corpos irreais e diversos padroes
de  beleza, frequentemente
segmentados em nichos. Esses
padrdes e corpos contribuem
para a insatisfagdo corporal e
outras preocupagoes, indicando
que o que ¢ retratado nas midias
¢ inatingivel.
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Nunes; Impacto das | Analisar o | A ditadura da beleza imposta | Beleza, autoimagem e Instagram
Mascarenhas; Redes Sociais no | impacto através das redes sociais,
Souza;  Santos, | Comportamento | das redes sociais | propaga dietas restritivas e um | O impacto diante da busca pela
2022. Alimentar de | no padrio de corpo ideal, que | perfei¢do
Mulheres comportamento | coloca em risco a saude fisica e
Adultas: Revisdo | limentar de | mental,  principalmente  das
de Literatura. mulheres adultas. | mulheres, que sdo os individuos
que mais sofrem com esses
padrdes. Outro ponto, é que as
redes sociais tém impacto
negativo no comportamento
alimentar dos usuarios,
principalmente das mulheres que
sofrem com o padrdo de beleza
que ¢ propagado através dessas
redes, aumentando o numero de
transtornos alimentares e
distor¢do da imagem corporal.
Polesso; A influéncia das | Compreender a | Pode-se evidenciar a forte | O impacto diante da busca pela
Machado, 2022. | midias sociais no | contribui¢do das | presenga das midias sociais no | perfeicdo
desenvolvimento | midias sociais | dia a dia dos adolescentes,
de  transtornos | para o | adultos jovens e adultos, sendo
alimentares em | desenvolvimento | meio de socializacao,
adolescentes, de TAs em | informagdo e diversdo, mas
adultos jovens e | adolescentes, também favorecendo a
adultos: uma | adultos jovens e | comparacdo e estabelecendo
revisdo adultos. padrdes inalcangaveis do que ¢
integrativa da socialmente aceito como bonito
literatura ou desejavel.
SILVA, 2019. Anorexia: Uma | Proporcionar Compreende-se que ainda ha | O impacto diante da busca pela
revisdo entre a | reflexdes uma enorme preocupagdo em | perfeigdo
relacdo das | relacionadas & | relagdo ao corpo/aparéncia das
influéncias imagem corporal, | mulheres. Ainda que ocorram | Movimento Body Positive
midiaticas e a | influéncias mudangas  significativas  na
incidéncia de | midiaticas e as | sociedade, mudem-se 0s
transtornos possiveis padrdes, as  formas  de
alimentares. relacdes entre | transmissdo midiatica, o papel
elas e a | da mulher na sociedade, as
incidéncia  dos | roupas e o modo de se vestir, 0
transtornos incomodo com a aparéncia ainda

alimentares na
sociedade atual.

continua sendo um assunto
recorrentemente percebido. Um
dos grandes problemas gerados
nessa queixa, refere-se a grande
incidéncia de transtornos
alimentares e de imagem,
podendo os mesmos estarem
relacionados as vivéncias sociais
e também no meio familiar.

Fonte da préopria autora (2023)
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BELEZA, AUTOIMAGEM E INSTAGRAM

De acordo com Machado et al. (2011) citado por Machado et al. (2021), a palavra
“Beleza” consiste em uma estrutura que rege um espéculo global na sociedade, em que
tudo gira em torno do que ¢, esta, ou ira se tornar bonito e perfeito. Incorporando assim
equilibrio, simetria, grandiosidade e harmonia, reforcando esteredtipos que remontam a
antiguidade, em que a beleza era sindnimo de perfeicao (Barcelos, 2022).

Entretanto, o que, efetivamente a sociedade muitas vezes tende a associar a beleza a
padrdes que incluem um baixo percentual de gordura corporal, nddegas e seios volumosos
e firmes, musculos bem definidos, pele bronzeada, 1abios cheios, a auséncia de celulite,
estrias ou outras imperfeicdes na pele, e a minimizacdo de caracteristicas que possam
evidenciar a idade (Sampaio et al., 2009 apud Machado et al., 2021).

Desse modo, a concepcdo de beleza adquire um novo significado, em que a cultura
passa a desempenhar um papel determinante na aceitagdo social. Sendo os meios de
comunica¢do um fator significativo diante do desenvolvimento de insatisfagdo com a
imagem corporal e a estimulagdo da busca por mudancas fisicas, seja por meio de
cirurgias, atividades fisicas, medicamentos ou dietas. Isso constantemente se traduz na
valorizacao de mulheres com corpos magros e curvas, ¢ homens com musculos definidos e
fortes como os padrdes estéticos predominantes (Pinheiro et al., 2020 apud Barcelos,
2022).

Concomitantemente liga a isto, a uma vinculagdo da beleza a construgdo da imagem
corporal, conferindo-lhe caracteristicas que se assemelham a uma perfeicao quase divina,
associada ao que ¢ considerado bonito e desejavel. Todavia, ¢ importante ressaltar que essa
percepcao de beleza ¢ relativa, uma vez que os individuos, embora sejam seres humanos
comuns, sdo incentivados a buscar e alcancar essa idealizacdo da beleza, muitas vezes
inatingivel. Diante dessa perspectiva, ¢ intrigante observar como, apesar da subjetividade
da beleza como conceito, ela ainda estd ligada a criagdo de esteredtipos padronizados em

diversos contextos historicos (Sena et al., 2019 apud Machado et al., 2021).

A 1magem corporal ¢ definida como a experiéncia humana em relagdo ao corpo,
representando uma imagem mental que os individuos tém de seu proprio corpo e suas
partes, juntamente com os sentimentos associados a essa representacdo. Ela abrange nao
apenas a percepgao fisica do corpo, mas também as emocgdes e sentimentos ligados a essa
percepcao. Quando ocorre uma avaliagdo subjetiva negativa da imagem corporal,
geralmente feita em comparacgdo entre o corpo real e a imagem corporal idealizada, isso
configura o que chamamos de insatisfagdo corporal (Carvalho et al., 2020, apud Ferderle
et al., 2023), que se torna ainda maior quando ocorre uma exposi¢ao prolongada a imagens
de pessoas que se enquadram nos padrdes de beleza datadas pelas redes sociais (Lima,
2019 apud Nunes et al., 2022).

Sendo assim, a imagem corporal ao longo dos anos tornou-se cada vez mais relevante
refletindo as esséncias, ambi¢des e aflicoes do ser humano. Na contemporaneidade, a
busca pelo corpo ideal se tornou uma parte comum do cotidiano, acompanhada das
pressoes que os individuos impdem a si mesmos para alcancgar esse padrao de beleza
utopico. Confirmando-se através de pesquisas que ja indicam que a maioria da sociedade
ja enfrentou ou ainda enfrenta desafios na busca pela perfeicdo (Santos et al., 2019 apud
Machado et al., 2021).

Assim, a aparéncia fisica do ser humano assume um papel fundamental desde o
momento do seu nascimento, influenciando ndo apenas a percepcdo que O proprio
individuo tem de si, mas também a forma como ¢ percebido pelos outros. Essa
autoimagem desempenha um papel crucial na moldagem da personalidade, que esta
intrinsecamente ligada aos modos de sentir, pensar e reagir dos individuos (Castilho, 2001



19

apud Miranda et al.,2022). Em que, mesmo o menor indicio de insatisfacdo com a propria
imagem corporal pode ter um impacto significativo na autoconfianca do sujeito, uma vez
que ele sente que o seu corpo ndo se alinha com o esteredtipo idealizado pela sociedade
(Carvalho, 2003 apud Miranda et al.,2022), afetando, por conseguinte, a sua autoestima
(Diccini et al., 2008 apud Miranda et al., 2022).

Desse modo, ao estabelecer uma correlagdo com o Instagram, amplamente reconhecido
como uma rede social que frequentemente coloca énfase na exposicao de imagens do
corpo dos usuarios em diversos cendrios atrativos, e considerando o papel dos
influenciadores digitais, que se tornou uma profissao para muitos jovens, permitindo que
alguns deles alcancem a fama e o status de celebridade, observa-se a influéncia marcante
de suas personalidades e estilos de vida sobre os individuos que os seguem. Como
resultado, muitos aspiram a possuir as mesmas caracteristicas (Stolarski et al., 2018 apud
Machado et al., 2021).

Isto ocorre, dado que o grupo social com maior capacidade de influenciar o modo de
pensar dos individuos desempenha um papel importante na criagdo de um modelo de
imagem corporal considerado belo, que pode ser imposto e rapidamente disseminado pela
sociedade (Sena et al., 2019 apud Machado et al., 2021). Portanto, ¢ preciso evidenciar
que essa beleza padronizada muitas vezes representa um perfil inatingivel. Isso cria uma
dicotomia entre o corpo virtual, ou seja, o ideal criado pela midia, e o corpo real, que
corresponde a representagdo fisica do individuo. Essa distingdo acentuada pode levar a
obsessao pela busca incessante da construcdo de um corpo considerado perfeito,
direcionando sua vida e os relacionamentos apenas com esse objetivo. (Lobo et al., 2020
apud Machado et al., 2021).

O IMPACTO DA BUSCA INCESSANTE PELO CORPO PERFEITO

Segundo Goldenberg (2004) mencionado por Gois et al. (2021) enfatiza a existéncia de
uma construcdo cultural do corpo tipico para cada sociedade. Esse corpo, que pode variar
de acordo com o contexto histérico e cultural, ¢ internalizado pelos membros da sociedade
por meio do processo de "imitacdo prestigiosa". Desse modo, a pressdo social para atender
aos padroes de beleza exerce uma influéncia significativa sobre a forma como os
individuos percebem seus corpos ao se olharem no espelho. Essa influéncia ressalta como
as normas sociais ¢ os ideais de beleza podem afetar a autoimagem e a autoestima das
pessoas (Martins et al., 2015 apud Aquino et al., 2021)

Nesse sentido, ¢ incontestavel que a constru¢cdo da imagem corporal ¢ impactada por
uma série de fatores, e essas influéncias podem variar de acordo com relagdes sociais, bem
como os meios de comunicagao e as representacdes difundidas pela midia, incluindo radio,
televisdo e internet, desempenhando um papel significativo nesse processo (Frois et al.,
2011, apud Ferderle et al., 2023).

Nesse contexto, o estudo de Carvalho (2019), conforme citado por Aquino et al. (2021),
ressalta que as midias sociais, em especial o Instagram, desempenham um papel
significativo na moldagem da percep¢do do corpo. O autor observou que o acesso
frequente ao Instagram, especialmente quando ocorre mais de 10 vezes ao dia, esta
correlacionado a um aumento nas probabilidades de desenvolver insatisfagio com a
imagem corporal.

Outro estudo de relevancia, conduzido por Pedalino ef al. (2022) e mencionado por
Polesso et al. (2022), revela que uma parte da amostra, equivalente a 54,9%, costuma ou
sempre utiliza o Instagram para navegar e observar a aparéncia de outras pessoas. Além
disso, aponta uma associacdo significativa entre a frequéncia com que as pessoas
comparam sua propria aparéncia fisica com a daquelas que seguem nas midias sociais, € 0s
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indices de insatisfacdo corporal e desejo de alcancar uma figura mais magra. Em resumo,
quanto mais os individuos se comparam com as imagens que visualizam nas redes sociais,
maior ¢ a probabilidade de experimentarem insatisfacdo com sua imagem corporal e o
desejo de atingir um corpo mais magro.

Dessa forma, quando as pessoas nao conseguem corresponder aos padrdes estéticos
impostos pela sociedade ou promovidos nas redes sociais, ¢ comum que surjam
sentimentos de insatisfacdo com a imagem corporal. Essa insatisfacdo pode desencadear
respostas emocionais negativas que exercem um impacto direto na saide mental e no
bem-estar dos individuos (Lobo et al., 2020 apud Machado et al., 2021).

Assim, nos artigos, o publico adolescente ¢ retratado como um grupo que
constantemente se encontra submetido a pressao social em relagdo a busca do corpo
perfeito. Isso se deve, em parte, ao fato de que durante a adolescéncia, os jovens costumam
vivenciar uma perda de seguranca em relagdo ao amor ¢ uma sensagdo de inseguranga,
caracteristicas que podem ser consideradas marcantes nessa fase. A imagem que eles veem
no espelho muitas vezes esta intrinsecamente ligada a percep¢ao de como acreditam que os
outros 0s veem, ou seja, eles se percebem como atraentes ou desejaveis apenas se
acreditam que os outros os apreciam ou desejam, o que, por conseguinte, os coloca em um
estado de vulnerabilidade (Calligaris, 2000 apud Ferderle et al., 2023).

Segundo Buckingham (2008), conforme referenciado por Montenegro (2022), os
conceitos de "nativos digitais" e "geracdo net" sdo frequentemente empregados para
descrever os jovens contemporaneos que cresceram em um mundo permeado pela
tecnologia digital. Esses termos realgam a profunda interconexdo entre a identidade dos
jovens e as tecnologias digitais. O autor reconhece que a adolescéncia € um periodo critico
de formagdo da identidade, caracterizado por uma maior disposi¢do para experimentagao.
Tal experimentagdo durante a adolescéncia pode abranger a exploracao de diferentes
identidades online, envolvimento com novos grupos sociais € a exposi¢do a uma variedade
de informagdes, o que pode trazer consigo riscos associados.

Nesse contexto, o estudo conduzido por Lira et al. (2017), conforme apresentado por
Polesso et al. (2022), ressalta que os adolescentes que fazem uso didrio das midias sociais
tém uma maior probabilidade de experimentar insatisfacdo com sua imagem corporal em
comparacdo aqueles que acessam essas midias mensalmente. Deve-se ao fato de que a
exposicao frequente a imagens de corpos irreais nas midias sociais pode ter um impacto
significativo na forma como os adolescentes percebem a si mesmos e, consequentemente,
em como se sentem em relacdo a seus proprios corpos (Lira et al., 2017 apud Montenegro,
2022).

Sendo assim, o aplicativo Instagram, geralmente utilizado para o compartilhamento de
fotos, frequentemente exibe imagens de corpos que se conformam a padroes de beleza
inatingiveis para a maioria das pessoas. Isso pode intensificar sentimentos de inadequagao
e contribuir para a diminui¢ao da autoestima, especialmente em jovens (Santos, 2022 apud
Ferderle et al., 2023)

Outro publico abordado nos artigos em questdo consiste no grupo das mulheres, sendo
este considerado como o publico mais suscetivel a sofrer impactos adversos em relacio a
sua autoimagem e ao seu comportamento alimentar, sob a influéncia das redes sociais. Isso
as leva a buscar incessantemente o padrdo de beleza ideal, muitas vezes recorrendo a
métodos prejudiciais a sua saude ( Rodrigues, 2019 apud Nunes et al., 2022).

Conforme delineado por Souza ef al. em 2013 e detalhado por Machado ef al. em 2021,
a busca por padrdes estéticos ndo se configura mais como uma mera opgao, mas sim como
uma obrigacdo moral imposta as mulheres. Estas, sdo compelidas a dedicar esforco e
suportar sacrificios em sua busca pela beleza. A beleza ¢, portanto, apresentada como um
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critério a ser atingido por todas, alinhado com a concep¢do da mulher moderna,
emancipada e independente.

Assim, principalmente as mulheres, demonstram estar dispostas a negligenciar o
sofrimento em prol da busca pela vaidade, o que resulta em sua submissao aos padroes de
beleza impostos pela industria da moda (Fernandes, 2006 apud Miranda et al., 2022). Isso
pode ser ressaltado a partir da pesquisa conduzida por Oliveira et al. em 2019, mencionada
por Nunes et al. (2022). Essa pesquisa envolveu mulheres com idade superior a 18 anos, €
a grande maioria delas, representando 89,63% das participantes, relatou insatisfacdo com
sua imagem corporal. Elas afirmaram estar em busca de um corpo mais magro, alegando
que acreditam estar acima do peso.

Desse modo, a busca excessiva pelo corpo ideal ultrapassa regularmente os limites da
realidade, ignorando as variagdes nos bidtipos e nas caracteristicas genéticas individuais, e,
consequentemente, ampliando as insegurancas e¢ a baixa autoestima. A pressdo para
atender aos requisitos do corpo ideal, quando ndo alcancada, pode culminar em
sentimentos negativos, como a baixa autoestima, insegurangas ¢ fragilidade emocional
(Severino et al., 2010 apud Barcelos, 2022).

Em sintese, a disseminagcdo dos estereotipos de beleza pode conduzir a uma
desregulagdo tanto no ambito fisico quanto emocional, culminando, em casos mais
problematicos, em transtornos psicologicos que envolvem percepgoes distorcidas do corpo,
incluindo partes especificas ou até mesmo do corpo na totalidade. Essa visdo deturpada
motiva a adog¢do de comportamentos autodestrutivos, levando individuos a recorrer a
praticas inadequadas na tentativa de 'corrigir' ou modificar o que os aflige (Maduro, 2018
apud Ferderle et al., 2023)

Nesse cenario, um dos impactos frequentes que afetam os individuos reside no
desenvolvimento de comportamentos alimentares disfuncionais. Isso ocorre devido a
capacidade dos individuos de escolher quais contas seguir nas plataformas de midia digital,
0 que resulta na exposicao seletiva ao contetido produzido por essas contas especificas.
Essa exposicdo seletiva pode distorcer a percepcdo, fazendo com que comportamentos
alimentares desordenados parecam mais comuns ou normais do que realmente sdo vistos
que os usudrios ficam imersos apenas em informacgdes especificas (Turner et al., 2017
apud Polesso et al., 2022)

Diante disso, um estudo realizado por Maltez em 2016, conforme citado por Nunes et
al. em 2022, revelou que entre o publico feminino com idades entre 18 e 35 anos, a busca
incessante pelo corpo ideal frequentemente levava muitas mulheres a considerar a adog¢ao
de dietas restritivas, visando se adequar com os padrdes de beleza. Essas dietas restritivas
implicam na parcial ou total abstinéncia de determinados alimentos e/ou nutrientes.
Entretanto, a adocdo prolongada desse padrdo alimentar acarreta em consequéncias
adversas de natureza clinica, fisica, emocional e psicoldgica, com potencial para
desencadear o desenvolvimento de transtornos alimentares (Alvarenga et al., 2015 apud
Nunes et al., 2022; Nunes et al., 2022).

Este aspecto também afeta os adolescentes, uma vez que durante a fase da
adolescéncia, os jovens se esfor¢am para evitar serem rotulados como inadequados ou
indesejados. Esse desejo pode levé-los a buscar solugdes de emagrecimento extremamente
rapidas, inclusive recorrendo ao uso de drogas e medicamentos que prometem resultados
instantaneos, tudo isso com o objetivo de evitar que seus corpos se tornem alvos de criticas
e desvalorizagdes por parte de terceiros (Santana, 2016, apud Silva, 2019). Dessa forma, a
influéncia das expectativas sociais em relagao ao corpo ideal constantemente conduz os
adolescentes a adotarem padrdes alimentares inadequados, inclusive recorrendo a dietas
inapropriadas, na busca pelo corpo considerado ideal (Monteiro et al., 2014 apud Ferderle
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et al., 2023). Correndo assim “o risco de desenvolver depressao e transtornos alimentares"
(Fernandes, 2019 apud Ferderle et al., 2023).

Os transtornos alimentares sdo definidos como disturbios psiquiatricos € podem ser
desencadeados por diversas causas, incluindo fatores de ordem bioldgica, psicoldgica,
clinica e sociocultural. Alguns dos principais fatores de risco associados a esses
transtornos incluem a faixa etéria, o género feminino, distor¢des na percepgao da imagem
corporal e experiéncias alimentares adversas (Nunes et al., 2017 apud Nunes et al., 2022).

Entre os transtornos alimentares mais conhecidos, destacam-se a Anorexia Nervosa € a
Bulimia Nervosa. A Anorexia Nervosa se caracteriza por uma perda de peso acentuada
resultante da privacao alimentar e da pratica excessiva de atividade fisica, com o objetivo
de alcangar um corpo cada vez mais magro. Por outro lado, na Bulimia Nervosa, o
individuo tende a consumir grandes quantidades de alimentos e, em seguida, recorre ao
vOomito e/ou ao uso de laxantes e diuréticos como estratégias para eliminar as calorias
ingeridas (Silva, 2012; Laus et al., 2014 apud Nunes et al., 2022).

Nesse contexto, ¢ amplamente reconhecido que as dietas restritivas geralmente t€ém um
impacto negativo na saude das pessoas, uma vez que a maioria ndo consegue sustenta-las
por longos periodos. Isso desencadeia o chamado 'efeito rebote', que pode levar a episodios
de compulsdo alimentar e o desenvolvimento de transtornos alimentares (Oliveira et al.,
2019 apud Nunes et al., 2022)

Dessa forma, os transtornos alimentares podem estar relacionados as midias sociais,
uma vez que o tempo de acesso a estas plataformas e os conteudos por elas veiculados
conduzem os individuos a se compararem com aqueles que sdo retratados como detentores
de corpos considerados perfeitos. Isso pode gerar o desejo de possuir € se assemelhar a
esses modelos ideais (Aquino et al., 2021). Visto que as plataformas focadas no
compartilhamento de fotos e videos, que oferecem recursos como filtros de imagem e
ajustes nos tragos faciais, fomentam uma padronizacao digital. Tais filtros e efeitos podem
levar as pessoas a buscar uma crescente semelhanca com a imagem digital idealizada por
elas mesmas, resultando, por conseguinte, em uma maior insatisfagdo corporal e na
dificuldade de perceber seus proprios corpos de maneira realista (Cintra, 2021 apud
Polesso et al., 2022)

Assim, a saude mental se encontra em uma situagao vulneravel e sujeita a riscos, o que
pode resultar em um impacto negativo na autoestima e na autoimagem dos individuos.
Isso, por sua vez, pode leva-los a buscar o aprimoramento da imagem corporal por meio de
procedimentos estéticos, na tentativa de solucionar e suprir os problemas psicoldgicos
subjacentes (Emiliano ef al., 2013 apud Miranda et al. 2022).

Desta maneira, conforme revelado por uma pesquisa conduzida pela Sociedade
Internacional de Cirurgia Pléstica Estética (ISAPS) em 2018, o Brasil registrou um total de
cerca de 1.498.000 cirurgias plasticas estéticas e 969.000 procedimentos estéticos ndo
cirirgicos no mesmo ano. Esse nimero posicionou o Brasil como lider mundial em
cirurgias plasticas, superando os Estados Unidos em termos de quantidade de
procedimentos realizados (Barcelos, 2022).

Portanto, ¢ importante salientar que a realizagdo de cirurgias plésticas e
procedimentos estéticos nao € uma garantia de satisfacdo para o individuo, uma vez que a
verdadeira autoestima e autoconfianga estdo intrinsecamente relacionadas a fatores
internos. Esses procedimentos frequentemente agravam a insatisfacdo, visto que a
aparéncia ¢ uma varidvel mutdvel e em constante transformagdo (Wolf, 2018 apud
Barcelos, 2022).

Dessa forma, ¢ comum que os individuos experimentem frustracdo antes de
submeter-se a intervengdes cirurgicas, com a esperanca de que isso possa melhorar sua
autoestima. No entanto, o que a Cirurgia Pléstica Estética muitas vezes deixa de considerar
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¢ que as alteragdes corporais resultantes dessas cirurgias estabelecem novos padrdes
estéticos, criando um ciclo vicioso. Esse ciclo envolve a insatisfacdo corporal, que leva a
busca por cirurgias plésticas, e, apos a cirurgia, o corpo transformado passa a representar
um ideal que influencia outras pessoas a ficarem insatisfeitas com seus proprios corpos € a
desejarem procedimentos semelhantes (Neto et al., 2007, apud Machado et al., 2021).
Além disso, ¢ comum que muitas mulheres experimentem frustracdo em virtude de
resultados insatisfatorios de procedimentos estéticos, o que pode desencadear uma série de
problemas psicologicos, incluindo depressao, ansiedade e até mesmo a sindrome do panico
(Miranda et al. 2022).

Assim, a busca por uma transformacgao na aparéncia ndo se restringe apenas a busca de
um corpo que corresponda aos padrdes estéticos desejados. Reflete também o anseio por
uma mente livre de sofrimento. Aqueles que buscam reconhecimento e aceitagdo na
sociedade, seja através da conformidade com as normas estabelecidas ou da oposicao a
elas, incisivamente acabam perdendo o controle sobre seus proprios corpos, tornando-se
meros espectadores deste espetaculo social (Heinzelmann et al., 2014 apud Machado et
al.,2021).

MOVIMENTO BODY POSITIVE

Por outro lado, pesquisas revelam a existéncia de um movimento em crescimento
conhecido como 'Body Positive', cujo propdsito € promover o resgate do amor proprio em
relacdo ao corpo e promover discussdes sobre a excessiva busca por transformagdes
corporais, como cirurgias plasticas em excesso. Esse movimento visa exibir corpos reais,
independentemente de serem magros, imperfeitos, altos ou baixos, e busca enaltecer a
diversidade dos corpos que a maioria das pessoas possui. As redes sociais, especialmente o
Instagram, desempenham um papel fundamental nesse movimento, proporcionando um
espago seguro para muitas pessoas, em especial mulheres, expressarem suas preocupacoes
em relacdo a imagem corporal e encontrarem apoio para enfrentar essas angustias
(Santana, 2016 apud Silva, 2019).

A origem do movimento Body Positive ndo esta associada a uma autoria especifica ou
a um momento temporal preciso, mas acredita-se que tenha ganhado destaque no contexto
do movimento feminista, especialmente durante as décadas de 1960, com o advento das
segundas e terceiras ondas feministas. Assim, o movimento Body Positive, embora nao
tenha sido categorizado por esse nome, ja tem sido discutido por um longo periodo e
visando promover discussdes sobre a ndo marginalizacao de corpos que ndo se encaixam
nos padrdes estéticos predominantes (Arandas, 2018; Cwynar, 2016 apud Conde et al.,
2021)

Além disso, o movimento Body Positive também se dedica a abordar o fenomeno
relativamente recente chamado 'Gordofobia', que pode ser definido como a aversao as
pessoas gordas. Essa aversdo manifesta-se de maneira preconceituosa e julgadora,
sobretudo em relagdo as mulheres gordas. A gordofobia afeta mulheres e homens de
maneiras diferentes, sendo que o preconceito ¢ mais acentuado e naturalizado quando se
trata das mulheres. Com frequéncia, atribui-se a essas pessoas uma suposta falha
intencional, e elas sdo estigmatizadas como individuos que ndo tém controle sobre seus
corpos ou estilos de vida, sendo consideradas carentes de -caracteristicas como
autodeterminac¢do e disciplina. (Arcoverde, 2014; Betti, 2014 apud Silva, 2019)

Nesse contexto, o discurso que envolve a patologizacdo da obesidade frequentemente se
disfarga sob a justificativa de promover a saude e cuidados médicos, presumindo que um
corpo nao obeso ¢ automaticamente isento de doengas, negligenciando a problematizacio
da busca pelo corpo ideal, ou seja, o corpo magro (Seixas, 2012 apud Conde et al., 2021).
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Dessa forma, quando os usudrios adeptos do movimento Body Positive compartilham
imagens de seus corpos nas redes sociais, estdo, de fato, inserindo seus corpos
estigmatizados em um contexto de debate politico (Arandas, 2018 apud Conde et al.,
2021). Essa agdo promove um processo de reconciliagdo com o proprio corpo, que engloba
a aceitacdo de suas caracteristicas unicas, incluindo marcas, cores e dobras. Como
resultado, incentiva a autoaceitacdo e a representatividade de todas as formas corporais no
mundo, valorizando a diversidade (Conde ef al., 2021).

Portanto, apesar dos efeitos benéficos do movimento Body Positive, que incluem a
liberdade de expressdo e a apresentagao de corpos que nao se adequam aos padroes
estéticos predominantes, ¢ importante e valido questionar em que medida ele também
opera dentro de uma logica de controle e moldagem da subjetividade dos individuos
(Conde et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, o presente artigo conseguiu alcangar seu objetivo ao destacar como a
concepgdo de beleza ¢ influenciada por uma multiplicidade de fatores, que vao desde os
padrdes estéticos convencionais até as influéncias culturais e as pressoes sociais. Ademais,
os autores enfatizaram a relevancia da autoimagem e como a incessante busca pela
perfeicao fisica pode impactar a autoconfianga e a autoestima das pessoas.

Dessa forma, o impacto das redes sociais, em especial do Instagram, na perpetuacao
desses padroes de beleza e na busca pelo corpo ideal ¢ claramente evidenciado.
Desempenhando um papel significativo na formag¢do da autoimagem, refletindo
consequentemente no desenvolvimento de uma alimentagdo disfuncional, transtornos
alimentares e a procura excessiva por procedimentos cirurgicos e/ou nao cirrgicos.

Por outro lado, observa-se que o Movimento Body Positive representa uma resposta
crucial a pressdo cultural e social em torno dos padrdes de beleza e da insatisfacdo com a
imagem corporal. Enfatizando a importdncia da aceitagdo do proprio corpo,
independentemente de seu tamanho, forma ou imperfei¢des.

Sendo assim, ¢ inevitdvel perceber a importancia do entendimento do Instagram na
autoimagem do individuo, uma vez que estamos inseridos em um contexto tecnologico.
Mostrando-se fundamental para lidar de maneira mais eficaz com as influéncias e desafios
associados a essa plataforma.

Portanto, notou-se, ao longo da pesquisa, uma dificuldade em encontrar materiais que
abordassem de maneira mais especifica os impactos do Instagram na autoimagem.
Identificaram-se lacunas, especialmente no que diz respeito ao publico masculino, a
escassez de abordagens mais aprofundadas nos publicos adolescentes e femininos, e a falta
de materiais mais focados nos impactos da busca excessiva por procedimentos cirargicos
ou ndo cirurgicos. Isso destaca a relevancia deste artigo como um instrumento auxiliador
na disseminacdo da importancia do tema, considerando que o uso do Instagram ¢ uma
realidade presente no cotidiano dos individuos
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