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RESUMO

O desenvolvimento motor beneficia os individuos na execucao de atividades diarias.
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) vem sendo diagnosticado com frequéncia
em criangas, devido aos avangos nos estudos e conhecimento por parte da
populacdo sobre o assunto. O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento que
afeta o desenvolvimento cognitivo, motor e da comunicagao social do individuo. A
educacao fisica melhora esses aspectos que sdo bastante afetados, tendo em vista
que promove beneficios no desenvolvimento motor e cognitivo, sem contar com a
comunicagdo, pois permite as interagbes sociais durante as aulas fazendo os
individuos serem mais sociaveis. A pesquisa de campo na EMEF Dom Manuel
Palmeira da Rocha teve como objetivo observar e comparar o desenvolvimento
motor das criangas tipicas e das atipicas que possuem TEA para mostrar a
importancia de trabalharmos de maneira mais atenciosa e includente para com esses
individuos que muitas vezes sao excluidos das aulas por conta do transtorno e
limitagbes que possuem. Com a concretizagdo dos testes as criangas tipicas
adquiriram uma média de acertos de 1,83 para sim e 0,66 para ndo, enquanto que as
criangas atipicas que possuem TEA obtiveram uma média de 0,5 para sim e 2 para
nao. Percebe-se o0 quanto esses estudos contribuem positivamente para a
sociedade, levando a enxergarmos as situagbes de forma mais empatica
ocasionando uma ruptura de estigmas.

Palavras-chave: Espectro Autista; Avaliacado Motora; Escolares.



ABSTRACT

Motor development benefits individuals in performing daily activities. Autism Spectrum
Disorder (ASD) has been frequently diagnosed in children, due to advances in studies
and knowledge on the part of the population on the subject. ASD is a
neurodevelopmental disorder that affects an individual's cognitive, motor, and social
communication development. Physical education improves these aspects that are
greatly affected, considering that it promotes benefits in motor and cognitive
development, not counting communication, as it allows social interactions during
classes, making individuals more sociable. Field research at EMEF Dom Manuel
Palmeira da Rocha aimed to observe and compare the motor development of typical
and atypical children who have ASD to show the importance of working in a more
attentive and inclusive way with these individuals who are often excluded. classes due
to the inconvenience and limitations they have. With the completion of the tests,
typical children acquired an average of 1.83 for yes and 0.66 for no, while atypical
children who have ASD obtained an average of 0.5 for yes and 2 for no. It is clear
how much these studies contribute positively to society, leading us to see situations
more empathetically, causing a break with stigmas.

Keywords: Autistic Spectrum; Motor Assessment; Schoolchildren.
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1. INTRODUGAO

O movimento é essencial para a vida, desde a formagdo até a fase adulta do
individuo. O desenvolvimento motor € de suma importancia para o ser humano tendo em
vista que necessitamos dele para realizar as atividades basicas do dia a dia, desde respirar
até escrever.

A educacao fisica carregava um papel fundamental quando estimula essas
habilidades dos aspectos cognitivos, sociais e culturais do individuo. Sua influéncia direta,
sobre os aspectos anteriormente citados é bastante trabalhada a partir dessa disciplina na
escola, através da educacéo fisica que surgem um dos primeiros contatos com atividades e
exercicios que beneficiam os aspectos psicomotores, ou seja, que envolvem habilidades
motoras.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), verificou-se o grande numeros de casos
ultimamente de criancas sendo diagnosticadas devido ao conhecimento que as pessoas
possuem hoje em dia. Tendo em vista que afeta a qualidade de vida de forma direta do
individuo que possui esse transtorno, € importante comecar a ser tratado precocemente
durante a primeira infancia, ou seja, periodo da concepcao do bebé até os 6 anos de idade.

Logo, buscamos saber se existia diferenca ou ndo do desenvolvimento motor entre as
criangas tipicas que foram nomeadas de “Grupo Controle” e atipicas com TEA nomeadas
“Grupo TEA” da EMEF Dom Manuel Palmeira da Rocha, da cidade de Esperanca, no Estado
da Paraiba. Os estudos sobre o desenvolvimento motor e do corpo humano, sao de suma
importancia por possuirem o intuito de melhorar os aspectos fisiolégicos, biomecénicos, e em
especial da area motora.

Os procedimentos para a coleta de dados prosseguiram a partir da autorizagcéo da
escola e dos pais das criangas que permitiram a participagao nos testes, o protocolo utilizado
foi o da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) de Francisco Rosa Neto que teve a
duracao de 4 dias, foram disponibilizados os espacgos do patio e o auditério da escola. Os
testes foram realizados individualmente para nao acarretar desconforto nas criancgas.

Com uma metodologia adaptada para atender as necessidades da educagéo fisica e
do aluno que participara das aulas (Leite et al. 2016 apud Rosa Neto, Santos, 2010), os
profissionais de educacéo fisica precisam trabalhar a ruptura de estigmas tao fortes de que
criancas com TEA ndo podem participar das aulas, e passar a ministrar aulas mais

inclusivas.



2. REFERENCIAL TEORICO

21 Conceituando Transtorno do Espectro Autista

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é caracterizado pelo comprometimento no comportamento social do individuo, através
da comunicagéao e linguagem, além do interesse limitado e exacerbado por uma determinada
tarefa, sem contar com as alteracbes sensoriais e execug¢des de movimentos estereotipados,
ou seja, que sao realizados repetidamente. O site Jade Autism relata que essas estereotipias
séo repeticdes de rituais linguisticos, motores ou posturais, devido a necessidade que as
pessoas com esse transtorno possuem para lidar com situagdes que causam ansiedade ou

estresse.

2.2 Caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista

O TEA se caracteriza como um transtorno do neurodesenvolvimento, ou seja, que
afeta as habilidades motoras e cognitivas do individuo. E chamado de Espectro devido as
inumeras formas de se manifestar variando em cada pessoa, inclusive existem graus do
transtorno e subdivisdes.

De acordo com o DSM-5: Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais o
TEA possui 3 niveis descritos na tabela 2 “Niveis de gravidade para transtorno do espectro
autista”, sendo eles:

1. Autismo leve/nivel 1 (Exigindo apoio): Muitos conseguem ser autbnomos, Na
auséncia de apoio os déficits de comunicagdo social para iniciarem interagdes sociais sdo
perceptiveis por suas respostas, modo de falar atipico ou sem abertura para essas
demandas sociais devido a falta de interesse. Consegue formular frases completas, mesmo
que apresentem falhas da hora da conversagao com outras pessoas e tenham uma certa
dificuldade em fazer amizades. Inflexibilidade de comportamento, dificuldade em trocar de
atividade devido ao hiperfoco, além dos problemas de planejamento e organizagao.

2. Autismo moderado/nivel 2: Déficits graves na comunicagao social verbal e nao
verbal, prejuizos sociais perceptiveis mesmo com apoio. Limitagdo em iniciar dialogos nas
interacbes sociais e respostas reduzidas ou anormal a interacdo social. Uso de frases
simples, interagdes e interesses limitados, e comunicacao nao verbal estranha. Inflexibilidade
do comportamento, dificuldades em lidar com mudancgas (sendo de rotinas e entre outras),

comportamentos estereotipados aparecem frequentemente, dificuldade de mudar o foco.



3. Autismo severo/nivel 3: Déficits graves de funcionamento das habilidades de
comunicagao social sendo verbal ou ndo verbal. Limitagcdo imensa em interagir socialmente,
com necessidade de respostas e aberturas por parte de segundos. A exemplo de pessoas
com falas ininteligiveis, poucas palavras ou com abordagens incomuns e muito diretas.
Inflexibilidade de comportamentos, extrema dificuldade em lidar com mudancgas ou outros
comportamentos repetitivos e restritos interferem o funcionamento em todas as areas, com

sofrimento para mudar seu hiperfoco.

TEA esta associado ao transtorno autista, transtorno de Asperger,
transtorno desintegrativo da infancia, transtorno de Rett e transtorno
global do desenvolvimento sem outra especificagdo. As
caracteristicas do TEA estao ligadas a dificuldades em se relacionar e
comunicar socialmente, rotinas repetitivas e restritas a relacionamento
(MELLO et al., 2019 APUD APA, 2014).

De acordo com Instituto Singular, as principais caracteristicas das pessoas que
possuem TEA, sao:
a) Dificuldade com contato visual;
b) Interesse restrito pelas coisas ou pessoas;
c) Habilidades cognitivas e motoras comprometidas;
d) Sensibilidade a sons (altos em especial);

e) Dificuldade de identificacdo de emocdes, ocasionando déficits socioemocionais.

2.3 Causas e incidéncia (género feminino ou masculino, e percentuais)

Estudos sobre as causas do TEA vém sendo levantados. De acordo com a Dra.
Gracielle Rodrigues da Cunha Asevedo, da Revista Digital Tudo sobre autismo (2019), uma
das principais causas do autismo € o fator genético, ou seja, predisposi¢do do individuo a
nascer com o TEA devido aos genes que a crianga herdara dos seus familiares. O
Transtorno do Espectro Autista (TEA) vem sendo diagnosticado frequentemente em criangas
entre 18 meses até os 5 anos, fase para melhor identificagcdo desse transtorno segundo
Castilho et al. (2019). Estudos relatam que a maior incidéncia do TEA esta entre o género
masculino, proporgdo de para cada 1 menina existem 4 ou 5 meninos diagnosticados com
esse transtorno.

Conforme o Site “Fatos Desconhecidos” a realizacdo de estudos dos cientistas do
National Institutes of Health (NIH) dos Estados Unidos, a explicagdo dessa prevaléncia em
meninos tem relagdo com alteragdes existentes nos genes escolheram o aminoacido NLGN4
(um no cromossomo X e outro no cromossomo Y) que estabelece e mantém sinapses e

comunicagao dos neurdnios. As células do corpo humano possuem dois cromossomos



sexuais. No caso das mulheres dois cromossomos X (XX), e nos homens um cromossomo X
e um Y (XY). Os genes NLGN4X e NLGN4Y, codificam as proteinas 97% delas idénticas,
funcionando, portanto, igualmente bem nos neurdnios. O estudo liderado por Katherine
Roche, neurocientista do National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS),
utilizando tecnologias de ponta e diferentes areas da bioquimica, biologia molecular e
instrumentos de imagens, descobriu-se que a proteina NLGN4Y tem menor capacidade de
movimentacao celular para as células cerebrais. Tornando-se incapaz de montar e manter
sinapses, prejudicando o envio de sinais para os neurbnios. Quando os cientistas
restauraram as células de um prato recuperando as fungdes viram a importancia que essas
proteinas desempenham. A equipe da cientista Roche descobriu que mutagdes na populacao
humana séo ruins para os genes NLGN4X. Pessoas com TEA e Deficiéncia Intelectual detém
inimeras variacoes.

As mulheres por possuirem dois genes de aminoacidos NLGN4X, se um deles sofrer
mutacdo, o outro tem a fungdo de harmonizar, diferente dos genes do género masculino que
nao possui outro para contrabalancear o gene prejudicado. Sendo assim, se causam danos

as proteinas, resulta em sintomas do autismo, e possiveis déficits intelectuais.

2.4 Conceituando Desenvolvimento Motor e suas fases

Os primeiros estudos do desenvolvimento motor surgiram a partir da ideia de
maturagao (Gallahue et al. 2013 APUD Arnold Gesell, 1928; Myrtle McGraw, 1935, p. 23), os
quais defendiam o desenvolvimento como “fungdo de processos bioldgicos inatos, que
resultam em uma sequéncia universal de aquisicdo das habilidades de movimento pelo
bebé”. Além disso, os tedricos afirmavam que as influéncias do ambiente eram temporarias
devido a potente heranga genética de cada individuo.

De acordo com Gallahue et al. (2013), as pesquisas sobre o desenvolvimento motor
iniciadas na década de 80 apds a segunda guerra mundial, assumiram, portanto, lugar
importante na area de investigacdo cientifica dentro das limitagées na area da cinesiologia e
psicologia do desenvolvimento. No século XXI, os estudos estdo se formando como
processos subjacentes e com seus mais variados produtos, levando em conta a importancia
do entendimento do movimento na perspectiva desenvolvimental, aplicando teste em
cenarios de ensino-aprendizagem, por meio dos pais, professores, treinadores e
fisioterapeutas.

Segundo (Gallahue et al. 2013, p.21), o desenvolvimento motor € “a mudanca
continua do comportamento motor ao longo do ciclo da vida, provocada pela interagao entre

as exigéncias da tarefa motora, a biologia do individuo e as condicées do ambiente.”
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E necessario enxergar o desenvolvimento motor ndo como algo que foca no sujeito
habilidoso, nem com uma visdo limitada de que todos os sujeitos se dividem em dominios,
faixas etarias ou fases. O desenvolvimento motor pode ser sim conceituado, de acordo com
dominios, estagios ou faixas etarias, mas existem outros que ndo podem, pois cada individuo
possui suas potencialidades especificas (GALLAHUE et al. 2013).

Gallahue et al. (2013), retrata o desenvolvimento motor como um processo e ndo
como um “produto”, tendo em vista que esse processo envolve estudos biolégicos,
ambientais e de tarefas que influenciam diretamente no comportamento motor do individuo
desde a infancia até a velhice. Além disso, o movimento faz referéncia as mudancas
observaveis no corpo, sendo um ato culminante através dos processos motores implicitos.

Gallahue et al. (2013) divide o desenvolvimento motor em 4 fases, como:

1 Fase de movimento reflexo: capacidade de movimento com controle
subcortical involuntario, no Utero e no inicio da vida do bebé recém nascido;

2 Fase do movimento rudimentar: capacidades de movimentos do bebé
instigados pela maturacgao;

3 Fase de movimento fundamental: que sdo as habilidades de movimentos
elementares da infancia;

4 Fase de movimento especializado: sao as habilidades complexas

desenvolvidas no final da infancia e suas respectivas fases.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizagao da pesquisa

O Transtorno do Espectro Autista vem acometendo criangas de maneira recorrente,
tendo em vista que afeta a qualidade de vida de forma direta do individuo que possui esse
transtorno. Muitas criangas possuem limitagdo cognitiva e motora. Logo, a pesquisa teve
importancia em avaliar através de testes o desenvolvimento motor das criangas atipicas com
TEA e comparar com as criangas tipicas, assim mostrando a importancia da atividade fisica
para aperfeicoar essas questdes, consequentemente melhorando a qualidade de vida dos

mesmos e 0 convivio social.

De acordo com Rosa Neto (2002), o exame motor é indispensavel, pois a partir desse
exame conseguimos identificar variados problemas pela falta de adaptacao que a crianga
possa apresentar. Sem contar que € um ponto de partida para intervengao educacional,

permitindo:

a) analisar os problemas prescritos;

b) diferenciar tipos de debilidade;

c) suspeitar e afirmar a presenca de dificuldades escolares, por meio das
perturbacdes motoras e dos problemas de conduta que o individuo possa
advir;

d) avaliar os avangos da crianga no decorrer do seu desenvolvimento evolutivo.

3.1.1 Natureza, tipo e abordagem de pesquisa

O trabalho em questdo se caracterizou como uma pesquisa qualitativa
exploratoria, a qual se preocupou em abordar e analisar o comportamento e
caracteristicas de uma populagédo, amostra, entre outros instrumentos. Além disso, se
configurou como uma pesquisa de campo levando em consideragao o teste motor que
foi executado. Dessa forma, ocorreu uma revisdo bibliografica para melhor
entendimento da tematica abordada teoricamente.

Busca de materiais de apoio para revisao do assunto:

a) Sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA);
b) Sobre o desenvolvimento motor e teste motor;

c) Elaboracgao de fichamentos sobre os materiais escolhidos.
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Os autores abordados, foram: Gallahue e Rosa Neto.
Vale ressaltar que a pesquisa nao houve delimitacido de anos para busca de
materiais devido aos classicos utilizados para elaboragdo do estudo que sao antigos.

Utilizou-se as ferramentas para busca de materiais: o0 Google Académico e SciELO.

3.1.2 Populagao

A pesquisa aconteceu com criancas tipicas e atipicas com TEA do
Fundamental |, da EMEF Dom Manuel Palmeira da Rocha, com idade entre 7 a 10

anos.

3.1.3 Amostra: tipo de amostra; sexo; Caracteristicas; critérios de
inclusao; critérios de exclusao; beneficios e prejuizos, para os

sujeitos da amostra

A amostra sucedeu a partir de criancas tipicas e atipicas com TEA onde os
voluntarios tipicos e atipicos comparados precisavam ter nascido em um prazo
semestral, como por exemplo: de janeiro até junho, ou de julho até dezembro,
podendo ser do sexo feminino ou masculino, é importante destacar que as duplas
comparadas eram do mesmo sexo. A quantidade de participantes transcorreu na
hora da pesquisa de campo, por meio de um levantamento de alunos com TEA e a
mesma quantidade de alunos tipicos. Além disso, o critério de exclusdo deu-se por
nao se encaixar nos critérios da pesquisa, recusa, desisténcia, baixa frequéncia

escolar ou doenca.

Os beneficios foram a execugao de uma avaliagdo do desenvolvimento motor
gratuita, tendo em vista que a partir de pesquisas sobre o valor minimo, chegamos
em um parametro no valor de 240 reais, além da socializagdo dos individuos e a
participacao dos testes que as criangas amaram. E os prejuizos seriam a timidez por
parte das criangas.
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3.1.4 Instrumento

Os instrumentos utilizados foram: os espacgos disponibilizados pela escola, a escala
de desenvolvimento motor (EDM) do autor Rosa Neto e os materiais a partir da escolha dos
testes para aplicagao levando em consideragao a faixa-etaria das criangas, tais como: bola
de meia, cones de 40 cm, papel seda, fita, cartolina, ficha de anotagcdes de cada aluno,
elastico e lapis.

3.2 Procedimento para coleta de dados

Antes de iniciar a coleta de dados providenciou-se a autorizagdo da escola. Em
seguida foi feito um mapeamento de individuos com TEA e autismo que nasceram entre
janeiro a junho, ou de julho a dezembro com ajuda da dire¢do de ensino, depois houve uma
conversa com 0s pais para pedir autorizagcdo dos menores para execucao do teste motor.
Durante a execugao dos testes utilizou-se do celular para os registros por meio de fotos e
videos, o que facilitou na recapitulacdo do que aconteceu para a analise de forma mais clara
e cientifica, foi elaborada uma ficha para anotacédo das tentativas e informagdes dos alunos
durante os testes, conseguindo um parecer sobre os resultados dos testes aplicados de
forma mais organizada. Tratamos de deixar os individuos o mais a vontade possivel, além

de parabenizar e premiar com chocolates aos que podiam comer.

3.3 Testes realizados

Os testes escolhidos fazem parte do Manual de Avaliacdo de Rosa Neto,
denominado “escala de desenvolvimento Motor (EDM)” foram 1 de cada motricidade:
global, fina e equilibrio contido no Manual de Avaliacdo Motora do autor Rosa Neto,
somando 3 testes por criangca de acordo com sua faixa-etaria.

A faixa-etaria de 7 anos, ficaram com os seguintes testes:

1. Bolinha de papel:

Descrigcdo: A crianca precisaria fazer uma bolinha de papel compacta com um
pedaco de papel seda de (5 cm x 5 cm) com uma sé mao, e a palma deveria ficar
virada para baixo, sem poder utilizar a outra méo. Apos 15 segundos de repouso
precisaria ser feita uma bolinha com a outra mao.

Erros: Ultrapassar o tempo maximo ou a bolinha ser pouco compacta.
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Duracdo: 15 segundos para a mao dominante e 20 segundos para a mao
nao-dominante.

Tentativas: duas para cada méo. Observar se ha movimentos involuntarios.

Imagem 1 - Crianca fazendo bolinha de papel.

Fonte: autoria propria.

2. Pé manco:

Descricdo: Com os olhos abertos, a crianga devera saltar a uma
distancia de 5 metros com a perna esquerda e a direita flexionada em angulo
reto com o joelho, os bragos podem ficar relaxados. Depois de descansar 30
segundos o individuo pode realizar os movimentos com a outra perna.

Erros: distanciar mais de 50 cm da linha, tocar no chdao com a outra
perna, balangar os bragos demasiadamente.

Duracéo: indeterminada.

Tentativas: duas para cada uma das pernas.
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Imagem 2 - Exercicio pé manco.

Fonte: Autoria prépria.

3. Equilibrio de cocoras:

Descrigdo: A crianga ficara de cocoras que é uma posicao agachada,
0s bragos precisarao ficar estendidos lateralmente, além de permanecer com
os olhos fechados e com os calcanhares e pés juntos.

Erros: Cair, sentar sobre os calcanhares; tocar no chdo com as mao,
deslizar ou baixar os bracos trés vezes.

Duragéao: 10 segundos.

Tentativas: trés.
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Imagem 3 - Equilibrio de cécoras.
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A faixa-etaria de 8 anos, ficaram com os seguintes testes:
1. Ponta do polegar:

Descrigdo: com a ponta do polegar, a crianga tinha que tocar com a
maxima velocidade possivel os dedos da mao, um depois do outro,
sem repetir a sequéncia. Comecando do dedo menor/mindinho. Esse
exercicio precisa ser feito com a outra mao também.
Erros: Tocar varias vezes o mesmo dedo, tocar dois dedos ao mesmo
tempo, esquecer o dedo ou ultrapassar o tempo maximo.
Duracéo: cinco segundos.

Tentativas: duas para cada mao.
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Imagem 4 - exercicio ponta do polegar.

=

Fonte: Autoria propria.

Saltar uma altura de 40 cm:

Descrigcdo: Com os pés juntos, saltar sem impulso uma altura de 40
cm. Material: foram dois suportes, (cones listrados branco e laranja)
mais elastico que estava fixado nas duas extremidades do cone.

Erros: Tocar o elastico, cair (mesmo que nao tenha tocado no elastico),
tocar no chdo com as méos.

Duracéo: Indeterminado.

Tentativas: trés tentativas no total, sendo duas positivas.



Imagem 5 - Saltar uma altura de 40 cm.

Fonte: Autoria prépria.

Equilibrio com o tronco flexionado:

Descricdo: Com os olhos abertos e as maos atras das costas, a
crianga devera elevar-se com as pontas dos pés e flexionar o tronco
em angulo reto (pernas retas).

Erros: flexionar as pernas mais de duas vezes, mover-se do lugar,
tocar o chdao com os calcanhares.

Duragédo: 10 segundos.

Tentativas: duas.

18
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Imagem 6 - Equilibrio com o tronco flexionado.

Fonte: Autoria prépria.

A faixa-etaria de 9 anos, ficaram com os seguintes testes:
1. Langamento com uma bola:

Descrigdo: Arremessar a bola de (6 cm didmetro), em um alvo 25 x 25
situado na altura do peito, 1, 50 m de distancia (langar com o brago
flexionado, mao préxima ao ombro e com os pés juntos).
Erros: deslocar exageradamente o brago, nao fixar o cotovelo ao corpo
quando for realizar o arremesso, acertar menos de 2/3 com a mao
dominante e 1/3 com a mao nao-dominante.
Duracgao: indeterminado.
Tentativas: 3 para cada mao.



Imagem 7 - Langcamento com a bola.

Fonte: Autoria prépria.

Saltar sobre o ar:

Descrigcao: Para saltar deve-se flexionar os joelhos para tocar os
calcanhares com as méaos.

Erros: ndo tocar os calcanhares.

Duragéo: indeterminado.

Tentativas: trés.

Imagem 8 - Saltar sobre o ar.

20
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Fonte: Autoria Prépria.

Fazer um quatro:

Descricdo: Manter-se sobre o pé esquerdo com a planta do pé direito
apoiada na face interna do joelho esquerdo, com as maos fixadas nas
coxas e com os olhos abertos.Depois de descansar 30 segundos o
mesmo exercicio deve ser feito com a outra perna.

Erros: deixar cair uma perna, perder o equilibrio, elevar-se sobre a
ponta dos pés.

Duragéao: 15 segundos.

Tentativas: duas para cada perna.

Imagem 9 - Fazer um quatro.

Fonte: Autoria propria.
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3.4 Tabulacao e Analise de dados (técnicas)

Os dados analisados partiram do uso da estatistica inferencial, tendo em vista que
foram empregados dados para analisar o desenvolvimento motor da populagédo amostral, que

Nno caso sao as criangas tipicas e atipicas com TEA.

3.5 Consideragoes éticas

O projeto s6 pdde ser executado mediante aprovagdo do conselho de ética da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) conforme diretrizes regulamentadoras emanadas
da resolucado n.510/16 do conselho nacional de salude e suas complementares outorgadas
pelo decreto n. 93833,24 de janeiro de 1987. Ressaltamos que tratamos todos os
participantes da pesquisa com total respeito, equidade e sigilo de informagdes, ou seja, sem
revelar seus nomes. Assegurando, portanto, uma participagdo sem constrangimento ou
maleficios para os mesmos, além de propiciar satisfacao e diversao durante a pratica dos

testes.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa em questdo buscou contribuir para os estudos do desenvolvimento motor
das criangas atipicas com TEA, por meio de uma analise comparativa dos resultados com
base nos testes aplicados.

O mundo avanga e nés precisamos também avancar na maneira que tratamos e
ministramos aulas, o prejuizo comega quando o professor ndo se coloca no lugar do aluno,
podendo constrangé-lo e afasta-lo da aula pela falta de empatia e inclusdo. Vivemos em uma
sociedade onde a discriminacado prejudica os individuos no ambito social e psicoldgico, por
isso, precisamos reforgar a quebra de esteriotipos e modelo de aulas para todos sem levar

em consideracao os aspectos individuais dos nossos alunos.

Grafico 1: Referente a Motricidade Fina.

TESTE 1 (8P / PP/ AB)

Fonte: Do proprio autor.

O grafico acima mostra os testes de motricidade fina a partir dos exercicios “Bolinha
de papel” (BP), “Ponta do polegar” (PP) e “Arremesso com bola” (AB), que tem o objetivo de
avaliar a coordenacdo motora fina dos individuos, esse grafico representa os numeros de
tentativas com acertos e erros a partir dos testes que foram feitos, a letra (T) representa o
Grupo TEA e a letra (C) o Grupo Controle. Os numeros na parte horizontal da tabela
remetem ao numero representando cada dupla das criangas que foram comparadas a partir
da idade e data de nascimento em um prazo semestral que participaram do teste. Como
podemos ver a crianga 1 do grupo Tea acertou 2 vezes o teste e errou 2, enquanto que a
crianca 1 do grupo controle acertou as 3 vezes e errou 1. A crianga 2 do grupo TEA acertou 1

vez e errou as 3 tentativas, a 2 criangca do grupo controle acertou as 4 vezes e n&o errou
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nenhuma. A crianca 3 do grupo TEA acertou 0 vezes e errou as 4 tentativas, ao passo que a
crianga do grupo Controle acertou 4 das tentativas € ndo errou nenhuma. A crianga 4 do
grupo TEA acertou 1 e errou 3 vezes, e a crianga do grupo Controle acertou 4 vezes. A
crianca 5 do grupo TEA acertou 0 vezes e errou as 4 vezes, enquanto que a crianga do
grupo controle acertou as 4 vezes. A crianga 5 do grupo TEA errou 4 vezes, enquanto que a
crianca do grupo controle acertou as 4 vezes e errou 0 vezes.

A média adquirida a partir desses testes

Grafico 2: Referente ao Teste 2 (Motricidade Global - Pé Manco).

TESTE 2 - PE MANCO
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Fonte: Do préprio autor.

O gréafico refere-se ao teste de motricidade global nomeado “pé manco” . A primeira
coluna representa o numero de acertos que as criangas com TEA obtiveram, apenas um
sujeito do grupo TEA obteve 2 acertos, enquanto que 1 das criangas do grupo TEA marcou 1
acerto, a outra 3 erros e a ultima 2 erros. As criangas do grupo controle apresentaram 3

acertos, a outra 3 também ¢é a ultima 1 acerto, uma das criangas cometeu apenas 1 erro.
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Grafico 3: Referente ao Teste 2 (Motricidade Grossa-Saltar uma Altura de 40cm).

TESTE 2 - SALTAR 40 cm
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Fonte: Do proprio autor.

O grafico refere-se ao teste de motricidade global nomeado “saltar” . A
primeira coluna em azul representa o numero de acertos que as criangas do grupo
TEA obtiveram, apenas um sujeito do grupo TEA obteve 2 acertos, enquanto que 1
das criangas do grupo TEA marcou 1 acerto, a outra 3 erros e a ultima 2 erros. As
criangas do grupo controle apresentaram 3 acertos, a outra 3 também ¢é a ultima 1

acerto, uma das criangas cometeu também apenas 1 erro.
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Grafico 4: Referente ao Teste 3 Equilibrio.

TESTE 3 (EQUILIBRIO)

()
()
()
()

Fonte: Do proprio autor.

O grafico do teste 3 de equilibrio mostra o nimero de acertos em relagao aos
exercicios realizados, tais como: Equilibrio de cécoras, Equilibrio com o tronco flexionado e
Fazer o quatro. A crianga do grupo TEA numero 1 obteve 2 acertos e 1 erro, posteriormente
que a crianca do grupo Controle numero 1 acertou 3 vezes e errou 0. A crianga numero 2 do
grupo TEA acertou 0 vezes e errou 3 vezes, enquanto que a crianga do grupo Controle
numero 2 acertou as 3 vezes e errou 0. A crianga numero 3 do grupo TEA acertou 0 vezes e
errou 2, a crianga do grupo Controle numero 3 acertou 1 e errou 1. A criangca numero 4 do
grupo TEA acertou 0 vezes e errou 2, em seguida a crianga do grupo Controle numero 4
acertou 2 vezes e errou 0 vezes. A crianga numero 5 acertou 1 € errou 1, e ocorreu 0 mesmo
com a crianga comparada do grupo controle, acertou 1 e errou 1 vez. A crianga numero 6 do
grupo TEA acertou 0 vezes e errou 3, a crianga numero 6 do grupo controle acertou 1 e errou
2 vezes.

E notavel a dificuldade das criancas com TEA na realizacdo das atividades propostas,
segundo (Dos Santos, 2018 APUD Fernandes, 2008) essas alteragcdes que ocorrem no
Sistema Nervoso Central prejudica o desenvolvimento neuropsicomotor, sendo
evidenciando disturbios do ritmo de desenvolvimento, com disturbios do movimento em
padrbes estereotipados. Além disso, Dos Santos (2018) também enumera testes realizados
com as criangas TEA, e a obtencdo de resultados negativos quanto as tentativas dos

exercicios.
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Tabela 1. Tabela de média e desvio padréo do grupo TEA.

GRUPO TEA
MEDIA DESVIO PADRAO
TESTE MAO DIREITA MAO ESQUERDA MAO DIREITA MAO ESQUERDA
Arremesso 0,16 0,5 0,44 0,5

PE DIREITO PE ESQUERDO PE DIREITO PE ESQUERDO

Pé manco 0,66 0,66 1,41 1,41
SIM NAO SIM NAO

Saltar 2 0,66 0,7 0
SIM NAO SIM NAO
Equilibrio 0,5 2 0,89 3,83

Fonte: Autoria propria.

A obtencdo da média no teste de motricidade fina no grupo TEA para sim da Mao
direita 0,16 e da mé&o esquerda 0,5, enquanto que o desvio padrdo da méo direita sucedeu
0,44 e a mao esquerda 0,5. No teste de motricidade global a média do teste pé manco
obteve: pé direito: 0,66 e pé esquerdo 0,66 e 0 desvio padrio: pé direito: 1,41 e pé esquerdo
1,41. Saltar a média para sim foi 2 e para ndo 0,66, no tempo em que o desvio padrao foi
0,70 para sim e 0 para nao. No teste de equilibrio a média para sim foi 0,5 e para nao foi 2, o

desvio padrao foi 0,89 para sim e 3,83 para nao.

Tabela 2. Tabela de média e desvio padrao do grupo Controle.
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GRUPO CONTROLE
MEDIA DESVIO PADRAO
TESTE MAO DIREITA MAO ESQUERDA MAODIREITA MAO ESQUERDA
Arremesso 2 0,16 0 0,44

PE DIREITO PE ESQUERDO PE DIREITO PE ESQUERDO

Pé manco 2 2 2 2
SIM NAO SIM NAO

Saltar 3 0 3 0
SIM NAO SIM NAO
Equilibrio 1,83 0,66 2 2,57

Fonte: Autoria propria.

A obtencao da média no teste de motricidade fina no grupo Controle para sim da Mao
direita 2 e da mao esquerda 0,16, enquanto que o desvio padrao da mao direita sucedeu 0 e
a mao esquerda 0,44. No teste de motricidade global a média do teste pé manco obteve: pé
direito: 2 e pé esquerdo 2 e o desvio padrao: pé direito: 2 e pé esquerdo 2. Saltar a média
para sim foi 3 e para ndo 0, no tempo em que o desvio padrao foi 3 para sim e 0 para nao.
No teste de equilibrio a média para sim foi 1,83 e para nao foi 0,66, o desvio padrao foi 2
para sim e 2,57 para nao.

Segundo (Dos Santos 2018 APUD Dewey Camtell e Crowfords 2007) as alteragdes
neuromotoras justificam-se essas alteragdes de funcionamento neurolégico. Em criancas
com TEA por possuirem um transtorno do neurodesenvolvimento existe comprometimento
do sistema nervoso central o que leva a notar uma diminuicdo da ativacido dos neurbnios

envolvidos na representagédo do significado de movimentos.
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5. CONCLUSAO

"A inclusdo acontece quando se aprende com as diferencas e
ndo com as igualdades." (David Rodrigues, fundador da
Pré-Inclusdo/Associacdo Nacional de Docentes de Educagao
Especial).

Ficou notavel o quanto as criancas com TEA possuem limitagcdes quando as
habilidades motoras, a cada 1 crianga atipica elas possuem ao menos duas ou todas as
habilidades com fragilidade. Algumas das criancas tiveram extrema dificuldade de realizar o
que se pedia.

A partir da investigagcdo desses aspectos conseguimos reforgar o quanto as aulas de
educacao fisica sdo essenciais para diminuir o déficit motor que muitas criangas do grupo
TEA apresentaram ao decorrer dos testes, ou até mesmo melhorar a socializagdo por meio
das aulas interativas e do trabalho em equipe. O ponta pé inicial para obter melhora nas
aulas seria a preparagao profissionalizante, infelizmente as universidades nao apresentam
uma grade curricular que nos preparem para lidarmos com as necessidades e
particularidades dos nossos alunos.

O curso de analise do comportamento aplicada (ABA) deveria ser obrigatério para
todos os profissionais da educacgao, pois € um complemento da formagao académica para
lidarmos com as demandas em sala de aula quanto ao comportamento humano. Segundo o
site “Neurosaber” o ABA é uma area de conhecimento aplicavel que passou por diversos
estudos cientificos.

Os transtornos globais acometem diversos individuos que se nao receberem o
tratamento adequado, a tendéncia é piorar tanto as questdes motoras como a sociabilidade.
Durante os testes percebe-se o amor e euforia pela educagéo fisica por parte dos sujeitos,
muitos até continuaram fazendo o mesmo exercicio diversas vezes quanto ao pular, fruto das
aulas de educacgao fisica que naquele momento estavam treinando salto em distancia, a
cada parabenizagado eles se empolgavam cada vez mais, fato esse que traz animosidade
para o profissional.

A pesquisa promoveu, portanto, impactos positivos para a area da Educacéao Fisica
escolar, trazendo investigagdes e dados sobre o assunto, além de proporcionar uma viséo
mais includente com intuito de promover um ambiente mais acolhedor para todos, atendendo

assim a demanda do nosso publico alvo em um espago amplo e diversificado que é a escola.
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ANEXOS

Anexo 1
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TERMO DE CONCORDANCIA COM O PROJETO DE PESQUISA

Eu, Josenaldo Lopes Dias, professor do curso de Educagéo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba, portador do RG 861.093 SSP/PB, declaro
que estou ciente do referido projeto de pesquisa na condi¢do de orientador,
comprometendo-me em acompanhar seu desenvolvimento e no sentido de que
se possa cumprir integrailmente as diretrizes da resolugao 466/12 do Conselho
Nacional de Saide do Ministério da Salde/Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa que dispde sobre ética que envolve seres humanos.

Campina Grande, A % / 0N /20973

N

Josenaldo\_opes Dias Brenda Ismima Calixto de Oliveira

Orientador Orientanda
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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL
DOM MANUEL PALMEIRA DA ROCHA

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Eu, Madilane Guedes da Costa, Diretora da Escola Municipal Dom Manuel Palmeira da
Rocha, estou ciente e autorizo os testes do projeto intitulado "ESTUDO COMPARATIVO
DO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA) E CRIANGAS TiPICAS NA FAIXA ETARIA DE 7 A 10 ANOS DA EMEF DOM
MANUEL PALMEIRA DA ROCHA DA CIDADE DE ESPERANGA-PB”, desenvolvida pela
aluna Brenda Ismima Calixto de Oliveira, do Curso de Licenciatura em Educagfo Fisica

da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), sob a orientagio do Professor Dr.

Josenaldo Lopes Dias.

o £

Assinatura e carimbo do responsavel institucional

ario da Silva Santos
RomAJ.l'!m“amr Adjanto
Mat 42231

Esperanga - PB,f{_/ifl_ / ﬁ



Anexo 3

&
UEPB

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

(OBRSERVACAD: para o caso de pessoas maiores de 18 anos ¢ nio inclusas no
grupa de vulnerdveis)

Felo presemte Termo  de Consentimento Livee e Esclarecido e,
em pleno exerticio dos meus  direitcs - me
disponbo a participar da Pesquiza “ESTUDD COMPARATIVO DO DESENVOLVIMENTO
MOTOR EM CRIANCAS COM TRANSTORNOD DD ESPFECTRO AUTISTA (TEA) E CRIANCAS
TIPICAS NA FAIXA ETARIA DE 7 A 10 ANOS DA EMEF DOM MANUEL PALMEIRA DA
ROCHA DA CIDADE DE ESPERANCA-PR".

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com os seguinbes pombos:

0 trabalho ESTUDO COMPARATIVO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA] E CRIANCAS TIPICAS NA FAIXA
ETARIA DE 7 A 10 ANOS D& EMEF DOM MANUEL PALMEIRA DA ROCHA DA CIDADE

DE ESPERANCA-ME” teri como objetive geral analisar o dessrvohdmento motor de
criancas com Transioomo do Espectro Aufisia [TEA], comparadas & bploas.

Ao voluntarie =0 cabera a autorizacéo para INSERIR QUAL METODN PARA
COLETA DE DADODS ¢ néo haverd menbum risco oo desconforto ao woluntério.
- Ap pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial;
entretanto, quands necessario for, poder revelar os resultados ao médicn, individuo
plou familiares, cumprinde as exigéncies da Resolugio resclugdo 466112 do
Conselbe Macional de Saide/Ministérie da Sadde.
- ¥ voluntério poderd se recusar a participar, oo neiirar seu consentimento a
qualgquer momento da realizagio do rabalho ora proposto, ndo havendo guoalgueer
penalizagdo ou prejuizo para o mesmao.
- 5erd garandido o sigile dos resultados obtidos neste trabalbo, assegurando assim a
privacidsde dos participantes. em manier iais resultsdos em cardter confidencial

- MNio haverd qualguer despesa oo dnus financeiro acs paricipanies voluntdnos
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deste projeto cientifico e ndo haverd gualguer procediments que possa incorer
em danos fisicos ou financeinos ao voluntirio e, portanio, n3o haveria necessidade de
indenizacdo por parte da equipe cientifica e/'ou da Instituicio responsavel.

Qualguer divida ou solicitagio de esclarecimentos, o participante podera contatar
a equipe cientifica nos mimercs [083) 9983 - 9553 e (0DBI) 99389-244]1 com
JOSEMALDOD LOPES DIAS E BRENDA ISMIENA CALIXTD DE OLIVEIRA.
- Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livee acesso ao contendo da
mesma, podendo discutir 05 dados, com o pesguisador, vale salientar que este
documento serd impresso em duas vias e uma delas ficard em minha posse.
- Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de
pleno acordo com o teor do mesma, dato e assino este termo de consentimento livie e

esclarecido.

Assinatura do pesquisador responsdvel

Aszinatura do Participanta

Assinatura Dactiloscopica

Participante da pesquisa
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FICHA ALUNO(A)

DADOS PESSOAIS

Série/turma:

Nome:

Data de nascimento: ___ /[

HISTORICO DOS TESTES

1° Tentativa

Motricidade fina: |:|5'M |:| NAO

qual teste?

1° Tentativa

Motricidade Global: DS'M D NAQ

qual teste?

1° Tentativa
Equilibrio: DS'M DNAO

qual teste?

Idade:

2° Tentativa 3’ Tentativa

|:|5|M DNAO |:|SIM DNAO

2° Tentativa 3° Tentativa

|:|SIM I:INAO |:|SIM DNAO

2° Tentativa 3’ Tentativa

|:|5|M DNAO Dsm DNAO

Alguma observagao?




