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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato das experiéncias vividas durante a participacao no
programa de extensdo Laboratorio Pedagdgico: Saude, Esporte e Lazer (LP-SEL) que
aconteceu no Departamento de Educagdo Fisica (DEF) da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB). O programa oferece diversas modalidades, e tem como objetivo oferecer o acesso a
atividade fisica para a comunidade circunvizinha do campus, que por sua vez, a maioria
dessas pessoas, nao tém condi¢des sociais e/ou financeira de ter acesso, e também criangas
que vivem em vulnerabilidade social e econdomica que estdo integradas no SEMAS (Secretaria
Municipal de Assisténcia Social). Esse estudo tem como objetivo geral relatar a experiéncia
adquirida no trabalho desenvolvido com danca para mulheres (adultas/idosas) e criancas
dentro do programa. A experiéncia no programa LP-SEL, foi de extrema importincia para a
minha vida profissional e pessoal. Aprendi a ser mais humanista, a ver o aluno além de um
objeto de trabalho, a ter responsabilidades, a conversar e entender o lado do outro e também a
trabalhar em equipe. Para as alunas, de acordo com relatos, as aulas de danga foram essenciais
para a prevengao e tratamento de doengas cronicas e também para ansiedade e depressao,
segundo elas, também era o momento de descontracdo, de diversdo e o lugar onde elas
poderiam esquecer os problemas.O programa me proporcionou participar de congressos,
publicacao de artigos, me preparou para o mercado de trabalho e a preparar aulas. Por fim
pode concluir-se que, o trabalho realizado na modalidade de danga transforma a vida dos
professores e dos praticantes, seja de qualquer faixa etaria, e ¢ essencial para o
desenvolvimento do programa.

Palavras-chave: Danca; Programa de extensdo; Desenvolvimento profissional.



ABSTRACT

The present work is an lived experiences report during the participation in the extension
program Laboratério Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer (LP-SEL) that took place on
Departamento de Educacdo Fisica (DEF) of Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). The
program offers several modalities and aims to offer access to physical activities to the
community and campus neighbors that often don't have social conditions to practise it and
also children who live in situations social and economic vulnerability that are included on
SEMAS (Secretaria Municipal de Assisténcia Social). The general goal of this study is to
report the experience gained on work developed with dance to adult/old women and children
into the program. The experience on the program LP-SEL was very important to my personal
and professional life. I have learned to be more humanist, to see the student beyond just a
work object, to have responsibilities, to talk and understand the other and also work as a
team.For the students, according to reports, dance classes were essential for the prevention
and treatment of chronic diseases and also for anxiety and depression, according to them, it
was also a moment of relaxation, fun and a place where they could forget their problems. The
program gave me the opportunity to participate of conferences, publish articles, prepared me
to job market and to prepare classes. Thus, we can conclude that the work carried out with
dance changes the lives of teachers and participants, regardless of age group, and is essential
for the development of the program.

Keywords: Dance, Extension Program, Professional Development.



Sumario

1 INtrOAUCAO...cccciiiiicrrrnnntiiccsssscssranssenccsssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssnssssssssss
2 ReferencCial TeOIICO..cccuueeeeereeeeereeeeeeeeseceeeseeessssssssssssssesssssssssssssssasssssesses

4.1 Local da EXPeri€ncia.......ccceeeeesrercssrercssercsssnscssssscssansssassssnns
4.2 Atividades Desenvolvidas.........eeececccenrecscssnnrccsssnsecsssnssecsans
4.2.1 INGresso a0 Programa.......ccccccseeeccssnsecsssssssssssssssssssssssses
4.2.2 PUDLICO € INSCIICOES....uuuereerrrnriccsssnnrecsssnssccsssnssscsssonaasene
4.2.3 Metodologia das aulas........ccceeviiiinviiiiiniicinnnenn.
4.3 Descobrindo Além do Ato de Dancar..........c.ccccevceeeeccccnnsccnnns

5 Consideracoes Finais
6 Referéncias



https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.v3mykjub7ci7
https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.z5nu92p0k33d
https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.i5s0nr90bqdn
https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.t71tjm27ipl5
https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.wl914toejfog
https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.nvorzqhg9iy6
https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.r2neymhayver
https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.qatqaeo5k84o
https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.if83h3y76yvr
https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.dds9a1gostpc
https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.7clt0as3vpiw
https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.9kisxsf0a5o6
https://docs.google.com/document/d/1uhRyhKOzbixzW62usUNGFpZJ4PHnKOq_0BPbluEeeyc/edit#heading=h.yli5j5ltlnfc

1 Introduciao

Segundo Oliveira (2020 apud Haas, 2011, p.1), “o ato de dangar sempre esteve presente
nas culturas humanas”, isso porque os movimentos corporais sempre existiram, ¢ 0 homem
primitivo utilizava desses movimentos como forma de se expressar, para comunicacao,
execucdo de varias atividades do seu cotidiano e também para momentos ritualisticos. A
danga ¢ uma atividade fisica caracterizada tanto pelos movimentos previamente pensados e
determinados, que seria a coreografia, quanto pelos movimentos improvisados, e dentro dela
existe uma vasta variacdo de tipos de danga; também pode ser apresentada como forma de
expressao artistica, ou de divertimento, e também traz beneficios para a saude fisica, tal como:
melhora postural, fortalecimento dos musculos, melhora a circulagdo sanguinea, melhora a
respiragdo, entre outros. Os movimentos da danca também sdo importantes para a saude
mental, pois, durante essa atividade sdo liberados neurotransmissores ligados justamente a
sensagdo de bem-estar, prazer e motivacao. Dessa forma,ainda segundo o mesmo estudo,
podemos afirmar que “o ato de dangar pode estimular tanto o bom funcionamento corporal,
mas como também proporcionar outros beneficios a vida como: o bem estar mental, social e

sua propria forma de autoconhecimento”.

O Laboratério Pedagogico: Esporte, Satde e Lazer (LP-SEL), ¢ um programa de
extensdo que acontece na Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), no Departamento de
Educacao Fisica (DEF) no campus I que fica localizado em Campina Grande - PB. O
programa oferece diversas modalidades, como: ginastica, hidroginastica, natagdo, lutas,
futsal, atletismo, muscula¢do e danga; e tem como objetivo oferecer o acesso a atividade fisica
para a comunidade circunvizinha do campus, que por sua vez, a maioria dessas pessoas, nao
tém condicdes sociais e/ou financeira de ter acesso. As aulas do programa sdo ministradas por
extensionistas, bolsistas e voluntarios, que sdo alunos da graduacao, e que dentro do programa
tém a oportunidade de vivenciar e ter experiéncias diretas com o publico, planejamento e

desenvolvimento de aulas.

A experiéncia e conhecimentos adquiridos no programa LP-SEL, sdo de extrema
importancia para o crescimento profissional dos extensionistas. Onde se aprende a lidar com
diversos publicos e situagdes que os capacitam para o mercado de trabalho. Sendo assim, a
experiéncia adquirida durante a participagdo no programa, torna-se relevante para a
elaboracdo do trabalho de conclusdo de curso, onde serdao relatados os desafios, resultados e

aprendizados durante esse periodo, e ressaltando a importancia da modalidade da danga no



programa, e o quanto essa pratica ¢ benéfica para os praticantes. Portanto, o presente trabalho
tem como objetivo relatar essa experiéncia adquirida no trabalho desenvolvido com danca
para mulheres (adultas/idosas) e criangas dentro do programa, como também entender a danca

enquanto atividade fisica e identificar os beneficios dessa modalidade.



2 Referencial Teorico

2.1- Danca Enquanto Atividade Fisica:

Segundo Carvalho (2022):

A Danga ¢ a arte de mexer o corpo, através de uma cadéncia de movimentos e
ritmos, criando uma harmonia prépria, ndo somente por meio do som de uma musica
que se pode dangar, pois os movimentos corporais podem acontecer independente do
som que se escuta, e até mesmo sem ele.

A danca ¢ uma atividade fisica e social agraddvel, motivadora, que envolve a
musicalidade e que pode ser desenvolvida de forma grupal ou individual. Tal atividade desafia
o controle motor por meio de movimentos coreografados e realizados dentro de compassos
musicais. Acredita-se que o habito de dangar possa prevenir alguns dos efeitos deletérios que
levam a fragilidade no idoso, sendo capaz de estimular o sistema cognitivo e neuro
musculoesquelético. Assim, a dancga pode atuar de forma protetora na prevencdo de quedas e
na manutencdo do equilibrio corporal, contribuindo, desta maneira, para uma melhor

qualidade de vida, funcionalidade e um envelhecimento mais saudavel. (Oliveira et al, 2020).

A priori, a danga era utilizada pelo homem como forma de se expressar, se comunicar e
socializar com o ambiente, através da linguagem corporal e gestual. Também era utilizada de
maneira ritualistica e religiosa, onde o homem dancava para pedir chuva, pedir cura, béngaos,
agradecer e etc. Com o passar do tempo, a danca foi ganhando seu espaco e chegando a novos
lugares e com outras intengdes, fazendo com que através da danca as pessoas pudessem se
divertir e sentir emogdes através dos movimentos; nesse contexto significando: cultura,
educagdo, religido e sociedade. Marba et al (2016, apud HASS e GARCIA, 2006). Para
Oliveira et al, (2020) a danga com o passar do tempo se tornou “ferramenta de estudos e como
ideologias sociais e cientificas que fornecesse beneficios as pessoas como aspectos de satude e

também como valor sociocultural.”

Segundo Marba et al (2016, apud SZUSTER 2011), a danca ¢ uma atividade fisica feliz,
estimuladora e prazerosa, € que se transmite a quem pratica, sensacao de bem-estar. Também
faz com que o praticante dessa modalidade sinta-se mais motivado, tenha mais auto estima e
autodeterminacao, consequentemente, deixando-os mais felizes consigo mesmo € com as
pessoas ao seu redor. A danga enquanto atividade fisica, pode ser benéfica para o individuo
em varios aspectos, ¢ também pode atuar como ferramenta para retardar problemas que

podem ser diminuidos com o passar do tempo. Ainda segundo o mesmo estudo, os autores
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afirmam que a danga ¢ uma atividade fisica que permite aos praticantes melhorar suas fungdes
fisicas, saude e bem-estar. Nao somente o aspecto fisico é favorecido, como também,
proporciona a sensacao de sentir-se mentalmente bem; e por ser uma atividade atrativa e
divertida, ¢ através da danga que muitas pessoas sdo beneficiadas com uma maior longevidade

com uma boa saude e disposicao.

A danca enquanto atividade fisica pode ter seis fung¢des: auto expressdo, comunicagao,
diversdo e prazer, espiritualidade, identificacao cultural, ruptura e revitalizacdo da sociedade.
Este estudo relata também que a modalidade tem um forte carater socializador e motivador,
tanto em par quanto sozinho, idoso ou crianga, homem ou mulher, ao dangar todos se sentem

bem. Silva et al (2012 apud Leal e Haas 2006).
2.2- Beneficios da danca :

Segundo Marba (2016 apud Vilarta e Gongalves, 2004), “a saude ¢ o nosso mais
completo bem - estar, seja mental, fisico ou social.”. Dessa forma, a danca ¢ uma atividade
fisica que pode contribuir para a melhoria da saide como um todo. Dentre os beneficios da
danca enquanto atividade fisica, podemos citar, a priori, a melhora da elasticidade muscular,
melhora movimentos articulares, diminui o risco de doengas cardiovasculares, problemas com
o aparelho locomotor e sedentarismo, reduzindo o indice de doengas cronicas; assim

melhorando a saude do individuo. Szuster (2011).

Em estudo feito por Marba (2016), o autor afirma que “cada pessoa tem a sua propria
qualidade de vida, a sua maneira de viver como bem desejar, pois sdo muitos os fatores

envolvidos para definir a qualidade de vida de cada um”.

A danga tem grande importancia para a resisténcia, forga e outras capacidades
funcionais. Através dos movimentos do corpo, essa pratica auxilia a realizacao das atividades
diarias, consequentemente, trazendo melhores condi¢des de vida e aumento da expectativa de
longevidade. Por proporcionar alegria e diversdo, consequentemente, eleva a autoestima do

praticante, dessa forma ajudando no convivio social dessas pessoas.(Marba, 2016).

Para Carvalho (2022), a danga ¢ uma atividade essencial para o ser humano, pois,
através dela é possivel expressar sentimentos, movimentar-se, socializar, usar sua criatividade,
dentre outras coisas, ¢ assim melhorar sua qualidade de vida. O autor afirma que “ ha
evidéncias cientificas de que dancar libera energias positivas que ajudam a melhorar sua

fun¢do cognitiva, coordenagdo motora, e etc”’. Ele ainda ressalta que durante a pratica ndo
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importa se sabe-se ou ndo dancar, se tem ou ndo ritmo, o importante ¢ sentir-se bem consigo

mesmo tanto no aspecto fisico quanto mental.

A pratica da danga ¢ indicada e importante para todos os publicos, de todas as idades, e
cada fase ¢ beneficiada de alguma maneira. Para as criancas, a danca beneficia no
desenvolvimento de capacidades fisicas, estimula o fortalecimento dos musculos,
coordenagao motora, flexibilidade, postura, melhora a interacdo social da crianga, como
também trabalha o desenvolvimento da criatividade, ritmo ¢ musicalidade. Por ser uma
atividade que exige concentragdo, ao dangar, as criangas aprendem a respeitar regras e, por de

certa forma ser desafiadora, desenvolvem a autoconfianca. Marba (2016)

Para os adultos a danca ¢ benéfica para desenvolver melhora no sistema cardiovascular,
na circulacdo sanguinea, no sistema respiratdrio, no sistema imunoldgico, € como para as
criancas, também ajuda na socializacao desse grupo. De mesmo modo para os idosos, além da
interacao social que ajuda o humor da pessoa idosa, a dan¢a também auxilia a autoconfianca,
melhora o condicionamento fisico, e também o equilibrio, assim ajudando na reducao do risco

de quedas. Marba (2016).
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3 Metodologia

Esse trabalho constitui-se de um relato de experiéncia, abordando aspectos da

observagao simples em uma pesquisa descritiva, realizada em um programa de extensdo. Gil

(2008).

A pesquisa aconteceu no programa Laboratorio Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer
(LP-SEL), em aulas de danca para mulheres adultas e idosas, e para criancas; que acontece no
campus I da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), em Campina Grande - PB, no
Departamento de Educagdo Fisica (DEF) do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

(CCBS), durante os anos de 2021 a 2023.
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4 Relato

4.1 Local da Experiéncia

O programa acontece todas as tergas e quintas - feiras, pela manha no horario de 07:30
as 09:30, e pela tarde de 13:30 as 15:30, no departamento de educagdo fisica (DEF) da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) no campus I em Campina Grande - PB. As aulas de
danca que serdo relatadas neste trabalho, aconteciam na sala de danca do departamento, pela

manha.

4.2 Atividades Desenvolvidas

4.2.1 Ingresso ao programa

Entrei no curso de bacharelado em Educagdao Fisica da Universidade Estadual da
Paraiba em 2020, e, logo no primeiro semestre ja tomei conhecimento do programa, através
da apresentacao feita pela professora coordenadora do programa, Anny Sionara, e também por
conversas com alguns colegas que ja participavam do programa. Porém, somente no segundo
semestre, em 2021, que ingressei no programa, como voluntaria, ja na modalidade de danga .
Na época, estdvamos vivenciando o periodo de pandemia, e por isso as atividades do
programa estavam acontecendo de forma remota. Me tornei bolsista no 5° periodo, devido as
necessidades da entdo bolsista, e por ser a voluntaria que estava participando a mais tempo do
programa na €poca, ela falou comigo para dividir a bolsa e ajuda-la nas obrigagdes de lider da
modalidade. Apds dois semestres, a outra entdo bolsista se formou e saiu do programa, e,

devido a ja estar na fung¢do, continuei como bolsista, mas dessa vez sozinha.

4.2.2 Publico e inscricoes

O programa Laboratorio Pedagogico - Esporte, Saude e Lazer (LP-SEL) oferece
diversas modalidades de atividades fisicas para a comunidade das redondezas da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), em geral, criancas ( a partir dos 7 anos ), jovens, adultos e
idosos, € que em sua maioria vivem em condigdes de vulnerabilidade social, como ¢ o caso de
algumas criancas e jovens, vindos da Secretaria Municipal de Assisténcia Social (SEMAS) de

Campina Grande - PB.
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As inscri¢des, geralmente, sempre aconteciam nas duas primeiras semanas de aula do
periodo letivo da UEPB, no departamento de educacdo fisica (DEF). Para realizar as
inscrigdes, o publico que desejava participar ia at¢ o DEF com documento de identificagdo e
cartdo de vacina do covid-19, e para as criangas, além destes documentos, era necessario uma
declaragdo escolar para confirmar de que a crianga esta estudando.

O periodo de inscricdo era divulgado nas redes sociais e até mesmo em jornais
televisivos, e muito do publico que ia fazer inscri¢ao, ia por isso; outra parte das pessoas eram
participantes antigos € que queriam renovar sua inscri¢do no novo periodo.

o Turma Adulta:

O publico que, em sua totalidade, procurava se inscrever na modalidade de danga, eram
sempre mulheres, adultas e idosas. Muitas delas iam procurar fazer atividade fisica no
programa por recomendagcdo médica, e se inscreviam na danga para ‘“experimentar”’ e
acabavam ficando; outras por ter afinidade com a pratica; algumas iam procurar outra
modalidade e nao tinha vaga, como por exemplo a hidroginastica, e escolhia a danca para
“ndo ficar parada” enquanto estavam na lista de espera,e também acabavam pegando
afinidade com a pratica; e, outras mulheres, iam apenas matricular seus filhos em outras
modalidades e acabavamos convencendo-as a praticar a danga enquanto seus filhos
estivessem em outras modalidades.

o Turma Infantil:

Os participantes da turma infantil, eram criangas e adolescentes inseridas no SEMAS, e

14 mesmo eles escolhiam a modalidade que desejavam participar; feito isso, eles tinham duas

semanas para participar e escolher qual a modalidade preferida e que mais se identificavam.

4.2.3 Metodologia das aulas

Todo inicio de periodo, era realizada uma anamnese, buscando conhecer mais aspectos
sobre o aluno, como objetivos pessoais para a pratica e questdes de satide, como também
avaliar fungdes motoras como: equilibrio, coordenagdao motora, flexibilidade e nocao de ritmo
de cada participante. Durante essas duas horas de aula, que eram divididas em duas turmas,
sendo o primeiro horario para os 30 inscritos adultos, e o segundo horério para as criangas
inseridas na SEMAS - Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Campina Grande. Os
professores eram estudantes do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica variando do 1° ao

8° periodo.
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Geralmente, em todos os periodos, os professores dividiam-se em duplas, onde cada
dupla ficava responsavel por fazer o plano de aula e decidir o que seria trabalhado na semana,
fazendo um rodizio de duplas. Essas divisdes eram feitas com o intuito de fazer com que
todos os monitores participassem do processo de elaborar planos de aula e para estimular a

criacdo de novas coreografias.

As aulas eram desenvolvidas com base na capacidade motora dos alunos, visto que uma
turma ¢ composta também por idosos e pessoas com baixa coordenagdo motora, as
coreografias passadas eram de nivel facil, contudo, sempre que possivel era passado uma
sequéncia de passos um pouco mais complexa para que a evolucdo dos alunos fossem

estimulada.

A aula de danga iniciava com um alongamento coordenado por um professor, visando a
maior ¢ melhor flexibilidade dos alunos, ap6s o alongamento era feito um rodizio entre os
extensionistas e cada um passava uma coreografia, sendo a inicial mais lenta e com o passar
das musicas o nivel de complexidade e a melodia ia ficando mais dificil e rapida,
respectivamente. Ao final da aula era feito um relaxamento no qual os alunos acalmavam-se e

voltavam ao estado normal de relaxamento.

4.3 Descobrindo Além do Ato de Dancar

Quando entrei no programa, em 2021, no meu 2° periodo de curso, as aulas estavam
acontecendo de forma remota, por consequéncia da pandemia do virus COVID- 19. As aulas
eram gravadas, postadas no canal do Youtube do programa, e o link dos videos eram enviados
pelo grupo de WhatsApp para as alunas, onde elas também mandavam o retorno sobre as
atividades. No dia combinado para gravagdo das aulas, ndo pude comparecer por ter outra
aula do curso, e por ser de outra cidade a locomocao seria mais complicada. Porém, participei
de todo o planejamento junto com as demais participantes, nessa época os turnos manha e
tarde estavam trabalhando juntos nos planejamentos e gravagdes. O combinado foi dividir os
professores em duplas para as gravacdes, onde um integrante da dupla ficou responsavel por
criar a coreografia e fazer o plano de aula, e o outro por gravar a aula. Por morar em outra
cidade e também por ter aula o dia marcado para a gravacao, fiquei responsavel pela criacao
da coreografia e pelo plano de aula. Apds isso, também participei da elaboragdo do relatorio

final, que resultou em um artigo publicado em uma revista.
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A volta ao presencial aconteceu em 2022, e foi quando comecei, de fato, a ministrar
aulas e ter o contato com as alunas. A volta aconteceu ainda com cuidados por conta da
pandemia, e por isso o numero de alunas por turma foi reduzido e divididas em 3 turmas, com
30 minutos de aula cada turma. No segundo periodo do ano de 2022, com a flexibiliza¢do dos
cuidados devido a pandemia, pudemos aumentar o nimero de alunas em uma turma, e
também foi normalizado o tempo de aula, voltando a ser 1 hora por aula, e duas turmas, sendo
uma adulta e a outra infantil, com as criangas do SEMAS ( Secretaria Municipal de
Assisténcia Social), e foi assim até a minha saida do programa, devido a minha conclusao da
graduacdo.

A principio, no modo online, foi bem dificil pra mim, por ser o inicio, ndo ter
experiéncia e ndo conhecer as alunas, ndo as vé-las e nem receber um retorno sobre as aulas
gravadas. Porém, esse periodo foi de grande importancia para eu aprender o processo de
planejamento das aulas, elabora¢do de relatdrio e de artigos. A bolsista da época e a outra
voluntaria me ajudaram e auxiliaram bastante nesse processo.

A volta ao presencial foi bastante esperada por mim, estava ansiosa para comegar a dar
as aulas de fato. Quando voltamos, éramos apenas trés pessoas: a bolsista, eu e mais um
voluntario. Comegamos no primeiro dia a fazer as avaliagdes junto com a bolsista. Ali, ja
pude conhecer melhor as alunas e ter contato direto com elas, e pude perceber que elas
também sentiam muita falta das aulas presencialmente.

No dia 6 de dezembro de 2022, fizemos nossa primeira apresentagdo de encerramento
de periodo, com as duas turmas. Foi um momento gratificante e emocionante, pois ali foi o
momento onde pude ver a evolugdo de cada aluno, tanto da turma adulta quanto da infantil.
Cada turma apresentou duas coreografias que tinhamos aprendido durante o periodo.

Iniciei o ano de 2023 como bolsista da modalidade. Como dito anteriormente, no meio
do ano de 2022 a bolsista anterior me pediu para ajuda-la nas obrigag¢des e dividir a bolsa com
ela, entdo eu ja sabia as responsabilidades do cargo e de como deveria ser o trabalho.

e Turma Adulta
No dia 22 de fevereiro de 2022, passei minha primeira coreografia, até entdo, so estava
tendo contato com as turmas adultas, e desde entdo aprendi a perceber o que elas mais
gostavam, o tipo de musicas que preferiam, o que elas conseguiam ou nao fazer e como eu
podia ou ndo trabalhar com elas.

No segundo periodo do ano, durante o periodo de inscri¢do, eu sempre tentava atrair

mais alunas para a modalidade. Enquanto as mulheres iam inscrever seus filhos em outras

modalidades, ou at¢ mesmo procurar outras modalidades para elas e as vagas ja estavam
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esgotadas, eu as convenciam a ir para danga, praticar atividade fisica e experimentar algo
novo. Assim conquistei muitas das alunas, que depois de comecar a pratica, se identificaram e
continuaram na modalidade.

Durante todo o periodo em que participei do programa nossas aulas seguiam uma
mesma dindmica ou muito parecida, iamos adaptando devido as necessidades. Para a turma
adulta sempre faziamos aula de ritmos, porém para variar as aulas e proporcionar novos
conhecimentos , nos dividimos em duplas para elaborar aulas de algum ritmo especifico uma
vez por semana, porém percebemos que elas ndo gostavam muito quando a aula seguia uma
tematica de algum ritmo que elas ndo tinham muita afinidade, faltavam as aulas e teve muita
desisténcia durante o periodo; sabendo disso, voltamos a fazer somente aulas de ritmos
diversos no periodo seguinte.

Entretanto, em 2023, voltamos com a dinamica de aulas temdaticas novamente, s6 que
dessa vez além de ritmos especificos, incluimos também algumas aulas diferentes como: step,
hiit, alongamento, entre outros. Pudemos perceber dessa vez que houve aprovagdo da parte
das alunas nesse novo método, e elas também foram mais assiduas as aulas; o que possibilitou
atingirmos nossos objetivos: melhorar capacidades fisicas para consequentemente melhorar a
execucao de suas atividades de vida diaria, autoestima, autoconfianca e socializagao.

No final do ultimo periodo fiz uma dindmica para que elas falassem o que gostaram das
aulas, o que mudou na vida delas depois que comegaram a pratica da danga, e o que nao
gostaram também. Como resultado dessa dinamica, ndo teve nenhum comentério negativo, €
sim, muitos relatos de impactos positivos; segundo elas, a pratica da danga foi benéfica para:
sairem da depressdo, crises de panico e de ansiedade, para socializacdo, para melhoria de
dores, autoestima, autoconfianca, resisténcia respiratoria € melhor desenvoltura nas atividades
do dia a dia.

e Turma Infantil

Em 13 de setembro de 2022 dei aula pela primeira vez para a turma infantil. Foi um
momento desafiador para mim, eu ndo sabia o que esperar ¢ nunca tinha trabalhado com
criangas, ndo sabia quais musicas colocar e que tipo de coreografias poderia fazer. O mais
desafiador foi saber a situagdo de vulnerabilidade econdomica e social em que algumas
daquelas criangas viviam. Muitas delas todos os dias nos recebiam com abracgos, e carinho,
outras eram mais fechadas e acanhadas e nos que tinhamos que ir até elas. Outra dificuldade
que tinhamos era a questdo da diferenca da faixa etdria entre essas criancas, umas tinham
entre 7 a 9 anos e outras ja tinham entre 10 a 13 anos, ou seja, os gostos e preferéncias eram

diferentes, e isso dificultava na hora de escolher as musicas, pois tinhamos que escolher o que
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se adequasse para ambos os gostos, € ficdvamos no dilema entre o “infantil demais” para
alguns deles e o inadequado e mais dificil para outros.

Com as criangas, tivemos muitas dificuldades e obstaculos. Devido as dificuldades que
algumas delas passavam, traziam para a aula muita rebeldia e teimosia, a professora Anny,
que ¢ a coordenadora do programa, sempre nos alertou e ensinou a lidar com isso, sempre
com conversa € compreensao.

Também recebemos criangas, que possivelmente, passavam por abusos psicologicos, ou
até mesmo sexuais. Era possivel perceber a dificuldade de entrosamento durante as aulas, ¢
também o medo quando alguns dos professores homens se aproximavam; foi necessario
trabalhar a autoconfianca e também conquistar a confianga delas. Com o tempo consegui
fazer com que uma dessas criangas em questdo, participasse das aulas, pude perceber a
evolugdo na socializagao, o contato visual, e pude vé-la sorrir.

Ademais, tivemos alunos atipicos com transtorno do espectro autista, hiperatividade e
déficit de atengdo; onde também foi possivel identificar grande avango em aspectos que
criancas atipicas geralmente tém dificuldades ou atrasos, como a dificuldade em se
comunicar, em socializa¢ao, contato visual, atencao entre outros.

Para conseguir a progressdo dessas criangas, foi necessario ter muita paciéncia e
compreensdo, como dito anteriormente. Para deixar as aulas mais atrativas, utilizamos muito
da ludicidade, com brincadeiras, atividades funcionais, sempre trabalhando com musicalidade
e ritmicidade, que sdo capacidades da danga. Outra alternativa que usamos foi inclui-los no
processo das aulas, eles aprendiam as coreografias e “brincavam” de ser os professores
passando a coreografia durante as aulas; isso estimulou a participacdo deles nas aulas e a
aprendizagem deles.

Depois de conseguir conquistar a confianga dessas criangas, foi possivel perceber o
quanto elas precisam de atengdo e carinho. Muitas vezes elas s6 precisavam de um abrago ou
de um olhar. Elas desabafavam sobre assuntos de suas vidas, desde “namoradinhos” até
problemas familiares. Para muitas delas, as aulas de danca eram o momento de extravasar e
“esquecer” dos problemas pelo menos naquele momento, e isso acontecia também na turma

adulta.
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5 Consideracoes Finais

A experiéncia no programa LP-SEL, foi de extrema importancia para a minha vida
profissional e pessoal. Aprendi a ser mais humanista, a ver o aluno além de um objeto de
trabalho, a ter responsabilidades, a conversar ¢ entender o lado do outro ¢ também a trabalhar
em equipe. O programa me proporcionou participar de congressos, publicagdo de artigo, me
preparou para o mercado de trabalho e a preparar aulas.

O programa ndo ¢ somente importante para os alunos da universidade, mas também
para o publico que participa. Muitas dessas pessoas ndo teriam como participar ou ter acesso
as praticas ofertadas, e ndo teriam suas vidas transformadas como relataram.

De acordo com relatos de algumas alunas, as aulas de danca foram essenciais para a
prevengdo e tratamento de doengas cronicas como diabetes, hipertensao, obesidade, doencas
cardiacas e também para ansiedade e depressdo, segundo elas, também era o momento de
descontracdo, de diversdo e o lugar onde elas poderiam esquecer os problemas, e para mim
também seguia essa logica. Ir dar aulas também me ajudava a lidar com problemas pessoais.

Sempre me identifiquei com a danga, € ouvir que ajudei a transformar vidas e que fui
luz no caminho de pessoas, através da dangca, me motiva a cada dia procurar ser uma
profissional melhor. Esse programa transformou a minha vida e por isso resultou no meu
trabalho de conclusao de curso.

Portanto, com tudo que foi relatado, podemos concluir que o trabalho realizado na
modalidade de danga transforma a vida dos professores e dos praticantes, seja de qualquer
faixa etaria, e ¢ essencial para o desenvolvimento do programa. Pudemos ver que a danga
pode ser benéfica tanto para o fisico, quanto para o psicoldgico e social das pessoas. E, como

comumente digo: nunca sera “so6 dangar”.
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