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PROJETO UNIVERSIDADE EM ACAO NA CONSTRUCAO DE PAZ: UMA
AUTOETNOGRAFIA REFLEXIVA

Erica Alves Severo!

RESUMO

Neste artigo, abordarei a minha experiéncia como participante voluntaria do Projeto
Universidade em Agdo, onde tive a oportunidade de vivenciar e contribuir para a
disseminagcdo da cultura de paz nas escolas e comunidades periféricas de Jodo Pessoa.
Utilizando como metodologia um relato de experiéncia, abordarei minhas reflexdes e
aprendizados sobre as atividades realizadas pelo projeto, destacando a promogao da cultura
de paz e da seguranca humana como parte dos seus pilares fundamentais. Destaco a
relevancia desse tema especialmente no contexto social brasileiro, marcado por altos indices
de violéncia urbana que afetam em grande parte os moradores das periferias, principalmente
criangas e adolescentes. Ao final do artigo, ressaltarei a importancia de iniciativas como as do
Projeto Universidade em Ac¢do na construcdo da cultura de paz a favor de uma sociedade
mais justa e segura, bem como os beneficios pessoais que obtive ao participar desse projeto

transformador.

Palavras-chave: cultura de paz; seguranga; autoetnografia, emancipagao.

ABSTRACT

In this article, I will address my experience as a participant in the Universidade em Acao
Project, where I had the opportunity to experience and contribute to the dissemination of a
culture of peace in schools and peripheral communities in Jodo Pessoa. Using an experience
report as a methodology, I will address my reflections and learnings about the activities
carried out by the project, highlighting the promotion of a culture of peace and human

security as one of its fundamental pillars. I highlight the relevance of this topic especially in

' Graduanda em Relagdes Internacionais pela Universidade Estadual da Paraiba; ¢ membra voluntéria ativa do
Projeto Universidade em Agao (PUA).
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the Brazilian social context, marked by high rates of urban violence that mainly affect
residents of the outskirts, especially children and adolescents. At the end of the article, I will
highlight the importance of initiatives such as those of the Universidade em A¢ao Project in
building a culture of peace in favor of a fairer and safer society, as well as the personal

benefits I obtained by participating in this transformative project.

Keywords: culture of peace; security; autoethnography, emancipation.

INTRODUCAO

A violéncia urbana, essa sombria realidade que assola as cidades brasileiras, ¢ uma
ferida profunda e multifacetada que atinge indiscriminadamente milhdes de cidaddaos. No
entanto, suas garras parecem se cerrar com mais ferocidade sobre as comunidades periféricas
¢ marginalizadas, onde a sensacdo de inseguranca e a falta de oportunidades ha muito se
enraizaram, tornando-se parte indesejada do cotidiano dos habitantes. Esta realidade
desafiadora convoca uma resposta enérgica e inovadora, uma busca incessante por solugdes
que promovam a seguranga, a paz e, crucialmente, a emancipagdo daqueles que ha muito
tempo sofreram com a negligéncia e a desigualdade sistémica.

Neste cendrio de adversidade, surge o Projeto Universidade em Ag¢ao (PUA), uma
iniciativa que se tornou um farol de esperanga nas comunidades periféricas de Jodo Pessoa,
Paraiba. O PUA ¢ um projeto de extensdo da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB),
situado no Centro de Ciéncias Bioldgicas e Sociais Aplicadas, vinculado ao curso de
Relacdes Internacionais. Essa iniciativa revolucionaria se propde a disseminar as sementes da
cultura de paz e da ndo-violéncia por meio de abordagens ludicas, como palhagaria, circo,
teatro, oficina de bonecos, grafite, contacdo de histérias, moda e também circulos de didlogo
e letramento, com o objetivo de redirecionar o futuro das criancas e adolescentes nas
periferias de Jodo Pessoa.

A emancipagdo, nesse contexto, assume a fungdo de bussola que guia cada passo do
PUA. Ela representa a capacidade intrinseca das pessoas de libertarem-se das amarras da
opressdo, da desigualdade e da falta de oportunidades, almejando a conquista da autonomia,
do poder de decisdo e da participagdo ativa na sociedade. A emancipagdo, por conseguinte, ¢

como um farol que ilumina o caminho das comunidades periféricas, pois acaba também



oferecendo acesso a educacdo de qualidade, a cultura, a saude, a empregos dignos e a uma
sensacdo de seguranga que, por tanto tempo, lhes foi negada.

O PUA desempenha um papel transformador e preponderante nesse cenario
desafiador, oferecendo um vasto repertorio de atividades e projetos que t€ém o propdsito nobre
de empoderar as criangas e adolescentes. Ele se torna a plataforma a partir da qual esses
jovens podem algar voos mais altos, tornando-se lideres de mudanga em suas proprias
comunidades. Ao se envolverem com a universidade por meio do PUA, esses jovens tém a
oportunidade nao apenas de adquirir conhecimento académico, mas também de desenvolver
habilidades essenciais para a vida, expandir vislumbrar novos horizontes e perspectivas para
seus futuros.

Este trabalho de pesquisa propde-se a fazer uma reflexdo profunda sobre como a
participacdo no PUA e as atividades por ele desenvolvidas se convertem em uma alavanca
para a emancipacao dos seus participantes. Ele busca identificar como o projeto fornece as
ferramentas e as oportunidades necessarias para que esses jovens se tornem verdadeiros
agentes de transformacdo em suas comunidades, contribuindo para quebrar o ciclo pernicioso
da violéncia urbana e pavimentando o caminho para uma sociedade mais pacifica e segura.

E essencial compreender que a emancipagio nio é um processo simples ou rapido; ao
contrario, ¢ uma jornada complexa e de longo prazo. No entanto, sua esséncia ¢
indiscutivelmente crucial na busca por uma sociedade mais justa e segura. A relevancia deste
tema reside na urgente necessidade de discutir e encontrar alternativas para a violéncia urbana
no Brasil, um flagelo que inflige consequéncias graves e duradouras sobre a sociedade como
um todo.

Simultaneamente, ndo podemos subestimar a importancia vital do PUA na formacao
de cidadaos conscientes e engajados na constru¢cdo de uma sociedade mais justa e segura. O
PUA ndo ¢ apenas um projeto de extensdo universitdria; ¢ uma forca motriz que busca
redefinir a narrativa da periferia, transformando-a de um espaco de marginalizagdo em um
ber¢o de lideranca e mudanga positiva.

Ao compartilhar minha experiéncia pessoal e reflexdes decorrentes da participagdao no
PUA, almejo contribuir para uma compreensao mais profunda dos desafios envolvidos na
promog¢ao da cultura de paz e da seguranca humana. Além disso, busco provocar uma
reflexdo sobre o intrincado papel da universidade na constru¢ao de uma sociedade mais justa
e igualitaria, um papel que transcende a mera transmissao de conhecimento académico.

Acredito que minha experiéncia e reflexdes podem servir como guia e fonte de

inspiracdo para outros estudantes, pesquisadores e membros da comunidade que desejam se



engajar em iniciativas similares. Igualmente, espero que essas reflexdes inspirem uma
compreensdo mais profunda da realidade social brasileira e catalisem acdes transformadoras
em prol de uma sociedade mais justa, igualitiria e segura, onde a emancipagdo seja uma
realidade palpével para todos.

Este artigo encontra-se estruturado em quatro partes, onde nas trés primeiras trarei um
arcabougo mais tedrico para o entendimento e conceituacdo dos estudos para a paz, da
seguran¢a humana e da emancipagdo. Por ltimo, abordarei sobre o Projeto Universidade em
Agdo, como surgiu, no que consiste, como funciona na pratica e as minhas experiéncias como
voluntaria. Vale ressaltar também que, durante este capitulo, apresentarei frases e/ou relatos
de pessoas que eu entrevistei que fazem parte do PUA e/ou que presenciaram e foram

afetadas pelas atividades do projeto.

1. AJORNADA DA CULTURA DE PAZ

Durante o auge da Guerra Fria e o medo constante de uma guerra mundial
catastrofica, a busca por compreender a paz e identificar meios eficazes para promové-la
expandiu-se. Neste contexto, pensadores como Lewis Fry Richardson, Quincy Wright e
outros cientistas sociais bem-intencionados comecaram a examinar questdes relacionadas
com a paz. O resultado desse esforco ¢ a sistematizagdo do conhecimento da paz, abrangendo
conceitos desde a antiguidade até o século XX (YOUNG, 2013).

H4 um namero crescente de departamentos e centros de pesquisa dedicados a
compreensdo da paz e dos conflitos nos Estados Unidos e na Europa. Destacam-se nomes
como Johan Galtung da Noruega (cofundador do Oslo Peace Research Institute), Anatol
Rapoport da Universidade de Michigan (EUA) e Kenneth Boulding da Universidade de
Stanford (EUA). Eles ofereceram uma abordagem sensata que contrastava com a alternativa
de destruicdo mutuamente assegurada defendida por figuras como Henry Kissinger, Herman
Kahn e outros proponentes da dissuasao nuclear e da politica da Guerra Fria (YOUNG, 2013,
pg. 168).

O objetivo subjacente dos Estudos para a Paz, muitas vezes abreviado como EPP, ¢
compreender as causas da violéncia e encontrar formas de reduzi-la ou eliminé-la. Este
campo de investigacdo revelou-se altamente sensivel as mudangas histéricas e as

circunstancias locais, permitindo-lhe manter a autonomia e a direcdo central. A mudanga
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social desafia frequentemente os paradigmas existentes na investigagdo para a paz, levando a
explora¢do de novos caminhos de investigagdo. Outras vezes, os desenvolvimentos historicos
confirmam as agendas existentes. Independentemente do contexto, o didlogo e o confronto
com a realidade da paz moldam e influenciam o desenvolvimento deste campo,
conferindo-lhe imagens diferentes em situacdes diferentes (WALLENSTEEN, 2001, pg.
9-10).

Os métodos utilizados na investigagdo para a paz também mudam, refletindo a
evolucdo da ciéncia. O foco regional varia porque diferentes partes do mundo tém prioridades
diferentes em relagdo aos conflitos e a sua gestdo, bem como diferentes visdes de paz.

Seguindo a visdo de Johan Galtung, o campo dos estudos para a paz nao se limita a
andlise das possibilidades de paz no contexto das relagdes internacionais ou dos conflitos
interestatais. Galtung argumentou que inumeras linhas divisorias atravessam a humanidade,
criando véarios graus de integracdo e tendéncias violentas, mas apenas algumas delas sdo
fronteiras nacionais (GALTUNG, 1964).

A investigacdo para a paz ¢ caracterizada por uma abordagem normativa, incluindo
trés ramos epistemoldgicos diferentes, conforme proposto por Galtung: 1. Investigagdo
empirica para a paz: Estes estudos baseiam-se no empirismo e envolvem um sistema de teoria
e realidade empirica (dados), revisando as teorias, quando o fazem, sdo inconsistentes com os
dados. Nesse caso, os dados tém precedéncia sobre a teoria. II. Investigagdo critica para a
paz: Estes estudos tém uma base critica e envolvem a comparacdo sistematica da realidade
empirica e dos valores. Eles buscam mudar as realidades incompativeis com seus valores por
meio de palavras e agdes, priorizando valores em detrimento de dados. III. Estudos
Construtivos da Paz: Estes estudos baseiam-se na constru¢do pragmatica da paz, que Galtung
denomina de construtivismo® e envolvem uma comparagdo sistematica de teorias com
valores. Procuram adaptar a teoria para alinha-la aos valores, criando uma visdo de uma nova
realidade em que os valores t€ém precedéncia sobre a teoria (GALTUNG, 1996, pg. 9-10).

A intersec¢do destas vertentes epistemoldgicas fornece uma base soélida para uma
compreensdo profunda da paz e da violéncia, permitindo um exame critico e abrangente

destes conceitos fundamentais. Os estudos para a paz ndo apenas analisam a dindmica da paz

2 “Constructive peace studies takes theories about what might work and brings them together with values about
what ought to work; this is what architects and engineers are doing, coming up with new habitats and
constructions in general. If they had been empiricists only, they would have been content with empirical studies
of caves and of the carrying capacity for human beings; if they had been criticists only, they would have been
content with declarations deploring the shortcomings of caves and humans. Constructivism transcends what
empiricism reveals, and others constructive proposals. Criticism is an indispensable bridge between the two.
There has to be motivation, anchored in values.” (GALTUNG, 1969, p. 11)
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e da violéncia, mas também procuram ativamente promover uma cultura de paz baseada na
justica, na igualdade e na transformag¢ado de conflitos. Este campo multidisciplinar continua a

desempenhar um papel vital na busca de um mundo mais pacifico e harmonioso.

1.2. A Definicdo de Paz e Suas Dimensoes

Ao nos referirmos ao conceito de paz, ¢ importante ter em mente que ele ndo pode ser
reduzido a mera auséncia de guerra. E o que afirma Johan Galtung, especialista na area. Para
ele, a paz s6 ¢ alcancada quando sdo alcancados objetivos sociais exigentes, mesmo que a
continuacgdo deles seja complexa. Apenas evitar a violéncia ndo ¢ suficiente para se qualificar
como paz (GALTUNG, 1969).

Segundo o ponto de vista de Galtung, a justica social pode ser alcan¢ada considerando
a paz nao apenas como um fim em si mesma, mas também como um meio. Isto implica que a
paz ndo ¢ apenas um conceito fantasioso, mas pode realmente ser alcangada se a violéncia
estrutural for reduzida através de esforgos concertados.

A paz € mais do que apenas estar livre de violéncia, de acordo com Galtung. Ele a vé
como a “transformacdo ndo violenta e criativa do conflito”, juntamente com a
“auséncia/reducdo de todos os tipos de violéncia” (Galtung, 1996). Isto significa que,
alcangar a paz, deve ser dada atencdo as diferentes formas de violéncia, tanto a nivel micro
como a nivel macro da sociedade. Como resultado, os Estudos para a Paz analisam nao
apenas a guerra, mas também examinam tdpicos relacionados com a violéncia, a
desigualdade, a justica, a reconciliagdo e a transformacao de conflitos.

Nao se limita a uma dimensdo singular a compreensdo da paz nos EPP. Galtung
(1969) diferenciou a paz entre paz positiva e paz negativa, sendo a paz negativa a auséncia
de violéncia direta, significando que individuos ou grupos nao estdo envolvidos em conflitos
violentos. A interpretagdo convencional da paz como auséncia de guerra ou violéncia
intencional estd normalmente ligada a esta dimensao.

A paz positiva, por outro lado, significa mais do que apenas evitar conflitos fisicos,
envolve também acabar com a violéncia estrutural, e ai entra também a questdo da Paz
Cultural. Como veremos no proximo topico, existe a violéncia cultural, e oposto a isso, estd a
paz cultural, que segundo Galtung, se da pela justificacdo e legitimacdo da paz direta e da paz

estrutural, por meio de aspectos culturais. Em esséncia, a paz positiva se esfor¢ca para
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construir uma comunidade justa e mais equitativa, onde a liberdade, a solidariedade e a falta

de preconceitos floresgam (GALTUNG, 1973).

1.3. A Compreensao da Violéncia

A definicao de violéncia nos estudos para a paz também ¢ fundamental. Galtung
define a violéncia como o resultado da discrepancia entre o potencial e o alcangével. Isto
significa que a violéncia ocorre quando a situagdo resultante fica abaixo dos objetivos a
serem alcancados e ¢ evitavel (GALTUNG, 1969). Por outras palavras, mesmo quando
existem meios para alcancar melhores resultados, a violéncia manifesta-se quando as
condigdes nao sao otimizadas. Além da violéncia direta relacionada a agdes fisicas
prejudiciais, Galtung também promoveu os conceitos de violéncia comportamental estrutural
e violéncia cultural .

A violéncia estrutural refere-se a situagcdes em que o comportamento rotineiro e
normal de institui¢des ou estruturas sociais prejudicadas pelas pessoas, muitas vezes de forma
ndo intencional. Isto pode ocorrer através da opressdo econdmica, politica ou social. A
violéncia cultural , por outro lado , envolve cultura , ideologias e simbolos que podem ser
usados para causar ou legitimar a violéncia direta ou estrutural . Manifesta-se na religido,
ideologia , linguagem , arte e outros aspectos simbdlicos da sociedade (GALTUNG, 1990).

Esses tipos de violéncia — direta , estrutural e cultural — estdo frequentemente
interligados, formando um ciclo vicioso. Compreender a violéncia ¢ fundamental para os
estudos sobre a paz, porque a sua eliminacao ¢ um passo fundamental na busca da paz. Isto
estd diretamente relacionado com a constru¢do de uma cultura de paz baseada em valores

como interdependéncia, solidariedade e consciéncia (WEIGERT, 1999).

1.4. A Natureza do Conflito

Nos estudos para a paz , o conceito de conflito tem sido amplamente discutido em
diversos aspectos. Grotten e Jansen (1981) definem conflito como uma situagdo em que
objetivos irreconciliaveis competem pelo dominio. Estes objetivos podem surgir de interesses
concorrentes dentro e entre sociedades. Esta visdo ampla do conflito vai além da guerra e do
conflito armado. Desta maneira, conforme definido por Galtung, o conflito ¢ entendido como

um complexo (ou tridngulo) que envolve trés vértices, atitudes/suposi¢des, comportamento e
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contradi¢cdo. Sendo o primeiro, a percepcao que as partes possuem uma da outra, o segundo, o
comportamento que cada parte pode ter, sendo violéncia ou conciliagdo, e o terceiro seria a
conjuntura estrutural do conflito. Os Estudos para a Paz, entdo, procuram compreender estes
elementos para abordar os conflitos de forma mais eficaz (GALTUNG, 1996;
RAMSBOTHAM, WOODHOUSE, MIALL, 2005).

Além disso, os estudos para a paz reconhecem que o conflito ndo € prejudicial em si.
Em muitos casos, o conflito pode ser uma forca construtiva que contribui para o progresso
social. O que precisa ser superado, no entanto, ¢ a violéncia associada ao conflito. Neste
contexto, a paz € vista como uma busca ativa que visa manter/restaurar a paz (peacekeeping )
e construir a paz (peacebuilding), através da criagdo de estruturas sociais mais justas e
igualitarias (BARASH, WEBEL, 2002).

Em ultima andlise, os Estudos para a Paz, segundo Galtung, nos oferecem uma
perspectiva holistica da paz, da violéncia, da guerra e do conflito. Nos desafiam a repensar
nossa compreensao de paz e conflito, promovendo uma cultura de paz baseada em valores

como justi¢a, igualdade e transformacgdo/tratamento pacifica de conflitos.

1.5. Perspectivas da Paz: Unindo Tradi¢oes para um Futuro Harmonioso

Construir uma ideia de paz é uma jornada complexa e multifacetada. E dificil definir
universalmente o que a paz representa, porque a paz se manifesta de forma diferente em
diferentes culturas e filosofias. Contudo, ao abordar a questdo de forma holistica, pensando
tanto nas tradi¢cdes orientais como nas ocidentais, abrimos um horizonte para além de uma
perspectiva ocidental. Na filosofia grega, encontramos uma visao Unica de paz que associa a
paz a auséncia de conflito civil baseada em principios morais. Esta abordagem, abraca o
conceito de cidadania mundial expresso por figuras como Platdo e Socrates. No seu discurso
em Protdgoras, Platdo apela a unidade humana universal, afirmando que somos todos
parentes e cidaddos, ndo impostos pela lei, mas pela nossa natureza interior (PLATAO apud
STANFORD ENCYCLOPEDIA OF PHILOSOPHY, 2013, s.p.).

A visdo de paz desenvolveu-se ainda mais com o surgimento do racionalismo
mundial. Immanuel Kant, influenciado por seu antecessor Saint-Pierre, delineou uma ideia de
paz, incluindo todas as nagdes em uma paz mundial universal governada por acordos e
institui¢des internacionais (FERRAZ, 2011). Kant acreditava que a paz poderia ser alcangada
definindo os direitos dos Estados soberanos no sistema internacional e evitando a

interferéncia de governos estrangeiros. O pensamento de Kant teve um impacto profundo e
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duradouro em vérias tendéncias da ciéncia politica. Em primeiro lugar, especificamente a
base da teoria da paz democratica, que afirma que as democracias tendem a evitar conflitos
armados entre si. Em segundo lugar, influenciaram o internacionalismo liberal, que defende
uma intervengdo de estados liberais e outros estados soberanos, para promover a liberdade
politica e economica (FERRAZ, 2011). A visdo de Kant, também abriu caminho para a
discussdo do papel do comércio na promocdo da paz. Norman Angell, em seu livro “A
Grande Ilusdo”, argumentou que o comércio moderno tornou-se uma guerra economicamente
invidvel, porque os custos resultantes da morte superavam os beneficios da conquista.

No inicio do século XX, surgiu uma quarta tradi¢do, misturando influéncias orientais
e ocidentais. Mahatma Gandhi desempenhou um papel fundamental na introducdo da teoria e
pratica da a¢do ndo violenta (satyagraha) na India e no mundo. Gandhi combinou elementos
do Hinduismo, do Tolstoismo, do Cristianismo Quaker e da desobediéncia civil
Thoreauviana, enfatizando a nado-violéncia, a compaixao e a tolerdncia como meios para
alcangar a paz (YOUNG, 2013). Durante o desenvolvimento da tradicdo ocidental , das
perspectivas filosoficas gregas e das abordagens contemporaneas da paz, surgiram uma
variedade de perspectivas. A paz ndao pode limitar-se a uma unica defini¢do, pois €
multifacetada e adapta-se a diferentes contextos culturais e histdricos.

Ao integrar essas diversas perspectivas, somos convidados a construir uma cultura de
paz que transcenda as barreiras culturais e promova a coexisténcia da paz num mundo
globalizado. A combinagdo destas tradi¢cdes faz-nos pensar na necessidade de um futuro
harmonioso, onde a paz ndo seja apenas a auséncia de conflitos, mas um estado de
compreensdo, respeito e cooperacao entre os povos. Ao longo deste caminho , a ndo violéncia
e a busca da verdade inspiradas no pensamento de Gandhi, podem servir de farol para uma

humanidade que anseia pela paz.

2. A SEGURANCA HUMANA E SUAS IMPLICACOES

Embora as abordagens tradicionais de seguranca se concentrem principalmente na
seguranca nacional, especificamente contra ameacgas militares, a Seguranga Humana alarga o
seu foco para ter em conta a vasta gama de ameacas enfrentadas pelos individuos e
comunidades. Esta abordagem chega a raiz da inseguranga e enfatiza a importancia de
solugdes centradas nas pessoas, focadas localmente, abrangentes e sustentaveis. Envolve uma
variedade de intervenientes, incluindo comunidades locais, organizagdes internacionais,

sociedade civil e, mais importante ainda, os Estados. Entretanto, deve-se considerar que a
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Seguranca Humana ndo se destina a substituir a seguranca nacional, mas sim, a
complementar.

Como afirma a Comissdo de Seguranca Humana (CHS), "A seguranca humana e a
seguranc¢a nacional refor¢am-se mutuamente e sdo interdependentes. A seguranca nacional
ndo pode ser alcancada sem a seguran¢a humana e vice-versa" (Comissdo de Seguranga
Humana, 2003 , pagina 6). Desta forma, a Seguranga Humana reconhece que problemas
como crises econdmicas, problemas de saide e desastres naturais, podem resultar em
insegurancas e privagoes, resultando assim, em situagdes que ndo apenas desfazem anos de
desenvolvimento, mas também criam condi¢des propicias a crescentes tensoes. Assim, para
além do foco no bem-estar humano, a seguranga humana também ¢ impulsionada por valores
relacionados a seguranga, estabilidade e sustentabilidade dos ganhos para o desenvolvimento.

Em muitos casos, graves violagcdes dos direitos humanos desencadeiam conflitos,
deslocamentos em massa ¢ imenso sofrimento humano. Assim, a Seguranca Humana destaca
a universalidade e a importancia de uma série de direitos e liberdades basicos para a vida
humana. Desta maneira, ndo se faz qualquer distincdo entre as diferentes categorias de
direitos humanos — sejam eles civis, politicos, econdmicos, sociais ou culturais — abordando
assim as violagdes e ameacas aos direitos humanos de uma forma multifacetada e abrangente.

Também introduz um quadro pratico para identificar os direitos especificos em risco
em uma determinada situacdo de inseguranga e para considerar os mecanismos institucionais

e de governanga necessarios para protegé-los e garantir sua sustentabilidade.

TABELA 1: POSSIVEIS TIPOS DE AMEACAS A SEGURANCA HUMANA

TIPOS DE SEGURANCA EXEMPLOS DE AMEACAS PRINCIPAIS
Econdémica pobreza persistente, desemprego
Alimentar fome, desnutri¢dao
Sanitaria doengas infecciosas mortais, alimentos inseguros, falta de acesso a cuidados

basicos de satde

Ambiental degradagdo ambiental, esgotamento de recursos, desastres naturais, polui¢do
Pessoal violéncia fisica, crime, terrorismo, violéncia doméstica, trabalho infantil

Comunitaria tensoes interétnicas, religiosas e outras tensdes baseadas na identidade
Politica repressao politica, abuso dos direitos humanos

(FINAL HUMAN SECURITY HANDBOOK, 2009, p. 7)
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Estas ameacas a segurangca humana também estdo interligadas de muitas maneiras,
elas se alimentam e se interconectam, criando assim, um efeito domin6. Por exemplo,
conflitos violentos podem levar a pobreza, que podem levar a varios tipos de doengas,
criando uma rede complexa de insegurancgas interdependentes. Isto destaca a necessidade de

uma abordagem abrangente e colaborativa.

2.1. O Paradigma Emergente da Seguranca Humana

A Comissao de Seguranga Humana revela a necessidade de um novo paradigma de
seguranca. Isto estd a tornar-se cada vez mais evidente a medida que as ameagas a seguranga
se tornam cada vez mais complexas e interligadas, e ja ndo se limitam a agressdo militar
externa. As ameacas atuais abrangem uma vasta gama de desafios, desde a pobreza cronica e
a violéncia estrutural até as alteracdes climaticas e as epidemias de satide. Tais ameacas,
transcendem os conceitos tradicionais de seguranca nacional e bloqueiam uma abordagem
mais abrangente que reconheca as interligagdes entre desenvolvimento, direitos humanos e
seguranca nacional (THE FINAL HUMAN SECURITY HANDBOOK, 2009, p. 9).

A definicdo de seguranga humana da CHS busca proteger o nucleo vital de toda a
vida, com foco na expansdo da liberdade e da realizacdo humana. Este conceito coloca a
seguranga dos individuos em primeiro lugar, protegendo-os de ameacas graves e
generalizadas. Isso significa, entdo, a adocdo de uma abordagem baseada nos pontos fortes e
nas aspiracoes das pessoas € na criagdo de instituicdes que proporcionem uma base para a
sobrevivéncia, a subsisténcia e a dignidade. A seguranca humana coloca o individuo no
centro da andlise. Isto implica ter em conta, as condi¢des que ameacam a sobrevivéncia e a

dignidade e determinar os limites a partir dos quais a vida humana se torna intoleravel.

2.2. Protecao e Empoderamento

De acordo com a CHS, a seguran¢a humana também se baseia em dois pilares
essenciais: protecdo e empoderamento. A protecdo envolve estratégias desenvolvidas por
Estados, organizac¢des internacionais, organiza¢des nao governamentais e pelo setor privado
para proteger as pessoas de ameacas graves e generalizadas. A responsabilidade principal
cabe aos Estados, mas a cooperacao multilateral desempenha um papel vital na prevengao de

ameacas. Isto envolve o estabelecimento de normas, processos e instituigdes para manter as
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pessoas seguras diante de ameagas complexas. O empoderamento, por sua vez , centra-se no
desenvolvimento da capacidade dos individuos e das comunidades para fazerem escolhas
informadas e agirem para a sua propria seguranca. Isto ndo s6 permite que as pessoas
alcancem seu pleno potencial, mas também permite que contribuam para solucdes que
mantenham a humanidade segura. O que acaba por formar agentes ativos de mudanca, e
também confirmar a sua importancia na constru¢do de sociedades resilientes e seguras.
(FINAL HUMAN SECURITY HANDBOOK, 2009).

Portanto, o conceito de “Seguranga Humana” nao apenas se desvia das abordagens
tradicionais de seguranga, desenvolvimento humano e direitos humanos, mas também
representa uma evolu¢do fundamental. Pois aborda as interconexdes complexas entre essas
areas ¢ promove uma compreensdo mais abrangente da seguranca, colocando as pessoas no

centro de analise.

2.3. Implementacao pratica da Seguranca Humana

A implementagdo pratica da seguranca humana requer uma abordagem
multidisciplinar e coordenada. Comega por identificar ameagas especificas que afetam a vida
e a dignidade das pessoas em determinadas situagdes, realizando entdo, uma analise
detalhada, levando em consideracao a ampla gama de insegurangas existentes.

Além disso, a seguranga humana enfatiza a importancia da colaboragdo e cooperagao
entre as diferentes partes interessadas. Isto inclui ndo apenas os Estados , mas também as
organizagdes internacionais, a sociedade civil e as proprias comunidades afetadas. Esta
abordagem frequente de que a seguran¢a humana nao pode ser alcancada através de uma agao
unilateral , mas requer a cooperacao de todos os intervenientes relevantes (FINAL HUMAN
SECURITY HANDBOOK, 2009). A seguranca humana também enfatiza a prevencao,
buscando identificar e abordar as causas profundas da inseguranga, em vez de apenas
responder as crises. Isto ajuda a construir sociedades mais estaveis e resilientes. (FINAL
HUMAN SECURITY HANDBOOK, 2009).

Em resumo, a seguranga humana ¢ uma abordagem inclusiva e que confirma a
importancia de proteger e promover todos os tipos de direitos humanos. Isso ajuda a garantir
que as solucdes sejam abrangentes e justas. A humanidade ndo s6 aborda ameagas grandes e
generalizadas, mas também confirma a importancia de abordar suas causas profundas, para
que os individuos e as comunidades possam prosperar em ambientes seguros e obter

resultados.
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3. EMANCIPACAO NA SOCIEDADE

3.1. A Evolucao do Cenario Internacional

As questdes de seguranga internacional mudaram significativamente desde a Guerra
Fria. No passado, a ameaca soviética e o equilibrio estratégico foram as principais
preocupacoes. Hoje em dia, no entanto, acredito que o foco tenha mudado para diferentes
desafios, como a tecnologia militar moderna e as questdes ambientais. A guerra interestatal
estd em declinio histérico a medida que as motivacdes tradicionais para a guerra, como a
conquista de territorio, se tornam praticamente obsoletas. A violéncia neste caso, acaba por se
deslocar e construir um maior foco voltado para os conflitos internos, na sociedade.

O termo "mundo pds-Guerra Fria" ¢ comumente usado, mas limitado em sua
aplicagdo. O fim da Guerra Fria, embora tenha marcado uma transi¢do importante, ¢ apenas
um aspecto do panorama internacional em constante mutagdo. H4 uma série de tendéncias
que caracterizam o cenario atual, tais como a interdependéncia complexa, a erosdo da
soberania, avancos nas comunicacdes e tecnologia, mudangas na economia global, entre
outros. Essas tendéncias estdo redefinindo a natureza das relagdes internacionais, tornando o
termo "pos-Guerra Fria" insuficiente para captar a complexidade do momento presente
(BOOTH, 1991).

A relagdo entre imagem e realidade desempenha um papel fundamental nas relagdes
internacionais. Como disse Kenneth Boulding: “ Somos como somos porque nos tornamos
assim”. A nossa percepcao do mundo internacional, entdo, acaba por influenciar a forma
como nos comportamos e respondemos as decisdes globais. Se nos apegarmos a imagens €
paradigmas ultrapassados, corremos o risco de repetir os erros do passado. Portanto, devemos
adaptar as nossas compreensdes as mudancas que ocorrem no mundo contemporaneo. O
panorama internacional estd sofrendo grandes mudancgas, desafiando nossos conceitos
tradicionais de poder, seguranca e politica internacional. A emancipacao entdo, ¢ entendida
como a capacidade de compensar nossas imagens e padrdes de compreensdo, tornando-se a

base para a adaptagdo a esse novo ambiente.

3.2. Realismo Utopico: Uma Nova Abordagem para a Seguranc¢a

O conceito de realismo utopico propde uma convergéncia de ideias a partir de diversas
fontes teodricas, incluindo (BOOTH, 1991) a Escola da Sociedade Mundial, o pensamento

alternativo de seguranga, as relagdes internacionais classicas, a teoria critica, a pesquisa para
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a paz, os estudos estratégicos e o neo-realismo. Esse ponto de convergéncia busca uma
compreensdo abrangente da seguranca global, indo além das limitagdes das abordagens
tradicionais. A logica seria ndo mais pensar em um sistema internacional, que ¢ visualizado
principalmente por uma estrutura de Estados compostos hierarquicamente, mas em uma
Sociedade Mundial que considera os diversos atores e supera, transcende, a logica limitante
estatista. Por isso Booth denomina de Realismo Utopico.

A diferenga mais significativa entre o realismo utdpico e a seguranca tradicional ¢ sua
abordagem holistica e ndo estatista. Embora as perspectivas de seguranga tradicionais tendem
a centrar-se nas ameacgas territoriais e militares, o realismo utopico admite que as ameacgas
contemporaneas sdo mais amplas e complexas. Isto inclui o colapso econdmico, a repressao
politica, a escassez, a competicdo €tnica, a gestdo ambiental, o terrorismo, o crime e as
doencas. Muitas dessas ameacas, estdo enraizadas em problemas internos dos paises,
tornando insuficiente o foco apenas nas forgas estrangeiras para enfrentar os desafios de
seguranca globais.

Segundo (BOOTH, 1991), o realismo utopico ¢ uma tendéncia filosofica caracterizada
por uma fusdo aparentemente contraditoria entre o realismo pragmatico € uma visdo
idealizada de uma sociedade utdpica. Para ele, uma transformacao social eficaz nao pode ser
alcangada através da destruicdo completa das estruturas existentes, mas sim, através de uma
abordagem pragmatica que integra elementos reais e utdpicos de forma sinérgica. Esta
abordagem tenta transcender as limitagdes do pensamento bindrio, que muitas vezes separa o
possivel do ideal .

O cerne do realismo utopico, diz respeito a realidade concreta da condicdo humana e
das estruturas sociais existentes. Ao abracar o realismo, esta tendéncia aceita as limitagdes,
imperfei¢des e complexidades do mundo de hoje. Contudo, o realismo utépico ndo aborda
estas limitagdes, mas antes utiliza-as como ponto de partida para desenvolver visdes
prospectivas e solugdes inovadoras. Uma caracteristica distintiva deste pensamento ¢ que, a

utopia ndo ¢ um estado final alcangado, mas um horizonte em constante movimento.

3.3. A Relacio entre Emancipacio e Seguranca

A partir da perspectiva do realismo utopico, a emancipacdo ¢ fundamental. Ela
significa a libertacdo dos individuos e grupos de restrigdes fisicas e sociais que os impedem
de fazer escolhas livres (BOOTH, 1991). De acordo com esta abordagem, o verdadeiro

conceito de seguranga estd intrinsecamente ligado a emancipagdo. Segundo Ken Booth, a
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verdadeira seguranca s pode ser alcangada quando as pessoas ndo privam os outros de sua
seguranca. Neste contexto entdo, a seguranca significa a auséncia de ameagas, enquanto a
emancipagdo, procura remover as restricdes que limitam a liberdade de acao.

A tradigdo neorrealista que domina a politica internacional enfatiza a dinamica entre
os Estados e a importancia do poder. No entanto, a tradicdo da teoria critica deu uma
contribui¢do significativa ao realismo utopico ao afirmar que a politica mundial ¢ um
dominio aberto e baseado na ética. Neste contexto, a estratégia ndo ¢ apenas uma analise de
variaveis técnicas na politica internacional, mas uma extensao da filosofia moral com um
componente de poder (BOOTH, 1991).

Esta mudancga nas perspectivas de seguranga, coloca a ética no centro da discussdo e
redefine o conceito de seguranca como algo além das construgdes tradicionais. A liberdade ¢
um valor fundamental da emancipagdo, mas esta abordagem implica uma compreensao
igualitaria da liberdade. Promover a reciprocidade de direitos, demonstrando que a verdadeira
liberdade s6 pode ser alcancada quando todos sdo livres, ¢ o que podemos chamar de
emancipagdo. Isto tem implicagdes tanto para a politica interna como para as relagdes
internacionais, quebrando barreiras entre as politicas externas e internas (BOOTH, 1991).

Na pratica, a busca pela emancipagao requer uma abordagem centrada no processo
que visa construir uma comunidade global que elimine barreiras entre “nds” e “eles”. Isto
envolve ndo apenas mudangas estruturais, mas também mudancgas na forma como o conteudo
académico ¢ entregue, nas agendas das conferéncias e no apoio a organizagdes que defendem
as comunidades em todo o mundo, como o Greenpeace, a Amnistia Internacional e a Oxfam,
por exemplo.

Numa perspectiva realista utdpica, a seguranca global ¢ uma questdo complexa que
envolve ndo s6 a protecdo contra as alteracdes tradicionais, mas também a procura da
emancipagdo e da justica (BOOTH, 1991). Esta abordagem desafia o status quo das relagdes
internacionais e destaca a importancia da ética e da comunidade internacional. A partir deste
angulo, a constru¢do de um mundo mais seguro, depende da emancipacdo de pessoas e
grupos, a fim de se livrarem das restricdes que limitam sua liberdade e também, a partir da

promocao de uma compreensao de liberdade igualitéria.

4. PROJETO UNIVERSIDADE EM ACAO (PUA)

Ingressei no projeto como voluntaria no meu segundo periodo do curso de Relagdes

Internacionais na UEPB, respectivamente em fevereiro de 2021, de modo ainda remoto por
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conta da pandemia do COVID-19. Nao consegui me engajar tanto nesta modalidade,
portanto, apenas em abril de 2022, quando a modalidade presencial retornou, consegui me
engajar mais € me tornar uma membra mais ativa no PUA.

O projeto inicialmente denominado "UNIVERSIDADE NO CRISTO/RANGEL.:
Educagao como geradora de seguranga humana," posteriormente conhecido como Projeto
Universidade em Acdo (PUA), teve sua origem em 2011, quando o campus V da UEPB,
previamente localizado em Tambid, foi realocado para o bairro do Cristo Redentor. Este
bairro ja era amplamente reconhecido pelas midias devido a alta taxa de violéncia, o que
naturalmente gerou inseguranca entre alunos, professores e funcionarios da universidade.

Nesse contexto desafiador, o projeto surgiu com a missdo de investigar a natureza da
inseguranca enfrentada, suas raizes, manifestagdes e consequéncias. Além disso, buscava
capacitar e mobilizar individuos para enfrentar essa inseguranga de maneira proativa e
pratica. A abordagem envolvia uma integragdo efetiva com a comunidade local, incluindo
visitas as escolas, com o proposito de evitar que os membros da universidade se tornassem
vitimas passivas da inseguranca. Em vez disso, (KUHLMANN et. al. 2018) o projeto se
dedicava a identificar as verdadeiras fontes da insegurangca e implementar agdes que
promovessem a emancipagdo da comunidade, substituindo o mero assistencialismo por um

envolvimento mais profundo e participativo.

A gente vive numa sociedade muito egoista, e as vezes simplesmente esquecemos de
olhar para as pessoas que realmente precisam de atengdo. Dentro da universidade, existe
muito essa questdo de considerar o intelectual, o académico, mais importante. Precisamos
olhar para a sociedade e tentar transforma-la de alguma forma. H4 sociedades que sdo
estruturalmente mais desfavorecidas e precisamos olhar com mais atencdo, afeto e
cuidado para elas. (membra ativa do PUA ha trés anos a meio)

O Projeto Universidade em Ag¢ao (PUA) ¢ fundamentado em uma solida base teorica
que abrange diversos assuntos ligados a Seguranga Internacional. O cerne do projeto reside
nos Estudos para a Paz, que abrange a cultura de paz, na Seguranga Humana e na
Emancipagdo. No que diz respeito aos estudos para a paz, o PUA se dedica a explorar teorias
e praticas que visam a prevencdao e resolugdo de conflitos, bem como a construgdo de
sociedades mais pacificas. Isso envolve a andlise de fatores que levam a violéncia e o
desenvolvimento de estratégias para mitiga-los.

A cultura de paz ¢ um pilar essencial do projeto, buscando disseminar valores,
atitudes e comportamentos que promovam a harmonia e a nao violéncia. Isso ¢ alcangado

através de atividades ludicas, artisticas e educacionais que incentivam a resolugao pacifica de
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conflitos e a compreensdo intercultural. A seguranca humana também ¢ central para o PUA,
envolvendo a protecdo e promog¢ao dos direitos e bem-estar de cada individuo. Isso inclui a
busca por um ambiente seguro e saudavel para todos os membros da comunidade. A
emancipagdo também, acaba sendo um conceito-chave, pois o projeto se esfor¢a para
capacitar as pessoas a se tornarem lideres de suas proprias vidas e comunidades. Isso ¢
realizado através de atividades que incentivam a autodescoberta, o desenvolvimento de

habilidades e a criacdo de identidades proprias.

A gente dissemina a cultura de paz entendendo aquelas pessoas como pessoas que
infelizmente vivem em sociedades, em lugares onde ha essa violéncia exacerbada, mas
que podem e devem ter a oportunidade de tratarem esses conflitos a partir também dessa
independéncia. A gente dissemina porque a gente acredita nessa independéncia do outro e
a gente olha para o outro. Porque nada faria sentido se a gente fizesse isso impondo, entdo
eu acho que, a ideia da cultura de paz ¢ sobre dar possibilidades para o outro de crescer,
de evoluir, trabalhar o seu eu individualmente e coletivamente, transcendendo seu
conflito interno e externo, mas entendendo que os conflitos fazem parte da nossa
sociedade e a gente precisa cuidar deles antes que se tornem violentos. (membra ativa do
PUA ha trés anos e meio)

A implementagdo pratica desses conceitos ocorre através de intervencdes diretas na
comunidade e nas escolas. O uso de abordagens ludicas,como palhagaria e brincadeiras,
teatro, contagdo de histdrias, oficinas de bonecos, circulos de didlogo e letramento visa nao
apenas transmitir conhecimento, mas também promover a autoexpressdo e a participacao
ativa. Isso ndo apenas melhora a qualidade de vida das pessoas envolvidas no projeto, mas
também demonstra que existem caminhos alternativos para o desenvolvimento além das

circunstancias em que vivem.

O aspecto ludico faz toda a diferenca, € o nosso cartdo de visita. A gente ndo chega com
um discurso chato, académico. Na verdade existe esse discurso, mas a gente sabe
transformar em algo palpavel, em algo que dé4 para projetar na imaginagdo, algo que se
torna gostoso de acreditar. A ludicidade tem haver com tudo isso, da gente falar sobre
algo e propor algo, ao mesmo tempo que o observar desse algo se d€ em outro universo,
podemos dizer assim, que ndo seja apenas o universo académico. (membro e um dos
pioneiros do PUA, ativo desde o inicio do projeto)

O PUA visa empoderar as pessoas, ajudando-as a descobrir seu potencial, construir
sua identidade e liderar suas comunidades. Ao fazer isso, o projeto demonstra que existem
oportunidades e possibilidades para além das adversidades que enfrentam, promovendo um

futuro mais pacifico.
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Eu acho que a transforma¢@o comeca pelo afeto, e na pratica, a gente faz atividades que
fazem com que criancas, jovens, adultos, possam ter a oportunidade de se revisitar, e
colocar coisas para fora. A gente sempre aprende a reprimir 0s nossos sentimentos, entao
com as atividades artisticas seja palhacaria, moda, danca de roda, letramento, yoga, ...
Tudo isso mexe com um lado artistico das pessoas e faz com que elas reconhegcam
habilidades que talvez ndo sabiam que tinham e também aprendem novas coisas.
(membra ativa do PUA ha trés anos ¢ meio)

Abordando brevemente sobre as oficinas e atividades promovidas pelo PUA, falarei a
respeito de cada uma delas: a palhacaria, ¢ uma jornada de conhecimento, onde os
participantes precisam se conectar com sua crianga interior, explorando memorias da
infancia, gostos e desgostos. Ao criar o palhago, busca-se a auto descoberta, e ao estender
essa oficina para a comunidade e escolas, o objetivo € incentivar criangas e adolescentes a se
conhecerem melhor, rirem e descobrirem melhor a sua propria identidade.

Na Oficina de Bonecos, a utilizagdo de materiais recicldveis permite que os
participantes construam seus proprios bonecos, estimulando a criatividade e a
auto-identificacdo. A diversidade de criacdes reflete a singularidade de cada pessoa,
promovendo a compreensdo de que ndo ha padrdes predefinidos de beleza.

A Contacdo de Historias, focada nas criangas menores, utiliza musica, poesia,
fantoches e teatro para inspirar valores como empoderamento, criatividade, afeto e amor.

A Arte em Parede ou Grafite proporciona aos alunos a oportunidade de expressar sua
criatividade, incentivando aqueles com talento artistico a usarem suas habilidades para
impactar positivamente a si mesmos e a sociedade.

A Oficina de Moda, além de empoderamento, ensina também sobre sustentabilidade,
encorajando os participantes a se vestirem de forma consciente, buscando alternativas mais
baratas e sustentaveis para se vestirem da forma que gostam. No Letramento, o foco vai além

do ensino de leitura e escrita, abordando também dificuldades em outras disciplinas escolares.

O impacto do pua, a0 mesmo tempo que a gente consegue ver ele muito grande, em
simples acdes a gente vé ele. Nas a¢cdes na comunidade Santa Clara, a gente ja conseguiu
notar a melhora e evolugdo em algumas criangas, ndo no quesito apenas do letramento,
mas no quesito delas se entendendo como identidade, elas tinham a ideia de que ndo eram
vistas antigamente e agora isso mudou, elas passaram a ser vistas. (membra ativa do PUA
ha dois anos e meio)
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O Circulo de Diélogo, cria um ambiente seguro para que todos possam compartilhar
suas experiéncias, dores e felicidades, promovendo unido e, por vezes, resolvendo conflitos

de maneira construtiva.

O que mais gosto de fazer no pua, acho que ¢ poder promover alguma transformagao... E
um caso de transformacdo, até sensivel, mas que foi muito importante para mim, foi na
condi¢do de supervisora do projeto em 2019, em que uma das alunas se sentiu confortavel
para retirar a sua “armadura” que era o casaco dela, durante os circulos, o qual justamente
ela usava por ter um historico de violéncia fisica e sexual, e ao retirar essa armadura, foi a
forma dela noticiar que alguma transformagao ocorreu ali. Entdo acho que o que eu mais
gosto sdo esses pontos em que eu consigo perceber a agdo que eu desenvolvi junto com
outras pessoas, mas que criou espacos Seguros para essas pessoas se colocarem
livremente como desejam, quer expressando alguma emocdo, algum sentimento, ou
alguma felicidade para comigo diretamente ou para com o trabalho que em alguma
medida eu tenha colaborado para que ocorresse. (membra do PUA desde 2011)

A partir do que foi abordado durante as trés primeiras partes deste artigo, conseguimos
ver a partir do que foi comentado acima, como o PUA atua de forma a captar a base teorica
dos EPP, da Seguranga Humana e da Emancipa¢do e aplicar na comunidade. Assim como os
Estudos para a Paz, o PUA acredita na paz como algo além da cessag¢do dos conflitos, a paz,
nao € a auséncia de conflitos/guerras, e sim, a sua transformacao, que Galtung nomeia como
paz positiva. Entdo, ndo atuamos olhando para o fim, e sim para os meios que geram os fins,
colocando as pessoas, as criangas, os adolescentes, no centro da andlise, como o ponto de
partida, assim como a seguranga humana, fazendo com que entendam que os conflitos nunca
vao deixar de existir, porém, eles podem ser tratados de forma ndo violenta e positiva.

Desta forma, utilizando da arte e do ludico, que ¢ um forma convidativa, mais
informal e acolhedora para poder criar maior interacdo com o publico alvo, o PUA, por meio
das dindmicas e atividades citadas acima, cria oportunidades de autoconhecimento e
identificacdo, desta forma, criando uma rede de empoderamento, um dos pilares da seguranca
humana, como vimos. Por conseguinte, conseguimos um processo de emancipacao dessas
pessoas, onde elas, a partir de se autoconhecerem melhor ¢ de criarem suas proprias
identidades, conseguem comecgar a enxergar a sua lideranca, as suas habilidades e as
oportunidades que elas mesmas podem criar a partir disso, tanto para ela, tanto para a
comunidade, a partir do afeto também, algo muito disseminado no PUA. As pessoas passam a
aprender a cuidar ndo apenas de si, mas dos outros também, a se emancipar, € ajudar os outros

a se emanciparem também, criando assim, uma unido dentro da comunidade.
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4.1. Vivéncias da Trajetoria

Durante o tempo que passei atuando no PUA, no periodo da graduagao, aprendi muito
sobre a minha pessoa e sobre como ter um cuidado de si, a partir das oficinas de teatro, de
bonecos, dos circulos de didlogo, dos cursos de cultura de paz, mas principalmente durante as
oficinas de palhagaria, onde pela primeira vez em muito tempo, tive a oportunidade de
desafiar a mim mesma, pensando no que nunca tinha pensado, sobre a minha infancia, sobre
quem eu fui, sobre quem eu quero ser.

A jornada de descobrir e construir a sua(seu) palhaca(o) ¢ muito linda. Quando eu
conheci a palhagaria, ja tinha um bom tempo no projeto, me apaixonei imediatamente, eu ia
para as mobs e assistia tanto ao professor Paulo como os outros palhagos que fazem parte do
PUA e ficava encantada, queria poder fazer parte daquilo também. Eu amo os exercicios que
sao feitos, e € muito uma questdo de se descobrir também, saber quem € o seu eu verdadeiro,
como o professor fala, descobrir a sua palhaga, ¢ uma jornada muito intima e profunda. Eu
também me considero uma pessoa introvertida, eu consigo me soltar mais e ser mais
extrovertida quando estou junto de pessoas que ja sou familiarizada, porém em publico, eu
sou muito timida. A palhacaria me ajudou bastante com isso, voc€ se fantasia, coloca o nariz,
se pinta ¢ tudo o que te faz ter vergonha some, vocé se expde ao ridiculo ndo mais com o
sentimento de vergonha, mas com o sentimento de orgulho, ¢ o orgulho do ridiculo, entdo
nada mais te abala.

Mas nd3o apenas aprendi sobre mim, aprendi muitos sobre os outros, tanto
compartilhando relatos com as pessoas internas ao PUA como as externas, nas escolas e
comunidades, poder ver que o que a gente apenas enxerga ¢ muito superficial, e que devemos
conhecer e dar importancia para as outras pessoas € para a historia de cada uma. Porém, ao
que vejo, isso apenas acontece quando a gente chega nos locais com o sentimento de
equidade. Para que haja trocas e que possamos aprender uns com os outros, a gente precisa se
colocar de igual para igual - ¢ uma questdo da emancipacdo, de eliminar as barreiras entre
“nds” e “eles”- construindo um sentimento de unido e de confianga entre o PUA e as pessoas

dos locais onde estamos atuando, e isso ¢ muito da logica e dinamica que se € utilizada.

Eu aprendi muito a abracar a minha crianca aqui. Eu acho que ¢ também um pouco disso,
a gente enquanto um coletivo, o projeto, que trabalha junto, a gente aprende junto a
cuidar um do outro e a cuidar de si, para dai ir para as ruas e cuidar dos outros. E ¢ muito
daquela logica freiriana mesmo, de que a gente ndo ¢ maior do que aquelas pessoas, a
gente tem que partir de igual para igual, e acabamos aprendendo muito com elas também.
Entdo eu acho que sdo praticas que na verdade ajudam a gente a construir nossas
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identidades, a se emancipar socialmente, politicamente, pessoalmente, e ajudam a gente a
descobrir e a buscar novas habilidades. (membro ativo do PUA ha trés anos e meio)

Nas escolas mesmo onde tive a oportunidade de ir, consegui ver as mudangas
proporcionadas pelo projeto, primeiramente quando a gente chega, a primeira impressao por
parte dos alunos ja ¢ um impacto, porque ¢ um diferencial, uma quebra da rotina deles de
horas e horas de aula, e a gente chega gritando, roubando a atengdo deles, provocando risos e
bastante euforia, ¢ o que o PUA chama de MOB, uma mobilizagao ludica. Portanto, vejo que
o ludico na minha percepcao € justamente isso, a quebra de barreiras, acaba nos aproximando

mais das pessoas, pois o riso acaba trazendo uma identificagdo e um aproximamento.

Inicialmente foi uma percepgdo meio estranha, porque a gente percebia que era uma coisa
muito de brincadeira, de deixar as criangas muito & vontade, ¢ a gente estava muito
acostumada a ter muitas regras, a horario, a questdo da disciplina. Isso foi, inclusive para
mim, como professora pedagoga, que sempre tive essa postura, esse cuidado de dominar a
turma, de estar sempre atenta para ndo acontecer nenhum problema, muito mais pela
questdo de evitar que eles se sentissem a vontade para que nao ocorresse, € 0 pua era o
contrario de tudo isso. (professora pedagoga)’

Neste segundo semestre de 2023, tive a oportunidade de estar na “linha de frente” do
Projeto Germinando Paz e Arte, uma parceria entre o PUA e os Palhagos Sem Fronteiras
Brasil, atuando na escola de ensino médio Professora Liliosa Paiva Leite, localizada no bairro
do Cristo Redentor, em Jodo Pessoa - PB. Desta forma, pude ter um contato direto com os
alunos e com os funcionarios da escola, durante os meses de agosto, setembro e outubro,
oferecendo oficinas de palhagaria e arte em parede para os alunos € momentos com circulos
de didlogo com os profissionais da escola. Ver e conhecer pessoas tdo talentosas, mas que
nunca tiveram a oportunidade de utilizar seus talentos de uma forma legal e produtiva.

Na oficina de arte em parede, tive o contato com varios alunos que posso chamar de
artistas, pois possuem um talento incrivel para a pintura e desenho. Contudo, a grande maioria
ndo possuem oportunidades para poderem expressar e demonstrar a sua arte. Na oficina,
conversamos sobre essas questdes, sobre os caminhos para que eles possam se expressar
artisticamente de forma positiva e inclusiva para a sociedade, realizando assim, uma arte para

a paz. A pintura da parede também deu novo visual para a entrada da escola, criando uma

% Localizada no bairro do Cristo Redentor, em Jodo Pessoa - PB, a escola municipal Santa Angela foi uma das
escolas onde o PUA atuou, durante o periodo de 2013-2019, com alguns intervalos de tempo. A pessoa
entrevistada trabalha na escola como professora pedagoga. Ja atuava na escola antes desse periodo e
acompanhou todo o trabalho realizado pelo PUA no local.
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nova energia, logo na entrada, uma pintura que representa tanto a paisagem nordestina, como
também a esséncia e criatividade particular de cada aluno que participou da oficina.

Nas oficinas de palhagaria, nos trabalhos bastante a questdo do riso, da unido e
compartilhamento de emogdes, o poder do nariz do palhaco e a auto identificacdo, a partir de
varias dinamicas e brincadeiras. A principio seria apenas uma oficina, mas a pedido dos
alunos, acabamos por fazer duas. Ao final do projeto, foi muito gratificante ver como a gente
tinha conseguido tocar os alunos com a palhagaria, a ponto deles se sentirem entusiasmados

para criarem um clube de palhagaria dentro da escola.

Da oficina, eu vou levar para a minha vida a alegria, ser mais feliz, deixar a timidez um
pouco de lado também, porque eu sou muito timido, e isso ja me afetou negativamente
algumas vezes. (Aluno 1)

O que me motivou a participar da oficina foi a MOB que teve aqui, onde eu me senti
muito alegre e havia muito tempo em que eu ndo me sentia assim. A minha expectativa
era que fosse um momento incrivel e realmente foi. Apds a oficina, eu fiquei muito mais
comunicativa, eu sou muito timida, mas a oficina me ajudou um pouco com isso ¢ acabei

fazendo novas amizades também. (Aluno 2)
4

Com os profissionais da escola, trabalhamos com os circulos de didlogo, objetivando
uma maior conexao, interagdo e unido entre eles, como também agregar valores positivos para
a escola a partir deles, do trabalho desenvolvido por eles, como respeito, zelo, acolhimento,
escutar ¢ ser escutado, dentre outros construidos por eles mesmos durante os circulos.
Fizemos os circulos sempre no inicio da manha, entdo escutar como naquele dia eles estavam
cansados, sem animo e paciéncia para o trabalho e que estavam saindo do circulo alegres e

revigorados para poder passar o dia bem, foi muito gratificante.

A partir do momento daquelas dinamicas, no circulo, houve uma interagdo. Porque assim,
eu sei como que cada um se articula aqui, porém, naquele momento, eu vi que deu para
melhorar mais essa interacdo. Porque havia um afastamento, e eu senti que apos os
circulos houve uma mudanga muito boa. Até quem ndo vinha aqui na secretaria, passou a
vir, a dar um bom dia, a estar mais proxima. (coordenadora pedagogica)’

O PUA desempenha um papel crucial na constru¢do de uma cultura de paz ndo apenas
entre os alunos, mas também entre os professores, coordenadores, diretores e funcionarios em

geral da escola. Reconhecendo que a transformacgao efetiva ocorre quando toda a comunidade

4 Os entrevistados sdo alunos da escola Professora Liliosa Paiva Leite, e participaram das atividades realizadas
pelo PUA durante a atuagdo na escola.

® A pessoa entrevistada ¢ a atual coordenadora pedagdgica da escola Professora Liliosa Paiva Leite, e
acompanhou todo o trabalho desenvolvido pelo PUA na escola.
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escolar esta envolvida, entdo nesse aspecto, os esforgos sdo direcionados na tentativa de se
criar uma atmosfera de paz e colaboragdo entre os adultos que moldam o ambiente
educacional.

Os circulos de didlogo emergem como uma ferramenta essencial nesse contexto. Esses
circulos ndo apenas proporcionam um espago seguro para os alunos expressarem suas
experiéncias, dores e alegrias, mas também funcionam como uma plataforma para promover a
comunica¢do aberta e a compreensdo mutua entre os funcionarios da escola. Desde o diretor
até o porteiro, cada membro da equipe desempenha um papel vital na constru¢do de uma
comunidade coesa. Ao criar ¢ ampliar essa rede de conexao, unido e respeito, o PUA busca
superar as barreiras hierdrquicas que muitas vezes existem nas institui¢des educacionais. O
objetivo ¢ estabelecer um ambiente onde todos sintam que suas vozes sdo ouvidas e
valorizadas, independentemente do cargo que ocupam. Isso ndo so contribui para a construgao
de relacionamentos saudaveis entre os membros da equipe, mas também fortalece a coesdo
geral da escola.

O PUA reconhece que, para alcangar uma verdadeira cultura de paz, ¢ fundamental
promover ndo apenas a seguranca fisica, mas também o bem-estar emocional de todos os
envolvidos na comunidade escolar. As atividades, como os circulos de diadlogo, sdo
desenhadas para encorajar a empatia, a compreensao e a solidariedade, criando um ambiente
onde cada pessoa se sinta respeitada. Ao trabalhar ativamente na constru¢do de uma cultura de
paz entre os funcionarios, acredita-se na contribuicao para a criacdo de uma escola onde a
colaboracdo floresce e todos se sentem parte de um esfor¢o coletivo. Isso ndo apenas
influencia positivamente o clima escolar, mas também serve como um exemplo inspirador

para os alunos, demonstrando os beneficios tangiveis de uma comunidade unida e pacifica.

A gente percebeu um maior respeito entre os funcionarios, porque existia bastante e ainda
existe, mas tinha aquela diferenga, auxiliar de servigo, a merendeira ¢ os professores,
como se hierarquicamente a gente estivesse acima (os professores), ndo tinha uma
aproximagao e nem a gente se comunicava de forma mais informal e carinhosa (lurdinha,
maria, fatima), era a auxiliar, a merendeira, a professora,... Porém com os circulos de
dialogo, que colocou em contato todos os funcionarios juntos e com a propria forma de
organizacdo (em circulo), a gente comegou a se enxergar, a se perceber como iguais e ter
uma maior aproximagio entre a gente. (professora pedagoga da escola Santa Angela)

Achei muito interessante de compartilhar também, outro relato, feito por uma coordenadora

pedagobgica, a respeito das mudangas trazidas pelos circulos para com os funcionarios:
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Tinha a senhora que era a merendeira da escola, e acontecia que ela jogava os pratos para
os alunos, era indelicada com todo mundo, tinha vezes que jogava o alimento sem prato
para os alunos, fazendo eles pegarem com a mao em cima do balcdo... E ai, ela
participou de um dos circulos de didlogo com o pua, e teve a oportunidade de falar quem
era ela, a historia dela, e foi muito lindo, porque a partir disso, ela se transformou e todo
mundo acabou se transformando junto com ela. Porque ela muda, cria uma conexdo com

ela mesma, e muda nas suas acdes. (coordenadora pedagogica)
6

Eu tive a oportunidade de vivenciar no PUA um trabalho muito lindo e muito
gratificante. Poder levar conhecimento, ndo sé intelectual, mas também emocional. Cada
abraco dado por uma crianca foi muito especial, pois sabia que de alguma forma eu tinha
tocado elas. A gente comega disseminando a cultura de paz primeiramente dentro do grupo,
porque além do conhecimento tedrico, a gente precisa estar preparado para disseminar a paz
para os outros. Entdo dentro do projeto, internamente, além dos cursos preparatorios, a gente
aprende bastante sobre afeto, amor, sobre o cuidado consigo € com o préximo, como dialogar,
como escutar ¢ como tocar de forma delicada e respeitosa as outras pessoas. Tanto
internamente como externamente, a gente pega a teoria e transforma na pratica.

Algo que pude perceber durante as entrevistas, ¢ que todos possuem uma ideia e visao
muito clara e unificada do que ¢ o PUA, do que faz, seus objetivos, seus impactos, sua
importancia e seus desafios. A Unica entrevista que acabou fugindo um pouco do mesmo tipo
de respostas, foi a da coordenadora pedagogica da escola Professora Liliosa Paiva Leite, pois
atuamos por la muito recentemente ¢ por um curto periodo, mas mesmo assim, ela ainda
conseguiu ver algumas mudangas apds a nossa atuagao.

A partir deste contexto, que abordo agora um dos, e acredito que o maior, desafio que
o PUA tem, pois por ser um projeto que atua na grande maioria das vezes de forma
voluntéaria, a gente poucas vezes consegue trabalhar de forma continua ou prolongada em
algum lugar, de forma a trazer um impacto mais duradouro. A falta de recursos e
investimentos, vejo que ainda ¢ um empecilho para uma maior disseminagdo da cultura de
paz e um impacto em larga escala.

Mesmo assim, nao deixo de acreditar no poder que o PUA tem de ser um agente
transformador, de ser um projeto que cada pessoa que foi impactada ou que teve o minimo
contato, nunca vai esquecer, porque o PUA olha com o coracdo para as pessoas, pessoas estas
que muitas vezes sdo invisibilizadas e desvalorizadas, e o projeto consegue trazer a

visibilidade que essas pessoas precisam para se emancipar, para buscarem suas proprias

® A pessoa entrevistada foi gestora geral da escola Santa Angela, orientadora educacional na escola Santa Emilia
de Rodat, também localizada no bairro do Cristo Redentor e gestora pedagogica na escola Jodo Monteiro da
Franca, localizada no bairro Jardim Veneza, em Jodo Pessoa. Essas trés escolas foram locais onde o PUA atuou.
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identidades, para se tornarem lideres primeiramente de si proprios ¢ da comunidade onde

vivem também.

O pua traz centenas de esperancas, de possibilidades, de caminhos. O pua possibilita essa
abertura de horizontes para as comunidades. Mas nio necessariamente criando uma
dependéncia, que muitos projetos parecidos ou de intervengdo se propdem, acabam
criando uma dependéncia. Eu acho que o pua néo trabalha dessa forma, ele trabalha muito
com a questdo da autonomia e acho que isso ¢ fundamental. (membro do PUA desde
2014)

CONCLUSAO

Ao longo desta pesquisa, exploramos a alarmante realidade da violéncia no Brasil,
especialmente nas periferias, onde criangas e adolescentes enfrentam desafios significativos.
Nesse contexto, examinamos os fundamentos tedricos relacionados aos estudos para a paz, a
cultura de paz, a seguranga humana e a emancipagdo da sociedade. Esses conceitos
forneceram um arcabougo solido para compreender as dindmicas sociais que perpetuam a
violéncia e para explorar alternativas transformadoras.

O Projeto Universidade em Ac¢do (PUA) emergiu como uma iniciativa crucial neste
cenario, destacando-se como um exemplo pratico e eficaz de como a cultura de paz pode ser
disseminada nas comunidades e escolas. Como voluntéria neste projeto, pude testemunhar em
primeira mao o impacto positivo que as abordagens ludicas e artisticas t€ém na promogao da
paz e na construcao de relagcdes mais saudaveis.

A autoetnografia apresentada neste trabalho, ndo reflete apenas minha experiéncia
pessoal, mas também evidencia a potencialidade de programas como o PUA em catalisar
mudangas significativas. A integracdo de praticas ludicas e artisticas ndo apenas envolve as
pessoas e as comunidades de maneira Unica, mas também estimula a reflexdo e a
conscientizacao sobre a importancia da paz em meio a contextos adversos.

Concluo, assim, que a constru¢do de uma cultura de paz ndo ¢ apenas necessaria, mas
também possivel de se construir e ser estabelecida, e o PUA ¢ uma pec¢a fundamental nesse
quebra-cabeca. Este trabalho visa ndo apenas documentar minha jornada pessoal dentro do
projeto, mas também fornecer insights importantes para futuras pesquisas e disposi¢cdes
destinadas a promover a paz em comunidades afetadas pela violéncia. Que este estudo

contribua para o didlogo académico e social continuo sobre a constru¢do de sociedades mais
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seguras e independentes, capacitando individuos e comunidades para superar os desafios e

construir um futuro mais promissor.
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