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PREVALENCIA DE ANSIEDADE E DEPRESSAO, NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA
Eo QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA DA UEPB

PREVALENCE OF ANXIETY AND DEPRESSION, LEVEL OF PHYSICAL
ACTIVITY, AND QUALITY OF LIFE IN PHYSICAL EDUCATION STUDENTS AT
UEPB

ARAUJO, Myrella Karine Gomes de*
RESUMO

A ansiedade e a depressao sio transtornos que podem surgir em qualquer estagio
da vida. Quando um individuo entra no ensino superior, além de ser um dos
momentos mais importantes da carreira profissional, acaba-se gerando diversas
mudangas no comportamento e estilo de vida e assim vao surgindo consequéncias,
como: alteracbes especificas de rotina, reducdo dos niveis de atividade fisica e
pouco tempo livre para vida social e lazer. Os desafios psicologicos que se
manifestam em varias esferas da vida do estudante abrangem aspectos fisicos,
sociais, emocionais, cognitivos e o desempenho académico. O objetivo desse
estudo foi avaliar a prevaléncia de ansiedade e depresséo, o nivel de atividade fisica
e a qualidade de vida em estudantes de licenciatura e bacharelado em educacgao
fisica. Foi aplicado o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ-versao
curta), o Questionario de Escala Hospitalar de Ansiedade e Depresséo (Escala HAD)
e 0 Questionario WHOQOL-bref (abreviado) em cento e vinte académicos do curso
de Educacao Fisica da Universidade Estadual da Paraiba - PB. Podemos observar
que o estudo mostrou a prevaléncia de ansiedade e depresséo nos estudantes do
curso de Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica da UEPB, constatando um
nivel maior de ansiedade comparado a depressdo. Considerando os estudantes
muito ativos ou ativos, esses apresentaram menor prevaléncia de ansiedade e
depressao em relagdo aos irregularmente ativos e sedentarios. Quanto a qualidade
de vida dos estudantes, o dominio da relagao social apresentou um melhor escore
enquanto o dominio fisico o menor, porém, todos acima de 50% de 100% que
refere-se ao escore total.

Palavras-Chave: saude mental; educacéo fisica; atividade fisica.’

ABSTRACT

A anxiety e depression are disorders that can arise at any stage of life. When an
individual enters higher education, in addition to it being one of the most important
moments in their professional career, various changes in behavior and lifestyle occur,
leading to consequences such as specific routine alterations, reduced levels of
physical activity, and limited free time for social life and leisure. The psychological
challenges that manifest in various spheres of the student's life encompass physical,
social, emotional, cognitive, and academic performance aspects. The aim of this
study was to assess the prevalence of anxiety and depression, the level of physical
activity, and the quality of life in students pursuing a degree in physical education,

' Graduanda no curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica na Universidade Estadual da Paraiba -
Campus I. Emal: myrella.karine@aluno.uepb.edu.br
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both in the licentiate and bachelor programs. The International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ-short version), the Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD
Scale), and the WHOQOL-bref (abbreviated) questionnaire were administered to one
hundred and twenty students in the Physical Education program at the State
University of Paraiba - PB. The study revealed the prevalence of anxiety and
depression in students pursuing both the Bachelor's and Licentiate programs in
Physical Education at UEPB, with a higher level of anxiety compared to depression.
Considering students classified as very active or active, they showed lower
prevalence of anxiety and depression compared to those irregularly active and
sedentary. Regarding the students' quality of life, the social relationship domain
presented a higher score, while the physical domain had the lowest, although all
scores were above 50% out of 100%, which refers to the total score.

Keywords: mental healt; physical education; physical activity.
1 INTRODUGCAO

A transicdo para um curso superior marca uma mudanga significativa no
desenvolvimento, especialmente da adolescéncia para a fase de adulto jovem. Este
periodo representa um desafio consideravel para a maioria dos individuos, pois
implica na busca pela independéncia, tomada de decisdes adultas, definicdo de
carreira e capacidade de autogerenciamento, tanto nos estudos quanto em outras
atividades individuais. Essas mudangas comportamentais podem desencadear
ansiedade, medo e estresse, colocando os jovens diante de pressdes sociais que
afetam a qualidade de vida, provocam flutuacdes de humor e alteragdes expressivas
no comportamento, podendo contribuir para o adoecimento psiquico e mental
(REZENDE et al., 2022).

A vida do jovem que ingressa no ensino superior € sempre marcada por
diversas mudancas e adaptag¢des. Ha fortes indicios de que a partir da inser¢ao nas
universidades até que concluam seus cursos, muitos desses estudantes acabam
desenvolvendo alguns transtornos psiquiatricos. A estimativa € de que pelo menos
15 a 25% dos estudantes universitarios apresentam algum transtorno durante sua
formacgao (GARBIN et al., 2021).

Os transtornos de depressao e ansiedade podem ser definidos como um
conjunto de condigbes psicoldgicas que resultam em ramificagdes significativas, nao
apenas na vida dos individuos afetados, mas também para seus entes queridos,
razao pela qual sdo reconhecidas como questdes de interesse publico na area da
saude. Os sentimentos subjacentes a esses transtornos, quando sdo normais e
funcionais, representam reacgdes naturais e permitem a experiéncia humana. No
entanto, essas reagbes podem evoluir para uma dimensdo patolégica quando
comegam a interferir adversamente na qualidade de vida do individuo (LELIS et al.,
2020).

A depressao é um transtorno multifatorial, manifestando-se através de
sentimentos como tristeza, irritabilidade, apatia, autoestima baixa, disfungcbes no
sono ou apetite, estafamento, dificuldades cognitivas e pensamentos habituais de
morte. Por outro lado, a ansiedade € uma emocéao inerente a existéncia humana,
sendo uma reagao natural crucial para a autopreservacao, apesar de gerar
sensagdes desagradaveis e apreensdo. Em sua forma patoldgica, a ansiedade
torna-se mais intensa e frequente, podendo causar sofrimento significativo e
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impactos na vida diaria, como evasao escolar, abandono do emprego e abuso de
substancias (REZENDE et al., 2022).

Segundo Garbin et al. (2021), existem algumas motivagées que levam os
alunos a adquirirem esses transtornos, principalmente daqueles que acabaram de
ingressar na universidade e acabam tendo que se afastar da familia, além da
mudanga na rotina, passando a ter uma rotina mais sobrecarregada e de cobrancas
por parte dos professores ou até mesmo uma autocobranga de si proprio, outro
motivo seria os conflitos pessoais e ainda a inseguranga quanto ao futuro
profissional apds o fim do curso.

Qualidade de vida refere-se a alguns aspectos relacionados ao cotidiano das
pessoas, abrangendo questdes como saude, educagdo, transporte, moradia e
relacionamento interpessoal no meio em que vivem. No contexto da saude,
destaca-se a capacidade de viver livre de doencgas e superar desafios de estados ou
condigdes de saude. O conceito de qualidade de vida muitas vezes € associado a
condicdo de saude, e ha uma crescente busca por esse bem-estar. Estudar os
determinantes da saude fisica e mental é crucial para compreender melhor a
qualidade de vida individual (REZENDE et al., 2022).

O aumento crescente de casos de ansiedade e depressao, juntamente com o
aumento da inatividade fisica, € uma preocupacado crescente. Os estudantes
universitarios, especialmente aqueles se preparando para ingressar no mercado de
trabalho, enfrentam incertezas que podem gerar pensamentos ansiosos e tristes. A
pressao e o medo associados a carreira e a realizagdo de uma dupla jornada, entre
trabalho e faculdade, muitas vezes resultam na diminuicdo ou na auséncia de
atividade fisica (REZENDE et al., 2022).

Compreende-se como atividade fisica, todo movimento corporal resultante da
contracdo de musculos esqueléticos, demandando dispéndio energético. Essa
definigdo inclui tanto ag¢des eventuais, como caminhar e subir escadas, quanto
aquelas integradas a rotina profissional ou tarefas domésticas (SHINN; SALGADO;
RODRIGUES, 2020).

Este estudo visou avaliar a prevaléncia de ansiedade e depressao, nivel de
atividade fisica e qualidade de vida em estudantes universitarios, destacando a
importancia desses aspectos.

2 METODOLOGIA
2.1 Aspectos Eticos

Esse estudo é caracterizado como uma pesquisa de campo de cunho
descritivo transversal, foi incluido cerca de 20% do total de alunos do curso de
Educacéo Fisica.

O presente estudo foi realizado em concordancia com a resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. O projeto foi encaminhado pelo Comité
de Etica e Pesquisa com seres humanos da Universidade Estadual da Paraiba.
Todos os participantes foram informados sobre os objetivos do estudo, os possiveis
riscos e beneficios, bem como todo o procedimento de coleta de dados. Em seguida,
todos que aceitarem participar do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (APENDICE A) e uma copia assinada pelos pesquisadores em seu
e-mail. A confidencialidade e o anonimato dos participantes serdao garantidos ao
maximo, e o risco de vazamento de informagdes sera minimizado ao coletar os
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dados de forma an6nima, com a utilizagdo de codigos numeéricos para classificar os
participantes e posteriormente, criptografados e armazenados em nuvem.

2.2 Amostra

Participaram voluntariamente do presente estudo 120 (cento e vinte) alunos
de graduacdo do curso de licenciatura e bacharelado em Educacgédo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba, localizada na cidade de Campina Grande-PB,
sendo que deste total (n=62) homens e (n=58) do mulheres, com idade média de
22,3 + 4,4 anos. Dos respondentes, 64 eram académicos do bacharelado e 56 da
licenciatura.

2.3 Procedimento de coleta e analise de dados

A coleta de dados se deu em duas etapas. Na primeira etapa foi elaborado
um questionario estruturado via Google Forms a partir de questionarios sobre
depressao e ansiedade, nivel de atividade fisica e de qualidade de vida. Em seguida
foi iniciado a busca de estudantes dos cursos de licenciatura e bacharelado
educacédo fisica da Universidade Estadual da Paraiba Campus |, que tinham
interesse e disponibilidade em participar desta pesquisa. Todos os participantes
foram esclarecidos sobre os procedimentos da pesquisa e convidados a assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que posteriormente foi enviado
por e-mail para assinatura do participante e logo em seguida todos os que
assinaram receberam em seu e-mail uma copia assinada pela equipe pesquisadora
do TCLE e o link de acesso ao questionario a ser respondido.

Na segunda etapa foram aplicados o Questionario de Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressao (HAD),0 Questionario de Qualidade de Vida (WHOQOL -
abreviado) e o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ - versao curta),

A Escala HAD de Botega et al. (2000) em Anexo A consiste em 14 questdes
de multiplas escolhas, € composta por duas sub-escalas, as 7 questdes impares séo
destinadas a avaliar a Ansiedade; ja as 7 questdes pares sdo destinadas a avaliar a
Depressao. A soma dos escores assinalados varia de 0 a 21 em cada sub-escala.
Este questionario separa os conceitos de Ansiedade e Depressao e evita considerar
sintomas vegetativos causados por doencas fisicas e destina-se a identificar graus
leves de transtornos ligados a estes conceitos. Em cada sub-escala
especificamente, escores menores que 7 serdao considerados como sintomas
inexistentes ou subclinicos; escores maiores que 7 ou menores que 10 serdo
considerados sintomas leves; escores maiores que 10 e menores que 13 serao
considerados moderados; escores maiores que 13 serdo considerados sintomas
graves.

O questionario de WHOQOL-bref de FLECK et al. (2000) em Anexo B possui
26 itens; as duas primeiras questdes avaliam a autopercepc¢ao da qualidade de vida
(aqui denominado WHOQOL-1) e satisfagdo com a saude (aqui denominado
WHOQOL-2). Os 24 restantes representam cada uma das 24 facetas que compdem
o instrumento original (WHOQOL-100), divididas em quatro dominios: fisico,
psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente. Diferente do WHOQOL-100, em que
cada uma das 24 facetas € avaliada a partir de quatro questdes, no WHOQOL-bref
cada faceta é avaliada por apenas uma questdo: aquela que mais altamente se
Correlaciona com o escore total, calculado pela média de todas as facetas.O
WHOQOL-bref possui cinco escalas de respostas do tipo: “muito ruim a muito bom”
(escala de avaliagdo), “muito insatisfeito a muito satisfeito” (escala de avaliagéo),
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‘nada a extremamente” (escala de intensidade), “nada a completamente” (escala de
capacidade) e “nunca a sempre” (escala de frequéncia). Cada dominio é composto
por questdes cujas pontuagdes das respostas variam de um a cinco.O escore meédio
em cada dominio indica a percepc¢ao do individuo quanto a sua satisfacdo em cada
aspecto em sua vida, relacionando-se com sua qualidade de vida. Quanto maior a
pontuacao, melhor essa percepgao.

O Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) na verséo curta é um
instrumento adaptado de Matsudo et al. (2001) em (Anexo C), para os fins
especificos desta pesquisa. Este questionario visou avaliar os niveis de Atividade
Fisica praticados nos periodos de lazer dos académicos de Educacédo Fisica em
uma universidade estadual da Paraiba contando com 6 questbes curtas e
autoexplicativas.

2.4 Critérios de inclusao e exclusao

A definigdo dos critérios de inclusdo para a selecao de participantes da
pesquisa foram: jovens e adultos com faixa etaria entre 18 a 59 anos e académicos
que estavam regularmente matriculados no semestre de 2023.2. Ja nos critérios de
exclusdo adotados foram: alunos que se recusaram a assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido, alunos que responderam os questionarios da
Escala de HAD, Analise do WHOQOL-BREF e o Questionario INTERNACIONAL de
Atividade Fisica (IPAQ) de forma incompleta, alunos com idade inferior a 18 anos ou
superior a 59 anos e que estavam com a matricula trancada no semestre 2023.2.

3 RESULTADOS

Participaram do presente estudo 120 estudantes dos cursos de Educagao
Fisica Licenciatura e Bacharelado, sendo (n=62) do sexo masculino e (n=58) do
sexo feminino, com idade média de 22,3 + 4,4 anos DP (desvio padréo) (tabela 1).
Além disso, 64 alunos cursavam bacharelado em educacao fisica e 56 licenciatura
em educacdo fisica. Todos responderam ao Questionario de Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ - versdo curta), a Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressédo (Escala HAD) e o questionario de qualidade de vida WHOQOL-Bref
(abreviado)

Tabela 1 — Caracterizacdao da amostra

VARIAVEIS VALORES

TOTAL MASCULINO FEMININO
SEXO (N) 120 62 58
IDADE (anos) 223+ 4,4 DP 21+4,5DP 21+4,1 DP

Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.

A Tabela 2 apresenta os resultados da classificagao do IPAQ. Onde a maioria
dos estudantes eram muito ativos (75), ativos (35) e apenas (10) irregularmente
ativos ou sedentarios.
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Tabela 2 — Valores dos niveis de AF (IPAQ) dos académicos expressos em
numeros

Irregularmente Irregularmente

IPAQ Muito ativo Ativo ativo A ativo B Sedentario
Homens 40 18 0 3 1
Mulheres 35 17 2 1 3
Total 75 35 2 4 4

Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.

No Grafico 1, sdo apresentados em minutos o tempo de atividade fisica dos
alunos levando em consideracdo a semana toda, onde identificamos muito ativos
(947,5 minutos), ativos (555 minutos), irregularmente Ativo A (65 minutos),
irregularmente Ativo B (60), sedentarios (0 minutos). Alnda foi possivel identificar o
comportamento sedentario semanal (2.100 minutos).

Grafico 1- Classificagao do tempo de atividade fisica (IPAQ) em minutos
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Fonte: Elaborada pelo autor, 2023

O Grafico 2 apresenta os indicativos de ansiedade e depressido de acordo
com a classificagdo da escala HAD, subdivididos em improvavel, possivel e
provavel, o grafico A se refere a ansiedade e o grafico B a depressao.
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Grafico 2- Classificagao da escala de HAD dos estudantes universitarios
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Nado foram observadas diferengas significativas para a prevaléncia de
ansiedade ou depressao de acordo com o nivel de atividade fisica dos estudantes.
No entanto, pode-se observar que os estudantes que apresentaram nivel irregular
de atividade fisica ou sedentarismo, a maior parte possuia possivel ou provavel
sintomatologia ansiosa (10) e depressiva (6).

Tabela 3- Prevaléncia dos sintomas de ansiedade e depressao de acordo com o
nivel de atividade fisica

Irregularmente/

Muito ativo Ativo . .
sedentario

Ansiedade

Improvavel 34 12

Possivel 20 10 4

Provavel 2 13 6
Depressao

Improvavel 50 24 4

Possivel 22 11 5

Provavel 3 1
Total 75 35 10

Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.

A Tabela 4 apresenta os valores obtidos a partir do questionario de qualidade
de vida de WHOQOL-bref. através de quatro dominios sendo eles, fisico, psicologico,
de relagdes sociais e de meio ambiente, os valores foram expressos em escores
percentuais que vao de 0 até 100, quanto maior o escore, melhor a qualidade de vida
do individuo.
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Tabela 4- Valores do WHOQOL-bref. apresentados por dominios expressos em
escores percentuais

o Dominio D.omi’ni.o D9minio. _ .Domini.o
Variagoes Fisico (%) Psicolégico Relagoes Sociais Meio Ambiente
(%) (%) (%)
Homens 50 58,3 66,7 59,4
Mulheres 50 54,2 66,7 56,3
Total 50 56,3 66,7 56,3

Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.

4 DISCUSSOES

Os resultados desse estudo mostram que a maioria dos estudantes eram
muito ativos (75) e apenas (10) irregularmente ativos ou sedentarios. Foi constatado
um numero maior de homens considerados muito ativos (40) e mulheres (35), em
relacdo ao sedentarismo predominou-se as mulheres (3) e os homens (1). Portanto,
40 participantes apresentaram provaveis sintomas de ansiedade, 46 possiveis
sintomas e 34 n&o apresentaram sintomas. Em relagcdo a depressao, observou-se
um numero reduzido de provaveis sintomas, sendo constatado apenas 4, ja os
sintomas possiveis foram identificados 38 e 78 n&o apresentaram sintomas.
Levando em consideracdo os muito ativos e ativos, esses apresentaram menor
prevaléncia de ansiedade e depressdo em relagdo aos irregularmente ativos e
sedentarios.

Analisando o grafico 1, podemos observar uma média do tempo de pratica de
atividade fisica desses estudantes expressos em minutos. Aqueles que eram muito
ativos, praticaram em torno de 947,5 minutos de atividades, os ativos 555 minutos,
irregularmente ativos-A 65 minutos, irregularmente ativos-B 60 minutos e os
sedentarios nao praticaram nenhum minuto de atividade fisica, ainda podemos
identificar o comportamento sedentarios desses estudantes semanalmente, onde
constatou-se em torno de 2.100 minutos de sedentarismo.

A recomendagdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) sobre a dose
(duragao, frequéncia e intensidade) de atividade fisica para a populagdo adulta,
entre 18 e 64 anos, é de pelo menos de atividade fisica de intensidade moderada ou
pelo menos 75-150 minutos semanais de atividade fisica intensa. Sendo assim,
seguindo as normas da OMS, podemos considerar os estudantes muito ativos e
ativos como adequados nos niveis recomendados.

Na tabela 3, foi possivel observar que dos individuos que apresentaram
provaveis sintomas de ansiedade foram considerados 2 muito ativos, 13 eram ativos
e 6 sedentarios. Ja em relagcdo aos que nao apresentaram sintomas, 34 eram muito
ativos e 12 ativos. Em relacdo a depressdo, pode-se averiguar que apenas 4
estudantes apresentaram sintomatologia depressiva, 1 deles sendo sedentario e 3
muito ativos. Aqueles que foram classificados como irregularmente ativos ou
sedentarios tiveram predominancia de depressdo e ansiedade, entre os 10 que
apresentaram possiveis ou provaveis sintomas de ansiedade, todos eram
irregularmente ativos ou sedentarios. E dentre os 10 irregularmente ativos ou
sedentarios relacionados a escala HAD, 6 apresentaram possiveis ou provaveis
sintomas de depressio.
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A fim de avaliar a prevaléncia e os fatores associados a depressédo e
ansiedade, Ledo et al. (2018) realizou um estudo com cerca de 476 estudantes de
saude do primeiro ano de uma universidade no Ceara. Foi observado que
estudantes que praticavam atividade fisica com frequéncia apresentaram menor
prevaléncia de ansiedade, com excecao do curso de medicina, onde foi identificado
um excesso de atividades na graduacado e falta de tempo para a pratica fisica.
Quanto aos niveis de depressdo, 75,8% foram classificados como leve, 23,5%
moderado e 0,7% grave. Ja os niveis de ansiedade foram distribuidos em 62,2%
leve, 27,9% moderado e 9,9% grave. Fatores como insénia, inatividade fisica e
preocupacgao com o futuro também associaram-se a ansiedade.

Diante disso, um estudo realizado por Maximiano et al. (2020) investigou a
relacdo entre os niveis de atividade fisica e depressdo e ansiedade entre 150
estudantes de Educacdo Fisica de uma instituicdo privada e os resultados
mostraram que 18% tinham baixa atividade fisica, 20% moderada e 60% alta. Cerca
de 76% tinham sintomas minimos de depressdo e 65% niveis moderados de
ansiedade. Nao houve relacdo significativa entre niveis de atividade fisica e
ansiedade.

Analisando a tabela 4, através do instrumento WHOQOL-bref foi possivel
avaliar a qualidade de vida desses estudantes os quais quanto possuir os escores
mais proximos de 100 melhor a qualidade de vida, observou-se que nos dominio
fisico e de relagdes sociais os homens e as mulheres apresentaram os mesmos
escores (50%), e no dominio psicolégico e do meio ambiente os homens
apresentaram escores (58,3%) e (59,4%) superiores ao das mulheres (54,2%) e
(56,3).

Sendo assim, uma pesquisa de Rezende et al. (2022) avaliou o nivel de
atividade fisica, ansiedade/depressao e qualidade de vida dos académicos do curso
de Educacgao Fisica. Foram encontrados parametros de qualidade de vida dentro
dos escores considerados regulares, mas com certa insatisfagcdo em relagao a
propria saude, alunos com sintomatologia de ansiedade alta, maior parte sem
sintomas depressivos, e muitos ativos fisicamente. Os alunos estdo com uma boa
qualidade de vida, mas com alta taxa de sintomatologia de ansiedade, com niveis de
atividade fisica elevados e sem sintomas de depresséo.

Dessa forma, um estudo avaliou a qualidade de vida, sintomas de ansiedade,
depressao e estresse, além de estilos de vida e métodos académicos, em 238
estudantes de duas universidades portuguesas. Os resultados indicaram boa
qualidade de vida, mas com diferengas de género: mulheres tiveram melhor
qualidade de sono, relagbes interpessoais e motivagdo académica. Fatores como
ansiedade, estresse e depressao estiveram ligados a saida de casa para estudar,
relacionados ao processo de amadurecimento e adaptagdo resultantes dessa
mudanca natural do desenvolvimento (VIZZOTO, JESUS, MARTINS, 2017).

Um outro estudo de Azevedo et al. (2020), investigou a saude mental, nivel de
atividade fisica e qualidade de vida entre 288 estudantes universitarios de cursos de
saude noturnos em Uba-MG. Os resultados revelaram alto nivel de ansiedade (45%)
e depressao (23%) entre os alunos, com 72% sendo fisicamente ativos. Alunos de
Educacgao Fisica apresentaram melhores escores de qualidade de vida, além disso,
os fisicamente ativos tiveram menor prevaléncia de ansiedade e depresséo.

Os resultados deste estudo sao consistentes e representativos. Estudar o
nivel de atividade fisica entre estudantes universitarios é crucial para entender
aspectos relacionados a saude fisica, mental e a qualidade de vida desse grupo. Tais
informagdes podem ser Uteis na implementagdo de estratégias e programas de
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saude preventivos na universidade, promovendo habitos de vida saudaveis e,
consequentemente, melhorando a qualidade de vida e reduzindo a incidéncia de
sintomas de ansiedade e depressdao. A universidade, como difusora de
conhecimento, cultura e valores, deve incluir as atividades fisicas nesse contexto.

Apesar da grande relevancia dos achados do presente estudo, é necessario
considerar algumas limitagdes. Primeiramente, destaca-se que a pesquisa foi
conduzida em uma unica universidade de uma unica cidade. Além disso, os dados
foram coletados exclusivamente no curso de Educagao Fisica ao qual foi alcangado
um numero menor de respostas aos questionarios do que o esperado. Por fim, é
crucial ressaltar que nao foi possivel ser feito uma relacdo estatistica entre os
resultados da pesquisa.

Sugere-se aos futuros pesquisadores interessados em expandir este estudo,
incluir alunos de diferentes cursos na UEPB, assim como de outras instituicdes de
ensino superior. Recomenda-se a adogao de métodos qualitativos e a avaliagao de
variaveis adicionais relevantes para uma compreensdao mais abrangente do
fendmeno.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo mostrou a prevaléncia de ansiedade e depressdo nos estudantes
do curso de Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica da UEPB, constatando
um nivel maior de ansiedade nos estudantes se comparado a depressao.
Considerando os estudantes muito ativos ou ativos, esses apresentaram menor
prevaléncia de ansiedade e depressdo em relacdo aos irregularmente ativos e
sedentarios. Quanto a qualidade de vida dos estudantes, o dominio de relagéo social
apresentou um melhor escore enquanto o dominio fisico o menor, porém, todos
acima de 50% de 100% que refere-se ao escore total, indicando que os estudantes
possuiam uma boa qualidade de vida.

Os resultados apresentados sao significativos para avaliagdo do contexto
discutido dentro da Universidade Estadual da Paraiba estudada, especialmente no
curso de Educacao Fisica, a fim de se buscarem estratégias de adocédo de medidas
de conscientizagdo e promogao da qualidade de vida e saude mental dos
estudantes. Mais estudos devem ser realizados, principalmente na tentativa de
melhor compreender as principais caracteristicas associadas as distintas dimensdes
da qualidade de vida, bem como dos aspectos mentais.
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Prezado (a) Senhor (a)

O projeto PREVALENCIA DE ANSIEDADE E DEPRESSAO, NiVEL DE ATIVIDADE
FiSICA E QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES DE EDUCAGCAO FiSICA DA
UEPB esta sendo desenvolvido sob a orientacdo da Profe. Dr2. TAIS FEITOSA DA
SILVA. O objetivo deste estudo € avaliar a prevaléncia de ansiedade e depresséo, o
nivel de pratica de atividade fisica e qualidade de vida em estudantes de Educacao
Fisica da Universidade Estadual da Paraiba no Campus de Campina Grande. Assim
iremos avaliar a qualidade de vida de estudantes universitarios do curso de
educacao fisica, quanto a saude mental e ao nivel da pratica de atividade fisica,
assim como iremos averiguar os fatores presentes no contexto universitario que
podem desempenhar um papel desencadeador de ansiedade e depressao.
Solicitamos sua autorizagao para coletar as seguintes suas informagodes a)
dados sociodemograficos (idade, e-mail); b) informagées sobre seu nivel de
pratica de atividade fisica , ou nao pratica.

Informamos que toda a coleta de dados acontecera através deste questionario
que vocé respondera e que sua participagao estara concluida ao final deste
fornecimento de respostas deste questionario.

Informamos que esta coleta de dados esta autorizada Universidade Estadual
da Paraiba e que todos os dados serao utilizados apenas para fins de pesquisa
cientifica e apresentagcao em eventos e revistas da area de educacgao e saude.
Destacamos ainda que por ocasiao da publicacao dos resultados, seu nome
sera mantido em sigilo.

Essa pesquisa oferece riscos minimos e ocasionais, porém possiveis, como 0
desconforto, estresse e cansago ao responder as perguntas e os pesquisadores
responsaveis tomarao todas as providéncias possiveis para evitar a ocorréncia de
riscos imprevisiveis para a saude. A confidencialidade e o anonimato dos
participantes serdo garantidos ao maximo, e o risco de vazamento de informacdes
sera minimizado ao coletar os dados de forma anénima, com a utilizacdo de codigos
numeéricos para classificar os participantes. Além disso, apds a realizagdo da
pesquisa, os dados serao armazenados em um dispositivo local e sera excluido do
armazenamento virtual na nuvem.

Vocé recebera uma cépia deste documento assinada pela equipe de pesquisa
em seu e-mail.

Esclarecemos que a sua participagédo € voluntaria, portanto, o (a) senhor (a) ndo é
obrigado (a) a fornecer as informagdes e/ou autorizar a participagdo nas atividades
solicitadas. Caso decida nao participar do estudo, ou desistir a qualquer momento,
nao sofrera nenhum dano, nem havera modificacdo na assisténcia que vem
recebendo na Instituigéo.

Os pesquisadores estardo a sua disposi¢cao para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, declaro que fui devidamente esclarecido (a) e dou o meu
consentimento para que minha crianga participe de todas as etapas da pesquisa.
Estou ciente que receberei uma cépia desse documento.
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Assinatura do Responsavel Legal

Espaco para
Impressao datiloscopica
Mionetts snion Geremas o Leaing
) Assinaturada Testemunha -
Contato do Pesquisador (a) Responsavel:
Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor contatar o
(a) pesquisador (a) Tais Feitosa da Silva. Enderegco: R. Baraunas, 351 -
Universitario, Campina Grande - PB, 58429-500, telefones: (83) 9939-6441. Email:
taisfsilva2@hotmail.com.
Ou

.......... continua na pagina seguinte..................ccuue....

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos Universidade Estadual da
Paraiba, Enderec¢o. Rua Baraunas, 351 — Campus Universitario, Bodocongé Prédio
Administrativo da Reitoria, 2° andar-Sala 229, Cep: 58429-500, Telefones:
(83)3315-3373 , E-mail: cep@setor.uepb.edu.br

Atenciosamente,

pﬁufm C&lm do S&QU“O«

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Obs.: O participante e o pesquisador responsavel deverao rubricar todas
as folhas do TCLE apondo suas assinaturas.

ANEXO A
ESCALA HAD - BOTEGA et al. (2000)
Assinale com “X” a alternativa que melhor descreve sua resposta a cada questao.
1. Eu me sinto tensa (0) ou contraida (0):

() a maior parte do tempo[3] ( ) boa parte do tempo[2]
() de vez em quando[1] ( ) nunca

[0]
2. Eu ainda sinto que gosto das mesmas coisas de antes:

() sim, do mesmo jeito que antes [0] () nado tanto quanto antes [1]
() s6 um pouco [2] () janao consigo ter prazer em nada
[3]

3. Eu sinto uma espécie de medo, como se alguma coisa ruim fosse acontecer
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() sim, de jeito muito forte [3] () sim, mas nao tao forte [2]
() um pouco, mas isso nao me preocupa [1] () nao sinto nada
disso[1]

4. Dou risada e me divirto quando vejo coisas engragadas

() do mesmo jeito que antes[0] () atualmente um pouco
menos[1] () atualmente bem menos[2]
() ndo consigo mais[3]

5. Estou com a cabecga cheia de preocupacgdes

() a maior parte do tempo[3] () boa parte do tempo[2]
() de vez em quando[1] ()
raramente[0]

6. Eu me sinto alegre

() nunca[3] () poucas vezes|[2]
() muitas vezes[1] () a maior parte do
tempo[0]

7. Consigo ficar sentado a vontade e me sentir relaxado:

() sim, quase sempre[0] () muitas vezes|[1]
() poucas vezes[2] ()
nuncal3]

8. Eu estou lenta (0) para pensar e fazer coisas:

() quase sempre[3] () muitas vezes[2]
() poucas vezes[1] () nuncal0]

9. Eu tenho uma sensacgéao ruim de medo, como um frio na barriga ou um aperto no
estébmago:

() nuncal0] ( ) de vez em quando[1]
() muitas vezes|[2] () quase sempre[3]

10. Eu perdi o interesse em cuidar da minha aparéncia:

() completamente[3] () n&o estou mais me cuidando como eu deveria[2]
() talvez ndo tanto quanto antes[1] () me cuido do mesmo jeito que
antes[0]

11. Eu me sinto inquieta (0), como se eu nao pudesse ficar parada (o) em lugar
nenhum: ( ) sim, demais[3] ( ) bastante[2]
() um pouco[1] () n&o me sinto
assim[0]

12. Fico animada (o) esperando animado as coisas boas que estao por vir

() do mesmo jeito que antes[0] () um pouco menos que antes[1]
() bem menos do que antes [2] () quase nunca[3]
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13. De repente, tenho a sensacéo de entrar em panico:

( ) a quase todo momento[3] () varias vezes[2]
() de vez em quando[1] () nao senti
isso[0]

14. Consigo sentir prazer quando assisto a um bom programa de televisédo, de radio
ou quando leio alguma coisa:

() quase sempre[0] () varias vezes[1]
() poucas vezes|[2] ( )quase
nunca[3]

ANEXO B

QUESTIONARIO DO WHOQOL-BREF — ABREVIADO (FLECK et al, 2000) - Versao
em Portugués

1.Vocé recebe dos outros o apoio de que necessita?

() nada [1] () Muito pouco[2] () médio[3] ( ymuito[4]
() completamente[5]

2. Vocé recebe dos outros o apoio de que necessita?

() nada [1] () Muito pouco[2] () médio[3] ( )muito[4]
() completamente[5]

1. Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?

() muito ruim [1] () Ruim [2] () nem ruim nem boa [3] ( )boal4]
() muito boa [5]

2. Quéo satisfeito(a) vocé estd com a sua saude?

() muito insatisfeito [1] ( ) insatisfeito [2] () nem satisfeito nem insatisfeito
[3] ( )satisfeito[4] () muito satisfeito[5]

3. Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o que vocé
precisa?

() nada [1] () Muito pouco|2] () mais ou menos[3] ( )bastante[4]
() extremamente [5]

4. O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diaria?

() nada [1] () Muito pouco[2] () mais ou menos[3] ( )bastante[4]
() extremamente[5]

5. O quanto vocé aproveita a vida?

() nada [1] () Muito pouco|2] () mais ou menos[3] ( )bastante[4]
() extremamente[5]

6. Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido?
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() nada [1] () Muito pouco|2] () mais ou menos[3] ( )bastante[4]
() extremamente[5]

7. O quanto vocé consegue se concentrar?

() nada [1] () Muito pouco|2] () mais ou menos[3] ( )bastante[4]
() extremamente[5]

8. Quéo seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria?

() nada [1] () Muito pouco|2] () mais ou menos[3] ( )bastante[4]
() extremamente[5]

9. Quéo saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluigcéo, atrativos)?

() nada [1] () Muito pouco|2] () mais ou menos[3] ( )bastante[4]
() extremamente[5]

10. Vocé tem energia suficiente para seu dia-a- dia?

() nada [1] () Muito pouco[2] () médio[3] ( )muito[4]
() completamente[5]

11. Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?

() nada [1] () Muito pouco[2] () médio[3] ( ymuito[4]
() completamente[5]

12. Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?

() nada [1] () Muito pouco[2] () médio[3] ( ymuito[4]
() completamente[5]

13.Quéo disponiveis para vocé estao as informagdes que precisa no seu dia-a-dia?

() nada [1] () Muito pouco[2] () médio[3] ( )muito[4]
() completamente[5]

14. Em que medida vocé tem oportunidades de atividade de lazer?

() nada [1] () Muito pouco[2] () médio[3] ( ymuito[4]
() completamente[5]

15. Quao bem vocé é capaz de se locomover?

() muito ruim [1] () Ruim [2] () nem ruim nem bom [3] ( )bom[4]
() muito bom [5]

16. Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu sono?

() muito ruim [1] () Ruim [2] () nem ruim nem bom [3] ( )bom[4]
() muito bom [5]

17. Quao satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade de desempenhar as atividades
do seu dia-a-dia?
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() muito ruim [1] () Ruim [2] () nem ruim nem bom [3] ( )bom[4]
() muito bom [5]

18. Quéao satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade para o trabalho?

() muito ruim [1] () Ruim [2] () nem ruim nem bom [3] ( )bom[4]
() muito bom [5]

19. Quéo satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo?

() muito ruim [1] () Ruim [2] () nem ruim nem bom [3] ( )bom[4]
() muito bom [5]

20. Quao satisfeito(a) vocé esta com suas relagbes pessoais (amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?

() muito ruim [1] () Ruim [2] () nem ruim nem bom [3] ( )bom[4]
() muito bom [5]

21. Quao satisfeito(a) vocé esta com sua vida sexual?

() muito ruim [1] () Ruim [2] () nem ruim nem bom [3] ( )bom[4]
() muito bom [5]

22. Quéo satisfeito(a) vocé esta com o apoio que vocé recebe de seus amigos?

() muito ruim [1] () Ruim [2] () nem ruim nem bom [3] ( )bom[4]
() muito bom [5]

23. Quéo satisfeito(a) vocé esta com as condi¢des do local onde mora?

() muito ruim [1] () Ruim [2] () nem ruim nem bom [3] ( )bom[4]
() muito bom [5]

24. Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu acesso aos servigos de saude?

() muito ruim [1] () Ruim [2] () nem ruim nem bom [3] ( )bom[4]
() muito bom [5]

25. Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu meio de transporte?

() muito ruim [1] () Ruim [2] () nem ruim nem bom [3] ( )bom[4]
() muito bom [5]

26. Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como mau humor,
desespero, ansiedade, depressao?

() nunca [1] () Algumas vezes [2] () frequentemente [3]
() muito frequentemente [4] () sempre [5]

ANEXO C

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA (IPAQ) - VERSAO
CURTA DE MATSUDO et al. (2001)
Nome:
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Data: / / Idade : Sexo: F ()M ()

Nés estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem
como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta
sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudarao a
entender que tdo ativos ndés somos em relagdo a pessoas de outros paises. As
perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica em
uma semana NORMAL, USUAL ou HABITUAL. As perguntas incluem as atividades
que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por
exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas
sao MUITO importantes. Por favor responda cada questdo mesmo que considere
gue nao seja ativo. Obrigado pela sua participagao !

Para responder as questdes lembre que:
e atividades fisicas VIGOROSAS sio aquelas que precisam de um grande
esforgo fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal
e atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum
esforgo fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por
pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

1a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS
por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica
aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domésticos pesados em casa, no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou
qualquer atividade que fagca vocé suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua
respiracao ou batimentos do coragao.

dias por SEMANA () Nenhum

1b. Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por
dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades MODERADAS
por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servigos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fagca vocé suar leve ou
aumentem moderadamente sua respiracao ou batimentos do coragao (POR FAVOR
NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por

dia?
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horas: Minutos:

3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

3b. Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos quanto
tempo no total vocé gasta caminhando por dia?
horas: Minutos:

4a. Estas ultimas perguntas sdo em relagdo ao tempo que vocé gasta sentado ao
todo no trabalho, em casa, na escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclui
o tempo que vocé gasta sentado no escritério ou estudando, fazendo ligdo de casa,
visitando amigos, lendo e sentado ou deitado assistindo televisao.

Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia da semana?
horas: Minutos:

4b. Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final de semana?
horas: Minutos:



