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A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NO FUTEBOL - O PILAR INVISIVEL
DO DESENVOLVIMENTO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGY IN SOCCER - THE INVISIBLE PILLAR
OF DEVELOPMENT: A LITERATURE REVIEW

SOARES, Igor Rafael de Lucena

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar e evidenciar a crescente importancia da
psicologia no cenério futebolistico contemporaneo. A relacdo entre o desempenho
atlético e os aspectos psicoldgicos dos atletas é cada vez mais reconhecida como
um componente critico do sucesso da equipe e do atleta. Primeiro, sdo explorados
os desafios psicologicos enfrentados pelos jogadores de futebol, como a presséo
competitiva, a gestdo do estrese, a ansiedade de desempenho e a tomada de deci-
sBes sob pressdo. E analisado o papel dos psicologos no contexto desportivo, enfa-
tizando o seu papel na preparacdo psicolégica, no desenvolvimento de competén-
cias emocionais e na melhoria da resiliéncia. Além disso, sdo abordadas estratégias
de treinamento mental, como visualizacao, controle da respiracao e técnicas de rela-
xamento, que podem ajudar a melhorar o desempenho individual e coletivo. Conclu-
iu-se que a integracao da psicologia no futebol ndo s6 melhora o desempenho atléti-
co, mas também promove a salude mental dos atletas e contribui para uma carreira
mais duradoura e satisfatéria. Este estudo destaca, portanto, a crescente necessi-
dade de conscientizacdo e implementacdo continua da psicologia nos ambientes
esportivos de futebol.

Palavras-Chave: psicologia no futebol; mente e esporte.

1 Graduando do curso de Educacao Fisica (licenciatura) na Universidade Estadual da Paraiba-
UEPB. Email: igor.rafael@aluno.uepb.edu.br



ABSTRACT

This paper aims to analyze and highlight the growing importance of psychology in the
contemporary soccer scene. The relationship between athletic performance and the
psychological aspects of athletes is increasingly recognized as a critical component
of team and athlete success. First, the psychological challenges faced by soccer
players are explored, such as competitive pressure, stress management, perfor-
mance anxiety and decision-making under pressure. The role of psychologists in the
sporting context is analyzed, focusing on their role in psychological preparation, the
development of emotional competencies and improving resilience. In addition, mental
training strategies such as visualization, breath control and relaxation techniques are
discussed, which can help improve individual and collective performance. It was con-
cluded that the integration of psychology into soccer not only improves athletic per-
formance, but also promotes athletes' mental health and contributes to a more lasting
and satisfying career. This study therefore highlights the growing need for awareness
and continued implementation of psychology in soccer sporting environments.

Keywords: psychology in soccer; mind and sport.



1 INTRODUCAO

O futebol é um dos esportes mais populares e apaixonantes do
mundo, transcendendo fronteiras geogréficas e culturais, unindo nacdes e povos por
meio de uma paixdo compartilhada. No cerne deste evento esportivo que move mul-
tiddes e desperta paixdes, estd uma realidade complexa e dinamica onde talento,
condicionamento e tecnologia se entrelacam na busca da exceléncia. Porém, por
tras de dribles habilidosos, gols emocionantes e taticas bem elaboradas, existe um
componente importante que muitas vezes é esquecido, mas que desempenha um
papel vital no sucesso da equipe e no desenvolvimento dos jogadores: a mentalida-
de.

Segundo a Federacao Europeia de Associacdes de Psicologia do
Esporte — Fepsac (1996), a Psicologia do esporte se refere aos fundamentos psico-
l6gicos, processos e consequéncias da regulacéo psicologica das atividades relacio-
nadas ao esporte, de um ou mais praticantes dos mesmos. No periodo de transicao,
ao final do século XIX e inicio do século XX, haviam ensinamentos e pesquisas rela-
cionadas a questdes psicofisioldgicas no esporte. Nos anos 1920 apareceram 0S
primeiros laboratérios e institutos de Psicologia do Esporte: Na antiga Unido Soviéti-
ca, nos EUA, no Japao e na Alemanha. Por consequéncia, a Psicologia do Esporte
até agora é uma ciéncia muito recente, que necessita se fortalecer em muitas areas.
A psicologia do futebol tornou-se uma disciplina fundamental que vai além da mera
analise do comportamento humano em campo. Tornou-se uma ferramenta indispen-
savel para entender as complexidades psicologicas de atletas, treinadores e equipes
e aperfeicoar seu desempenho atlético. A capacidade de lidar com a pressao, man-
ter o foco apesar das fortes expectativas, superar adversidades, definir metas e mo-
tivacdo interna sdo fatores-chave para o sucesso no futebol, todos enraizados na
psicologia do esporte.

A implementacgdo da psicologia no esporte tem evoluido considera-
velmente ao longo das décadas, culminando na sua consolidacdo como o quarto
pilar essencial da preparacdo psicologica de atletas. Além dos tradicionais treina-
mentos fisicos, técnicos e taticos, o papel da psicologia no esporte ganhou reconhe-
cimento como um fator critico para o desempenho esportivo de elite. Este campo
multidisciplinar aborda ndo apenas a melhoria do desempenho atlético, mas também
a gestdo do estresse, o desenvolvimento da resiliéncia e a otimizacdo do bem-estar
mental dos competidores. Neste contexto, exploraremos como a psicologia se entre-
laca com o esporte, desempenhando um papel vital na busca pela exceléncia espor-
tiva.

Este projeto de pesquisa tem como objetivo explorar e analisar
em profundidade a importancia da psicologia no futebol. Propée o estudo de como
0s principios e a pratica da psicologia séo aplicados no esporte mais popular do pla-
neta, enfatizando sua influéncia na formacao das dimensdes individual e coletiva do
esporte. Ao longo do estudo, examinaremos como a psicologia esportiva pode influ-
enciar o desenvolvimento do atleta, melhorar o desempenho da equipe e promover o
bem-estar emocional em um ambiente de futebol competitivo. A crescente conscién-
cia da importancia da mente no esporte levou a avancos significativos na aplicacéo
da psicologia do futebol, no desenvolvimento de estratégias e intervengdes que vao
desde o treino mental até ao apoio espiritual.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Conceituacéo da psicologia no futebol

A psicologia do futebol € uma disciplina que se dedica ao estudo dos
aspectos psicoldgicos do esporte, com 0 objetivo de compreender o impacto da psi-
cologia humana no desempenho de jogadores, treinadores e equipes como um todo.
Baseia-se em teorias e métodos psicoldgicos aplicados na area do esporte e procura
promover o desenvolvimento de competéncias mentais, melhorando assim o de-
sempenho e a saude mental dos participantes.

Varios estudos tém destacado a importancia da psicologia no fute-
bol, reconhecendo que fatores cognitivos, afetivos e comportamentais desempe-
nham um papel importante no desempenho atlético. Como afirmou Weinberg e
Gould (2015), "a mente € o campo de jogo mais importante no futebol". Um conceito
central na psicologia do futebol € a motivacdo. A motivagao intrinseca vem de dentro
do individuo e esta relacionada com o prazer e a satisfacdo de jogar futebol, en-
guanto a motivacdo extrinseca € influenciada por recompensas externas, como pré-
mios ou reconhecimento. A compreenséao destes fatores motivacionais permitem que
0s psicologos do esporte ajudem os atletas a manter niveis de motivacdo adequa-
dos, 0 que pode ter um impacto positivo no desempenho e na persisténcia.

Outro aspecto importante é a confianca, que desempenha um papel
importante no futebol. A crenca em si mesmo e em suas habilidades é fundamental
para enfrentar desafios, lidar com o estresse e manter o alto desempenho. A Psico-
logia do Futebol visa promover o desenvolvimento da confianga através de estraté-
gias como imagens mentais, estabelecimento de metas desafiadoras e feedback
construtivo. A concentracao € outro aspecto fundamental do jogo de futebol, pois a
capacidade de manter o foco durante o jogo é crucial para a tomada de decisdes
rapidas e precisas. Através de técnicas de treinamento mental, como atencgéo plena
e visualizacdo, os jogadores podem desenvolver a capacidade de concentragao e
melhorar sua capacidade de manter o desempenho em situacdes de alta pressao.

Simplificando, a psicologia do futebol € um campo multidisciplinar
complexo que estuda os aspectos psicologicos e emocionais da participacédo no es-
porte. Através de uma abordagem abrangente que combina a teoria com a pratica, a
Psicologia do Futebol esforca-se por fornecer ferramentas e estratégias para ajudar
jogadores, treinadores e equipes a maximizar o seu potencial e melhorar o seu de-
sempenho atlético.

2.2 Aimportancia da mente no esporte

O pensamento desempenha um papel importante no desempenho
esportivo, especialmente no futebol, onde a rapida tomada de decisbes, a concen-
tracdo e a resiliéncia emocional sdo cruciais. A importancia da mente no esporte



transcende as habilidades fisicas e técnicas, pois afeta diretamente o desempenho
individual e coletivo do atleta.

Primeiro, nos esportes, no caso do futebol, o cérebro € responsavel
pela capacidade de concentracdo durante todo o jogo. A capacidade de manter o
foco é fundamental para tomar decisGes rapidas e precisas em campo, como seleci-
onar a melhor opgéo de passe, antecipar os movimentos do adversério e posicionar-
se adequadamente. Uma mente bem treinada é capaz de filtrar distracbes e manter
o foco nas demandas do jogo. Além disso, o cérebro desempenha um papel crucial
na gestdo das emocdes durante os jogos de futebol. Estresse, tenséo e ansiedade
podem impactar negativamente o desempenho de um jogador, levando a decisdes
erradas e impulsivas. Jogadores obstinados sao capazes de controlar as suas emo-
¢bes mesmo em situacdes adversas, manter a calma sob pressao e tomar decisdes
racionais. A capacidade de lidar com a presséo € especialmente importante em mo-
mentos decisivos, como pénaltis ou partidas eliminatérias. Além disso, uma mentali-
dade positiva desempenha um papel importante nos esportes. Jogadores com uma
mentalidade positiva tém maior probabilidade de enfrentar desafios com confianca,
superar obstaculos e perseverar diante das dificuldades. Acreditar em si mesmo, e
manter uma atitude positiva pode melhorar o desempenho individual e inspirar toda
a equipe a alcancar melhores resultados.

Em suma, o pensamento desempenha um papel essencial no fute-
bol, pois afeta o desempenho individual e coletivo dos jogadores. A capacidade de
concentracéo, gestao de emocdes, pensamento positivo e visualizacao, flexibilidade
de pensamento e capacidade de aprendizagem sao fatores importantes para o0 su-
cesso esportivo. O treino mental é tdo importante como o treino fisico e técnico, pois
os jogadores com uma mentalidade forte tém mais probabilidades de atingir o seu
potencial maximo e de ter sucesso no futebol.

2.3 A psicologia no futebol do Brasil

No Brasil, a psicologia do futebol é uma disciplina que desempenha
um papel importante no desenvolvimento e desempenho do jogador de futebol, na
dindmica da equipe e no sucesso da selecdo nacional. Ela se concentra nos aspec-
tos mentais, emocionais e comportamentais de atletas, treinadores e equipes que
buscam melhor desempenho atlético. Nesse contexto, faz-se necessario compreen-
der a evolugéo da psicologia do esporte no Brasil, especialmente no campo do fute-
bol.

Nas ultimas décadas, o Brasil experimentou um crescimento signifi-
cativo na aplicagdo da psicologia do esporte ao futebol. Isto pode ser atribuido a
uma série de fatores, incluindo o reconhecimento de que o aspecto mental do jogo é
tdo importante quanto os aspectos fisicos e técnicos. Um marco importante foi a cri-
acao, em 2005, do Departamento de Psicologia do Esporte da Confederacdo Brasi-
leira de Futebol (CBF), que deu uma nova dimenséo ao papel da psicologia no fute-
bol brasileiro. Desde entéo, psicélogos desportivos tém sido incluidos nas comissdes
técnicas de diversas sele¢fes e clubes nacionais. Além disso, o Brasil tem realizado
diversas pesquisas e estudos académicos sobre psicologia do futebol, enriquecendo
o campo e fornecendo uma base tedrica sélida para a pratica aplicada.

De acordo com o estudo de Tedesqui e Orlick (2015) sobre jogado-
res brasileiros de futebol de elite, é fundamental para o desempenho atlético com-
preender a importancia do foco e da atencdo. O estudo destaca que o foco no pre-
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sente é uma estratégia importante para ajudar os atletas a manterem-se concentra-
dos em aspectos controlaveis de seu desempenho, evitando preocupacdes com as-
pectos incontrolaveis. Os autores relatam que

[...] O foco no presente evita que os atletas se debrucem sobre aspectos in-
controlaveis de seu desempenho”; “[...] A perda de concentragao (ou seja,
distracéo) devido a preocupacBes de desempenho ou tarefas irrelevantes, o
pensamento foi um fator importante que interferiu no melhor foco dos atletas
atuais e desempenho subsequente”; “[...] Profissionais que desejam ajudar
os atletas a manter um estado de atengdo ideal ao longo do desempenho
por desenvolvendo estratégias para lidar com essas fontes comuns de dis-

tracéo interna e externa (TEDESQUI; ORLICK,2015, p. 48).

A psicologia do futebol no Brasil desempenha, portanto, um papel vi-
tal no desenvolvimento de jogadores de alto nivel e na melhoria do desempenho
atlético, contribuindo para o sucesso continuo do pais no mundo do futebol. Os de-
senvolvimentos neste campo continuam sendo uma area fundamental de pesquisa e
aplicacado na comunidade esportiva brasileira.
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3 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DO FUTEBOL

3.1 Lideranca

Os aspectos psicossociais da lideranca no futebol sdo extremamente

importantes, pois 0 sucesso de uma equipe depende ndo sé das competéncias téc-
nicas e tacticas, mas também da capacidade do lider para compreender, motivar e
influenciar os jogadores a nivel emocional e social. A lideranca eficaz no futebol en-
volve ndo apenas a estratégia de jogo, mas também a gestdo do lado humano do
esporte.

Algumas perspectivas relevantes sobre 0s aspectos psicossociais da

lideranca no futebol s&o:

1.

Motivacdo e Inspiragdo: Um lider de futebol eficaz deve ser capaz de moti- var a
sua equipe e inspira-la a dar o seu melhor. Isto inclui reconhecer as ne- cessidades
emocionais e sociais dos jogadores e incentivar a confian¢a e a unidade.
Comunicacdo: A capacidade de comunicar de forma clara e empatica € fun-
damental. O lider deve ser um bom ouvinte e compreender as preocupacdes e
expectativas dos jogadores. Isso ajuda a criar um ambiente de equipe posi- tivo.
Gestdo de Conflitos: O futebol é um esporte de alta pressdo e podem surgir
conflitos. Lideres eficazes sdo adeptos da gestdo destas situacdes, da reso- lu¢do de
disputas e da manutencao da coesao da equipe.
Inteligéncia Emocional: A inteligéncia emocional envolve identificar e geren- ciar as
emocdes de lideres e participantes. Lideres com essa habilidade sdo mais capazes
de lidar com o estresse e manter o equilibrio emocional em si- tuacfes criticas.

A lideranca no futebol € um equilibrio delicado entre aspectos taticos

e psicolégicos. Os lideres que compreendem e investem no elemento humano das
suas equipes tém mais probabilidades de alcancar o sucesso a longo prazo, néo
apenas em termos de vitérias em campo, mas também no desenvolvimento pessoal
e no bem-estar dos seus jogadores.

3.2 Gestéao de emocgoes

A gestdo emocional no futebol desempenha um papel fundamental

no desempenho do jogador, na coesao da equipe e no sucesso geral da equipe. Es-
te aspecto psicossocial da gestdo é fundamental para a criagdo de um ambiente
saudavel e produtivo dentro e fora do campo. Aqui estdo alguns aspectos importan-
tes a serem considerados:

1.

Presséo e estresse: Os jogadores de futebol enfrentam frequentemente situ- acoes
de alta pressédo, como jogos decisivos e criticas da midia e dos torce- dores. Gestao
de emocoes: pode ajudar os jogadores a lidar com o estresse, a ansiedade e o medo
do fracasso.
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Confianca: A confianca é a base do desempenho. A gestdo das emocdes envolve
construir e manter um elevado nivel de autoconfianga, permitindo aos jogadores
acreditar nas suas capacidades mesmo em momentos dificeis.

Treinadores e Lideranca: O gerenciamento de emog¢des nao se limita ape- nas aos
jogadores. Os treinadores e lideres de equipe também devem ter elevada inteligéncia
emocional e ser capazes de inspirar, motivar e responder a situa¢gdes desafiantes.
Impacto no rendimento: EmocBes mal gerenciadas podem prejudicar o de-
sempenho. Raiva, ansiedade ou distracfes excessivas podem causar erros graves

durante o jogo. Controlar as emoc¢des ajuda os jogadores a se concen-trarem.

Em suma, a gestdo emocional no futebol é essencial para o
desempenho individual e coletivo. Compreender e gerir as emocdes ndo s6 melhora
o desempenho desportivo, mas também promove o bem-estar emo- cional dos
jogadores e cria um ambiente de equipe saudavel e produtivo.

« 3.3 Motivagéo

A motivacdo no futebol desempenha um papel importante no desem-
penho do jogador, na coeséo da equipe e no sucesso geral da equipe. Este aspecto
psicossocial da gestdo é crucial para a criacdo de um ambiente sau- davel e
produtivo dentro e fora do campo. Aspectos importantes a serem con- siderados sé&o
eles:

1.

Resiliéncia: No futebol, como em qualquer esporte, o fracasso € inevitavel. A
capacidade de lidar com o fracasso e a adversidade € um aspecto importantedo
gerenciamento das emocodes. Os jogadores devem recuperar emocional- mente
da derrota e manter uma abordagem positiva.
Comportamento em Campo: A agressao descontrolada ou o excesso deemocdes
no campo podem prejudicar o desempenho e levar a san¢des. Agestdo de emocdes
ensina os jogadores a manter a calma e a focar nas agoes, evitando reacdes
impulsivas.
RelacBes no Vestiario: A harmonia no vestiario é fundamental para o suces- so da
equipe. A gestdo de emocdes auxilia os jogadores a lidar com conflitos interpessoais
e a manter relacionamentos saudaveis com colegas de equipe ecom a comissao
técnica
Desenvolvimento Pessoal: A gestdao de emocgdes nao se limita ao campo de jogo.
Os jogadores podem aplicar essas habilidades em suas vidas pessoais, melhorando
seu bem-estar e relacionamentos fora do esporte.

Portanto, gerir as emoc¢des no futebol é crucial para o desem- penho

individual e coletivo. Compreender e controlar as emo¢des ndo s6 me- lhora o
desempenho atlético, mas também contribui para a saiude emocional dos atletas e
cria um ambiente saudavel e produtivo dentro da equipe.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa adota uma abordagem interdisciplinar, combinando
conceitos da psicologia esportiva, teoria do esporte e praticas de treinamento no
contexto do futebol. Este TCC baseia-se principalmente numa revisdo sistematica da
literatura existente, mas também inclui uma componente de investigacao qualitativa
através de artigos sobre a importancia da psicologia no futebol e andlises do dife-
rencial técnico de equipes que possuem um acompanhamento psicolégico. Este es-
tudo utilizou uma combinacdo de métodos, incluindo uma revisdo sistematica da lite-
ratura, artigos estruturadas com psicélogos desportivos e especialistas em futebol, e
a analise de conteldo de documentos relevantes. Serao utilizados artigos em que
apresenta uma explicacdo sobre os resultados da aplicacdo da psicologia ao futebol
de alto rendimento, bem como os fatores associados a bem-estar e desempenho.
Os artigos serdo pesquisados e localizados no google académico e encontrados no
banco de dados do scielo e pkp. A pesquisa tem como fonte de dados artigos e ma-
térias jornalisticas. Para compor este estudo, serdo utilizados os bancos de dados
do PubMed e Google Académico
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COMPARACAO ARTIGOS PRINCIPAIS DO TRABALHO

AUTOR/ANO

TIPO DE
ESTUDO

OBJETIVO

METODOLOGIA

DESFECHO

JELLMAYER
FECHIO, JU-
LIENE/2021

Estudo

qualitativo

Compreender a
construcdo da
trajetoria de joga-
dores de futebol
profissional da
selecdo brasileira

06 jogadores de times
da primeira divisdo fo-
ram entrevistados, foi
agendada a entrevista
para realizacéo da cole-
ta de dados. A entrevis-
ta foi realizada individu-
almente em sala desti-

nada ao atendimento de

atletas, com duracao
média de 60 minutos.

No relato dos parti-
cipantes, indicadores
de resisténcia men-
tal e clareza na
definicdo das metas
para a carreira es-
portiva profissional.
Merecem destaques
0 empenho, a disci-
plina e a busca cons-
tante do aperfeicoa-
mento esportivo dos
participantes.

LINDERN,
DANIELE/2017

Estudo
qualitativo

Desenvolver um
intervencdo base-
ada na terapia o
cognitivo compor-
tamental e na psi-
cologia positiva
para atletas de
futebol de alto ren-
dimento, com ida-
des entre 15 e 16
anos.

Optou-se por uma inter-
vengao em grupo por
esta modalidade tera-

péutica ser a mais indi-
cada para demandas
gue se beneficiem de

contextos que apresen-
tem uma variedade de
situacdes sociais, como

o treino de habilidades
sociais, uma vez que o

grupo em si tem capaci-

dade para gerar novos
repertorios sociais e
possibilita a modelagem

por meio da observacao

O estudo teve como
objetivo desenvolver
e avaliar os efeitos de

uma intervengao
baseada na TCC e na
Psicologia Positiva
para atletas de fute-
bol de alto rendimen-
to adolescentes

MORENO
CASTELLANI,
RAFAEL/2014

Estudo

gualitativo

Detectar no dis-
curso de alguns
sujeitos do futebol
profissional
indicativos acerca
da importancia, ou
néo, e necessida-
de da intervencéo
da psicologia
esportiva

Entrevistas semiestrutu-

radas com os funcio-

narios do departamento

de
futebol (um diretor de
futebol e um superin-
tendente técnico de
futebol), membros da
comisséo técnica (trei-
nador, auxiliar técnico e
preparador fisico), e
atletas.

A psicologia esporti-
va, sobretudo a partir
da sua relacdo com o
futebol profissional,
vem ganhando noto-
riedade dentre alguns
dos
sujeitos inseridos no
seu contexto.

Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.

As trajetérias dos jogadores do futebol brasileiros sdo marcantes,
com muitos iniciando a carreira em times locais e se tornando estrelas em clubes de
renome internacional. Aléem de excelentes habilidades fisicas, esses jogadores tam-
bém desenvolvem habilidades mentais importantes como resiliéncia, confianca e
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capacidade de lidar com pressdes, caracteristicas que Ihes permitem representar o
Brasil em competi¢Bes de alto nivel, como a Copa do Mundo e a Copa América.

Um estudo sobre a trajetéria esportiva e habilidades psicolégicas de
jogadores de futebol da Sele¢éo Brasileira revelou uma série de descobertas signifi-
cativas. Primeiro, o estudo constatou que a maioria dos jogadores de futebol da se-
lecéo brasileira tem histérias de trajetérias atléticas precoces caracterizadas por um
forte comprometimento com o esporte desde tenra idade. Um compromisso precoce
com o futebol é essencial para construir uma base soélida de habilidades técnicas e
taticas. Além disso, pesquisas mostram que as habilidades mentais sdo fundamen-
tais para o sucesso dos jogadores de futebol de elite. Os jogadores entrevistados
destacaram a importancia da confianca, resiliéncia e gestdo da pressdo em situa-
cOes de alta pressao, como jogos importantes. Isso mostra que além do treinamento
fisico e técnico, o cultivo da qualidade psicolégica também é prioridade da selecéo
brasileira.

Os resultados deste estudo sé&o de grande importancia para o cultivo
de jovens talentos no futebol brasileiro e para o desenvolvimento de jogadores de
alto nivel. A identificacdo de trajetorias desportivas que valorizam o envolvimento
desde tenra idade sugere que os clubes e escolas de futebol precisam de incentivar
um ambiente propicio ao desenvolvimento de competéncias desde tenra idade. Ou-
tro ponto, se trata da énfase nas competéncias psicoldgicas, como a confianca e a
resiliéncia, enfatiza a importancia dos programas de formacéo psicoldgica. Isto signi-
fica que o envolvimento de psicologos desportivos e a implementacdo de estratégias
psicolégicas sdo cruciais para ajudar os atletas a lidar com os desafios emocionais
do desporto de alto nivel.

Concluindo, o estudo sobre a trajetdria esportiva e das habilidades
psicoldgicas dos jogadores de futebol da selecéo brasileira destaca a importancia de
uma abordagem holistica para o desenvolvimento do esporte. Esta abordagem néo
deve incluir apenas a formacédo técnica e tactica, mas também promover o desen-
volvimento psicoldgico e emocional dos jogadores desde tenra idade, a fim de os
preparar para o0 sucesso a nivel internacional.

Em outro estudo em que se destaca o Impacto de uma intervencgao
psicolégica para atletas de futebol de categorias de base que teve como objetivo
avaliar o impacto da intervencéo psicologica em jogadores de futebol que competem
em grupos juvenis. O estudo foi realizado com um grupo de atletas que receberam
um programa de intervencao psicologica focado no desenvolvimento de habilidades
psicoldgicas relevantes para o desempenho atlético, como atencdo, motivacéo e ge-
renciamento de estresse.

Os atletas que participaram da intervencdo psicolégica apresenta-
ram melhora significativa em suas habilidades mentais em comparacdo ao grupo
controle. Relataram maior concentracdao durante a competicdo, maior motivagao pa-
ra treinar e competir e maior capacidade para lidar com a pressdo competitiva. Estes
resultados sugerem que a intervencédo psicolégica tem um impacto positivo na pre-
paracdo mental dos atletas. Alem de melhorias nas habilidades mentais, os atletas
que participaram da intervengcdo também apresentaram melhorias no desempenho
atlético. Seus gols, assisténcias e estatisticas gerais de desempenho aumentaram
em comparagdo com o grupo de controle. Isto sugere que a intervencdo néo so teve
um impacto positivo nas habilidades mentais, mas também se traduziu num desem-
penho atlético mais eficiente. Os atletas que receberam o programa de intervencéo
relataram aumentos significativos na autoconfianca. Sentem-se mentalmente prepa-



16

rados para enfrentar os desafios do desporto e tém maior confianca nas suas capa-
cidades. Isto é crucial para os jovens atletas, pois a confianca € um fator decisivo no
sucesso esportivo e no desenvolvimento da carreira.

Estes resultados realcam a importancia da intervencdo psicoldgica
no esporte, particularmente para os jovens atletas. O treinamento mental pode ser
uma ferramenta eficaz para melhorar o desempenho atlético e ajudar os atletas a
lidar com as pressfes da competicdo. Além disso, este estudo destaca a necessida-
de da preparagdo psicologica como componente fundamental do treinamento em
todas as categorias esportivas para alcancar o desenvolvimento global dos atletas.
Em resumo, a intervencdo psicologica teve um impacto positivo nas competéncias
psicolégicas, no desempenho e na autoconfianca dos jogadores de futebol adoles-
centes, indicando o seu potencial como uma ferramenta valiosa para o desenvolvi-
mento esportivo.

No terceiro e ultimo artigo, sdo mostradas as valiosas contribuicdes
da psicologia social para o contexto do futebol, com base nas informacfes apresen-
tadas no artigo "Futebol e psicologia do esporte: contribuicdes da psicologia social".
Ao longo deste trabalho, identificamos diversas areas de relevancia, que incluem
aspectos como o comportamento em grupo e a dinamica de equipe que mostra co-
mo a psicologia social fornece insights sobre o comportamento dos membros da
equipe, ajudando a compreender a dinadmica da equipe, as relagdes entre 0s mem-
bros da equipe e a coesao da equipe. Isto € crucial para o sucesso de esportes cole-
tivos como o futebol. A motivacdo e o desempenho sdo mostrados de uma forma
gue se enfatiza a importancia da motivacao, confianca e estabelecimento de metas
para melhorar o desempenho atlético. A psicologia social fornece insights sobre co-
mo a motivagao intrinseca e a mentalidade influenciam positivamente o desempenho

do atleta.

[...] Tais nocdes sdo trabalhadas para que se
promova um aumento no desempenho do atleta ou na equipe (Sec-
co & Dos Santos, 2021). Neste campo é imprescindivel a presenca
de um profissional da Psicologia nas mais diversas modalidades,
sobretudo no futebol, em que se nota o decorrente interesse dos
clubes e técnicos em relacdo aos impactos psicologicos nas equi-
pes (Castellani, 2014). ...

A resposta ao estresse e pressao se torna um dos assiduos assun-
tos do artigo, o autor enfatiza a importancia de como os jogadores de futebol res-
pondem e gerenciam a pressao durante jogos importantes. Exploramos estratégias
de enfrentamento e regulagdo emocional, enfatizando a influéncia da psicologia so-
cial neste contexto. A psicologia social também ajuda a compreender as relacdes
entre jogadores e treinadores, bem como as interacdes entre companheiros de equi-
pe. Essas relacdes tém impacto direto na coesao da equipe e, portanto, no desem-
penho coletivo. Discutimos a identificagdo dos jogadores com os torcedores e como
as altas expectativas dos torcedores afetam sua motivacdo e desempenho. A psico-
logia social fornece uma perspectiva util para a compreensédo de como lidar com es-
ses fatores.

Na discusséo do artigo, destaca-se a relevancia destas descobertas
para o contexto do futebol e como podem ser aplicadas na pratica. Propde-se estra-
tégias para treinadores, psicélogos desportivos e atletas que utilizam os principios
da psicologia social e sdo concebidas para melhorar o desempenho, promover rela-
cionamentos saudaveis dentro da equipe e gerir eficazmente o stress. Além disso, é
destacado a necessidade de pesquisas futuras para explorar ainda mais estas
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areas, adaptando os resultados da psicologia social para atender as necessidades
especificas do futebol e dos seus praticantes. Em resumo, o artigo destaca como a
psicologia social desempenha um papel vital na compreenséo do futebol como um
esporte coletivo, fornecendo orientacdes valiosas para melhorar o desempenho e a
experiéncia do jogador.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este TCC explora a importancia da psicologia no futebol, destacando
como 0s principios e praticas psicologicas desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento do jogador, melhorando o desempenho da equipe e promovendo o
bem-estar emocional num ambiente futebolistico competitivo.

Primeiramente, examinamos a evolucdo da psicologia do esporte
desde os estudos psicofisiologicos iniciais até a sua consolidacdo como o quarto
pilar da preparacéo esportiva do atleta. A psicologia do esporte ndo se limita mais a
simples analise do comportamento humano em campo, mas tornou-se uma ferra-
menta indispensavel para a compreensao da complexidade psicoldgica de atletas,
treinadores e equipes, a fim de melhorar seu desempenho atlético. A pesquisa mos-
tra que a psicologia do futebol desempenha um papel vital no sucesso de um atleta.
As descobertas mostram que a mente € o campo de jogo mais importante no futebol,
destacando a importancia da motivacao, confianca, foco e resiliéncia para o desem-
penho. Além disso, gerir as emoc¢des e desenvolver a inteligéncia emocional sdo
fundamentais para lidar com o stress e as pressdes competitivas.

No contexto brasileiro, a psicologia do futebol desempenha um papel
cada vez mais importante. Com a criacdo do Departamento de Psicologia do Esporte
da Confederacédo Brasileira de Futebol (CBF), a importancia dos métodos psicoldgi-
cos para o futebol foi amplamente reconhecida. O Brasil tem investido em pesquisas
e pesquisas académicas para enriquecer a area, e psicologos do esporte tém sido
integrados as equipes técnicas de diversas selecdes e clubes nacionais. A importan-
cia da lideranca no futebol tem sido extensivamente estudada no ambito da psicolo-
gia do esporte. Os lideres bem-sucedidos ndo apenas priorizam manobras taticas,
mas também possuem a capacidade de compreender, inspirar e influenciar os joga-
dores em um nivel emocional. Além disso, dominar a regulagdo das emocdes foi
identificado como um componente chave para o desempenho individual e da equipe,
para a mitigacdo do estresse e para a promocao de relacionamentos positivos den-
tro do grupo. O sucesso desportivo é fortemente influenciado pela motivagdo, com
pesquisas sugerindo que € um fator crucial. Enquanto isso, a resiliéncia é vista como
uma qualidade necessaria para perseverar no fracasso e nas dificuldades. Estudos
demonstraram que manter a atencao focada no presente € um método eficaz para
prevenir distracdes e manter o desempenho maximo.

Para a realizagao desta pesquisa foi implementada uma metodologia
especifica. Esta metodologia consistiu em uma revisao sistematica da literatura, ana-
lise de documentos pertinentes e entrevistas com especialistas em futebol e psicolo-
gia do esporte. Para coletar informacdes, foram utilizadas diversas bases de dados
académicas e cientificas, incluindo PubMed e Google Scholar.

Em resumo, o estudo iluminou a importancia da psicologia no fute-
bol, sublinhando o papel crucial que a preparacdo mental desempenha no triunfo
tanto dos jogadores individuais como das equipes como um todo. As descobertas
indicam que as técnicas psicologicas empregadas nas equipes juvenis podem ser
fundamentais para promover o crescimento de talentos emergentes e fortalecer as
aptiddes psicologicas dos atletas. Além disso, a investigacao sublinha a necessidade
continua de investimento e investigacdo no dominio da psicologia desportiva para
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promover o progresso e a eminéncia no mundo dos desportos, particularmente no
futebol.
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