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AS CONTRIBUICOES DA MERENDEIRA NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL | DO BREJO
PARAIBANO

Elita Maria Pessoa dos Santos?!
Vital Araujo Barbosa de Oliveira?

RESUMO

Este trabalho consiste na reflexdo sobre as contribuicdes da merendeira no processo
de ensino e aprendizagem dos estudantes. Visando em seu objetivo geral analisar
como as acdes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) junto ao
trabalho da merendeira podem contribuir no desempenho escolar dos alunos. Como
objetivos especificos, a pesquisa buscou compreender de que forma a merendeira
pode contribuir no incentivo a alimentacdo saudavel; identificar a relevancia na oferta
de Cursos de Capacitacdo frequentemente para esses/as profissionais e verificar a
importancia desses/as profissionais dentro do ambiente escolar. A pesquisa foi
elaborada em carater bibliografico a partir de trabalhos ja publicados por autores
como, Cunha (2021); Lima (2018); Santos (2022); Szinwelski et al. (2015); Maldonado
et al. (2021); Melgaco; Matos (2022), dentre outros autores que dao respaldo ao
estudo pesquisado. Os resultados obtidos mostraram que a merendeira contribui
efetivamente no processo de ensino e aprendizagem dos alunos e ainda reforca os
mesmos na aceitagdo e no consumo dos alimentos oferecidos no a&mbito escolar, pois
ao preparar um alimento rico em nutrientes a merendeira contribui na formacao de
hébitos alimentares saudaveis pelos alunos. Portanto, é compreensivel afirmar que a
merendeira exerce papel fundamental dentro da instituicdo de ensino. E com isso,
conclui-se que a oferta de Cursos de Capacitacdo para esses/as profissionais €
fundamental para que eles/as possam oferecer um trabalho mais satisfatorio, sendo
assim, faz-se necessario que haja um comprometimento maior por parte das gestdes
responsaveis na oferta frequente de Cursos de Capacitacdo para essa categoria
profissional.

Palavras-chave: Programa Nacional de Alimentagdo Escolar. Alunos. Alimentagcao
Escolar. Merendeira.

ABSTRACT

This work consists of reflecting on the contributions of the lunch lady in the teaching
and learning process of students. Aiming at its general objective to analyze how the
actions of the National School Feeding Program (PNAE) together with the work of the
lunch lady can contribute to the school performance of students. As specific objectives,
the research sought to understand how the lunch lady can contribute to encouraging
healthy eating; identify the relevance of offering Training Courses frequently to these
professionals and verify the importance of these professionals within the school
environment. The research was elaborated in a bibliographic character based on works
already published by authors such as, Cunha (2021); Lima (2018); Santos (2022);
Szinwelski et al. (2015); Maldonado et al. (2021); Melgaco;

! Aluna concluinte do curso de Pedagogia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).
2 Professor orientador do curso de Pedagogia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).



Matos (2022), among other authors who support the researched study. The results
showed that the lunch lady effectively contributes to the teaching and learning process
of the students and also reinforces them in the acceptance and consumption of the
food offered in the school environment, because by preparing a food rich in nutrients,
the lunch lady contributes to the formation of healthy eating habits by the students.
Therefore, it is understandable to say that the lunch lady plays a fundamental role
within the educational institution. And with this, it is concluded that the offer of Training
Courses for these professionals is essential for them to be able to offer a more
satisfactory work, therefore, it is necessary that there is a greater commitment on the
part of the responsible management in the frequent offer of Training Courses for this
professional category.

Keywords: National School Feeding Program. Students. School Feeding. Lunch
lady.



1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como foco principal abordar a importancia e as
contribuicdes da merendeira no processo de ensino e aprendizagem dos escolares,
guando através de seu trabalho e dedicacdo prepara a alimentacdo que nutre e
colabora no desempenho escolar dos alunos.

O que me motivou a escolha do tema foi pelo fato de ser um tema pouco
debatido e por ser um tema o qual me € familiar, pois exerco a profissdo de merendeira
em uma escola de Ensino Infantil e Fundamental | de pequeno porte, inserida em um
dos municipios do brejo paraibano.

Contudo, quando menciona-se a merendeira, logo nos remete a ideia de
alimentacao escolar e para discutir sobre alimentacéo escolar é necessario mencionar
o Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE) o qual dispde o atendimento a
alimentacdo escolar de alunos matriculados em escolas publicas de todo pais. O
Programa tem como objetivo contribuir no desenvolvimento e rendimento do aluno,
trazendo uma proposta rica em alimentos saudaveis e de qualidade (Brasil, 2009).

Portanto, vale salientar que para a realizagcdo do processo que envolve a
alimentacdo escolar, o trabalho da merendeira € fundamental para que as acdes
desenvolvidas pelo PNAE sejam executadas dentro das escolas. A importancia
desse/a profissional de educacéo se revela a todo momento no dia a dia das escolas,
preocupando-se com a preparacdo da merenda , focando no atendimento a uma
demanda de alunos na qual muitas vezes, ha entre eles, alguns que possuem
restricbes alimentares, como por exemplo, intolerancia ou caréncia alimentar.

Lima (2018, p. 19), salienta que para que a merendeira seja capaz de elaborar
uma alimentacdo de qualidade, respeitando as diferencas de idade dos alunos, a
formacdo, periodo escolar e outros aspectos necessarios, a capacitacdo desses/as
profissionais através de cursos preparatorios é fundamental para aperfeicoar suas
habilidades culinérias.

Para Cunha (2021) é compreensivel que a merendeira ocupe lugar de destaque
na execucdo do PNE. Vale salientar que, no passado, as atribuicdbes da merendeira
consistiam na preparacao de refeicdes mais leves exigindo menos tempo quanto a
mao de obra. Atualmente com as mudangas no cardapio, ela prepara receitas mais
complexas e com maior teor substancial, 0 que exige mais tempo para o preparo, séo
refeicdes constituidas de no minimo uma proteina animal, uma ou mais guarnigdes,
salada e em alguns casos um suco para acompanhar. Tudo isso sendo realizado em
um curto periodo de tempo, tornando sua jornada estressante.

Partindo desses pressupostos, faz-se necessario indagar, se o PNAE oferece
alimentos de qualidade e exige que os cardapios sejam elaborados com atribui¢cdes
de alimentos minimamente processados e ricos em valores nutricionais, é legitimo
afirmar que a merendeira ao preparar as refeicées contribui para o processo de ensino
e aprendizagem dos escolares?

Portanto, tem-se como objetivo principal deste trabalho: analisar como as ac¢des
do PNAE junto ao trabalho da merendeira podem contribuir para o desempenho
escolar dos escolares. E como objetivos especificos desta pesquisa buscou-se
compreender de que forma a merendeira pode contribuir no incentivo a alimentacao
saudavel; identificar a relevancia na oferta de Cursos de Capacitacdo
frequentemente, para esses/as profissionais e verificar a importancia desses/as
profissionais dentro do ambiente escolar.
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A presente tese cientifica estd estruturada em cinco capitulos, na secéo
introdutdria deu énfase como foi desenvolvida a pesquisa, ressaltando as acdes do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e a importancia da merendeira
para o processo de ensino e aprendizagem dos alunos, 0 que motivou a pesquisadora
a discorrer sobre a tematica, a problemética e os objetivos geral e especificos. O
segundo capitulo evidencia os referenciais tedéricos, sobre o perfil e as acbes do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, como suas ag¢bes contribuem para o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem e o rendimento escolar dos
escolares. Seguindo, a Alimentagcéo Escolar, a qual trata da alimentacdo saudavel e
adequada, contribuindo tanto para que os alunos adquiram habitos alimentares
saudaveis quanto na melhoria do rendimento escolar. Como se deu a entrega da
alimentacdo escolar durante o periodo pandémico. O que diz a Lei de Bases e
Diretrizes da Educacao Nacional (LDB) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
sobre a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN). Como também, reflexdes sobre o
cotidiano da merendeira e os desafios por ela enfrentados, evidenciando o quéo
importante é o trabalho deste/a profissional para a execucao das acdes desenvolvidas
pelo PNAE. O terceiro capitulo contempla os procedimentos metodolégicos que foram
utilizados para a construcdo do artigo. No quarto capitulo apresentou-se os resultados
e as discussdes e, por fim, expdem-se as consideragdes finais.

2- AS ATRIBUISI@ES DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
A ELABORACAO DO PRODUTO FINAL

2.1 Perfil e acBes do Programa Nacional de Alimentacao Escolar

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma das politicas
publicas do governo federal no pais, regido pela Lei de N° 11.947, de 16 de Junho de
2009, administrado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE),
também vinculado ao Ministério da Educacédo (MEC).

Para (Brasil, FNDE, 2004 apud Lima, 2018, p. 17) “o PNAE visa a transferéncia,
em carater suplementar, de recursos financeiros aos Estados, ao Distrito Federal e
aos Municipios”. O referido Programa tem como foco garantir uma alimentagao escolar
de qualidade, como também, acbes de educacao alimentar e nutricional voltada aos
estudantes de todas as etapas da educacéo basica publica brasileira.

Segundo Ramos, Santos e Reis (2013, apud Lima, 2018, p. 17) a dinamica de
controle, acompanhamento e fiscalizagdo do PNAE deve ser feita diretamente pela
sociedade, usando-se para isto dos Conselhos Municipais de alimentacdo Escolar
(CAE), pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela Controladoria Geral
da Unido (CGU) e pelo proprio Ministério Publico.

De acordo com o site do Ministério da Educagéo e FNDE em uma publicacao
recente, o PNAE foi criado com o nome de Campanha de Merenda Escolar, no ano
de 1995, tendo como objetivo contribuir para o crescimento, desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de habitos
alimentares saudaveis.

O PNAE destina recursos suplementares que atualmente atende em média 40
milhdes de estudantes em cerca de 150 mil escolas. O repasse financeiro é dividido
em até dez parcelas, de fevereiro a novembro de cada ano, correspondendo a 20 dias
letivos por més. O célculo sobre esses recursos a serem repassados leva em
consideracdo o numero de dias de atendimento, a quantidade de estudantes
matriculados em cada unidade de ensino e o respectivo valor per capita.
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O Programa contribui ainda no incentivo a agricultura familiar, ao determinar
gue 30% dos recursos repassados pelo FNDE para a alimentagdo escolar sejam
investidos na compra de géneros alimenticios produzidos por familias que trabalham
na agricultura e suas associagdes, garantindo um aumento na renda dessa parcela da
populacdo e o desenvolvimento econémico dos municipios, como também, no
incentivo a producéo de alimentos diversificados e o fortalecimento da economia na
localidade a qual € contemplada pelo Programa.

Em marc¢o deste ano, houve um reajuste nos valores repassados pelo Governo
Federal para a alimentagcédo escolar. Haviam seis anos que nao tinha sido atualizado
0 aumento nos valores per capita do PNAE. O reajuste foi concedido a todas as etapas
e modalidades da educacao basica em percentuais que variam de 28% a 39%.

O reajuste foi de 39% para os ensinos médio e fundamental, que representam
mais de 70% dos alunos atendidos pelo Programa. Para os estudantes da pré-escola,
escolas indigenas e quilombolas, o aumento alcancou o patamar de 35%. Para as
demais etapas e modalidades, a corregdo foi de 28%. O que equivale a um
investimento de R$5,5 bilhdes na melhoria da qualidade dos alimentos nas escolas
publicas de todo pais.

Os novos numeros per capita do PNAE que serédo utilizados para o calculo dos
recursos repassados a Estados, Municipios, Distrito Federal e escolas Federais sao
0S seguintes:

Para estudantes matriculados na Educacgédo de Jovens e Adultos (EJA) em
periodo parcial sdo: R$0,41 centavos;

Estudantes matriculados no ensino fundamental e no ensino médio, em periodo
parcial: R$0,50 centavos;

Estudantes matriculados na pré-escola, em periodo parcial, exceto para
aqueles matriculados em escolas localizadas em areas indigenas e remanescentes
de quilombos: R$0,72 centavos;

Estudantes matriculados em escolas de educacao béasica localizadas em areas
indigenas e remanescentes de quilombos, em periodo parcial; R$0,86 centavos;

Estudantes matriculados em escolas de tempo integral com permanéncia
minima de 7 horas na escola ou em atividades escolares, de acordo com o Censo
Escolar do Inep: R$1,37 (um real e trinta e sete centavos);

Estudantes matriculados em creches, inclusive as localizadas em &reas
indigenas e remanescentes de quilombos: R$1,37 (um real e trinta e sete centavos);

Estudantes contemplados no Programa de Fomento as Escolas de Ensino
Médio em Tempo Integral, com contemplacéo financeira totalizando em R$2,56 (dois
reais e cinquenta e seis centavos);

Estudantes que frequentam, no contraturno, o Atendimento Educacional
Especializado (AEE): R$0,68 centavos.

De acordo com Melgago; Matos (2022, p. 4) “o PNAE atualmente, é concebido
como uma politica publica de carater universal, educacional, sustentavel e saudavel e
esta alinhado a um conjunto de ac¢des estruturantes para promover o Direito Humano
a Alimentacado Adequada (DHAA) e a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)”.

2.2 Alimentacao Escolar
O Artigo 1° da Lei 11.947 de 16 de junho de 2009 ressalta que: “alimentagao

escolar é todo alimento oferecido no ambiente escolar, independente de sua origem,
durante o periodo letivo” (Brasil, 2009).
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No entanto, o Artigo 2° desta Lei destaca sobre as diretrizes da alimentacdo
escolar em seus Incisos | ao IV:

| - o emprego da alimentagéo saudavel e adequada, compreendendo o uso
de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes e os
habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em
conformidade com a sua faixa etéria e seu estado de saude, inclusive dos
que necessitam de atencédo especifica;

Il - a inclusdo da educacao alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida,
na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional,

[l - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica
de educacao basica;

IV - a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento
das ac6Ges realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios
para garantir a oferta da alimentag&o escolar saudavel e adequada,;

V - 0 apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisicao
de géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e
preferencialmente  pela agricultura familiar e pelos empreendedores
familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos;

VI - o direito a alimentacgéo escolar, visando a garantir segurancga alimentar e
nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as
diferencas biolégicas entre idades e condicBes de saude dos alunos que
necessitem de atencdo especifica e aqueles que se encontram em
vulnerabilidade social. (Brasil, 2009).

Sendo assim, para que a alimentacéo escolar seja elaborada com qualidade,
segundo os objetivos do PNAE, faz-se necessario que haja a contribuicdo de um
Responsavel Técnico (RT), ou melhor, um nutricionista o qual se responsabiliza pela
elaboracao dos cardapios, segundo a cultura alimentar dos alunos de cada instituicéo
escolar.

A Lein®11.947 /2009, em seu artigo de n°® 12°, descreve que:

Os cardéapios da alimentacgdo escolar deverdo ser elaborados pelo nutricionista
responséavel com utilizacédo de géneros alimenticios basicos, respeitando-se as
referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e a tradicao alimentar
da localidade, pautando-se na sustentabilidade e diversificacdo agricola da
regido, na alimentacéo saudavel e adequada. (Brasil, 2009).

O Caderno 3 da série Nutricionistas do PNAE, cita a Resolugédo do Conselho
Federal de Nutricionistas (CFN), a qual define que: “cardapio € uma ferramenta
operacional que relaciona os alimentos destinados a suprir as necessidades
nutricionais individuais ou coletivas discriminando os alimentos por preparacao,
quantitativo per capita, [...], vitaminas e minerais” (Brasil, 2022, p. 8).

No entanto, a Resolugéo n° 6, de 08 de maio de 2020, Capitulo 1V, Sec¢éo Il em
seu Artigo 17°, salienta que:

Os cardapios da alimentacéo escolar devem ser elaborados pelo nutricionista,
tendo como base a utilizagdo de alimentos in natura ou minimamente
processados, de modo a respeitar as necessidades nutricionais, os habitos
alimentares e a cultura alimentar da localidade a qual esta inserido o publico
alvo na promocgao da alimentacéo saudavel. (Brasil, 2020).
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O referido Artigo 17° acima citado, esclarece ainda em seu 8 (paragrafo) 1° que:
“Os cardapios devem ser adaptados para atender aos estudantes diagnosticados com
necessidades alimentares especiais tais como doenca celiaca, diabetes, hipertensao,
anemias, alergias e intolerancias alimentares, dentre outras” (Brasil, 2020). Tendo em
vista as recomendacdes contidas neste § (paragrafo), € fundamental e necessaria a
insercéo de alimentos saudaveis e de boa qualidade no cardapio e na preparacao da
alimentacao escolar.

O Artigo 18° em seus Incisos do | ao VI, constando na Resolucdo de n° 6, de
08 de maio de 2020, estabelece que, os cardapios devem ser planejados para atender
as necessidades nutricionais com valores de referéncia para energia, macronutrientes
e micronutrientes de acordo com cada modalidade de ensino o qual os estudantes
estdo matriculados, como mostra a tabela abaixo:

Tabela 1. Quadro de referéncia de energia, macronutrientes e micronutrientes
por modalidade de ensino.

TIPOS DE MODALIDADE DE ENSINO | NECESSIDADES DIARIAS DE
ENERGIA, MACRONUTRIENTES E
MICRONUTRIENTES

Creche em periodo parcial No minimo 30%, distribuidas em duas
refeicbes

Creche em periodo integral localizadas | No minimo 70%, distribuidas em no
em comunidades indigenas ou areas minimo trés refeicbes
remanescentes de quilombos

Escolas localizadas em comunidades No minimo 30%, por refei¢cdo ofertada
indigenas ou em areas remanescentes
de quilombos

Educacéo basica em periodo parcial No minimo 20%, quando ofertada uma
refeicdo e no minimo 30%, quando
ofertadas duas ou mais refei¢cdes

Escolas em tempo integral No minimo 70%, distribuidas em, no
minimo, trés refei¢cdes

Fonte: (Brasil, 2020).

Ainda sobre a Resolugéo de n° 6, de 08 de maio de 2020, em seu Capitulo 1V,
Secao I, Artigo 21 em seus Incisos de | ao lll, orienta como deve ser aplicado os
recursos no ambito do PNAE:

| — no minimo, 75% devem ser destinados a aquisi¢cao de alimentos in natura
ou minimamente processados;

I — no maximo, 20% podem ser destinados a aquisicdo de alimentos
processados e de ultraprocessados;

[l — no maximo, 5% podem ser destinados a aquisi¢do de ingredientes
culinarios processados. (Brasil, 2020).

De acordo com Dutra (2009, p. 81, apud Cunha, 2021, p.11), um dos principais
objetivos do PNAE ¢é fornecer merenda de qualidade, composta por alimentos
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saudaveis, a fim de promover a satde dos alunos e melhor desempenho escolar.

No que se refere ao quesito alimentacdo saudavel, a resolucéo n° 6, de 8 de
maio 2020 (Brasil, 2020), em seu Artigo 14°, ressalta o grande valor e relevancia que
tem a Educacédo Alimentar e Nutricional no que tange ao processo integral de ensino
e aprendizagem do aluno, “perpassando de forma transversal, o curriculo escolar,
abordando os temas alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de préaticas e
habilidades que promovam modos de vida saudaveis, na perspectiva da SAN” (apud,
Melgaco; Matos, 2022, p. 4).

Confirmamos esse discurso com a fala de Melgaco; Matos (2022) que dizem:

Para alcangar uma alimentac¢do saudavel no ambiente escolar, essa Portaria
recomenda a implementacéo de diversas ag¢des, tais como: 0 envolvimento
de toda comunidade escolar na definicdo de estratégias que favorecam
escolhas alimentares saudaveis; e a sensibilizacdo e capacitacdo dos
profissionais envolvidos com a alimentacéo escolar, para produzir e oferecer

alimentos saudéaveis. (Melgaco; Matos, 2022, p. 5).

Rangel (2014 apud Lima, 2018. p. 18), salienta que “os habitos alimentares
inadequados estao associados a diversos prejuizos a saude, entre eles a obesidade,
gue contribui para 0 aumento e a prevaléncia de comorbidade e mortalidade na vida
adulta”. Dessa forma, a implementacdo de temas que abordam préaticas de
alimentacdo saudavel no curriculo escolar é extremamente necessério e relevante
para o incentivo a reeducacao alimentar dos escolares.

A alimentacédo escolar no Brasil € muitas vezes a Unica refeicdo completa para
alguns alunos pertencentes a determinadas regides do pais, pois muitos desses
alunos se encontram em situacao de inseguranca alimentar (Ochsenhofer et al., 2006
apud Lima, 2018, p. 18). Rangel (2014) salienta ainda que “em alguns casos, esses
alunos s6 virdo alimentar-se novamente no dia seguinte, quando estiverem na escola”.
“Para esses casos a merenda escolar se constitui em um dos alicerces do processo
de aprendizagem. Na merenda escolar estao contidos todos os subsidios nutricionais
que possibilitam melhor rendimento ao aluno em sala de aula” (apud Lima, 2018,
p.18).

Portanto, é fundamental que a crianca possa alimentar-se de forma correta e
em quantidades necessarias para que sua formacéo fisica e intelectual possam
desenvolver-se de forma completa e assim, contribuir para sua disposicdo na
realizacdo de atividades diarias.

2.3 A entrega da alimentacéo escolar durante o periodo pandémico

Em abril de 2020 o ex-presidente da Republica, Jair Messias Bolsonaro altera
a Leiden®1l. 947, de 16 de junho de 2009, criando a Lei de n° 13. 987, de abril de
2020, para autorizar que durante o periodo de suspensao das aulas nas escolas
publicas de educacgéo basica em razéo da situacédo de calamidade publica, devido a
pandemia do novo coronavirus-Covid-19 que a distribuicdo de géneros alimenticios
adquiridos com recursos do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
sejam entregues aos pais ou responsaveis dos estudantes nelas matriculados (Brasil,
2020).

A resolucdo n° 2 de 09 de abril de 2020, Artigo 2° em seus paragrafos 1° e 2°
esclarece que, os géneros alimenticios adquiridos em processos licitatorios ou em
chamadas publicas da agricultura familiar deveriam ser entregues em forma de Kits,
segundo as determinagfes da legislacdo do PNAE no que se refere a qualidade
nutricional e sanitaria, respeitando os habitos alimentares, a cultura local e de
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preferéncia composto por alimentos in natura e minimamente processados, tanto para
0S géneros pereciveis quanto para os nao pereciveis (Brasil, 2020).

O Artigo 3° da referida resolugédo acima citada, salienta que no ato da
distribuicdo desses kits houvesse garantia de ndo haver aglomeracfes nas unidades
escolares para ndo ocorrer a propagacdo do virus da Covid-19, ficando esta
responsabilidade a critério das gestdes locais (Brasil, 2020).

Outro fator de destaque aparece no paragrafo 1° do Artigo 3° acima
evidenciado, recomendando que a entrega dos kits fossem feitas diretamente na casa
dos estudantes ou, que um membro da familia se deslocasse até a unidade escolar
para adquiri-lo, em horario definido pelos responsaveis locais (Brasil, 2020).

Como parte integrante da categoria profissional das merendeiras, a
pesquisadora relata aqui sua experiéncia cotidiana a respeito desse assunto. No
municipio em que a mesma exerce a fungcéo de merendeira, as entregas desses kits
eram feitas conforme a Lei estabelece, com horario e local definidos, sendo que, ndo
eram feitas entregas desses kits todos os meses como ¢ feita a entrega da merenda
escolar, se os repasses do PNAE eram feitos como estabelecidos em Lei, porque 0s
kits ndo eram entregues mensalmente? A entrega era realizada quando a gestao
resolvia fazer, ndo era estabelecido um periodo para isso, talvez isso tenha acontecido
porque a Lei ndo esclarece que a entrega deveria ser feita mensalmente. O que
chamou atencdo ao tomar conhecimento dessa Lei, foi que, assim como a
pesquisadora, as familias muitas vezes ndo tinham conhecimento de que a entrega
desses kits eram direito delas por Lei, e por esta razdo ndo cobravam da gestéo local
gue a entrega fosse realizada todos os meses.

2.4 A Lei de Bases e Diretrizes da Educacdo Nacional (LDB) e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) sobre a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN)

Em 16 de maio de 2018 foi sancionada a Lei 13. 666, alterando a Lei 9.394, de
20 de dezembro de 1996 (Brasil, 1996), a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional ( LDB) incluindo um novo paragrafo ao Artigo 26 da LDB que diz: “9°-A. A
educacéao alimentar e nutricional sera incluida entre os temas transversais de que se
trata o caput” (Brasil, 2018). Portanto, essa Lei impds a obrigatoriedade da incluséao
tematica em Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) nos curriculos dos ensinos
fundamental e médio em disciplinas que ja integram o curriculo como ciéncias e
biologia.

Para Maldonado et al. (2021, p. 3) o Marco de Educacéo Alimentar e Nutricional
“tornou-se referéncia para a reflexdo e a orientacdo das praticas de educacdo
alimentar e nutricional, apontando a sua natureza transdisciplinar, intersetorial,
interprofissional e integrada ao contexto de vida das pessoas”. Mostrando assim, a
necessidade de discutirmos essa tematica, esse problema, no campo pedagdgico e
escolar para que sejam postos em pratica e assim auxiliar os alunos.

O tema educacdo alimentar e nutricional ja havia sido inserido como tema
transversal em saude, portanto, a tematica pode ser trabalhada transversalmente com
outros focos, pois trata-se de uma tematica bastante conveniente a ser debatida no
cotidiano das pessoas. Santos (2022) aponta que “os temas transversais podem
contribuir para uma educacdo democratica, pois através desses assuntos importantes
€ possivel levar aos alunos informacdes existentes dentro da sociedade a qual eles
estdo inseridos”.



16

Segundo Maldonado et al. (2021, p. 3) “as tematicas sobre alimentacao
apresentam ligacdes com outros temas sobre saude ja introduzidos ao curriculo, como
também, com diversos conteudos integrados aos componentes curriculares”.

A LDB e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que norteiam o0s
curriculos do sistema de educacédo e propostas pedagdgicas das redes de ensino da
educacdo no Brasil, apontam para o compromisso que considera 0 sujeito de
aprendizagem em sua totalidade, e que a realizagdo da educacao alimentar e
nutricional (EAN) na escola contribui para construcdo de conhecimentos e aguca o
senso critico no que se refere a alimentagéo, com isso, contribuindo na aceitacéo da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar, pautada na constatacdo da alimentacéo
como um direito humano (Maldonado et al. 2021, p. 3).

A BNCC recomenda que os professores incluam no ensino da alimentacao
saudavel e nutricional atividades praticas como, visitas a feiras e hortas escolares,
experimentar novos alimentos e a participacdo em atividades de cozinha, como por
exemplo, ensinar receitas culinarias manuseando os alimentos e explicando o passo
a passo para os alunos. Essas atividades também podem ser trabalhadas através de
projetos, incluindo a participacdo da comunidades escolar, pois esse trabalho pode
gerar muitos beneficios aos escolares como: a promoc¢do de habitos alimentares
saudaveis, oportunizando-os a se tornarem adultos saudaveis e ajudando-os a
compreender os beneficios de uma uma dieta equilibrada; melhorar o desempenho
escolar, tendo em vista que o consumo de alimentos nutritivos colaboram para a satde
mental; e promover a diversidade cultural e a inclusdo, quando oportuniza-se o0s
alunos a experimentar novos alimentos e sobretudo a aprender sobre as diferentes
tradi¢cdes culinarias que existem em seu convivio social.

O PNAE trata da transversalidade dentro do curriculo escolar dando énfase a
horta escolar como ferramenta pedagodgica, constando na resolucdo n° 6, de 08 de
maio de 2020, capitulo Ill em seu Art. 14 paragrafo 2° da seguinte forma:

§ 2° Em termos de transversalidade curricular e de transdisciplinaridade, as
acOes de EAN podem se valer dos diferentes saberes e temas relacionados a
alimentagdo, nos campos da cultura, da histéria, da geografia, dentre outros,
para que os alimentos e a alimentagdo sejam conteldo de aprendizado
especifico e também recurso para aprendizagem de diferentes temas. Assim,
as acdes de EAN devem utilizar o alimento, a alimentacdo escolar e/ou a horta
escolar como ferramenta pedagogica, quando couber. (Brasil, 2020).

Logo, o trabalho com a horta escolar como ferramenta pedagodgica € um
recurso muito util, através dele o/a professor/a pode incentivar seus alunos a
participarem junto com ele/a da organizagéo da horta em sua escola, incentivando os
alunos a realizarem a rega, o replantio das mudas, na limpeza do ambiente e
principalmente na colheita das plantagdes quando estiverem prontas para 0 consumo,
as quais serao utilizada pela merendeira na elaboracdo da alimentacdo escolar dos
estudantes.

2.5 O cotidiano da merendeira e os desafios por ela enfrentados

A merendeira no exercicio de suas func¢des cotidiana relaciona-se no ambito
escolar com toda equipe presente na instituicdo, como, funcionarios, alunos,
professores, equipe gestora, visitantes entre outros. Dessa forma, contribuindo
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diretamente para que haja uma consideravel dindmica entre todos que convivem
dentro desse espaco de trabalho coletivo (Cunha, 2021).

No ambito de sua profissdo ela se insere numa rede de relagdes interpessoais
gue inclui desde a vizinhanca préximos da escola quanto os fornecedores,
entregadores, familias dos alunos, os préprios alunos, os funcionérios, a equipe
gestora, a equipe docente, entre outros; logo, ela é parte fundamental para o bom
funcionamento da escola (Cunha, 2021).

Fonseca (2015) destaca que “a profissionalizagdo das merendeiras contribui
decisivamente para a aceitacdo do alimento e o seu completo consumo, além de
colaborar com a aprendizagem do aluno” (apud Lima, 2018, p. 19). Ainda segundo
Fonseca, “ao preparar um alimento com fun¢des nutricionais corretas, a merendeira
colabora na transmissao de bons habitos alimentares e no despertar do aluno por uma
alimentagao saudavel” (apud Lima, 2018, p. 19).

Sendo assim, essa(e) profissional € de suma importancia para a execucao das
atividades que lhe s&o confiadas dentro do PNAE, sendo mencionada dentro do
referido Programa como ‘manipulador de alimentos’.

A resolucdo de n° 6, de 08 maio de 2020, capitulo V, secdo IV em seu Artigo
42 no paragrafo 2° menciona que: deve haver capacitacdo peridédica dos
manipuladores de alimentos, com vistas a implementacdo de boas praticas e dos
(POPs) Procedimentos Operacionais Padronizados (Brasil, 2020).

Entretanto, para que a categoria profissional possa elaborar uma alimentacao
de qualidade aos estudantes respeitando diferencas de idade, formacédo, periodo
escolar e outros aspectos necessarios, a capacitacdo desses (as) profissionais por
meio de cursos preparatoérios € fundamental (Lima, 2018).

Aguiar (2018), aponta em seu Curso de Capacitacdo para Cozinheira -
Merendeira Escolar - Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos, que:

A funcdo da merendeira e cozinheira escolar é exercida geralmente
por mulher que assume, em muitos casos, o papel de chefe de familia.
Entre os profissionais da educacéo, faz de sua funcdo uma arte, e nela
coloca sua dedicacéo, contribuindo para o bem-estar e o rendimento
escolar dos estudantes, sendo um manipulador de alimentos, entdo, a
merendeira necessita de adequada formacdo nesta area de
alimentacéo. (apud Lima, 2018, p. 19).

Segundo Szinwelski et al. (2015), as merendeiras sdo manipuladoras de
alimentos encarregadas pelo preparo da alimentacéo escolar, da distribuicdo e de
todas as atividades que envolvem a producéo das refei¢cdes servidas na escola, como:
organizacdo dos alimentos em armérios, limpeza e higienizagcdo dos produtos
oriundos da agricultura familiar antes de serem preparados para 0 consumo, entre
outras atividades que Ihes sao atribuidas. Portanto, faz-se necessario oportuniza-las
na realizacdo de cursos de capacitacao, para que elas possam oferecer um trabalho
com um desempenho muito mais satisfatorio.

Ainda segundo Szinwelski et al. (2015), “com o passar dos anos houve
mudancas no cardapio e as atividades das merendeiras se intensificaram, acarretando
a elas uma sobrecarga de trabalho”. Nunes (2000 apud, szinwelski et al. 2015)
‘levando em consideracido que as atividades por elas exercidas sao delimitadas pelo
tempo e ao desempenhar uma diversidade de atividades esse tempo torna-se curto
para concluir todo trabalho a elas atribuido”.
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Teo, Sabedot e Schafer (2010, apud Szinwelski et al., 2015), dizem que “essa
sobrecarga de trabalho estd associada em grande parte pelo fato que muitas
merendeiras sdo encarregadas na realizacdo ndo s6 das atividades de merendeira,
como também, de auxiliar de servigos gerais”, fazendo com que fiquem cumprindo a
funcdo de auxiliares e organizadoras da instituicdo escolar, além da preparacao e
distribuicdo do alimento para os estudantes. De acordo com Tanajura e Freitas (2013
apud, Szinwelski et al., 2015), “todo esse excesso de trabalho se deve ao numero
reduzido de merendeiras por escola”.

Diante dessas discussfes, as autoras Teo, Sabedot e Schafer (2010, apud
Szinwelski et al., 2015), salientam que:

[...] a merendeira ao exercer também o papel de auxiliar de servicos gerais
torna-se contraditério, tendo em vista que nos treinamentos a elas oferecidos
debate-se muito a respeito da questdo higiénico sanitaria na producdo de
alimentos, visto que, se a merendeira esta envolvida com a limpeza e ao
mesmo tempo com as atividades da cozinha pode ocorrer grande risco de
contaminagéo dos alimentos, pois ao realizar a limpeza de locais sujos, como
no caso dos banheiros, ela pode contaminar suas vestes e transmitir
microrganismos para os alimentos a serem manipulados. (Teo, Sabedot e
Schafer, 2010, apud Szinwelski et al., 2015).

Com isso, vemos que sdo muitos os desafios enfrentados pela merendeira em
seu ambiente de trabalho, segundo Tanajura; Freitas (2013, apud Szinwelski et al.,
2015), “o ambiente de trabalho da merendeira, além de ser geralmente desfavoravel
pela estrutura fisica inadequada e deficiéncia de equipamentos, apresenta quase
sempre poluicdo sonora produzida pelos préprios alunos nos intervalos das aulas”. E
muitas vezes, o ambiente da cozinha € inadequado, apresentando temperatura
insalubre, ou seja, 0 espac¢o é pequeno e muito quente, tudo isso contribui de certa
forma para o aumento do estresse entre as/os trabalhadoras/es.

“O desgaste e o estresse enfrentados por estes profissionais, esta associado a
cansativa e repetitiva jornada de trabalho a qual se submetem todos os dias na escola”
(Szinwelski et al., 2015).

Ainda segundo Szinwelski et al. (2015), “apesar de ser um trabalho desgastante
por causa da rotina e do excesso de trabalho, muitas merendeiras, ainda assim,
sentem-se realizadas e uma grande satisfacdo ao entregar a merenda aos
estudantes”.

Segundo Carvalho et al. (2008, apud Szinwelski et al., 2015) “as merendeiras
podem até gostar do seu trabalho, apesar das dificuldades, isto porque se acostumam
ou naturalizam com o cotidiano, mas, provavelmente, ndo estdo satisfeitas com as
condicdes de trabalho as quais sao submetidas”.

A merendeira faz seu trabalho com empenho e dedicagdo mesmo néo estando
satisfeita com as condi¢fes de trabalho, isso porque, ela pensa sobretudo nos alunos
gue precisam do alimento para renovar as energias contribuindo assim, para a
melhoria no aprendizado.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho foi construido a partir de pesquisa bibliografica, que
consiste na revisao de literatura que faz mencgéo a tematica abordada. Para isto, foram
utilizados trabalhos ja publicados como, artigos cientificos, sites entre outros.
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Segundo Oliveira (2007, p. 69) “a pesquisa bibliografica € uma modalidade de
estudo e analise de documentos de dominio cientifico tais como livros, enciclopédias,
periddicos, ensaios criticos, dicionarios e artigos cientificos”.

Oliveira (2007, p. 69) ressalta ainda que, “a principal finalidade da pesquisa
bibliografica é levar o pesquisador(a) a entrar em contato direto com obras, artigos ou
documentos que tratem do tema estudado”.

Para andlise dos dados foi realizada uma leitura exaustiva dentro das

informacdes e opinibes expostas pelos autores dessa pesquisa, buscando encontrar
respostas para as questdes levantadas. De acordo com Oliveira (2007, p.103) “essa
analise é feita a partir da teoria ja bem fundamentada no marco tedrico do objeto de
estudo”.
“A bibliografia pertinente oferece meios para definir, resolver, nao somente problemas
ja conhecidos, como também explorar novas areas, onde o0s problemas ainda ndo se
cristalizaram suficientemente” (Manzo, 1971, p. 32 apud Lakatos; Marconi, 1992, p.
44).

“A escolha de um tema de pesquisa deve ser relevante para o pesquisador(a)
e trazer uma contribuicdo para o avango do conhecimento” (Oliveira, 2007, p. 46).
Ainda segundo a autora, “[...] € preciso gostar do tema. Para isso, ele deve estar
relacionado com a nossa vida, nossas experiéncias”. Foi nessa perspectiva a qual a
autora descreve, que houve um interesse da pesquisadora pelo tema aqui trabalhado.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Discute-se agora os resultados da pesquisa através das discussdes dos
autores trabalhados dentro da temética.

E notdrio que para abordar a respeito da merendeira, faz-se necessario colocar
em discussao tanto as agbes do PNAE, quanto a questdo da alimentagdo escolar.
Diante disso, é perceptivel que para conseguir a elaboracdo do produto final (a
merenda) é necesséario um trabalho coletivo entre esse/a profissional o referido
Programa e os demais colaboradores que contribuem na execu¢do das demandas
necessarias para que se obtenha um resultado satisfatério dentro das cozinhas
escolares. Apesar desses/as profissionais serem pouco evidenciados, tidos como
manipuladores de alimentos dentro das Leis que regem o PNAE, contudo, sem a
colaboracédo dos/as mesmos/as na elaboracédo da alimentac&o escolar as a¢gdes do
PNAE seriam incompletas ou mesmo inexistentes, ja que o foco principal do Programa
€ levar alimentos prontos e de qualidade nutricional para o alunado.

Para Cunha (2021) é compreensivel que a merendeira ocupe lugar de destaque
na execucgdo do PNAE, ja que é através do seu trabalho, muitas vezes cansativo, que
as acdes do programa sao concluidas por completo.

Vale salientar que o PNAE tem compromisso no atendimento a alimentagcao
escolar, verificamos isso, quando durante a suspensdo das aulas no periodo
pandémico o Programa criou estratégias para que a alimentacdo escolar ndo deixasse
de chegar aos alunos das escolas da rede publica do pais, distribuindo as familias dos
escolares kits contendo os mesmos alimentos que sdo entregues para a merenda
escolar no periodo letivo.

Outro fator de destaque do Programa se faz em relacéo ao incentivo a formacao
de habitos alimentares saudaveis ao alunado, quando o mesmo trata da
transversalidade dentro do curriculo escolar. Para que essas ac¢des fossem colocadas
em pratica na sala de aula, a LDB imp6s a obrigatoriedade da teméatica Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN) nos curriculos escolares como tema transversal. A
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BNCC também coloca em pauta suas contribuicdes no que tange a temética da
Educacao Alimentar e Nutricional, recomenda que os educadores incluam na tematica
do ensino a alimentacdo saudavel, atividades praticas como visitas a feiras livres,
hortas escolares, experimentar novos alimentos, atividades de cozinha, como por
exemplo, preparar uma receita com o auxilio do/a professor/a entre outras atividades.

Portanto, observou-se que a partir do dialogo com a opinido dos teéricos o
problema de pesquisa evidenciado obteve resultado positivo, quando Fonseca (2015
apud Lima, 2018, p. 19) esclarece que “a profissionalizagdo das merendeiras contribui
decisivamente para a aceitacdo do alimento e seu completo consumo, além de
colaborar com a aprendizagem do aluno”. E evidente na fala de Fonseca que sim, a
merendeira contribui no processo de ensino e aprendizagem dos alunos, através do
trabalho que ela exerce no ambito escolar, no preparo de alimentos saudaveis e
nutritivos, assim, renovando as energias dos estudantes e consequentemente
colaborando para um melhor desempenho escolar dos mesmos.

A presente pesquisa também obteve resposta em seu objetivo geral, pois ha
evidéncias que as acbes do PNAE juntamente ao trabalho da merendeira na
elaboracdo da alimentacdo escolar por meio dos alimentos saudaveis e nutritivos
ofertados através do Programa, colabora de modo efetivo na aprendizagem dos
escolares. Tendo em vista que uma crianca bem alimentada melhora tanto o
desempenho escolar quanto sua saude mental.

Os objetivos especificos colocados em pauta também foram respondidos, pois
segundo Fonseca (2015 apud Lima, 2018, p. 19) “ao preparar um alimento com
funcdes nutricionais corretas, a merendeira colabora na transmissé@o de bons habitos
alimentares e no despertar do aluno por uma alimentagao saudavel”. Portanto, quando
a merendeira elabora um alimento com fun¢bes nutricionais adequadas ela esta
colaborando e incentivando os alunos a praticar habitos alimentares saudaveis.

Em relacao a oferta de Cursos de Capacitacao para esses/as profissionais Lima
(2018) pontua que é fundamental para que 0s mesmos/as possam preparar uma
alimentacdo de qualidade aos escolares. Szinwelski et al. (2015) ressalta também
sobre a necessidade de oportuniza-las na oferta de Cursos de Capacitacao, para que
esses/as profissionais consigam oferecer um trabalho mais satisfatério. vale ressaltar
gue a oferta de Cursos de Capacitacdo com frequéncia para esses/as profissionais
faz-se necessério para contribuicdo da melhoria em suas atividades cotidianas na
instituicdo escolar.

No ambito de sua profissdo a merendeira exerce papel fundamental dentro da
instituicdo de ensino. De acordo com Cunha (2020) “a merendeira se insere numa
rede de relacOes interpessoais que inclui desde a vizinhanca proximos da escola
guanto os entregadores, familias dos alunos, os préprios alunos, funcionarios, equipe
docente, equipe gestora, entre outros”. Logo, ela é parte fundamental para 0 bom
funcionamento da escola.

Contudo, sua profisséo € de grande relevancia dentro da instituicdo escolar, as
merendeiras exercem uma demanda de atividades que lhes sdo atribuidas no
exercicio de suas funcdes, elas sao encarregadas pelo preparo da alimentacao
escolar, da distribuicdo e de todas as atividades que envolvem a produgéo das
refeicbes antes do seu preparo, por exemplo, organizar os alimentos nao pereciveis
nos armarios e fazer a limpeza e higienizacdo dos alimentos pereciveis, antes de
armazend-los no freezer ou geladeira (Szinwelski et al. 2015).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A discusséo tedrica desta pesquisa, através da opinido dos autores nela
explorados, deixa transparecer que a merendeira exerce papel fundamental dentro da
instituicdo escolar, como também, a constatacdo de que ela contribui positivamente
no processo de ensino e aprendizagem dos estudantes.

Nota-se ainda, que as acdes do PNAE seriam insignificantes sem as
contribuicdes desses/as profissionais, ja que, sdo eles/as o0s protagonistas na
realizacdo do produto final os/as quais com seu trabalho coloca em pratica todas as
demandas anteriores estabelecidas pelo PNAE, quando esses/as fazem acontecer
dentro das cozinhas das instituicdes escolares o objetivo principal do Programa que é
alimentar os alunos de forma saudavel e nutritiva para que esses obtenham
rendimento escolar satisfatorio e desenvolvam habitos alimentares saudaveis.

Porém, apesar desses/as profissionais serem fundamentais para o bom
funcionamento das escolas, ha ainda uma certa desvalorizacao profissional desses/as
profissionais de educacao, nota-se nas discussdes dos autores evidenciados nesta
pesquisa que, a capacitacdo dessa categoria é fundamental para que eles/as possam
realizar um trabalho mais satisfatério, no entanto, percebe-se que a oferta de Cursos
de Capacitacdo por parte das gestdes municipais para esses/as profissionais sao
minimos. Como profissional da area, a pesquisadora esclarece por meio de sua
experiéncia que a oferta de Curso de Capacitacao para as merendeiras sédo realmente
minimas, pois no municipio onde a mesma atua € disponibilizado apenas um Curso
de Capacitacdo no inicio do ano letivo, aplicado pela nutricionista responsavel como
propde o PNAE, dando énfase principalmente as questdes higiénico sanitaria, como
as merendeiras devem manipular e higienizar os alimentos para o preparo da
alimentacao escolar. Dessa forma, faz-se necesséario que haja um comprometimento
maior por parte das gestdes responsaveis na oferta frequente de Curso de
capacitacdo para esses/as profissionais que carregam uma responsabilidade tédo
grande quanto a preparacado de alimentos, algo que necessita de cuidados especiais
para que ndo haja nenhum tipo de contaminacdo que comprometa a saude dos
escolares.

Embora a pesquisa visa aprofundar conhecimentos no que diz respeito a
importancia da merendeira e suas contribuicbes no processo de ensino e
aprendizagem dos alunos, sabe-se que ha muito mais a ser pesquisado e aprofundado
neste assunto.
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