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OS IMPACTOS VIVENCIADOS PELOS DOCENTES DURANTE O PERIODO DE
ISOLAMENTO SOCIAL

THE IMPACTS EXPERIENCED BY TEACHERS DURING THE PERIOD OF
SOCIAL ISOLATION

Arlinda Maria Brand&o Quaresma®

RESUMO

Durante a pandemia do Covid-19, que teve seu auge entre 0os anos de 2020 e 2021,
todo o mundo precisou se adaptar as restricbes necessdarias ao combate a doenca.
Varios campos foram afetados por esta situacdo, ndo foi diferente com a educacéo,
pois, em meados de marco de 2020, por conta da MP n° 934/2020, as aulas
presenciais foram suspensas, 0 que forgcou a educacdo a se reinventar em Nnosso
pais para atender as necessidades dos estudantes, de modo a reduzir os profundos
danos causados pelo isolamento social. Os professores precisaram, portanto,
adaptar-se de forma muito radical aos novos métodos e modelo de ensino, que
passou a ser remoto. Essa pesquisa, do tipo descritivo e analitico, de carater
gualitativo, teve o objetivo de levantar dados e analisa-los de modo a compreender
as consequéncias psicoemocionais que estas mudangas repentinas causaram aos
docentes brasileiros. Percebe-se que a educacdo brasileira deve aprender com os
erros deste periodo e passar a se modernizar de modo a ndo sofrer tanto com
situacOes extraordinarias como a da Pandemia.

Palavras-chave: Educacdo. Saude psicoemocional. Pandemia do Covid-19.
Tecnologias digitais.

ABSTRACT

During the Covid-19 pandemic, which peaked between 2020 and 2021, the whole
world had to adapt to the restrictions necessary to combat the disease. Several fields
were affected by this situation, it was no different with education, because, in mid-
March 2020, due to MP n° 934/2020, face-to-face classes were suspended, which
forced education to reinvent itself in our country to meet the needs of students, in
order to reduce the profound damages caused by social isolation. Teachers therefore
had to radically adapt to the new teaching methods and model, which became
remote. The research, of bibliographic character and empirical methodology, aims to
collect data and analyze them in order to deeply understand the psycho-emotional
consequences that these sudden changes caused to Brazilian teachers. It is clear
that Brazilian education must learn from the mistakes of this period and start to
modernize itself so as not to suffer so much from extraordinary situations like the
Pandemic.

KEYWORDS: EDUCATION. PSYCHO-EMOTIONAL HEALTH. COVID-19
PANDEMIC. DIGITAL TECHNOLOGIES.

! Discente do Curso de Pedagogia, arlindambrandao@gmail.com
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, houve significativos avancos no ambito da tecnologia,
porém a educacdo, em especial a brasileira, ndo acompanhou tais avancos de
maneira satisfatéria. O ensino nas escolas mudou em alguns aspectos, mas sem
fugir muito da dindmica tradicional, que consiste no professor a frente da sala de
aula, utilizando-se da lousa para ensinar as matérias aos alunos, que por sua vez,
devem manter-se sentados em suas respectivas bancas, copiando o que lhes é
transmitido, buscando absorver ao maximo o conteudo. Este atraso, tanto no ambito
da tecnologia quanto na metodologia, acarretou varios problemas, principalmente
num periodo especifico da histéria do Brasil e do mundo.

No final do ano de 2019, o mundo se deparou com um virus letal que se
espalhou a partir da cidade de Wuhan na China e rapidamente tomou varios paises
de todos os continentes, passando da categoria de Epidemia para Pandemia. No
Brasil, o primeiro caso confirmado ocorreu em 26 de fevereiro de 2020 e a primeira
morte registrada devido a Covid-19 ocorreu em 17 de marco, o que fez iniciar-se as
primeiras medidas de restricdes em nosso pais, uma delas, a suspensao das aulas
nas escolas e universidades publicas e particulares.

Em decorréncia da suspensdo das aulas, iniciou-se um novo modelo de
educacdo, marcado pelo periodo das aulas online, com o objetivo de reduzir os
Impactos que o isolamento social acarretaria. As aulas remotas possibilitaram a
continuidade da escolarizacéo por meio de recursos tecnoldgicos. Diversas foram as
formas de ensino que surgiram, gerando um pouco de confusdo entre as pessoas
para entenderem suas diferencas: educacdo a distancia, ensino hibrido, educacéao
online e ensino remoto. Cada nomenclatura tem suas proprias caracteristicas e
desempenhos sobre a arte de ensinar.

Segundo a LDB N° 9394\96 (BRASIL, 1996), jA era comum para as
instituicdes superiores de ensino a modalidade de Educacdo a Distancia — EAD,
porém as escolas de ensino regular, fossem elas publicas ou privadas, tiveram que
adequar-se acerca do novo modelo de ensino, cada escola com base na sua
realidade foi reajustando suas formas de ministrar aulas, algumas escolas
escolheram as plataformas digitais para manterem as aulas em tempo real, outras
optaram por gravar as aulas e disponibilizar para os seus alunos, em meio a esse
novo contexto Valle e Marcom (2020) destacam que,

A crise instaurada pela Covid 19 produziu nas escolas um cenario de muitas
mudancas. Nesta esteira, apresentamos como um dos maiores desafios a
imposicao da exigéncia de um novo perfil que devem ter os professores
para ministrar aulas nesse contexto de contradi¢gbes vivenciadas dentro e
fora do espaco escolar (VALLE, MARCOM, 2020, p. 142).

Em decorréncia dessa realidade atipica, muitos foram os problemas gerados
pela falta do convivio fisico e das relacdes entre os pares, convivio este que é
fundamental para a vida em sociedade. Os profissionais da educacdo viram-se
diante de uma situacdo jamais cogitada e tiveram que readaptar-se a uma nova
forma de ensinar, a qual exigia a sua exposi¢cdo nas plataformas digitais utilizadas
para o ensino. Diante desse contexto, surge a inquietacdo: Quais foram os impactos
vivenciados pelos docentes durante a pandemia da COVID-19?

Para responder esta e outras questdes pertinentes a respeito do tema, se faz
necesséario, compreender primeiramente, as consequéncias das repentinas
mudancas impostas tanto aos professores quanto aos alunos, comparando as
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realidades vivenciadas pelos professores da rede publica e da rede privada, tanto no
ambito técnico quanto no ambito psicoemocional, em seguida, entender o motivo
das dificuldades para se adaptar a tais mudancas e compreender o que deveria ter
sido feito desde antes para se evitar tdo grande choque de realidade nestes
profissionais e nestes alunos.

2 MUDANCAS OCORRIDAS PELO FECHAMENTO DAS ESCOLAS

Devido a pandemia da COVID-19, de modo a tentar refrear o avanco do virus,
as aulas presenciais foram suspensas em marco de 2020 por forca da Medida
Provisoria n° 934/2020. Esta Medida Proviséria estabeleceu normas provisorias
sobre todo o ano letivo tanto da educacdo béasica quanto do ensino superior com
intuito de combater o avanco do novo virus. Uma das medidas foi permitir que as
aulas da educacao infantil até o ensino médio na Rede Publica e Privada fossem
ofertadas de forma remota através da internet (GROSSI; MINODA; FONSECA,
2020).

Esta medida, por mais que fosse necesséaria diante da urgéncia para se
combater o virus da COVID-19, acabou por forgar uma mudanca que provavelmente
levaria décadas para serem implementadas de forma natural. Metodologias
totalmente novas para a maioria dos profissionais da educacdo tiveram que ser
adotadas “no susto”, pegando de surpresa estes profissionais, os alunos e também
0S responsaveis.

A Educacédo a Distancia (EaD), ganhou grande destaque no ano de 2020,
devido a sua substituicdo emergencial ao ensino presencial. Essa modalidade de
ensino ja vinha ganhando expansdo devido a flexibilidade de ensino e ao
desenvolvimento da internet. O crescimento de ingressantes no EAD foi de 26% em
2020, comparado a 2019, chegando a 2 milhGes de estudantes. Em dez anos, entre
2010 e 2020, o namero de ingressos a distancia teve uma alta de 428%. Em
contrapartida, o ensino presencial teve uma queda de 13%, com 1,7 milhdes de
ingressantes em 2020 (BONAT, 2022).

A EAD é uma modalidade de ensino que cada vez mais esta se destacando
no cenario atual, principalmente porque se adapta as diferentes realidades
dos alunos que procuram formacdo mediante este meio. Ndo se trata de
uma forma facilitada de conseguir titulos, muito menos de formacédo de
baixa qualidade. Trata-se de um sistema que atende as necessidades de
um publico especifico e esta atingindo cada vez mais segmentos (FARIA;
SALVADORI, 2010, p. 16).

A aprovacdao da importancia do ensino EaD pode ser destacado pela iniciativa
da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, Ciéncias e Cultura
(UNESCO), que em 2020 assegurou a EaD aos mais de 1,5 bilhdes de alunos de
165 paises afetados pelo fechamento das escolas durante a pandemia. Audrey
Azoulay, diretor geral da UNESCO, relatou que "nunca antes haviamos sido
testemunhas de um transtorno educativo de tal magnitude”, pois de acordo com a
organizacédo, 87% da populacdo estudantil mundial foi afetada pela suspensao das
aulas. Isso gerou grande preocupacdo aos governos e as instituicbes de ensino.
Todos viram-se frente a um desafio, que é oferecer ensino de forma remota, desde o
fornecimento de conteudo e apoio a professores, até orientar as familias e enfrentar
os desafios da conectividade (UNESCO, 2020).

Desse modo, é necessario salientar que o ensino remoto que foi oferecido

7

durante a pandemia ndo é considerado EaD. Costa (2020) e Grossi, Minoda e
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Fonseca (2020), diz que o ensino EaD possui suas legislacdes e caracteristicas
proprias e € muito mais estruturado e complexo, embora ele possua semelhancas
com a modalidade de ensino remoto que se refere a uma educagcao mediada por
tecnologia e esta configurado aos principios da educacdo presencial, porém o0s
professores e alunos deixaram de coexistir em um espago fisico, para coexistirem
em um ambiente virtual de aprendizagem (AVA). Desse modo, pode se afirmar que
0 ensino remoto € uma estratégia pedagdgica e que, embora os atores educacionais
continuem sendo os professores e o0 aluno, a familia tem uma participacdo mais
constante do que no ensino presencial (GROSSI; MINODA; FONSECA, 2020).

Nesse sentido, acontece uma grande mudanca na modalidade do saber, pois
ndo é mais necessario a ida ao espaco de ensino tudo acontece no AVA da
instituicdo de ensino, que muitas vezes se utiliza de aplicativos extras, como Google
Meet, Google Classroom, Padlet, Jamboard, por exemplo, com vistas a ampliar a
interacdo e interatividade (PIMENTEL; CARVALHO, 2020, s/p). Para que houvesse
um norte a ser seguido por essa nova modalidade de ensino, a Secretaria de Estado
de Educacédo do Distrito Federal estipulou que o tempo para cada aula € de 50
minutos e que os conteudos disponibilizados virtualmente aos alunos devem ser
alinhados a Base Nacional Comum Curricular. Todas essas decisGes foram tomadas
para que os alunos nao perdessem o ritmo de seus estudos e continuassem
aprendendo. O mundo precisou adaptar-se a isto, como diria o bidlogo Atila
lamarino: “O mundo mudou e aquele mundo de antes do coronavirus ndo existe
mais. A nossa vida vai mudar muito daqui para frente e, alguém que tenta manter o
status quo de 2019 é alguém que ainda ndo aceitou essa nova realidade” (MELO,
2020).

2.1 Impactos Vivenciados Pelos Professores

A pandemia trouxe uma nova perspectiva de ensino e com ela situacfes de
medo diante do desconhecido que nos aguardava como afirma Santos: “A pandemia
€ uma alegoria. O sentido literal da pandemia do Novo Coronavirus é o medo
caotico generalizado e a morte sem fronteiras causados por um inimigo invisivel”
(SANTOS, 2020, p. 10).

Os professores, além de lidar com o medo de um novo virus, tiveram que
adaptar-se ao uso das novas tecnologias e por vezes com a precariedade das
condi¢cdes tecnologicas dos seus alunos. Devido a falta de uma estrutura consistente
e de um preparo para o formato do ensino remoto, foi necessario que as escolas
tivessem uma rapida adaptacao a esse novo modelo de ensino e isso mudou todo o
caminho programado para o ano letivo de 2020.

O Conselho Nacional de Educagao emitiu o Parecer 05/2020 (BRASIL, 2020),
que tratava: “da reorganizagao do Calendario Escolar e da possibilidade de cémputo
de atividades n&o presenciais para fins de cumprimento da carga horaria minima
anual, em razdo da Pandemia da COVID-19”. O referido parecer traz orientagdes as
redes escolares sobre 0 novo modelo de ensino que sera o remoto, e destaca as
formas de avaliacbes que ndo deverdo ser presenciais. Todo esse novo contexto
impactou diretamente na organizacado do trabalho docente, tornando-o ainda mais
desafiador. (PEREIRA; SANTOS; MANENTI, 2020).

Devido a falha na capacitacdo de estrutura para os professores e para 0s
alunos, a adaptacdo do formato da aula e o baixo retorno dos alunos sao fatores
apontados pelos professores como negativos no ensino e aprendizagem a distancia,
segundo uma pesquisa realizada pela NOVA ESCOLA, entre os dias 16 a 28 de
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maio de 2020. Quando questionaram os educadores sobre 0 momento pandémico,
apenas 5% responderam que avaliavam esse momento como excelente, 30%
classificaram essa experiéncia como ruim ou péssima (BIMBATI, 2020).

A falta de intimidade com a camera e a maneira de ter contato com a turma
ser através de um intermediario torna a experiéncia de ministrar aula complicada.
Muitos professores tinham que gravar videos e enviar em um grupo de WhatsApp
para que os responsaveis pelos alunos pudessem compartilhar com eles o que era
proposto e isso era muito dificil para alguns educadores (BIMBATI, 2020).

Os docentes apontaram como principais desafios enfrentados pelos
estudantes durante o ensino remoto foi a indisponibilidade de equipamentos
adequados para o acesso a internet, falta de um espaco fisico apropriado para os
estudos, falta de apoio familiar, mudancas emocionais como o medo, dificuldades de
concentracéo, desinteresse, dificuldades de organizacdo de uma rotina de estudos
(SILVA; SILVA, 2021).

Outro ponto a ser destacado € a participacao das familias e dos alunos no
ensino remoto, os professores depararam-se com grande falta de engajamento ou
de acesso a infraestrutura e internet, muitos alunos também encontram-se
desmotivados com as aulas e perdiam totalmente o foco (BIMBATI, 2020).

Consoante  com Ernesto Martins  Faria, diretor-fundador  do
Interdisciplinaridade e Evidéncias no Debate Educacional (lede), mesmo com todas
as dificuldades ja enfrentadas diariamente pelos profissionais da educacdo, é
necessario observar esta nova experiéncia com justica, visto que “O Brasil nunca
tinha feito ensino remoto em massa para Educacéo Basica. Estamos aprendendo a
fazer dentro de uma necessidade", conforme afirma Ernesto (BIMBATI, 2020).

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra Domiciliar Continua - Tecnologia
da Informacdo e Comunicacdo (Pnad Continua TIC) de 2018, divulgada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), aponta que 25,3% da
populacdo brasileira ndo possui acesso a internet. Esses dados ressaltam uma das
inUmeras dificuldades enfrentadas pelos docentes durante a pandemia, que é o
acesso limitado a internet € importante destacar também, que equipamentos
tecnolégicos sdo de alto custo e isso destaca mais um impedimento que a
populagdo mais carente vivencia.

3 IMPACTOS PSICOEMOCIONAIS

As emocdes sdo fenbmenos de curta duragcdo essenciais para encarar 0S
desafios do dia a dia e possui uma relacéo direta com a motivacao, pois quando sao
positivas, geram uma consciéncia de total capacidade para encarar os desafios
diarios no individuo e saber resolvé-los, o que acaba acarretando na satisfacdo das
necessidades psicologicas das pessoas, alimentando a motivacdo e a capacidade
de automotivacao. “A alegria pode revelar inclusdo social e o progresso em diregao
as metas que se deseja, enquanto que na angustia pode revelar exclusdo social e
fracasso” (MELLER, 2016, p. 97).

Saber lidar com as emocdes é essencial para obter uma vida saudavel e
sustentar a motivacao propria, porém muitas vezes ndo somos ensinados a entender
e aceitar as nossas emocoes e acabamos por vezes reprimindo e ignorando o que
sentimos por considerarmos tais problemas como leviandades. Durante a pandemia,
além das situacdes atipicas e necessidade de adaptacdo técnica jA mencionada, 0s
professores se depararam também com muitos problemas emocionais que por vezes
passaram despercebidos pela sociedade.


https://novaescola.org.br/autor/1676/ana-paula-bimbati
https://novaescola.org.br/autor/1676/ana-paula-bimbati
https://novaescola.org.br/autor/1676/ana-paula-bimbati
https://novaescola.org.br/autor/1676/ana-paula-bimbati
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Compreende-se que no ambito presencial do ensino o professor trabalha em
meio a condicdes estressantes que pode colocar em risco as condicfes de sua
saude mental, tais como os baixos salérios, o excesso de trabalho, a falta de
materiais didaticos adequados, a inseguranca no contexto escolar e a superlotacéao
das classes (SILVA; CARLOTTO, 2003).

Segundo Silva, Bernardo e Souza (2016), os motivos pelos quais as
condi¢des de trabalho s&o precarizadas caracterizam-se devido ao ritmo intenso de
tarefas, ao aumento da competitividade, falta de valorizacdo e reconhecimento,
dentre outros fatores e essas condigcbes de trabalho podem desencadear no
trabalhador o adoecimento fisico e mental. Nesta perspectiva como destaca Moreira
e Rodrigues (2018) saindo da combinacdo desses indicativos, o0 ambiente escolar
transforma-se em um ambiente provocador de tensdo e estresse e iSso gera
grandes consequéncias, como o0s professores sentissem cada vez menos
estimulados pelo trabalho sendo um circulo vicioso de sofrimento, adoecimento e
afastamento.

A Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT) indica que desde 1983, esse
grupo de trabalhadores é a segunda categoria profissional, em nivel mundial, a
portar doencas de carater ocupacional, incluindo desde reacdes alérgicas, disturbios
vocais, gastrite e até esquizofrenia. O estresse que acomete 0s professores é
considerado pela OIT ndo somente como um fendmeno isolado, mas um risco
ocupacional significativo da profissédo (TOSTES; ALBUQUERQUE; SOUZA E SILVA;
PETTERLE, 2018, p. 90). Devemos ressaltar que antes de uma doenca mental
alusiva ao trabalho pode-se observar um sofrimento psiquico relacionado a um
conjunto de mal-estares e dificuldades presentes no dia a dia profissional (DEJOUR,
1988).

No inicio da pandemia a Nova Escola realizou uma pesquisa com 9.557
educadores, que foram questionados sobre como eles estavam lidando com a nova
realidade e como a saude mental foi atingida durante esse periodo atipico. Dos
entrevistados,28% classificaram-na como ruim ou péssima e 30% como razoavel. A
pesquisa apontou alguns dos motivos para o alto nivel de estresse enfrentados
pelos professores: o excesso de atividades, a falta de reconhecimento, a
necessidade de aprender rapido novas metodologias e a inseguranga sobre o futuro.

Na pesquisa realizada pela UNICEF Brasil, a falta de estrutura educacional,
conhecimento das ferramentas digitais e sobrecarga na rotina escolar agravou o
estado de saude mental de 72% dos professores” (DELBONI, 2021). Foram
inUmeras as demandas que os educadores supriram durante esse momento. Muitos
foram os elogios manifestados aos professores, que deixaram as adversidades de
lado e continuaram firmes na arte de educar. A classe docente foi a que mais sofreu
com a Burnout, sindrome do esgotamento fisico e mental, que leva adoecimentos
como ansiedade, depressao, estresse e outras doencas mentais.

Professoras e professores experimentaram uma mudancga brusca em suas
rotinas, que se caracteriza pela penetracdo insidiosa do trabalho em todos
0S espacos e momentos de seu cotidiano, ndo importando que seus
empregadores (o governo ou os donos de escola) ndo Ihes tenham
garantido estrutura para o teletrabalho (ZAIDAN; GALVAO, 2020, p. 264).

Os professores foram impulsionados a uma condicdo de mudanca e de
adaptacdo a uma nossa realidade para que todas as demandas fossem atendidas, o
gue segundo Ball (2014), produz incertezas da forma como o trabalho deve ser
organizado e gera duvidas na capacidade do profissional, além de um sentimento de
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culpa devido a falta de experiéncias nessa modalidade, situacdes essas que podem
gerar um sofrimento mental (PEREIRA; SANTOS; MANENTI, 2020).

Esse relato traz o convite a reflexdo dos modelos educacionais que se
consolidam diante das emergéncias sociais e do imaginario neoliberal, e
gue denuncia os efeitos da maximizagdo das performances na vida dos
profissionais que, ao terem a performatividade incutida em suas almas, se
tornam encarregados pela garantia da qualidade da educacéo e da eficicia
das novas engrenagens (SILVA; MOREIRA, 2018, p. 101, apud PEREIRA;
SANTOS; MANENTI, 2020, p. 30).

4 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi descritiva e analitica, de carater quantitativo e qualitativo. A
coleta de dados foi realizada com os profissionais da Rede Publica e Privada,
através de um questionario com 12 (doze) perguntas e foi embasada com
levantamentos em estudos bibliograficos, com natureza qualitativa e quantitativa,
trazendo nameros, conforme as respostas dos entrevistados.

As escolas do nosso campo de pesquisa estdo localizadas na cidade de
Campina Grande — PB. A Escola privada oferece o Ensino Infantil, Fundamental I, Il
e Médio, com atendimento em dois turnos, j& a Escola Publica oferta o Ensino
Infantil, Fundamental | e EJA e funciona nos trés turnos. A pesquisa foi direcionada
aos professores das turmas do Ensino Fundamental |, sendo: dois (2) do 1° ano, trés
(3) do 2° ano, trés (3) do 3° ano, dois (2) do 4° ano, e trés do 5° ano. Ao todo dez
(10) profissionais foram entrevistados, porém quadro (4) sdo da Rede Publica de
Ensino e seis (6) da Rede Privada.

O trabalho foi desenvolvido de forma quantitativa e coletou os dados mais
concretos, transformados em numeros e estatisticas, formando a base para tirar
conclusdes gerais da sua pesquisa. (BODGAN E BIKLEN, 1998), e de forma
gualitativa coletam informacGes que nao servem apenas para mensurar um tema,
mas descrevé-lo, usando impressdes, opinides e pontos de vista. Também como
pesquisa bibliogréfica, foram utilizados dados de livros, revistas, artigos cientificos ja
publicados em sites da internet. A seguir veremos imagens do questionario emitido
pelo Google Forms:

Figural - Questbes 1 e 2
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Impactos da Pandemia nos Professores

Este formuldrio tem por objetivo compreender as conseguéncias profissionais e psicoemocionais as quais os
profissionais de pedagogia foram expestos durante a pandemia do Covid-19 ocorrida entre os anos de 2020 e
2022,

Qual o seu nome? [X] = Respostacurta -

Texto de resposta curta

|_D 0| Chbrigatéria .

Vocé ensina na Rede Piblica ou na Rede Privada?
Rede Plblica

Rede Privada

Fonte: Pesquisa direta (2022).

Figura 2 - Questdes 3a 6

Durante o periodo da Pandemia do Covid-19 vocé ensinou em que turma(s)?

Texto de resposta curta

Quais foram as dificuldades profissionais sentidas por vocé para se adaptar ao fechamento
das escolas e as aulas remotas?

Texto de resposta longa

Vocé precisou se adaptar a novas tecnologias e técnicas durante o periodo de isolamento?
Sim.

MN&o.

Durante este periodo de adaptagao, vocé teve acesso aos recursos necessarios para
trabalhar?

Sim.

Néo.

Fonte: Pesquisa direta (2022).

Figura 3 - Questdes 7 a9



17

Quais feram, na sua opinido, as principais diferencas entre o ensino presencial e o ensino
remoto?

Texto de resposta longa

Vocé sentiu muita pressdo por parte de seus superiores para se adaptar a esta nova
realidade?

Sim, muita.
Urn pouco.

Mao.

Vocé acha que esta mudanga repentina a qual os professores tiveram que se adaptar pode
ter trazido algum bem 3 longo prazo? Justifique.

Texto de resposta longa

Fonte: Pesquisa direta (2022).

Figura 4 - Questdes 10 a 12

Durante o periodo de isclamento social vocé sentiu efeitos negativos em sua saude fisica?
Se sim, o que vocé sofreu?

Texto de resposta onga

Durante este periodo vocé sentiu efeitos negativos em sua saldde mental e/ou emocional,
tais como ansiedade, depresséo, sindrome do panico, insénia, ete?

Texto de resposta longa

Com as novas demandas do ensino remoto houve alteracio no seu sono? *
Sim.

NEo.

Fonte: Pesquisa direta (2022).

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para facilitar a comunicacdo e assegurar a coleta dos dados, a aplicacdo do
guestionario foi realizada de forma online, através do Google Formulario, sendo o
link enviado pelo WhatsApp. A pesquisa teve resultados interessantes que
demonstram o quanto a falta de ferramentas, de preparo técnico e mental ou
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emocional fizeram com que o periodo do Isolamento Social fosse tdo desafiador
para todos estes profissionais da educacéo. Vejamos os resultados:

5.1 Entrevistas com professores da rede publica

Foram entrevistados 4 (quatro) profissionais da Rede Publica de Ensino da
cidade de Campina Grande, Paraiba, sendo destes, um responséavel pelo 2° ano, um
pelo 3° ano, um pelo 4° ano e um pelo 5° ano.

Ao serem perguntados a respeito das dificuldades profissionais vivenciadas
no processo de adaptacdo das aulas remotas, todos os entrevistados apontaram o
uso das novas tecnologias como desafiadoras, pois deviam adequar todo o
planejamento das aulas para o método remoto e isso necessitava da utilizacdo de
tecnologias digitais, que por vezes nao faziam parte da realidade da familia do aluno
nem do professor, como destacaram dois dos entrevistados. Outra dificuldade muito
apontada foi que muitos dos profissionais sentiram falta do ambiente da sala de aula
e da convivéncia com os alunos. Vejamos as palavras de um dos professores da
Rede Municipal entrevistados:

Muitos foram os desafios, principalmente, ter que adequar todo o
planejamento das aulas para o método remoto, o qual os professores
tinham que elaborar suas aulas com metodologias em que utilizassem as
tecnologias digitais, como, por exemplo, o uso de videos e aulas em arquivo
no formato PDF ou imagem para facilitar o alcance para a maioria dos
alunos. Entretanto, grande maioria dos professores nao tinham
equipamentos para elaborar suas aulas e nem muito menos os alunos para
receberem 0s materiais e ter acesso aos contelidos enviados.

Também foi questionado se houve efetiva necessidade de adaptar-se a novas
tecnologias durante o periodo de aulas remotas ou se 0s profissionais ja tinham
contato com tais ferramentas. Diante de tal questionamento, todos os entrevistados
responderam positivamente, no sentido de que, de fato, tiveram que se adaptar a
ferramentas as quais ndo dominavam anteriormente.

Sobre 0 acesso aos recursos necessarios para se trabalhar com esta nova
metodologia de ensino imposta pela pandemia, todos os professores entrevistados
da Rede Publica de ensino responderam que tiveram o devido acesso a estes
recursos, facilitado pela escola.

As principais diferencas entre o0 ensino remoto e o ensino presencial narradas
pelos entrevistados, foi a falta do contato direto com os alunos, pois em sala, era
notorio a percepcédo das dificuldades individuais de cada crianca, durante o periodo
das aulas remotas, porém, criou-se um grande distanciamento neste sentido, o que
gerou muita desmotivacdo em alguns alunos para assistir as aulas, outro ponto
levantado como diferenca entre as modalidades de ensino foi a ja citada falta de
preparo dos professores para o uso das tecnologias digitais.

A respeito da pressdo sentida pelos professores por parte dos seus
superiores durante o periodo de pandemia, 25% dos entrevistados da Rede Publica
relatou ter sentido muita pressao psicolégica, 50% relatou ter sentido pouca pressao
e 25% relatou nédo ter sentido qualquer presséo por parte dos superiores.

Figura 5 - Presséo sofrida pelos professores entrevistados da Rede Publica por
parte do seus superiores
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H Sentiram muita pressao.  Sentiram pouca pressdo. | Ndo sentiram pressdo.

25%

50%

Fonte: Pesquisa direta (2022).

Quando questionados sobre a possibilidade de que a repentina mudanca
enfrentada pelos docentes possa ter trazido algum bem a longo prazo, todos os
professores responderam de forma otimista, destacando o imenso ganho de
experiéncia profissional adquirido neste momento de dificuldade.

Outro questionamento feito aos entrevistados foi se houve efeitos negativos
em sua saude fisica e mental (e/ou emocional). A respeito da saude fisica, 50%
respondeu que nao sofreu qualquer efeito negativo, enquanto os outros 50%
respondeu que sofreram efeitos negativos durante o periodo de isolamento social.

Figura 6 - Efeitos negativos na saude fisica dos professores da Rede Publica

60%

0,
50% W Sentiram efeitos

40% I negativos em sua salude
fisica.

30% —

Néo sentiram efeitos
20% —— negativos em sua salde

10% fisica.

0% S
Fonte: Pesquisa direta (2022).

Sobre 0s eventuais efeitos negativos no ambito da saude mental e emocional,
metade dos entrevistados alegou nao ter sofrido quaisquer efeitos negativos em sua
saude mental ou emocional. A outra metade, por outro lado, alegou ter sofrido tais
efeitos, destacando: insbnia, ansiedade e até mesmo certo grau de depresséao,
conforme vé-se a seguir: “[...] apés um ano em isolamento total comecei a sentir 0s
sinais de ansiedade e depressao.”

Vejamos o gréfico abaixo, que analisa os efeitos relatados, de forma
individual.

Figura 7 - Efeitos negativos na salde mental e emocional dos professores da Rede
Publica
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Dos que alegaram ter sofrido danos a salide mental:

Sofreu de Insdnia Sofreu de Ansiedade Sofreu de Depressédo
Fonte: Pesquisa direta (2022).

No mesmo sentido, foi perguntado aos entrevistados se as demandas do
ensino remoto acarretaram em alteragbes no seu sono e as respostas vieram na
mesma linha do questionamento anterior. Metade dos entrevistados alegou nao ter
tido qualquer alteracdo no sono e a outra metade alegou ter sofrido tais alteracdes.

Figura 8 - Alteracdo no sono dos professores da Rede Publica

H Sofreram alteragdes no sono. B Nao sofreram alteragdes no sono.

Fonte: Pesquisa direta (2022).

5.2 Entrevistas com professores darede privada

Foram entrevistados 6 (seis) profissionais da Rede Privada de Ensino da
cidade de Campina Grande, Paraiba, sendo destes, dois responséaveis pelo 1° ano,
dois pelo 2° ano, dois pelo 3° ano, um pelo 4° ano e dois pelo 5° ano.

Sobre as maiores dificuldades profissionais vivenciadas no periodo de
isolamento social, os entrevistados apontaram a falta de preparo técnico e de
ferramentas apropriadas para se adaptar as aulas remotas. Outra dificuldade muito
explorada pelos docentes nas respostas foi a deficiéncia na interatividade com os
alunos, prépria do sistema Remoto, e também o proprio sentimento de saudades do
ambiente da sala de aula e das criangas.
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Um dos entrevistados apontou para um aspecto interessante que foi a
dificuldade de se deparar com o fato de estar gravando aulas, sem saber, com
clareza, se os alunos iriam realmente acompanhar: “...] No inicio, de forma obscura,
gravamos aulas, sem muito saber como fazer, simplesmente pensamos que as
criancas estavam ali”.

Outro entrevistado também lancou luz sobre um outro desafio que poucos se
atentam: A possibilidade de estar tendo o seu trabalho avaliado e julgado de forma
direta pelos pais e responséaveis dos alunos, que podiam estar acompanhando as
aulas, 0 que a deixava muito nervosa e ansiosa. Tais consequéncias, segundo ela, a
afligem até os dias de hoje.

Todas as dificuldades possiveis. A adaptagao de gravar videos para os pais
ensinarem seus filhos me afligia muito, travava, ndo conseguia ser eu, da o
meu melhor como no presencial. Com isso, adquiri a ansiedade sé de
imaginar que iria gravar aulas, que seria "julgada" por pais, e isso me
bloqueou até os dias de hoje, ndo confiando em meu trabalho profissional.

100% dos entrevistados da Rede Privada de ensino informaram que tiveram
gue adaptar-se ao uso das novas tecnologias e metodologias no periodo da
pandemia. Nenhum dos entrevistados tinham dominio sobre tais ferramentas antes
da Pandemia.

Foi questionado a respeito do acesso aos recursos necessarios para se
trabalhar de forma remota, 33,3% dos entrevistados afirmou que tiveram acesso as
devidas ferramentas de trabalho para as aulas remotas, 66,6% afirmou nao ter tido o
devido acesso facilitado a tais ferramentas.

Figura 9 - Recursos necessarios para a realizacado do trabalho no ensino remoto
pelos professores da Rede Privada

Ndotiveram acesso as devidas
ferramentas.

Tiveram acesso as devidas ferramentas.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fonte: Pesquisa direta (2022).

A respeito das principais diferencas entre o ensino presencial e o ensino
remoto, a grande maioria dos entrevistados sinalizou a dificuldade de interagdo com
os alunos como a principal diferenca notada entre os sistemas remoto e presencial.
Vejamos o que respondeu um dos entrevistados:
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No ensino remoto os alunos realizavam as atividades mais rapido do que
seria em sala de aula. O atendimento individual era quase impossivel, nao
tinhamos como acompanhar o processo de aprendizagem e intervir quando
necessario. Estavamos tentando utilizar metodologias presenciais no ensino
remoto que, principalmente, com crian¢as pequenas nao funciona, pois
esse tipo de ensino exige um nivel de maturidade que elas nao tém.

Sobre a pressao exercida pelos superiores em relacdo aos educadores no
ambiente escolar durante o isolamento social, 33,3% dos entrevistados alegou ter
sentido um pouco de pressdo por parte dos superiores, enquanto 66,6% alegou ter
sentido muita pressdo, nenhum dos entrevistados do setor privado afirmou néo ter
sentido pressdo dos superiores.

Figura 10 - Pressao vivenciada pelos professores da Rede Privada por parte dos
seus superiores

0%

Sentiram alguma
pressao.

W Sentiram muita
pressao.

Fonte: Pesquisa direta (2022).

Foi questionado aos docentes sobre a possibilidade de que esta mudanca
repentina imposta a eles possa ter trazido algum beneficio a longo prazo. 66,6% dos
entrevistados respondeu que sim, houve um beneficio a longo que foi a aquisicédo de
experiéncia, pratica e teorica, sobre o ensino remoto, de outro lado, 33,3%
respondeu que ndo houve beneficio algum, um deles, ressaltando, inclusive os
maleficios psicoldgicos sofridos por ele.

N&o! Nao tivemos treinamento para usar o meio digital, para lidar com a
nova metodologia. Fomos pegos de surpresa. Para mim, nada de bom ficou,
apenas coisas ruins e panico de cameras.

Figura 11 - Os beneficios que o ensino remoto acarretou relatados pelos
professores da Rede Privada
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Houveram beneficios.

W Nao houveram beneficios.

66,6%

Fonte: Pesquisa direta (2022).

Ao ser questionados se sentiram efeitos negativos na saude fisica, dois dos
entrevistados ndo sentiram nenhum efeito negativo na saude fisica, porém, quatro
destes sentiram efeitos como, por exemplo: dores de coluna, esgotamento visual,
dores de cabeca e cansaco excessivo e sensacao de comorbidade.

Tabela 1 - Efeitos negativos na saude fisica dos professores da Rede Privada

Sentiu efeitos negativos Efeitos

na sadde fisica? citados

Entrevistado A Excesso de cansaga,
Entrevistado B Sim

Entrevistado C MEAD
Entrevistado D MEAD
Entrevistado E Sim Comaorbidade,
Dores de coluna,
Dores de cabega e
Esgotamento

Entrevistado F Sim

visual,

Fonte: Pesquisa direta (2022).

A respeito dos efeitos negativos na saude mental (e/ou emocional), 33,3%
dos entrevistados alegou nédo ter sentido efeitos negativos na saude mental e os
outros 66,6% alegou ter sentido alguns efeitos negativos, tais como ansiedade e
insOnia, destes, todos dizem ter sofrido de ansiedade durante o periodo: “[...]
precisei de acompanhamento psicolégico por muito tempo, eu chorava todos os dias
e a ansiedade aumentava muito”.
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Figura 12 - Efeitos negativos a salde mental dos professores da Rede Privada

Efeitos negativos na satide mental (e/ou emocional)
durante o ensino remoto.

Ndotiveram efeitos negativos.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fonte: Pesquisa direta (2022).

Na mesma linha, foi perguntado aos entrevistados se, com as demandas do
ensino remoto, houve alteragdo no sono. O resultado foi que 83,3% deles disseram
gue sim, e 16,6% disseram que nao.

Figura 13 - Alteracao no sono dos professores da Rede Privada

W Sofreram alteragdes no sono. W Ndosofreram alteragdes no sono.

Fonte: Pesquisa direta (2022).

5.3 Anélise comparativa entre os profissionais da rede publica e privada
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Diante dos dados coletados, constata-se que tanto os professores da Rede
Publica, quanto os professores da Rede Privada compartilham opinides semelhantes
no que tange as dificuldades enfrentadas no periodo de adaptacdo do sistema
remoto de ensino, todos os profissionais entrevistados afirmaram que precisaram
aprender novos métodos de ensino e aprender a utilizar as ferramentas digitais tao
pouco exploradas anteriormente.

Outro ponto interessante € a enorme diferenca nas respostas dos professores
da Rede Publica em comparacdo as da Rede Privada quanto ao devido acesso as
ferramentas necessarias ao modelo de ensino remoto (computador, microfone,
camera). Todos os entrevistados da Rede Publica de ensino responderam que
tiveram o devido acesso a estes recursos, enquanto mais de 60% dos entrevistados
da Rede Privada de ensino responderam que nao obtiveram tal acesso facilitado por
parte da instituicdo de ensino.

Da analise dos dados infere-se também que os professores da Rede Privada
de ensino sofreram muito mais pressao de seus superiores do que os professores
da Rede Publica durante o periodo de aulas remotas, pois, enquanto estes
apresentaram uma infima parcela de 25% de entrevistados que alegou ter sofrido
com tal presséo, aqueles apresentaram surpreendentes 66,6% de entrevistados que
fizeram a mesma alegacdo. Outros 25% dos entrevistados da Rede Publica relatam
nao terem sofrido nenhuma presséo, tal resultado ndo se apresentou em nem 1%
dos entrevistados da Rede Privada.

Conclui-se também que, percentualmente falando, os profissionais da Rede
Privada de ensino sofreram muito mais danos a saude fisica e mental em
comparacdo com os profissionais da Rede Publica. Todavia, ndo ha que se dizer
gue o cenario da Rede Publica de ensino ndo apresentou resultados preocupantes,
pois, mesmo sendo, proporcionalmente menos graves que os resultados da Rede
Privada, ainda chegam a casa dos 50% de profissionais que tiveram que lidar com
danos a saude fisica, crises de insbnia, de ansiedade ou até mesmo depressao
durante este periodo de isolamento.

6 CONCLUSAO

Ao fim dos estudos realizados para analisar os impactos vivenciados pelos
docentes durante o periodo de isolamento social conclui-se que a pandemia do
COVID-19 causou muitos prejuizos e desafiou a humanidade como um todo a se
adaptar a situacdes nunca antes vistas em nivel global, mas os professores, em
especial, foram um dos grupos que mais sofreram com estas mudancgas,
experimentando impactos emocionais e psicologicos profundos, tendo que, em
poucas semanas, modificar toda a metodologia que aplicava diariamente em seu
trabalho.

Os professores, que ja sofrem tanto com o excesso de trabalho natural da
funcdo, se viram na situacdo de transformar seus lares, antes local de reflugio e
descanso, em local permanente de trabalho. Por mais que, uma parte dos docentes
se adaptaram bem a estas mudancas, um percentual preocupante deles lidam ainda
com as sequelas deixadas por este periodo trauméatico da humanidade.

Parte grande deste problema de adaptacdo imposto aos professores e até
aos alunos se deu pelo fato de que o ensino brasileiro lamentavelmente esta parado
no tempo ha pelo menos um século.

Se pudéssemos transportar um cirurgido do século XIX para um hospital de
hoje, ele ndo teria ideia do que fazer. O mesmo vale para um operador da
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bolsa ou até para um piloto de avido do século passado. Nao saberiam que
botdo apertar. Mas se o individuo transportado fosse um professor,
encontraria na sala de aula deste século a mesma lousa, 0s mesmos alunos
enfileirados. Saberia exatamente o que fazer (SENNA 2015, apud COSTAS,
2015)

Como apresentado nos resultados da pesquisa do presente trabalho, a muito
custo, os professores conseguiram se adaptar as tecnologias e métodos mais
modernos de ensino, € necessario agora, manter as experiéncias adquiridas e
procurar modernizar o ensino como um todo, usar a tecnologia, ja tdo presente na
vida particular destas Ultimas geracdes que nasceram neste mundo conectado.
Desta forma, ndo seremos pegos tao de surpresa com as necessidades impostas
por situacdes semelhantes a da pandemia do COVID-19 que possam,
eventualmente, assolar nosso mundo novamente.
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