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AQUISICAO DA LEITURA E DISLEXIA: UM DESAFIO NA FORMACAO EATUACAO
DE PROFESSORES PARA UMA PRATICA INCLUSIVA

Mayara Melo De Souza!
Livania Beltr&o?

RESUMO

A leitura € uma atividade complexa, que exige que o sujeito v& além de decifrar cédigos
linguisticos, é preciso realizar uma interpretacdo diante dos contextos que o cercam,
atribuir significados ao lido. Nesse contexto criancas disléxicas apresentam dificuldades
de leitura que podem interferir no processo de alfabetizacdo, gerando significativas
repercussdes na aprendizagem, que podem ser observadas dainfancia até a vida adulta.
Diante do exposto, tem-se por objetivos descrever o processo de aquisicao da leitura e
apresentar as principais caracteristicas da dislexia, problematizando os desafios da
leitura e da inclusdo desses alunos. Para alcancar tais objetivos, foi desenvolvido uma
pesquisa bibliografica em livros e artigos cientificos. Nessa perspectiva, 0s pressupostos
tedricos que fundamentam este artigobaseiam-se em autores como Paulo Freire, Isabel
Solé, Marisa Lajolo, Clarissa Mariano e Renata Mousinho. Muitos sdo atualmente os
desafios de mediar o processode aquisicdo da leitura e da escrita em sala de aula e
estes se ampliam quando se trata de criangcas com dislexia, assim sao tecidos alguns
elementos conceituais em busca de compreender a leitura numa abordagem
sociocultural, em seguida € descrito 0 processo de aquisicdo da leitura e, por fim, a
Dislexia € caracterizada. Conclui-se que o educador deve estar atento as dificuldades
dos alunos, desde o inicio da alfabetizagdo, conduzindo a estratégias que possibilitem
uma aprendizagem mais concreta e significativa, permitindo que o aluno com dislexia se
aproprie da escrita e leitura através de metodologia diferenciada que facilite
aprendizagem.

Palavras-chave: Leitura. Dislexia. Incluséo.

ABSTRACT

Reading is a complex activity, which requires the subject to go beyond deciphering
linguistic codes, it is necessary to perform an interpretation in the contexts that surround
him, to attribute meanings to what is read. In this context, dyslexic children have reading
difficulties that can interfere with the literacy process, generating significant
repercussions on learning, which can be observed from childhood to adulthood. Given
the above, the objective is to describe the process of reading acquisition and present the
main characteristics of dyslexia, problematizing the challenges of reading and inclusion
of these students. To achieve these objectives, a bibliographical research was carried
out in books and scientific articles. From this perspective, the theoretical assumptions on
which this article is based are based on authors such as Paulo Freire, Isabel S6lé, Marisa
Lajolo, Clarissa Mariano and RenataMousinho. There are currently many challenges to
mediate the process of acquiring reading and writing in the classroom and these are
expanded when it comes to children with dyslexia, so some conceptual elements are
woven in search of understanding reading in a sociocultural approach, then the reading
acquisition process is described and, finally, Dyslexia is characterized. It is concluded
that the educator must be attentive to the difficulties of the students, from the beginning
of literacy, leading to strategies that allow a more concrete and meaningful learning,
allowing the student with dyslexia to appropriate writing and reading through a
differentiated methodology that facilitates learning.

Keywords: Reading. Dyslexia. Inclusion.



1 INTRODUCAO

A leitura € um tema de extrema importancia na atualidade, seja no contexto
escolar ou em outras esferas da sociedade. Enquanto corresponsavel pela aquisi¢cao
do conhecimento do homem, ela contribui com o desenvolvimento de habilidades e
acOes do ser humano, possibilitando sua insercéo de forma mais ativa na vida, como
também pode melhorar sua capacitacao para atuac¢des social, politica, econdémica e
cultural (FREIRE, 1998). A escola é considerada a instituicdo responsavel pelo ensino
sistematico da leitura e esta tem enfrentado muitos desafios junto aos estudantes, em
especial aqueles diagnosticados ou com suspeita de dislexia. Dai a importancia de
estudos que abordem essa tematica.

No contexto escolar, a leitura é imprescindivel. Assim, para os alunos obterem
uma boa leitura, é necessario que eles desenvolvam a vontade e o desejo de estudar
buscando aperfeicoar a leitura, ja que esta contribui para o desenvolvimento do
processo ensino e aprendizagem dos educandos. Um dos processos de integragéo
da crianca na escola é sem duvida, a aquisicdo da leitura e da linguagem escrita.
Compreender como se da essa aquisi¢do é primordial para o sucesso da mesma no
meio social oferecendo-lhe oportunidades de compreensao e respeito do universo que
se amplia com a possibilidade de ler e escrever com autonomia (NASCIMENTO;
SANTOS, 2022).

A leitura € uma atividade complexa, que exige que o sujeito va além de decifrar
cbdigos linguisticos, é preciso realizar uma interpretacao diante dos contextos que o
cercam, atribuir significados ao lido. A acdo de ler é caracterizada pela significacdo
gue o individuo possui da propria realidade e, ao experimentar tal acdo, ele estara
apto a fazer inferéncias, levantar hipéteses, antecipar acontecimentos, intuir sentidos,
entrelacar conhecimentos, ou seja, o individuo adquire habilidades que possuem um
valor consideravel para a sua formacao (SILVA; SANTOS; VASCONCELOS, 2016).

Deve-se levar em conta que os desafios ao longo do processo de aquisi¢do da
leitura e da escrita sdo inumeros, mas o resultado fruto do esforco de todos os
envolvidos acaba por superar 0os pontos negativos, 0s percal¢cos que sempre surgem.
E fato que a realidade das criangcas nos anos iniciais, no que se refere a leitura e a
escrita com autonomia, é ainda preocupante, mesmo com 0s programas voltados para
a alfabetizacdo e letramento na idade certa.

O conhecimento das letras e leitura das palavras para maioria ou boa parte
pode parecer algo facil, porém, passando a ver o ponto de vista daqueles que
possuem dificuldades, torna-se abstrato (CUNHA; PAGANINI, 2020). Por vezes, 0s
professores percebem que ndo conseguem ou que seus conhecimentos se tornam
pouco para se desdobrarem e dar conta da demanda daqueles que estariam
classificados como os alunos que possuem dificuldades. Nesse contexto, encontra-se
a dislexia.

Com muita frequéncia, a dislexia € confundida com outros problemas de
adaptacdo escolar, essencialmente com os de atraso de desenvolvimento e/ou
desmotivacdo para as tarefas escolares. Isto resulta de uma visdo superficial da
problematica da crianca, onde ndo assumem relevancia as causas que motivam essa
falta de rendimento escolar, a par de uma atitude passiva, onde se espera que, a
medida que a crianga se desenvolve fisica e psicologicamente, resolva,
espontaneamente, tais dificuldades.

A dislexia é um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta habilidades
basicas de leitura e linguagem, tendo inicio na infancia. A dislexia € uma condi¢ao que
pode afetar negativamente os resultados escolares e o desenvolvimento dos lacos
sociais entre o disléxico e o professor (ANDRADE; ANJOS; ENETERIO, 2020).



Por isso, criancas disléxicas apresentam dificuldades de leitura que podem
interferir no processo de alfabetizacdo, gerando significativas repercussées na
aprendizagem, que podem ser observadas da infancia até a vida adulta (PEREIRA;
SILVA, 2022).

A dislexia é um disturbio que chega a atingir 15% da populacdo mundial, mas,
ainda assim, continua sendo um distirbio desconhecido para muitos pais e
professores. A dislexia é um disturbio de aprendizagem hereditario e sem cura, que
acarreta uma falha nas conexdes cerebrais, principalmente nas regides responsaveis
pela leitura, pela escrita e pela soletragédo (RUBINO, 2020).

Na realidade escolar temos encontrado muitas criancas com dificuldades de
aprendizagem de leitura ou mesmo com dislexia. Nesse sentido, surgem os seguintes
guestionamentos: quais os fatores que influenciam no processo de aprendizagem da
leitura? Quais praticas pedagolgicas contribuem para o desenvolvimento da
aprendizagem da leitura de alunos com dislexia?

A escolha por este tema ocorreu em funcao de notar as dificuldades de muitas
criancas no contexto no qual estamos inseridos e é perceptivel 0 aumento da mesma.
Assim, o interesse em abordar essa tematica nasceu a partir da experiéncia como
professora no fundamental nos anos inicias e perceber que poucos sabem lidar com
tal situacbes, perceber que a crianga tem alguma dificuldade até agir com empatia,
tornando o ambiente facilitador de conhecimento, trazendo recursos diferenciados,
para que o mesmo assunto seja aprendido por todos, por que sabemos que nés
aprendemos de maneiras e velocidades diferentes, compreendendo isso, €
necessario agir com eficacia para que o principal objetivo seja atingido: a inclusdo
escolar.

Diante do exposto, tem-se por objetivos descrever o processo de aquisi¢do da
leitura e apresentar as principais caracteristicas da dislexia, problematizando os
desafios da leitura e da inclusdo desses alunos.

Para alcancar tais objetivos, foi desenvolvido uma pesquisa bibliografica em
livros e artigos cientificos. A partir da leitura dos materiais bibliograficos e mediante
leituras recentes com foco na educacédo brasileira, percebeu-se que um dos maiores
desafios na qualidade do ensino e aprendizagem das nossas criancas esta na falta
das habilidades essenciais na leitura e escrita nos anos iniciais. Muitos sdo atualmente
os desafios de mediar o processo de aquisi¢ao da leitura e da escrita em sala de aula
e estes se ampliam quando se trata de criancas com dislexia.

Nessa perspectiva, 0s pressupostos tedricos que fundamentam este trabalho
baseiam-se em autores como Paulo Freire, Isabel So6lé, Marisa Lajolo, Clarissa
Mariano e Renata Mousinho. Assim, 0 presente artigo esta estruturado da seguinte
maneira. Além da introducao, séo tecidos alguns elementos conceituais em busca de
compreender a leitura numa abordagem sociocultural, em seguida é descrito o
processo de aquisi¢do da leitura e, por fim, a Dislexia & caracterizada.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Nessa parte do desenvolvimento do artigo sera abordado sobre trés aspectos
principais. Inicialmente é apresentada uma aproximacao conceitual para compreender
a leitura enquanto um processo de aprendizagem social, extremamente importante na
atual sociedade letrada. Em seguida, sdo apresentados alguns aspectos relevantes



para o entendimento da aquisicdo da leitura no contexto escolar. E, por ultimo,
relacionamos a leitura diante do diagnostico da dislexia, destacando esse
conhecimento para melhorar as praticas de incluséo escolar.

2.1 Compreendendo a Leitura

Ensinar e aprender a ler e escrever é, sem davida, um dos processos mais
importantes da escola. O ato de ler é o processo de construir significado a partir do
texto. Para isso o leitor utiliza na leitura seus conhecimentos prévios, seus saberes
linguistico e textual e o conhecimento de mundo. Desde modo, € a partir da interacédo
desses conhecimentos que se consegue construir o sentido do texto (PORTELA,
2019).

E compreensivel que a leitura esteja estritamente relacionada a escrita, assim
como sua aprendizagem esta tradicionalmente ligada aos atributos linguisticos,
culturais, sociais e a formacéo do sujeito, seja como meio de permitir ao individuo a
aquisicdo do conhecimento, seja como meio de viabilizar sua atuacdo social (SOLE,
1998). Em face disso surge a necessidade de se refletir sobre o processo de aquisi¢céo
da leitura e da escrita nos primeiros anos iniciais do Ensino Fundamental dada a sua
relevancia para o processo ensino-aprendizagem.

Podemos perceber que a leitura e escrita nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, no Brasil, passa por muitas dificuldades na obtencg&o da aprendizagem
significativa de maneira congruente, as metas educacionais propostas por suas
politicas educacionais, de mesmo modo que a prépria constituicdo postula o direito da
educacao basica, como dispde no art. 208, | da Constituicdo Federal/88, além de estar
disposto na legislacao especifica que:

Art. 32. O ensino fundamental obrigatério, com duracdo de 9 (nove) anos,
gratuito na escola publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade, tera por
objetivo a formacgéo bésica do cidaddo, mediante: (Redacédo dada pela Lei n°
11.274, de 2006). | - o desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo
como meios basicos o pleno dominio da leitura, da escrita e do calculo.
Conforme a Lei 9.394/96, Lei de diretrizes e bases da educacdo nacional -
LDBE - (BRASIL, 1996).

Desse modo, a escola deve ser efetivamente garantida pelo Estado e além
disso oferecer uma aprendizagem de qualidade, é perceptivel que as leis sdo bem
elaboradas, entretendo a mora de executa-las de modo satisfatorio na vida escolar
das criancas ocasiona problemas em todo seu desenvolvimento, sendo esse um dos
pontos a ser analisado nas dificuldades apresentadas pelas mesmas.

E interessante observar que a aprendizagem e o desenvolvimento ocorrem de
maneira gradativa, por avancos e retrocessos, a partir da interagdo com 0s signos e
instrumentos, por meio do processo de mediag&o a criancga, no decorrer dos anos de
escolaridade, vivéncia suas experiéncias e contextos e vai ampliando seu repertorio
cognitivo, emocional e social (VYGOTSKY, 1997). Assim espera-se que ocorra o
aprendizado da leitura, por meio de estimulagbes e oportunidades a crianca
desenvolva seu potencial.

Nesse sentido, no contato social com o mundo da escrita e da linguagem,
Martins (1982) enfatiza que a leitura € um processo que acompanha as pessoas desde
0 nascimento, pois se aprende a ler, ndo do modo que comumente € conhecido, mas
sim, vivendo em um mundo repleto de simbolos escritos. Acrescenta Antunes (2004)



que a leitura é uma atividade de acesso ao conhecimento produzido, ao prazer
estético e, ainda, uma atividade de acesso as especificidades da escrita.

Freire (1998, p. 11) afirma que “A leitura do mundo precede a leitura da
palavra”, assegura que os educandos, ao ingressarem na escola, ja levam consigo
um conceito de leitura, suas experiéncias cotidianas, enfim, um conhecimento de
mundo que deve ser respeitado e desenvolvido junto com os saberes escolares.

Nesse sentido, a atividade da leitura favorece, num primeiro plano, a ampliacéao
dos repertorios de informagé&o do leitor. Na verdade, por ela, o leitor pode incorporar
novos conceitos, dados e ideias, ou seja, novas e diferentes informacdes acerca das
coisas, pessoas, acontecimentos e do mundo em geral. Mas aprender a ler e a
escrever ndo € algo simples, possui uma complexidade que os professores e pais
precisam melhor compreender.

Para superar os desafios que surgem ao longo desse processo € necessario
compreender que a leitura e a escrita ndo estdo limitadas unicamente a transmisséo
de conteudo, mas precisam visar o habito de conhecimentos constantes para a vida.
Faz-se também necessario compreender que ler e escrever com autonomia s&o
habilidades processuais e continuas, compostas de influéncias, quer sejam historicas,
temporais ou mesmo das experiéncias de vida.

Ler com autonomia vai aléem da mera codificagdo e decodificacdo, pois, atribui
novos significados, sentidos que por consequéncia, estardo ligados intimamente a
pratica social. E necessario refletir sobre a aquisicdo da leitura e da escrita por
diversas perspectivas, considerando que a superacdo dos desafios, das dificuldades
terd resultado considerando um trabalho produtivo, dindmico, dialégico e com o
envolvimento de todos 0s sujeitos.

Diante do exposto defendemos que a leitura, em uma perspectiva socio-
histérica é semiotica, pois ndo é adivinhar nem decifrar significados, e sim atribui-los
aquilo que se ler. Ler é ter uma hipotese inicial de significagdo do que se ler. E por
isso que diferentes leitores podem atribuir significados diversos para um mesmo texto
gue estejam lendo, inclusive devido as aprendizagens anteriores e elementos de
intertextualidade.

Orlandi (2001) amplia o modelo interativo ao conceber a leitura como um
processo discursivo que vai muito mais além do fato de compreender um texto, porque
o ato de ler, para esta autora, implica num processo de construcdo de sentidos além
de um posicionamento critico do sujeito.

A lingua é um sistema de signos histoérico e social que possibilita ao homem dar
significados ao mundo e a realidade, ndo se trata apenas de aprender as palavras,mas
também os seus significados culturais para que, com eles, as pessoas do meio social
entendam e interpretem a realidade. A leitura fluente envolve uma série de estratégias
como selecdo, inferéncia e verificacdo, sem as quais ndo é possivel fluéncia e
compreensao (BAKHTIN, 2006 apud VASCONCELOS et al, 2016).

Para aprender a ler, € preciso interagir com uma variedade de textos escritos e
participar de fato dos atos da leitura. E importante que a crianca receba incentivo e
ajuda de leitores experientes para ampliar os seus objetivos e interesses. E nesse
sentido que ler é decifrar e buscar informacdes.

Ja se sabe que o segredo da alfabetizacdo é a leitura. Alfabetizar €, na sua
esséncia, ensinar alguém a ler, ou seja, a decifrar a escrita. Escrever € em decorréncia
desse conhecimento e ndo o inverso. Na pratica escolar, parte-se sempre do
pressuposto de que o aluno ja sabe decifrar a escrita, por isso o termo “leitura” adquire
outro sentido. Trata-se, entdo, da leitura para conhecer um texto escrito. Na
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alfabetizacado, a leitura como decifracdo € o objeto maior a ser atingido (CAGLIARII,
2003, p. 312).

Como se trata de uma pratica social, complexa, se a escola pretende
transformar a leitura em um objeto de aprendizagem, deve preservar sua natureza e
complexidade, sem descaracteriza-la. Isso significa que o professor mediador deve
trabalhar com as diversidades que caracterizam a leitura. A leitura deve acontecer
continuamente com as diferentes formas e objetivos no contexto do cotidiano, e para
gue tenha sentido para o educando, tenta-se descrevé-la de forma sucinta (FREIRE,
1998; LAJOLO, 2006).

A partir dessas conceituagbes passaremos a abordar um pouco sobre o
processo de aquisicdo da leitura.

2.1.1 O processo de aquisicdo da leitura

Desde muito pequenas que as criangas entram em contato com textos escritos
e participam em mudltiplas situacfes de interagdo em casa e na escola com a leitura e
com a escrita e com aqueles que as utilizam na vida cotidiana. E a partir destes
contatos que vao desenvolvendo o conhecimento de que ler e escrever sdo atividades
de comunicacdo e construcdo de significados, que tém mudltiplos usos e funcbes
(FERREIRO, 2002).

Assim, é fundamental que desde a Educacdo Infantil, os pais e professores
apresentem a escrita e a leitura para as criangas, mostrando-lhes diversos tipos de
textos que permitam que elas possam ir aos poucos e progressivamente descobrindo
0S seus usos, funcdes e caracteristicas.

O que podemos dizer € que a aprendizagem da leitura e escrita demanda o
desenvolvimento de determinadas habilidades linguisticas e cognitivas, como a
consciéncia fonolégica, a reflexdo, a manipulacdo, o armazenamento de informacgdes
e a atencdo. Aprender a ler e escrever nao é algo simples. Os problemas de aquisicao
de leitura sé@o registrados em diversos paises do mundo, e no Brasil € um tema
preocupante (MARIANO, 2022).

Aprender a ler bem é um processo complexo e longo que necessita de ensino
explicito de estratégias. De acordo com Nunes e Walter (2016) a aprendizagem da
leitura € uma habilidade complexa, que envolve diversos processos linguistico-
cognitivos. As autoras citam que o uma das abordagens sobre a aquisicao da Leitura
€ 0 Modelo Simples de Leitura, proposto por Gough e Tunmer (1986 apud NUNES;
WALTER, 2016). Neste modelo, trés aspectos sdo importantes: a decodificacéo, a
compreensao leitora e a compreensao linguistica.

No processo de decodificacdo de palavras, trés componentes essenciais a
leitura sdo necessarios: a consciéncia fonolégica, a consciéncia fonémica e a fluéncia.
O primeiro contempla as habilidades suprassegmentares e silabicas, que permitem a
crianga identificar, reconstruir, segmentar e manipular, intencionalmente, as silabas
nas palavras, assim como reconhecer rimas e aliteracdes. Em termos cognitivos, sao
as habilidades fonoldgicas mais simples, observadas em tarefas como identificar os
segmentos que apresentam a mesma sonoridade em vocabulos, separar silabas ou
adicionar/remover silabas das palavras (NUNES; WALTER, 2016).

A decodificagdo consiste em converter simbolos graficos em sons, sendo,
portanto, uma habilidade especifica aplicada a linguagem escrita. No processo de
decodificagdo ou reconhecimento da palavra, o leitor faz uso de trés estratégias: a
logografica, a alfabética e a ortogréfica.
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Na primeira, quando o leitor € iniciante a palavra é tratada como um simbolo, a
crianca lé de maneira visual direta, tomando como referéncia as caracteristicas
gréficas e contextuais, como o tamanho da palavra, as cores utilizadas, o formato e o
cenario no qual ela é apresentada. Na estratégia alfabética, onde, de fato, ocorre a
decodificacéo, o leitor reconhece a palavra por meio da associacao grafema-fonema,
pois ocorre a transposicdo dos simbolos graficos em simbolos falados.

Nesse processo, a sequéncia grafémica é segmentada em unidades menores
e convertida nos seus respectivos sons para, em seguida, fazer a juncdo dos
segmentos fonoldgicos e produzir a pronuncia da palavra. A leitura alfabética, que
demanda o prévio conhecimento do principio alfabético, permite ao leitor ler apenas
palavras regulares.

A leitura bem-sucedida de vocébulos irregulares, no entanto, é viabilizada pela
estratégia ortografica, compreendida como uma juncdo da estratégia logogréafica
(reconhecimento instantaneo) e alfabética (analise sequencial) ou, ainda, como uma
automatizacao da estratégia alfabética (SEABRA, 2011).

A leitura é um processo que envolve a descodificacdo de simbolos graficos
(grafemas-fonemas) e a sua interiorizagdo com componentes auditivas (fonemas) que
Ihe dao significado, mas além de processos de descodificacdo, a assume também,
assim como como processo interativo de construcao de significacédo, envolvendo trés
variaveis: o leitor, o texto e o contexto.

Nesse vi€s, ja faz tempo que sabemos que ler com autonomia vai além da mera
codificacdo e decodificacdo, pois, atribui novos significados, sentidos que por
consequéncia, estardo ligados intimamente a pratica social.

O leitor s6 se forma através de uma pratica constante de leitura organizada em
torno da diversidade de géneros textuais que circulam socialmente. A partir da ideia
de que a leitura é uma préatica social, concebe-se o leitor ndo como um mero
decodificador, mas como alguém que assume um papel atuante na busca de
significacdes (SANTOS; NASCIMENTO, 2020).

A leitura é a estratégia eficaz no processo de ensino/aprendizagem, pois € a
partir dela que o leitor tem contato com o significado do cédigo. Por ser uma pratica
social, é possivel afirmar que diferentes leitores terdo diferentes compreensdes e
interpretacbes de um mesmo texto, sendo de qualquer forma a compreensao o
objetivo final da leitura.

A compreensao leitora € definida como um produto da interacdo entre a
decodificacéo de palavras e a compreensao de seu significado. Na medida em que o
reconhecimento e a compreensédo das palavras escritas melhoram, entra em cena a
compreensao do texto. Compreender um texto escrito € construir uma representacao
mental de seu conteudo, coligando conhecimentos prévios com as informacdes
extraidas, de forma a criar uma cena.

Os leitores precisam, nesse processo, associar as palavras do texto aos
conhecimentos que tém do mundo. Dessa forma, o conhecimento de vocabulario, as
habilidades metacognitivas de leitura, assim como a experiéncia interpessoal ou
conhecimento de mundo do leitor ganham papel de destaque na construcdo de
sentidos. Na compreensao linguistica, que ocorre tanto pela modalidade escrita
guanto pela oral, o leitor cria significados, formando um modelo mental das
informacgdes interpretadas em um texto (SEABRA, 2011).

Segundo Snow (2002) a compreensao na leitura deve ser entendida como um
processo dialético e de construgéo ativa em que o leitor ndo se limita apenas a receber
informacdo, mas a construi-la de acordo com as suas habilidades cognitivas,
motivacdo, conhecimentos e experiéncias. Esse processo de compreensao na leitura
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caracteriza-se, como apresentado, como interativo, em que o significado néo é algo
gue esta no texto, mas € o leitor que o vai construindo progressivamente (CARVALHO;
SOUSA, 2011).

Quanto mais contato e atividades que envolvam leitura, mas a crianga pode se
motivar a ler. A pratica da leitura contribui para a fluéncia, sendo esta a habilidade de
ler textos com velocidade, precisdo e prosédia adequadas, de forma a estabelecer
uma conexao entre o reconhecimento e a compreensao da palavra escrita. Dizemos
que um leitor é fluente quando a automaticidade na associacdo grafema-fonema se
encontra implicados nesse processo. Nesse contexto, a experiéncia interpessoal e
conhecimento prévio sao muito importantes, pois possibilitara ampliar cada vez mais
a compreensao leitora.

Em geral, esses sdo alguns processos relacionados a aquisicdo da leitura.
Contudo, criangcas com transtornos do neurodesenvolvimento podem apresentar
diversos niveis de comprometimento na linguagem, memoria, atencdo, funcdes
executivas, habilidades perceptivo-motoras, entre outras

Dentre os transtornos a dislexia tem como prejuizo a precisdo na leitura de
palavras, velocidade ou fluéncia e compreensdo. Além disso, essas dificuldades se
manifestam no inicio dos anos escolares, quando as habilidades académicas séo
aprendidas, por isso € um tema tdo importante no contexto da formagédo das
professoras e professores. A seguir vamos compreender um pouco mais sobre a
dislexia.

2.2 Caracterizando a Dislexia

O conceito de Dislexia surgiu, inicialmente, na area médica, atrelado a ideia de
patologia. O primeiro relato foi descrito pelo médico britanico Pringle Morgan, em
1896, que apresentou um caso clinico de um jovem de 14 anos, que apesar de
inteligente, possuia algumas limitacbes de aprendizagem e nao apresentava
diagnoésticos de carater visuais ou mentais, mesmo deparando-se com dificuldades
absolutas em relacéo a linguagem e a escrita (RESENDE, 2021).

O termo dislexia é oriundo de dis = disturbio e lexia que, em grego, significa
linguagem e, em latim, leitura, sendo assim, dislexia € um distUrbio de linguagem e/ou
leitura. A dislexia € reconhecida por apresentar dificuldades no reconhecimento
preciso de palavras (identificacdo de palavras reais) e na dificuldade de decodificacao
(pronunciar Pseudopalavras), e além das dificuldades com leitura, escrita e
soletracdo, pode desenvolver também déficits em outras areas cognitivas ou
académicas, como na atencéo e na mateméatica (GONCALVES, 2019)

De acordo com o DSM-5, a dislexia caracteriza-se por um padrdo de
dificuldades especificas de leitura decorrentes da impreciséo no reconhecimento e na
fluéncia de palavras, podendo estar associada a possiveis prejuizos na compreensao
de leitura. De acordo com esse manual a dificuldade do disléxico ndo decorre de
alterates em nvel intelectual, pois o transtorno i estritamente lingustico-cognitivo
(APA, 2013).

A Associacao Brasileira de Dislexia (ABD) define a dislexia como sendo um
disturbio de aprendizagem na area da escrita, soletracao e leitura. Contudo, a dislexia
ndo é resultado da ma alfabetizacdo ou baixa inteligéncia, mas de uma condicéo
hereditaria que apresenta alteracdes no padrao neurolégico (PONCE; GONCALVES;
BATISTA, 2020). Em acordo, Oliveira (2013) define que a dislexia pode ser
classificada como disturbio de aprendizagem, de origem constitucional caracterizado
por uma dificuldade na decodificacdo de palavras e déficit no processamento
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fonoldgico, manifestado pela dificuldade em varias formas de linguagem, além da
leitura, na escrita e na soletracao.

Segundo Gongalves (2019) a dislexia pode ser herdada geneticamente, ou
seja, se existem casos de disléxicos na familia, a pessoa podera ter o transtorno.
Como é um disturbio complexo envolve alguns fatores de ordem: 1) biolégica, que
gera uma deficiéncia cognitiva, resultando em um fator particular de comportamento;
(2) uma anormalidade cerebral e (3) um déficit cognitivo. As influéncias ambientais
sdo observadas como fator influenciador em todos esses trés niveis.

Conforme Andrade, Anjos e Enetério (2020), a Associacdo Brasileira de
Dislexia, entre os anos de 2013 e 2021 realizou uma pesquisa de prevaléncia com a
populacdo brasileira nos estados de Sao Paulo, Mato Grosso, Minas Gerais e
Maranh&o, na qual evidenciou que a dislexia € o disturbio de maior incidéncia,
atingindo entre 6% a 17% dos alunos no periodo escolar do ensino fundamental
permeando também o ensino superior até a pés-graduacao. Nessa perspectiva, o total
de criancas avaliadas com dificuldades de aprendizagem ou na aquisi¢cao da leitura e
escrita foi de 47% dessa populagéo. Dai que os educadores precisam melhor entender
esse universo da dislexia.

Quanto mais cedo uma pessoa disléxica for diagnosticada, mais oportunidades
terd em amenizar as suas dificuldades, menos sofrera por ser motivo de piadas de
sua classe. Para que isso aconteca € preciso o olhar atento e humano de seu
professor.

E possivel identificar de forma precoce fatores de risco para dislexia em pré-
escolares quanto a dificuldades na consciéncia fonolégica, especialmente em rimas,
pronancias de palavras e dificuldades para aprender e nomear as letras, que
culminam em um processo de leitura e escrita ndo eficiente ao longo do tempo. A
maioria dos individuos com esse diagnostico apresenta déficit fonoldgico,
caracterizado por uma disfuncdo em alguns aspectos da execucdo ou do
processamento de sons da fala que envolvem dificuldades nas habilidades de
consciéncia fonologica, memaria operacional fonoldgica e lentiddo no acesso lexical
fonologico (MACEDO, 2022).

Estudos mostram que existe uma pequena diferenca na constituicdo cerebral
de uma crianca que apresenta essa dificuldade e outra que ndo apresenta. Porém,
essa diferenca é muito pequena e ndo pode ser detectada por técnicas de exames
mais comuns. Sendo assim, é evidente que se cada uma das duas partes do cérebro
pode sofrer interrup¢cdes na conexdo cerebral e as consequéncias prejudicam a
aprendizagem do individuo (PETRONILO; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2010).

A dislexia pode ser observada na dificuldade na leitura, na prondncia e nas
habilidades de soletracdo. O disturbio caracteriza-se em diversas alteracdes na
linguagem, especialmente na leitura e escrita (LIMA, 2012). A aprendizagem de
criangas disléxicas ocorre de maneira diferente, mas podem acompanhar o ensino
convencional se tiverem 0 apoio necessario para enfrentar suas dificuldades
especificas, sendo assim a escola como contexto institucional da acédo educativa, é
um fator fundamental no ambito das dificuldades de aprendizagem, no caso a dislexia,
pois, a responsabilidade na prevenido do “insucesso escolar” recai inteiramente sobre ela
e sobre os docentes que sao os profissionais responsaveis pelo ensino da leiturae da
escrita (MARTINS; CARNIO, 2022).

Estudiosos da linguagem como Gombert (2003) apresentam as habilidades
metalinguisticas como primordiais ao aprendizado da lingua escrita: a consciéncia
fonoldgica, a consciéncia morfoldgica e a consciéncia metatextual. Nessa perspectiva
a aprimoracdo de algumas habilidades de consciéncia fonologica contribui para o
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processo de alfabetizagc&do, ao mesmo tempo que o aprendizado da linguagem escrita
propicia o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. A consciéncia fonoldgica é
definida como o conhecimento que as pessoas tém sobre 0s sons que constituem as
emissdes faladas (para nossos propositos, as palavras). Esta refere-se a habilidade
gue propicia a reflexdo sobre os morfemas constituintes das palavras, ajuda a
compreensao leitora, uma vez que o significado das palavras pode ser depreendido
por meio do conhecimento dos morfemas que as constituem.

O desenvolvimento da habilidade fonoldgica é realizado por meio de estratégias
de ensino de reconhecimento de rimas, aliteracédo, correspondéncia grafema/fonema,
discriminagdo de silabas, palavras e frases.

Taborda e Silva (2021) afirmam que pessoas com dislexia possuem problemas
fundamentais ao relacionar a linguagem escrita com a linguagem falada. Essa
dificuldade se da em graus diferentes, sendo que enquanto um aluno pode ter uma
dislexia leve, outro podera apresenté-la em um nivel mais severo.

Segundo os autores no periodo da pré-escola, alfabetiza¢do e anos iniciais do
fundamental os alunos podem apresentar problemas em seguir rotinas; aquisicao
tardia da fala; pronunciar silabas de forma errada; diferenciar e sequenciar sons
processo lento do vocabulario; dificuldade em reconhecer cores, nUmeros, nome,
letras e simbolos; comprometimento na coordenagdo motora fina; dificuldades em
seguir uma sequéncia logico-temporal; dificuldades na execucédo e motora de letras,
simbolos e numeros; orientacdo espacial comprometida em relacdo as letras e
pequenas diferencas graficas e orientacdo espacial confusa. No segundo ciclo do
fundamental, ocorre alguns avancos, mas que ainda refletem de forma significativa na
leitura e escrita

Navas e Alves (2017, p. 262) apresentam algumas caracteristicas relacionadas
a fluéncia leitora em criancas disléxicas leitura silabada, segmentada e com
velocidade abaixo do esperado para a idade e escolaridade, dificuldades com a
entonacao, marcada de proeminéncias tonicas e modalidades da sentenca lida; falta
de regularidade ritmica; uso inadequado de pausas e restricdo na variacdo melddica,
levando a pouca expressividade

As autoras constataram que caracteristicas temporais e incomuns presentes no
grupo de criancas disléxicas, dentre as quais: (1) velocidade reduzida de leitura e de
articulacao; (2) aumento do niumero e da duracéo das pausas utilizadas; (3) habilidade
limitada em variar a melodia tanto no nivel frasal quanto fonémico; e (4) dificuldades
em produzir padrbes acentuais tipicos e em marcar a silaba forte de cadafrase (ALVES
E NAVAS, 2017, p. 268).

A auséncia do conhecimento sobre a Dislexia pelo professor e demais atores
da educacao promove um atraso no processo de inclusao escolar e social, pois muitos
de nossos alunos, que consideramos “indisciplinados” podem ser dislxicos e a nossa
omissao em auxilid-los pode impedi-los de ter uma vida futura intelectual, profissional
e social saudavel (PIMENTA, 2012).

Goes (2015) em sua dissertacdo de mestrado, que tem como itulo “Préticas
Pedagogicas de leitura direcionadas a estudantes com diagndésticos de dislexia: o
olhar de professores do Ensino Fundamental I”, apresenta algumas atividades
didaticas que podem contribuir para um bom desenvolvimento da leitura em alunos
disléxicos:

i) Leitura repetida e monitorada pelo professor, com o objetivo de
monitorar a fluéncia da leitura; ii) Explicar as funcdes dos sinais de
pontuacdo, com o objetivo de dar importancia a funcédo dos sinais de
pontuacdo na leitura; iii) Treinamento da entonacdo na leitura, com o
objetivo de respeitar os sinais e adquirir fluéncia na leitura; iv)
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Transformar a leitura em uma atividade ludica, como brincando de ser
jornalista, com o objetivo de chamar atencdo para a importancia da
entonacao, ritmo e velocidade da leitura (GOES, 2015, p. 46).

Nessa perspectiva, depreende-se que o educador em sala de aula deve
observar o desenvolvimento da fluéncia leitora dos alunos, o professor pode
acompanhar a evolucao da leitura dos educandos, identificando as falhas ou atrasos
no seu desenvolvimento, para planejar de forma sistematica e organizada as
estratégias de intervencao para leitura fluente.

Dessa maneira, 0 primeiro passo para se descobrir uma estratégia de
intervencéo junto ao disléxico é realizando uma avaliagcdo. Avaliar as dificuldades de
aprendizagem ndo apenas deve detectar que existe uma lacuna significativamente
entre 0 potencial para aprender de uma crianca e seu desempenho real em uma ou
mais areas escolares, mas também deve estabelecer que a crianca teve
oportunidades adequadas de aprendizagem e investigar e descartar uma variedade
(MELO et al, 2022).

O professor também precisa ser sensivel, pois uma crianca disléxica pode
apresentar uma autoestima abalada por se achar incapaz ou até mesmo inferior aos
seus colegas. Em geral, por ndo conseguir ter a mesma facilidade de seus colegas ao
ler um texto, a crianca ou adolescente fica desmotivada e perde o interesse pela
leitura.

De acordo com Pimenta (2012), muitas vezes, pais e professores podem ser
considerados alunos preguicosos, desatentos, sem nenhum empenho em aprender,
sendo que seu problema € algo mais sério, e ninguém é capaz de perceber. E isso
acontece muitas vezes, porque pessoas que nao participam de cursos de treinamento
ou de incluséo escolar possuem dificuldades de perceber a dislexia, pelo fato de nédo
terem conhecimento suficientes sobre este disturbio linguistico.

Como vimos, para aprender a ler, é preciso interagir com uma variedade de
textos escritos e participar de fato dos atos da leitura. E importante que a crianca
receba incentivo e ajuda de leitores experientes para ampliar os seus objetivos e
interesses. Para o0s alunos obterem uma boa leitura, é necessario que eles
desenvolvam a vontade e o desejo de estudar buscando aperfeicoar a leitura, ja que
esta contribui para o desenvolvimento do processo ensino e aprendizagem dos
educandos.

Assim, compreender os caminhos da dislexia leva ao entendimento de que o
fracasso escolar, muitas vezes advindo das dificuldades na leitura e escrita dos
alunos, nem sempre é responsabilidade dos mesmos ou de seus professores, existem
fatores internos que sao influenciadores dessa condicao, por isso a relevancia de uma
investigagéo detalhada sobre as formas de aprendizagem dos alunos.

Portanto, cabe a escola o papel de articular a formacdo de seus professores
para atender essas demandas dos alunos, na busca pela melhoria do processo de
ensino e aprendizagem, assim como contribuir para o processo de inclusédo no ambito
escolar, tendo em vista que a qualificacdo profissional de todos os envolvidos se torna
um elemento indispensavel para que a escola cumpra a responsabilidade de formar
todos os cidadaos, independentemente das suas condicoes, fisicas, psicolégicas ou
cognitivas.

A educacado inclusiva € um projeto a ser construido por todos, familia e
populacdo em geral, e so6 tera éxito quando as atitudes em relagéo a inclusdo escolar
forem positivas. Defendemos que o futuro da educacdo inclusiva em nosso pais
dependera de um esforc¢o coletivo, que obrigarad a uma reviséo na postura de
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pesquisadores, professores, politicos, familiares e individuos com necessidades
especiais, a fim de buscar atingir uma meta comum: a de garantir uma educacao de
melhor qualidade para todos.

A educacao inclusiva promove a participacdo de todos os alunos, inclusive
agueles que séo portadores de necessidades especiais, em escolas da rede de ensino
regular. No caso de alunos com dislexia, a inclusao precisa acontecer. Mas sabemos
gue o processo de inclusdo nédo se trata de algo romantico, para que aconteca faz
parte das nossas atitudes diarias por meio do respeito, da equidade e também da
profissionalizacdo. Sado muitas barreiras a serem superadas, principalmente as
atitudinais. Na escola o respeito a diversidade e a busca por uma educacdo de
gualidade faz parte da vida de um educador, € uma ponte que une um Ser ao outro.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi abordado nesse estudo, percebemos que a leitura € uma
exigéncia da propria democracia e condicdo de ndo exclusdo. Quando nos falta a
capacidade de compreender, analisar, refletir, interpretar, inter-relacionar informacao
escrita, tornamo-nos muito mais limitados a atuar em sociedade e a exercer n0Ssos
direitos. A leitura e escrita €, assim, condicao de cidadania.

E necessario refletir sobre a aquisicdo da leitura por diversas perspectivas,
considerando que a superacdo dos desafios, das dificuldades tera resultado
considerando um trabalho produtivo, dindmico, dialégico e com o envolvimento de
todos os sujeitos. Assim, ter competéncias em leitura e escrita permite a uma pessoa
compreender melhor o mundo que a rodeia, assim como dar respostas a solicitagoes
de natureza social, técnica e profissional.

Quanto mais cedo for identificado e realizado o encaminhamento, maior sera o
desenvolvimento do individuo. O educador deve estar atento as dificuldades dos
alunos, desde o inicio da alfabetizacéo, conduzindo a estratégias que possibilitem uma
aprendizagem mais concreta e significativa, permitindo que o aluno com dislexiase
aproprie da escrita e leitura através de metodologia diferenciada que facilite
aprendizagem.

Se nos remetermos ao contexto escolar, por exemplo, em que a leitura é um
dos principais instrumentos para aquisicdo dos conhecimentos transmitidos nas
diferentes disciplinas escolares, podemos constatar que muitas vezes o problema do
insucesso e as dificuldades com que os estudantes se confrontam radicam ndo numa
falta de aptiddo para aprender uma determinada matéria, mas antes na incapacidade
para utilizar, de forma ajustada, suas estratégias de leitura

O dominio da leitura é fundamental na sociedade do século XXI. De facto, para
garantir que qualquer ser humano obtenha sucesso escolar, profissional e social e se
torne num cidaddo autonomo é imprescindivel que domine este bem. Para além
destas vantagens, a leitura possibilita também o acesso ao mundo da ciéncia, cultura
e fantasia. Contudo, face as varias transformacdes que tém ocorrido na sociedade, a
definicdo de leitura tem vindo a tornar-se num conceito cada vez mais abrangente.
Atualmente, j& ndo podemos encarar a leitura apenas numa perspectiva de dominio
de um cadigo alfabético. Ndo basta saber juntar letras para formar palavras. E
necessario compreender a informacao contida nos textos escritos que nos surgem das
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mais variadas formas. Assim, se compreende que a aprendizagem da leitura implique
um ensino formal e ndo se possa dar por concluida quando os alunos conseguem
dominar a correspondéncia grafema-fonema.

Nesse contexto, a questéo da dislexia € enfatizada como um fator que dificulta
0 processo de ensino e aprendizagem, e exclui 0 aluno de muitas atividades
pedagdgicas, sendo um distirbio que limita 0 mesmo na aquisi¢do das habilidades de
leitura e escrita, na qual o papel da escola torna-se fundamental como articuladora de
acOes e propostas educacionais que possam diminuir, consideravelmente, o processo
de exclusdo dentro do ambito escolar.

A escola deve ter muito cuidado em relacdo aos disléxicos, sempre
encorajando o aluno, atendendo e respeitando as dificuldades e os limites de cada
um. O docente exerce uma fung¢do essencial na trajetoria escolar do educando com
dislexia, pois é ele quem realizar4 o pré-diagndstico necessario para encaminhar
esses disléxicos para os profissionais responsaveis especializados nessa sindrome.
As atitudes, concepcdes e conhecimento do docente ligados a dislexia € de suma
importancia no pré-diagndéstico, encaminhamento e intervencao dos disléxicos.

Nesse contexto, para conseguirmos desenvolver uma educacéo mais inclusiva,
cabe ressaltar, ainda, a importancia do trabalho multidisciplinar no apoio as atividades
docentes, sendo a escola a ponte de interacdo entre os diferentes agentes de
mobilizacdo, na busca por intervencéo no trabalho com o aluno com dislexia, sendo
cada parte fundamental para que o aluno tenha condi¢cfes de se adequar as multiplas
guestdes que envolve o processo de construcdo do conhecimento, garantindo o seu
acesso e permanéncia na escola

Diante desse estudo, conclui-se que a educacéo inclusiva para o disléxico faz
parte de um processo permanente de busca por igualdade de oportunidade para todos
os cidadaos, sendo para isso essencial que todos tenham conhecimento da legislacao
vigente e da importancia da luta constante para fazer valer cada direito.
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