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Thayna Eulalio Albuquerque Duarte de Farias

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE:
RECONHECENDO A DIVERSIDADE NO CONTEXTO ESCOLAR

RESUMO

O presente estudo busca contribuir com a construgcdo do conhecimento de profissionais da &rea educacao
e pais que buscam compreender sobre o Transtorno de Déficit de Atencgéo e Hiperatividade (TDAH)
para proporcionar qualidade de vida nas esferas sociais e proporcionar estratégias para alcancar seus
objetivos educacionais e profissionais de criancas e jovens. Diante do exposto, surgiu a questdo que
norteou a escrita deste artigo: o que € o TDAH e como se caracteriza esse transtorno? Quais desafios o
TDAH impde ao contexto escolar? Assim, decidimos realizar um estudo de revisdo bibliografica que
tem por objetivo apresentar as principais caracteristicas do TDAH, destacando conhecimentos
necessarios aos professores para aprimorar as praticas pedagogicas junto a criangas com TDAH. Na
pesquisa bibliografica também foram considerados para a constru¢do dos sub-capitulos livros e
legislagdes que abordassem o tema. A coleta de dados seguiu os procedimentos padrdes da pesquisa
bibliogréfica: 1) leitura exploratoria, 2) sele¢do de textos pertinentes ao objetivo, 3) leitura analitica e
4) construcdo do artigo. E o artigo ficou estruturado, além dessa introducao em trés partes que abordam
a caracterizacao do TDAH, as implicac6es do TDAH no contexto escolar e uma aproximacao ao modelo
social da deficiéncia e a perspectiva da neurodiversidade para pensar o TDAH para além de uma
condicdo clinica. Por fim, sdo apresentadas as consideracdes finais.

Palavras-Chave: TDAH. Modelo Social da Deficiéncia. Neurodiversidade.

ABSTRACT

The present study seeks to contribute to the construction of knowledge of education professionals and
parents who seek to understand about Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) to provide
quality of life in the social spheres and provide strategies to achieve their educational and professional
goals. of children and young people. Given the above, the question that guided the writing of this article
arose: what is ADHD and how is this disorder characterized? What challenges does ADHD pose to the
school context? Thus, we decided to carry out a bibliographic review study that aims to present the main
characteristics of ADHD, highlighting the knowledge needed by teachers to improve pedagogical
practices with children with ADHD. In the bibliographical research, books and legislation that addressed
the theme were also considered for the construction of sub-chapters. Data collection followed the
standard procedures of bibliographic research: 1) exploratory reading, 2) selection of texts relevant to
the objective, 3) analytical reading and 4) construction of the article. And the article was structured, in
addition to this introduction, in three parts that address the characterization of ADHD, the implications
of ADHD in the school context and an approach to the social model of disability and the perspective of
neurodiversity to think about ADHD beyond a clinical condition. Finally, the final considerations are
presented.

Keywords: ADHD. Social Model of Disability. Neurodiversity.

1Thaynéa Eulélio Albuquerque Duarte de Farias, Licenciatura em pedagogia, endereco
eletronico: thayna.farias@aluno.uepb.edu.br



1 INTRODUCAO

O presente estudo busca contribuir com a constru¢do do conhecimento de profissionais
da area educacao e pais que buscam compreender sobre o Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) para proporcionar qualidade de vida nas esferas sociais e proporcionar
estratégias para alcancar seus objetivos educacionais e profissionais de criancgas e jovens.

A interacdo entre o individuo e o0 ambiente social pode levar ao surgimento de diferentes
padrdes de atencdo e comportamento, mas isso nao significa necessariamente um diagndstico
de TDAH, principalmente porque os limites claros do que pode ser classificado como TDAH
ndo estdo bem estabelecidos. Buscamos nesse artigo contribuir com uma andlise critica em
relacdo aos discursos cientificos que afirmam que o TDAH ¢é uma doenca neurobioldgica de
origem genética, e que desconsideram o sujeito por traz desse transtorno, principalmente devido
a tendéncia de medicalizar a vida. Através do uso de medicamentos e das neurociéncias, a
medicalizacdo ganhou apoio social, levando a uma visao do ser humano descontextualizada do
seu ambiente sociocultural (HOLANDA, 2023).

Durante muitas décadas, o TDAH passou por varias nomenclaturas diferentes. No
passado, foi chamado de Sindrome da Crianca Hiperativa, Reacdo Hipercinética da Infancia,
Disfuncdo Cerebral Minima e Distarbio de Déficit de Atencdo. Mais tarde, recebeu a
denominacdo de Transtorno de Atengcdo com Hiperatividade (CORTEZ; PINHEIRO, 2018).
Atualmente, o entendimento do TDAH é baseado nas definicdes presentes na 52 edicdo do
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014). Segundo esse
manual, o TDAH é caracterizado pela persisténcia de sintomas de desatencéo, hiperatividade e
impulsividade, os quais tém um impacto direto no desenvolvimento do individuo.

A hiperatividade se manifesta por meio de uma atividade motora excessiva, enquanto a
desatencdo esta relacionada a dificuldade de concentracdo e distracdo durante tarefas que
demandam um alto nivel de atencdo. Por sua vez, a impulsividade refere-se a acGes impulsivas
e ndo planejadas. Esses sintomas podem causar diversos prejuizos nas esferas familiar, afetiva,
académica, profissional e psicossocial do individuo. Assim, o TDAH é considerado um
transtorno neurocomportamental prevalente na infancia e que pode persistir na vida adulta.
Atualmente, o0 TDAH tem sido objeto de extensos estudos devido a sua natureza desafiadora
para pais e professores, bem como as controvérsias que envolvem pesquisadores e estudiosos
(COSTA, 2022; JUSTINO; BOLSONI-SILVA, 2022; ROSSOW; DUARTE, 2022).

O TDAMH, é um transtorno de neurodesenvolvimento, ndo sendo o mesmo considerado
uma doenca. O mesmo pode se apresentar de trés formas distintas sendo elas, o
predominantemente desatento, o predominantemente hiperativo e 0 combinado que apresenta a
desatencdo e hiperatividade/impulsividade. Por ndo ser uma doenga, ndo existe uma cura,
porém apresenta tratamento, que deve ser acompanhado por profissionais capacitados para que
o convivio com o TDAH seja mais leve e correto. (“O Que é¢ TDAH - Associacdo Brasileira do
Déficit de Atencao” 2017)

O TDAH pode ter varias consequéncias adversas para criancas e adolescentes afetados,
incluindo uma maior incidéncia de acidentes, inclusive envolvendo veiculos, dificuldades de
aprendizado (como reprovacoes, expulsdes, abandono escolar e menor tempo de escolaridade),
maior propensao ao abuso de alcool e drogas, bem como uma maior prevaléncia de depressao
e ansiedade (PEDROSO et al., 2022). Estudos indicam que criangas com TDAH enfrentam
dificuldades relacionadas & concentracdo, planejamento, organizacdo, tomada de decisdo e
resolucéo de problemas (SILVA; RAHME, 2020).



No ambiente escolar, € comum observar caracteristicas distintivas em alunos com
TDAMH, principalmente a falta de atencéo durante a realizacdo de atividades, pois a manutencao
do foco requer um esforgo significativo para esses alunos. Mesmo em aulas que buscam ser
mais ldicas, eles apresentam maior dificuldade do que seus colegas em seguir as normas
estabelecidas pelos professores e pela escola. Além disso, tendem a evitar participar de
atividades que demandam raciocinio e atencdo concentrada, alem de frequentemente perderem
materiais escolares e esquecerem das tarefas de casa (GONCALVES, 2019).

Estudos indicam que o Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) afeta
aproximadamente de 3% a 5% da populagéo infantil em idade escolar, sendo mais prevalente
em meninos do que em meninas. Os sintomas do TDAH, que incluem desatencéo,
impulsividade e hiperatividade, podem ter um impacto significativo no desempenho académico
e nas habilidades sociais das criancas afetadas. Além disso, € importante ressaltar que esses
sintomas tendem a se manifestar na infancia e podem persistir até a fase adulta (SOUZA,
OLIVEIRA, 2018).

Diante do exposto, surgiu a questdo que norteou a escrita deste artigo: o que € o TDAH
e como se caracteriza esse transtorno? Quais desafios 0 TDAH impde ao contexto escolar? O
interesse pelo tema surgiu da necessidade de investigar a forma como a formacgéo docente para
o0 atendimento de criancas com TDAH tem sido abordada nas pesquisas cientificas no Brasil.
Essa preocupacéo se fundamenta tanto numa abordagem pessoal de minha prépria historia de
vida, bem como na importancia de preparar os professores de forma adequada para lidar com
as demandas especificas desses alunos em sala de aula. Compreender como a temética tem sido
explorada no contexto académico pode fornecer contribuicdes para aprimorar a formacao
docente e promover uma educagdo mais inclusiva e eficaz para as criangas com TDAH.

Assim, decidimos realizar um estudo de revisdo bibliografica que tem por objetivo
apresentar as principais caracteristicas do TDAH, destacando conhecimentos necessarios aos
professores para aprimorar as praticas pedagdgicas junto a criancas com TDAH. Na pesquisa
bibliografica também foram considerados para a constru¢cdo dos sub-capitulos livros e
legislacbes que abordassem o tema. A coleta de dados seguiu os procedimentos padrbes da
pesquisa bibliogréafica: 1) leitura exploratéria, 2) selecdo de textos pertinentes ao objetivo, 3)
leitura analitica e 4) construcdo do artigo. E o artigo ficou estruturado, além dessa introdugéo
em trés partes que abordam a caracterizacdo do TDAH, as implicacdes do TDAH no contexto
escolar e uma aproximacao ao modelo social da deficiéncia e a perspectiva da neurodiversidade
para pensar o0 TDAH para além de uma condicdo clinica. Por fim, sdo apresentadas as
consideracdes finais.

2 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

Inicialmente, buscar-se-a apresentar a construcdo histérica do Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), visando mostrar como a explicacao cientifica sobre o tema
vem sendo pautada em um modelo biomédico de explicagédo, excluindo as singularidades do
sujeito desse processo. O TDAH possui uma histéria de nomes e descrigdes que refletem a
evolucgédo do entendimento sobre o transtorno ao longo dos anos. Historicamente, o pediatra
George Still foi pioneiro ao descrever, em 1902, a postura comportamental das criangas afetadas
pelo transtorno, o qual recebeu diferentes denominacdes ao longo do tempo (SOUZA,
OLIVEIRA, 2018; ALMEIDA, 2019; CALIMAN, 2008).

Segundo Costa (2022), diversos pesquisadores dedicaram-se ao estudo do TDAH,
atribuindo-Ihe diferentes nomes com base em suas investigacoes. O termo "doenca de Still" ou
"Defeito Anormal do Controle Moral” foi proposto por Still em 1902. Mais tarde, em 1947,



Strauss e Lehtinem descreveram o "dano cerebral minimo™ como uma marca caracteristica do
TDAH 1957. Somente em 1987, o transtorno recebeu a denominacdo atual de TDAH,
enfocando seguido pela denominacéo de "disfuncéo cerebral minima" sugerida por Lauffer em
1957. Somente em 1987, o transtorno recebeu a denominacdo atual de TDAH, enfocando
também os aspectos comportamentais de hiperatividade e impulsividade.

Na década de 1890, alguns médicos observaram que individuos apresentavam sintomas
de inquietude, impaciéncia e desatengdo, sem traumas aparentes, assemelhando-se a
comportamentos tipicos de pessoas com retardo mental. Surgiu, entdo, a hipotese de que esses
comportamentos poderiam ser causados por disfuncdes ou danos cerebrais (DIAS MELO;
PEREIRA, 2022).

Essa evolugdo na terminologia e compreensdao do TDAH reflete a busca continua por
uma melhor compreensdo do transtorno e de suas bases neurobioldgicas. O entendimento atual
destaca a influéncia de fatores genéticos e ambientais na etiologia do TDAH, bem como o papel
de neurotransmissores como a dopamina e a noradrenalina na sua manifestacdo. Essas
informacdes historicas ilustram a evolugdo do conhecimento sobre o TDAH ao longo do tempo
e a importancia de uma abordagem multidisciplinar para o diagndstico e tratamento adequados
do transtorno.

Embora o TDAH seja mencionado na literatura médica ha mais de um século, ainda
existem controvérsias em torno desse transtorno. Sua validade como diagnoéstico médico é
frequentemente questionada devido a semelhanca dos sintomas com caracteristicas habituais
das pessoas.

Essa controveérsia surge, em parte, devido a natureza subjetiva dos sintomas do TDAH,
como dificuldade de concentracdo, hiperatividade e impulsividade. Esses comportamentos
podem ser observados em individuos sem o diagnostico de TDAH, tornando desafiador
estabelecer critérios claros para distinguir o transtorno de comportamentos considerados
normais. Além disso, a avaliacdo e diagnostico do TDAH muitas vezes dependem de
observacdes subjetivas e relatos de pais, professores e profissionais de saude, o que pode levar
a interpretacdes variadas e questionamentos sobre a precisdo do diagnostico. Essa subjetividade
pode resultar em casos de sobrediagnostico ou subdiagnostico, o que contribui para a
controvérsia em torno do TDAH (HOLANDA, 2023).

Outro ponto relevante é a influéncia de fatores culturais e sociais na percepcao e
aceitacdo do TDAH. A compreensao do transtorno e sua aceitacdo como um diagnostico valido
podem variar de acordo com as crengas e valores de diferentes das sociedades e comunidades.
E importante destacar que, além dos fatores genéticos, os fatores ambientais também
desempenham um papel na etiologia do TDAH. Exposicao a substancias toxicas, complicacdes
durante a gravidez e o parto, fatores psicossociais e caracteristicas do ambiente familiar podem
influenciar a expressao do transtorno.

Diante dessas controvérsias, € fundamental que o diagnéstico do TDAH seja realizado
com cautela, considerando uma avaliacdo abrangente que leve em conta multiplas fontes de
informacg&o, como observagdes comportamentais, historico clinico e relatos de diversas pessoas
envolvidas no contexto do individuo. Além disso, é importante que haja um acompanhamento
continuo e uma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais da saude, educacgéo e
familia, para garantir um tratamento adequado e personalizado para cada caso.

Do ponto de vista clinico, o0 TDAH é caracterizado pela presenca de sintomas de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade, que se originam na infancia e se manifestam com
inquietacéo significativa, dificuldades de organizacdo e manutencao da atengdo (OLIVEIRA,
2022). Muitas criangas com TDAH continuam a apresentar sintomas na vida adulta, o que tem
impactos no desenvolvimento psicossocial, profissional, académico, emocional e na qualidade
de vida (CERQUEIRA; SENA, 2020). O TDAH é reconhecido como uma condigdo de



importancia clinica significativa, ndo apenas devido ao seu impacto funcional e social
acentuado, mas também pela alta prevaléncia de comorbidades psiquiatricas associadas.

Atualmente, o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5% edicéo
(DSM-5) da American Psychiatric Association (APA, 2014) classifica 0 TDAH em trés
apresentacdes e trés niveis de gravidade. A apresentacdo combinada ocorre quando tanto 0s
critérios de desatencéo quanto os critérios de hiperatividade-impulsividade sdo preenchidos nos
ultimos seis meses. A apresentacdo predominantemente desatenta ocorre quando apenas 0s
criterios de desatencdo sdo preenchidos, e a apresentacdo predominantemente
hiperativaimpulsiva ocorre quando apenas os critérios de hiperatividade-impulsividade séo
preenchidos.

No que diz respeito aos niveis de gravidade, o TDAH pode ser classificado como leve,
moderado ou grave. No nivel leve, ha a presenca de poucos sintomas que resultam em prejuizos
minimos no funcionamento social e profissional. O nivel moderado reflete a presenca de
sintomas ou prejuizos funcionais situados entre o nivel leve e o nivel grave. Ja no nivel grave,
hd a manifestacdo de muitos sintomas, especialmente graves, que resultam em prejuizos
acentuados no funcionamento social e profissional (BEZERRA; RIBEIRO, 2020).

Segundo o DSM-5, os sintomas comportamentais de desatencdo no TDAH podem ser
observados como divagacdo em tarefas, falta de persisténcia, dificuldade em manter o foco e
desorganizacdo. Por outro lado, a hiperatividade se manifesta por meio de atividade motora
excessiva, como remexer, batucar ou conversar quando nao é apropriado. Além disso, a
impulsividade estd presente em acles precipitadas que ocorrem de forma repentina, sem
premeditacdo e com um alto potencial de causar danos a pessoa (APA, 2014). O Quadro 1
sintetiza os principais sintomas mencionados pelos manuais diagnésticos (CID-10 e DSM-5).

Quadro 1. Sintomas de TDAH nos manuais diagnosticos internacionais (CID-10)' ¢ DSM-52,

CID-10 DSM-5
F90 Transtormos Hipercineticos Transtorno de Deficit de Atencao Hiperatividade
* Atengdo compromctida: mterrompe tarcfas Desatencao
prematuramente: daxa tarcfas macabadas; cnancas | * Dificuldade de prestar atengdo em detalhes ¢ erros
mudam frequentemente de uma atiadade para por descuudo

outra, parcoendo perder © mtcresse em uma tarcfa
porque s¢ distracm com outras

Prezenga de luperativadade: inquuctagdo excessiva * Dificuldade em manter a atencdo em tarcfas hidicas
correr, pular ou levantar do lugar quando ¢
csperado ficarem sentadas; loquaadade excessiva; ©
padrao para julgamento dever ser que a atividade ¢
cxcessiva no contexto do quie € esperado na situacao
¢ por comparacao com outros individuos da mesma | ¢ Dificuldade em seguir mnstrugdes de forma completa

* "Nio escutar” quando alguém lhe dinge a palavra

1dade ¢ quociente intelectual (QJ) ¢ fmalizar attvadades

* S&o cvidentes em mais de uma situacao (Ex.: casa * Dificuldadc para orgamizar tarcfas
cscola, clinical;

* Estes defiats devem ser considerados sc¢ forem * Evitar o envohamento em tarcfas que exyjam esforgo
cxcessivos para a idade ¢ QJ da crianga mental prolongado

* Aspectos asszociados ndo sdo suficentes ou * Perder coizas
DCCC33ANOs para © dmgn_o:h:o (dificuldades de « Facilmente ze distrai por estimulos externos
aprendizagem, destmbicao em relacionamentos esquecimento de atividades cotidianas
mmprudenaa)

* As dificuldades devem ter micio precoce ¢ longa Hiperatividade Impulsividade
duragdo. O diagnostico pode scr fato na vida * Remexer ou batucar as méos ou pés ou mesmo 3¢
adulta, respatando as normas apropriadas do contorcer na cadara:
desenvolvimento

* Levantar em situacdes em quic o esperado €
permanceer sentado

e Correr ou subir em objetos em situagdes
mnapropriadas;

* Incapacidade de envolimento em atnadade de lazer
de forma calma

* Falar demaus

¢ Responder antes que a pergunta tenha aido
conchuida, dificuldade para esperar a vez
mterromper.

Fonte: Castro e Lima (201R).



Segundo Castro e Lima (2018) para a CID-101, o TDAH tem sintomas similares aos do
DSM-5, porém para o diagndstico é necessario que exista comprometimento tanto na atencédo
quanto a presenca da hiperatividade (concomitancia), evidentes em mais de uma situacao de
vida. Além disso, outros critérios que diferem do DSM5 sdo: a necessidade que os sintomas
tenham surgido antes dos 6 anos e o fato de ndo ser possivel realizar o diagnéstico na presenca
de depressao e/ou ansiedade.

Segundo o DSM-5, ha 18 sintomas principais do TDAH, sendo nove referentes a
desatencdo e nove, a hiperatividade/impulsividade. Durante o processo diagndstico, €
necessario que o individuo apresente, no minimo, seis sintomas (para adultos o nimero
necessario € cinco) persistentes por, pelo menos, seis meses. Além disso, é preciso que estes
sintomas tenham se iniciado antes dos 12 anos, causando impactos negativos em, pelo menos,
dois ambientes (APA, 2014).

De acordo com a frequéncia dos sintomas, o TDAH pode ser distinto em apresentagao:
(@ combinada; (b) predominantemente desatenta; ou (c) predominantemente
hiperativa/impulsiva. A atual classificacdo do DSM sugere ainda a classificacdo do transtorno
como leve, moderado e grave, conforme a quantidade de sintomas presentes e o grau de
comprometimento que os mesmos causam no funcionamento do individuo.

Essas classificacOes e descricbes dos sintomas do TDAH fornecidas pelo DSM-5
auxiliam no diagnostico e no entendimento clinico desse transtorno, proporcionando uma base
para a identificacdo e tratamento adequados dos individuos afetados. E importante ressaltar que
a avaliacdo e o diagnéstico do TDAH devem ser realizados por profissionais especializados,
considerando a avaliacdo clinica completa e a analise dos sintomas em relacdo ao
funcionamento e ao contexto individual do paciente.

Diante do exposto, conforme definido no Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), o TDAH é entdo classificado como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado pelo inicio na infancia e por causar prejuizos no
funcionamento pessoal, social, académico ou profissional. Os principais sintomas do TDAH
incluem niveis significativos de desatencdo, desorganizagdo e/ou hiperatividade-impulsividade.
A desatencdo e desorganizacao sdo observadas por meio de dificuldades em se manter focado
em tarefas, falta de persisténcia, aparente falta de atencéo e perda frequente de objetos.

Segundo Holanda (2023) a hiperatividade, no contexto do TDAH, é caracterizada por
uma manifestacdo de atividade motora ou verbal excessiva e inadequada, associada a
inquietacdo, intromissdo social e dificuldade em permanecer sentado ou aguardar. Esses
comportamentos sdo frequentemente observados em individuos com TDAH e podem interferir
em seu funcionamento diario, tanto em contextos sociais como académicos. A hiperatividade
esta relacionada a uma incapacidade de controlar impulsos, moderar o comportamento e seguir
normas de conduta, sendo um dos principais sintomas que compdem o quadro clinico do
TDAH.

Em relacdo a impulsividade, enquanto componente do TDAH, se manifesta por meio de
acOes precipitadas, sem premeditacdo e com um alto potencial para causar danos. Esses
comportamentos impulsivos podem refletir um desejo de recompensa imediata e uma
dificuldade em adiar gratificagdes. Individuos com TDAH podem apresentar uma tendéncia a
agir de forma impulsiva, sem considerar completamente as consequéncias de suas a¢des. Essa
impulsividade pode se manifestar em diferentes areas da vida, incluindo interacdes sociais,
tomada de decisdes e controle de impulsos emocionais. A incapacidade de adiar gratificacoes
e a busca por recompensas imediatas podem estar associadas a dificuldades na autorregulacéo
e no planejamento de longo prazo, caracteristicas frequentemente observadas no TDAH.

Além disso, no contexto do TDAH, é comum observar a presenca de baixa tolerancia a
frustracdo, irritabilidade e labilidade do humor. Esses sintomas podem estar relacionados a
dificuldade em lidar com situacGes adversas, obstaculos ou demandas que exijam paciéncia e
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controle emocional. Individuos com TDAH podem reagir de maneira intensa e desproporcional
diante de frustracGes, experienciando irritabilidade significativa.

Além disso, podem apresentar oscilages frequentes no humor, passando rapidamente
de um estado emocional para outro. Essa labilidade emocional pode interferir no funcionamento
diario, nas relagdes interpessoais e no bem-estar geral do individuo com TDAH. E importante
destacar que a baixa tolerancia a frustracéo, irritabilidade e labilidade do humor sdo sintomas
frequentes, mas nem todas as pessoas com TDAH apresentardo essas caracteristicas de forma
igual ou intensa.

Uma caracteristica adicional do TDAH € a auséncia dos sintomas quando o individuo
estd exposto a recompensas frequentes por comportamento apropriado, quando esta sob
supervisdo, em uma situacdo nova e estimulante, envolvido em atividades de seu interesse ou
interagindo em situacdes individualizadas. Alem disso, estimulos externos consistentes, como
0s provenientes de telas eletrnicas, também podem desempenhar um papel na redugdo dos
sintomas do TDAH (APA, 2014).

Essas condicBes especificas parecem fornecer suporte, estrutura e engajamento
suficientes para diminuir os sintomas caracteristicos do TDAH, permitindo que o individuo
demonstre um maior controle de atencéo e comportamento. No entanto, é importante ressaltar
gue essa atenuacdo dos sintomas nao significa a cura do transtorno, mas sim uma resposta
adaptativa a determinadas circunstancias favoraveis.

E de suma importancia ressaltar que os sintomas mencionados s6 devem ser
considerados no diagndstico do TDAH se forem inconsistentes com a idade ou nivel de
desenvolvimento do individuo e ndo forem atribuiveis a comportamentos desafiadores ou falta
de compreensdo. Isso significa que é necessario levar em consideragdo o contexto em que esses
sintomas ocorrem e avaliar se estdo em conformidade com as expectativas normais de
desenvolvimento para a idade do individuo. E essencial descartar outras causas possiveis para
0s comportamentos observados antes de atribui-los ao TDAH. Dessa forma, a avaliacdo
diagnostica do TDAH deve ser criteriosa, levando em consideracdo uma analise abrangente do
histérico, comportamento e funcionamento global do individuo.

2.1 Fatores neuroldgicos e cerebrais associados ao TDAH

O TDAH é crénico e neurobioldgico que tem matriz genética e que geralmente se
manifesta na infancia e perpetua por toda a vida do individuo (SILVA, 2014). E reconhecido
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pessoas portadoras sdo protegidas no Brasil pela
Lei Federal 14.254, de 30 de novembro de 2021. Um transtorno que tem por caracteristicas a
desatencdo, a hiperatividade e impulsividade e que se manifesta com periodicidade e forca
maiores do que as tradicionalmente observadas e em ambos 0s sexo0s. O mesmo pode se
evidenciar de trés formas distintas, predominando a desatengéo, predominando a hiperatividade
e impulsividade ou ambos de forma coexistente (FAVA, DEBORA C. et al, 2022).

O funcionamento do cérebro do TDAH é o que podemos denominar de peculiar, por
isso € comum uma conduta tipica, que € responsavel por acdes extraordinarias ou frustracdes
em sequéncia. Devido ao trio de sintomas que oscilam do fisico ao mental, o individuo costuma
oscilar entre a criatividade e a exaustdo extrema de uma mente que nunca descansa.

O ceérebro de individuos com Transtorno de Déficit de Atengdo/Hiperatividade (TDAH)
apresenta diferencas funcionais em relacdo a pessoas sem o transtorno. Embora a causa exata
do TDAH ainda néo seja totalmente compreendida, pesquisas sugerem que ha uma interagdo
complexa de fatores genéticos, neuroquimicos e ambientais que contribuem para seu
desenvolvimento. O TDAH é uma execugdo mental acelerada, inquieta, capaz de produzir,
ininterruptamente, ideias que por vezes se colocam de modo brilhante ou se amontoam de
maneira desordenada, quando n&o encontram um direcionamento correto (SILVA, 2014, p.17).
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Uma érea do cérebro que tem recebido muita atengdo no estudo do TDAH é o cortex
pré-frontal, responsavel por fungdes executivas como controle inibitorio, atencdo seletiva,
planejamento e tomada de decisfes. Em individuos com TDAH, essa regido do cérebro pode
apresentar um funcionamento alterado, resultando em dificuldades em regular o
comportamento, controlar impulsos e manter a atencdo. Além disso, ha evidéncias de que a
neurotransmissdao de dopamina e noradrenalina, substancias quimicas envolvidas na
comunicagao entre células cerebrais, pode estar desregulada no cérebro de pessoas com TDAH.
Essa desregulacdo neuroguimica pode contribuir para os sintomas de desatencéo, hiperatividade
e impulsividade observados no transtorno.

Figura: O cérebro do TDAH

0 CEREBRO DE QUEM TEM TDAH

descor £ .“w(él’l!l
pré-frontal —

Em alguns casos, ¢ adulto
com TDAH
estratégias para lidar com os
sintomas ao longo da vida,
mas pode recorrer a semore t3o tomados diariamente
tratamentos coma

Fonte: Garcia e Rego (2020).

Fonte: Garcia e Rago (2020)

Os aspectos neurobioldgicos do TDAH decorrentes dos estudos de neuroimagem e de
neurotransmissores que apontam o envolvimento das catecolaminas especificamente a
dopamina e noradrenalina. O método neuromaturacional do encéfalo com o desenvolvimento
bainha mielinica, a qual, a janela maturacional abre proximo do nascimento e fecha-se em torno
de 2 anos. No ponto de vista neurobioldgico é conveniente um grau apurado de hiperatividade
em criangas sem lesdes até aos 5 anos, considerando que a regido pré-frontal s6 completa seu
ciclo mielinogenético nesta faixa etaria (GARCIA; REGO, 2020).

E importante destacar que as caracteristicas cerebrais do TDAH podem variar entre 0s
individuos, e cada pessoa pode apresentar um perfil neurobiolégico Unico. Além disso, €é
necessario considerar que o cérebro é altamente maledvel e pode responder a intervengoes
terapéuticas, como medicacdo, terapia comportamental e mudancas no ambiente.

Embora haja avangos significativos na compreensdo do funcionamento cerebral no
TDAMH, é fundamental ressaltar que a pesquisa nessa area ainda esta em progresso, e uma Vvisao
abrangente do transtorno requer a consideracdo de mdultiplos fatores, incluindo aspectos
geneéticos, ambientais, cognitivos e comportamentais.

A maioria dos estudos cientificos aponta que o TDAH esta relacionado a uma disfuncéo
executiva do lobo frontal do cérebro, que é responsavel por fungBes cognitivas superiores,
incluindo o controle inibitdrio, a atengdo seletiva e o planejamento. Essa disfungdo executiva é
considerada como um dos principais fatores subjacentes ao TDAH.
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Pesquisas sugerem que o TDAH tem uma base neurobioldgica e que fatores genéticos
desempenham um papel importante no seu desenvolvimento. Estudos de familias e gémeos tém
mostrado uma tendéncia para a ocorréncia do transtorno em parentes de individuos com TDAH,
indicando uma influéncia genética significativa. VVarios genes foram associados ao TDAH, mas
ainda nédo se chegou a uma concluséo definitiva sobre quais genes estdo envolvidos e como eles
contribuem para o transtorno.

Em relagdo aos neurotransmissores, como a dopamina e a noradrenalina, ha evidéncias
de que desequilibrios em seus sistemas de neurotransmissao podem estar associados ao TDAH.
Esses neurotransmissores desempenham um papel crucial na regulagdo da atencéo, do controle
inibitério e da motivacdo, e disfuncdes em seus sistemas podem afetar negativamente essas
funcbes cognitivas e comportamentais.

No entanto, é importante destacar que o TDAH é um transtorno complexo e
multifatorial, e outros fatores, como influéncias ambientais, também desempenham um papel
na sua etiologia. Fatores como exposicao a toxinas ambientais, complicacGes durante a gravidez
e 0 parto, além de fatores psicossociais, podem interagir com os fatores genéticos e
neurobioldgicos na manifestacdo do TDAH.

Embora a disfuncéo executiva e os desequilibrios neuroquimicos sejam frequentemente
observados em individuos com TDAH, é importante ressaltar que o transtorno é uma condicéo
complexa e cada caso pode apresentar variagfes sutis em sua neurobiologia. A compreensao do
TDAH ainda esta em desenvolvimento, e mais pesquisas sdo necessarias para fornecer uma
compreensdo abrangente dos mecanismos subjacentes ao transtorno. Silva (2014) ainda aborda
que o diagndstico de TDAH demanda uma identificacdo de condutas especificas que ocorram
em mais de um ambiente como, por exemplo, a escola, casa ou ambientes de socializa¢do. Esse
diagnostico deve ser feito por profissionais capacitados das areas neuroldgica e psicologica
(DALLA ROSA; ROCHA, 2020).

Um diagndstico de TDAH na infancia geralmente levaa um TDAH persistente ao longo
da vida e isso estd associado a uma alta prevaléncia de todos os distarbios de aprendizagem e
comunicago. E notorio que a falta de informagao por parte dos pais, professores e das proprias
criancas/adolescentes ameaca as relacdes interpessoais e pode desenvolver alteracdes
secundarias que revelam baixa autoestima, depressdo e outras comorbidades que podem
comprometer significativamente as habilidades sociais (BITTENCOURT,2019).

A gravidade do TDAH em criancas é um fator determinante na persisténcia dos sintomas
na vida adulta. Fatores ambientais relacionados a situacGes estressantes e caracteristicas do
ambiente familiar parecem contribuir nesse sentido (ROHDE, 2004).

O TDAH ¢ caracterizado por uma série de sintomas como desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. Esses séo percebidos no comportamento da crianca e no desempenho escolar,
social e emocional. Sdo impacientes e agem sem pensar, muitos ndo tém controle sobre suas
acOes. Essas caracteristicas dificultam o relacionamento com outras criangas (TABORDA;
SILVA 2021).

A triade sintomatoldgica caracteristica do transtorno, composta por desatencéo,
hiperatividade e impulsividade, resulta em prejuizos funcionais significativos em varios
aspectos da vida da criancga, incluindo o ambito social, académico e comportamental. Esses
prejuizos podem afetar a autoestima da crianca, sua percepgdo de habilidades e seu
desenvolvimento futuro.

O TDAH é um transtorno complexo que afeta as fun¢des executivas, incluindo atencgéo,
memoria de trabalho, planejamento e controle inibitorio. Isso significa que o disturbio tem uma
base bioldgica e é causado por um desequilibrio quimico no cérebro, como um déficit de
dopamina e norepinefrina (APA, 2014). Assim, o tratamento do TDAH envolve diferentes
dimensdes do sujeito, como bioldgica, psicologica e social, que incluem intervencGes
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psicossociais, medicamentosas e mudangas no estilo de vida. O tratamento mais eficaz
geralmente envolve uma combinacdo dessas abordagens (ONOFRE et al 2023).

Uma abordagem multidisciplinar envolvendo intervencbes farmacologicas e
psicossociais deve ser escolhida para o tratamento do TDAH. Especialistas que atuam nessa
area também destacam que o tratamento € feito com continuidade interdisciplinar, esteja ou ndo
vinculado a terapia medicamentosa (AZEVEDO et al, 2021). O metilfenidato é considerado o
medicamento mais eficaz disponivel no Brasil, sendo a Ritalina o mais conhecido. Esta droga
alivia ou elimina os sintomas subjacentes da doenca em cerca de 70% dos casos. (AZEVEDO
et al, 2021).

O uso do metilfenidato é discutivel porque é usado em conjunto para melhorar o
desempenho cognitivo em individuos saudaveis, apesar de ser um medicamento controlado pela
SVS 344/98 e s6 pode ser contornado por um Aviso de Receita do tipo “A” cores amarelas para
as drogas listadas na lista A3, onde estdo incluidas as drogas psicotrdpicas. (ESHER,
COUTINHO 2017).

Ao iniciar o tratamento, a maioria dos individuos apresenta uma melhora em seu
comportamento e, como resultado, suas atividades didrias também sdo bem-sucedidas. Este
tratamento assenta na intervencdo de profissionais das areas da medicina, salde mental e
educacdo. E importante avaliar as criancas que apresentam caracteristicas relacionadas ao
TDAH, ¢é importante que elas sejam encaminhadas para profissionais capacitados para
determinar se é ou ndo um transtorno (SILVA, 2022).

Uma vez iniciado o tratamento, € comum observar melhorias no comportamento e no
desempenho das atividades diarias por parte dos individuos com TDAH. Esse tratamento é
baseado na intervencgdo de profissionais das areas médica, de saide mental e pedagdgica, que
atuam de forma colaborativa visando a melhoria do quadro sintomatico e ao desenvolvimento
do individuo (GUIMARAES JUNIOR, 2022).

De acordo com relatos médicos, a maioria das criangas submetidas a tratamento para o
TDAH apresenta uma melhora significativa em seu comportamento e capacidade de
aprendizagem. Em pouco tempo, € possivel observar uma maior atencdo em sala de aula, uma
melhor capacidade de concentracdo e uma reducdo da resisténcia em relacdo a tarefas
consideradas mondtonas e repetitivas. Com a melhoria da atencdo, o rendimento escolar e as
notas podem apresentar mudancas surpreendentes (GUIMARAES JUNIOR, 2022).

E importante destacar que cada caso de TDAH é Unico e o tratamento deve ser
individualizado, considerando as necessidades especificas de cada paciente. Além disso, 0
acompanhamento continuo por parte dos profissionais especializados é fundamental para
garantir a eficacia do tratamento e 0 monitoramento adequado do progresso do individuo ao
longo do tempo.

Reafirmamos que o tratamento adequado do TDAH requer uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo a participacdo ativa da familia, escola e profissionais da saude.
Dentre as abordagens terapéuticas, a intervencdo psicoterapéutica é amplamente recomendada
como um componente fundamental no tratamento do TDAH. Os medicamentos, por sua vez,
devem ser prescritos apenas quando necessario, sendo importante avaliar cuidadosamente 0s
beneficios e os potenciais efeitos colaterais (ABRAHAQ; ELIAS, 2022).

A terapia cognitivo-comportamental é uma opc¢do terapéutica eficaz no sentido de
promover modificagbes comportamentais e auxiliar o individuo com TDAH no
desenvolvimento de estratégias de adaptacdo. O acompanhamento psicolégico desempenha um
papel fundamental nesse processo, proporcionando um espaco para reflexdo sobre as acoes
cotidianas e auxiliando o individuo a lidar com os desafios relacionados ao TDAH
(ABRAHAOQ; ELIAS, 2022).

Uma abordagem terapéutica complementar que tem sido recomendada é a combinacao
do tratamento convencional com atividades ludicas e musicoterapia. Essa intervencao
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terapéutica oferece efeitos neuropsicoldgicos, promovendo o acesso a afetividade, o controle
de impulsos e emocgdes, bem como o exercicio da capacidade de concentracdo e motivacéo.
Além disso, a musicoterapia pode impactar positivamente a autoestima, promovendo a
aceitacdo pessoal e coletiva (SOUZA, SAMPAIQ, 2019).

3 IMPLICACOES DO TDAH NO CONTEXTO ESCOLAR: medicalizagéo, inclusdo e
formacao de professores em foco

Como visto, no processo de diagndstico do TDAH, é necesséario adotar uma abordagem
que envolve a observacdo do comportamento social da crianca, suas atividades tanto no
ambiente escolar quanto no lar, e a analise das influéncias do meio em sua conduta. Além disso,
sdo realizados exames para descartar a presenca de eventuais doengas do sistema nervoso
central que possam requerer tratamento especifico (MEDICAL TECNICA, 2019).

Criancas que apresentam este transtorno sofrem prejuizo na sua vida em sociedade e
consequente na sua vida educacional, principalmente devido o fato de que a sociedade ndo esta
preparada para viver com a diversidade. Assim, a observacdo precoce e o tratamento orientado
por um especialista sdo primordiais para 0 ndo agravamento dos sintomas que pode gerar o
fracasso escolar da crianca, desencorajando-a e impactando na sua autoestima.

O TDAH pode ser um grande contribuinte da baixa autoestima, causador de socializagdo
e relagdes problematicas e dificuldades relacionadas a escola e ao trabalho. Se néao
diagnosticado e orientado precocemente, pode vir a gerar consideraveis prejuizos na qualidade
de vida da pessoa que o tém, independentemente de sua condicdo socioeconémica
(DESIDERIO, MIYAZAKI, 2007).

Criangcas com TDAH frequentemente enfrentam desafios no processo de escolarizagéo,
manifestando dificuldades em areas como leitura, escrita e calculo. Além disso, é importante
estar atento aos possiveis desvios de aprendizagem, que costumam surgir ja nos estagios iniciais
da escolarizacdo. Esses desvios podem abranger dificuldades na orientacéo espacial e temporal,
na dinamica global, na coordenacgdo visomotora, no equilibrio, na organizacao, no ritmo, nas
habilidades sociais e no desenvolvimento da linguagem. No entanto, essas especificidades se
agravam quando a escola e suas préaticas se tornam obstaculos atitudinais e metodoldgicos,
dificultando o processo de aprendizagem e desenvolvimento das crian¢as com TDAH (DARIN,
2022).

E fundamental que os profissionais da educacéo estejam capacitados para compreender
as necessidades especificas desses alunos e implementar estratégias pedagogicas inclusivas.
AdaptacGes no ambiente escolar, como o uso de recursos visuais, organizacdo estruturada das
atividades, feedback frequente e apoio individualizado, podem ser benéficas para auxiliar no
desenvolvimento académico e socioemocional dessas criancas. Além disso, € importante
promover uma abordagem empatica e acolhedora, que valorize as potencialidades e estimule a
participacdo ativa dos alunos com TDAH na vida escolar (DARIN, 2022).

A parceria entre familia, escola e profissionais de satde também desempenha um papel
essencial no sucesso educacional das criangas com TDAH. O dialogo e a troca de informacGes
entre esses diferentes atores sdo fundamentais para o acompanhamento continuo do
desenvolvimento académico e emocional da crianga, bem como para a identificagdo precoce de
eventuais dificuldades e a implementacao de estratégias de suporte adequadas (DARIN, 2022).
Desta forma, é necessario um ambiente escolar inclusivo e acolhedor, que reconheca as
especificidades e necessidades das criangcas com TDAH, proporcionando suporte pedagogico
adequado e promovendo o desenvolvimento pleno desses estudantes.
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No ambiente escolar, as criangas com TDAH frequentemente apresentam dificuldades
em manter a atencdo durante as aulas, seguir instrucdes, organizar suas tarefas e completar
trabalhos escolares. Elas podem ter dificuldades em focar em atividades que néo despertam seu
interesse imediato, o que pode levar aum desempenho abaixo do esperado nas tarefas escolares.
Além disso, a hiperatividade e a impulsividade podem interferir na capacidade do aluno de se
envolver em atividades em grupo, seguir regras e aguardar sua vez. Isso pode afetar
negativamente suas interagdes sociais e seu relacionamento com os colegas de classe.

Os alunos com TDAH também sdo mais propensos a enfrentar dificuldades emocionais,
como baixa autoestima e frustracdo, devido aos desafios que enfrentam na escola. Esses
sentimentos podem ser exacerbados pela falta de compreensdo dos colegas e até mesmo de
alguns professores sobre as caracteristicas do TDAH.

Para lidar com o TDAH no contexto escolar, é fundamental uma abordagem
multidisciplinar envolvendo pais, professores, profissionais da salde e equipe pedagdgica. E
importante fornecer suporte e estratégias de manejo adequadas para o aluno com TDAH, como
a implementacdo de rotinas estruturadas, modificagbes no ambiente de sala de aula, apoio
individualizado e uso de técnicas de ensino que sejam adaptadas as necessidades do aluno. No
contexto educacional, o debate sobre inclusdo requer uma reflexdo sobre o conceito de
deficiéncia em relacdo a organizacao social. A guestdo do limite entre o conhecimento médico
e 0 conhecimento pedagogico em relacdo as questdes de aprendizagem tem sido discutida desde
os primordios da educacéo especial (VALLE, 2021).

A tematica da medicalizacdo da vida é amplamente debatida em diversos campos de
conhecimento, abordando o impacto da biopolitica e suas consequéncias na sociedade. A area
da educacao ndo esté isenta desse debate, e podemos observar como a préatica pedagdgica muitas
vezes se apoia no discurso médico-psicolégico como uma forma de lidar com os desafios dos
processos de aprendizagem (SILVA; RAHME, 2022).

Dessa forma, quando surgem dificuldades escolares, ao invés de dar voz ao sujeito,
frequentemente € imposto um diagndstico sobre o sujeito. Uma categoria psicodiagnéstica, um
exame ou uma abordagem medicamentosa sdo escolhidos como forma de tratar aqueles que ndo
estdo aprendendo. Isso é especialmente evidente no caso de alunos diagnosticados com TDAH,
nos quais o foco tende a recair sobre suas limitagbes, muitas vezes negligenciando
adequadamente suas potencialidades.

E essencial questionar essa abordagem que se concentra nas dificuldades e limitagdes,
e reorientar o olhar para as capacidades e habilidades das criancas com TDAH. Valorizar suas
potencialidades pode contribuir para um processo de aprendizagem mais inclusivo, onde suas
caracteristicas individuais sejam consideradas e utilizadas de forma positiva (VALLE, 2021).

Portanto, é necessario promover um ambiente escolar que respeite a diversidade de
aprendizagem e evite a estigmatizacdo de criangas com TDAH. Isso implica em desenvolver
praticas pedagdgicas inclusivas, que reconhecam as diferentes formas de aprender e criem
oportunidades para que cada aluno possa desenvolver seu potencial maximo. Além disso, é
fundamental promover o didlogo entre profissionais da salde, da educacéao e da familia, a fim
de garantir uma abordagem holistica e integrada no apoio as criangcas com TDAH (SILVA,;
RAHME, 2022).

A medicalizagdo tem se tornado uma questdo cada vez mais presente em nossa
sociedade contemporanea, especialmente no contexto das dificuldades e desafios enfrentados
por individuos em diferentes areas da vida. Em um mundo que valoriza a rapidez, eficiéncia e
resultados imediatos, € comum buscar solugdes rapidas e aparentemente simples para 0s
problemas que surgem.

No entanto, é importante questionar até que ponto a medicalizagdo € realmente a
resposta adequada para todas as situagfes. A medicalizacdo envolve o uso excessivo de
intervencdes médicas, como o diagnostico e tratamento medicamentoso, para questdes que



16

podem ter origens multifatoriais e complexas. Em vez de buscar uma compreensdao mais
abrangente dos fatores sociais, psicolégicos e ambientais envolvidos, a medicalizacdo muitas
vezes se concentra apenas nos sintomas apresentados.

Um exemplo claro desse fendmeno ¢é observado no contexto do TDAH. Embora seja
amplamente reconhecido como uma condigdo medica legitima, ha debates e controvérsias sobre
a extensdo em que a medicalizacdo € a abordagem mais apropriada. Os sintomas do TDAH,
como desatengdo, hiperatividade e impulsividade, podem ser interpretados de maneiras
diferentes em diferentes contextos sociais e culturais.

Em uma época em que toda dificuldade deve encontrar solu¢fes imediatas, sem uma
analise mais complexa relacionada as causas, a medicalizacdo tem espaco assegurado. Fatores
como pressdes sociais, demandas académicas e profissionais intensas, bem como o acesso
facilitado a medicamentos, podem contribuir para a prontiddo em buscar solucdes
medicamentosas para questdes comportamentais e de saude mental. No entanto, € fundamental
considerar outras abordagens, como terapias psicossociais, apoio educacional, mudanc¢as no
ambiente e estratégias de autogerenciamento. Além disso, € necessario questionar os interesses
comerciais envolvidos na medicalizacdo, uma vez que a industria farmacéutica desempenha um
papel significativo na promocdo e venda de medicamentos relacionados ao tratamento do
TDAH.

A conscientizacdo sobre o TDAH e a capacitagdo dos professores para lidar com 0s
desafios especificos enfrentados pelos alunos com o transtorno sdo essenciais para criar um
ambiente escolar inclusivo e acolhedor. A educacdo e o0 apoio aos colegas de classe também
sdo importantes para promover a empatia e a compreensdo, reduzindo o estigma associado ao
TDAH.

A falta de conhecimento aprofundado sobre o TDAH por parte dos professores e o
despreparo desses profissionais para lidar com alunos que possuem essa condicdo é uma
questdo relevante no contexto educacional. O TDAH pode apresentar desafios especificos na
sala de aula, exigindo estratégias de ensino diferenciadas e um ambiente adaptado as
necessidades desses alunos.

A educacdo inclusiva busca proporcionar igualdade de oportunidades e garantir a
participacdo plena de todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas individuais.
No entanto, para que isso ocorra efetivamente, € fundamental que os professores estejam
preparados para lidar com a diversidade de necessidades dos estudantes, incluindo aqueles com
TDAH.

Um dos principais desafios ¢ a falta de conhecimento especifico sobre 0 TDAH e suas
manifestacdes na sala de aula. Muitos professores podem ter nogc6es superficiais ou equivocas
sobre o transtorno, o que pode levar a estere6tipos e preconceitos. A falta de compreensao
adequada do TDAH pode resultar em préaticas pedagdgicas inadequadas, punicdes injustas e
falta de apoio adequado para os alunos. Para enfrentar essa lacuna de conhecimento e promover
uma educacdo inclusiva eficaz, é necessario investir em programas de capacitacdo para 0s
professores. Esses cursos de capacitacdo devem abordar temas como as caracteristicas do
TDAH, estratégias pedagogicas especificas, adaptacdes curriculares, manejo de
comportamentos desafiadores e colabora¢do com profissionais de satde e psicologia.

Além disso, é fundamental que haja um acompanhamento das a¢des dos professores em
sala de aula, proporcionando suporte continuo e orientacdes especificas para o atendimento aos
alunos com TDAH. Esse acompanhamento pode ocorrer por meio de supervisdo pedagdgica,
grupos de estudo, trocas de experiéncias e orientacdes individuais.

A formacédo e o acompanhamento dos professores sdo estratégias-chave para criar um
ambiente inclusivo e acolhedor para os alunos com TDAH. Essas acfes visam ndo apenas
proporcionar suporte aos professores, mas também garantir o direito a educacdo de qualidade
para todos os estudantes, independentemente de suas condig¢des individuais.
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E necessario que as instituicdes de ensino, gestores educacionais e 6rgéos responsaveis
pela formacéo docente reconhe¢am a importancia dessa capacitacao e do acompanhamento dos
professores, investindo recursos e esforgos para promover uma educacdo inclusiva. Somente
por meio desse compromisso conjunto serd possivel superar os desafios e garantir uma
educacéo equitativa e efetiva para todos os estudantes.

A falta de amparo legal especifico para os alunos com Transtorno do Déficit de Atencédo
e Hiperatividade (TDAH) foi uma realidade por muitos anos. No entanto, essa situagdo mudou
com a aprovacdo da lei federal n® 14.254, em 30 de novembro de 2021, no Brasil. Essa lei
estabelece direitos e garante a protecdo dos alunos com TDAH, incluindo a exigéncia de
capacitacdo dos professores por parte dos orgaos responsaveis pela educacdo. A aprovacao
dessa lei representa um avango significativo na promocao da incluséo e no amparo dos direitos
dos alunos com TDAH. A exigéncia de capacitacdo dos professores é fundamental para que
eles possam compreender as particularidades desse transtorno, adaptar suas praticas
pedagdgicas e oferecer o suporte adequado aos estudantes afetados pelo TDAH.

No entanto, mesmo diante desses esclarecimentos, das conquistas cientificas,
legislativas e teoricas, ainda surgem desafios significativos, especialmente no contexto
educacional. Essas questbes envolvem a implementacdo efetiva das diretrizes da lei, a
disponibilidade de recursos e suporte adequados nas escolas, além da conscientizacdo e
compreensdo por parte de toda a comunidade educacional sobre as necessidades especificas dos
alunos com TDAH.

A capacitacdo dos professores € um elemento crucial para a efetiva inclusdo dos alunos
com TDAH. Ela visa fornecer aos educadores conhecimentos e estratégias pedagdgicas que
possibilitem a compreensdo das caracteristicas desse transtorno, a adaptacdo das préaticas de
ensino e o fornecimento de suporte adequado aos estudantes com TDAH. Além disso, a lei
também prevé a criagdo de programas de conscientizacdo e orientacdo para os demais alunos,
visando fomentar a compreensao, o0 respeito e a convivéncia harmoniosa com os colegas que
possuem TDAH. Essa abordagem busca promover a constru¢do de um ambiente escolar
inclusivo, livre de discriminagéo e estigmatizacéo.

Ao instituir a lei federal n® 14.254/2021, o Brasil avanca na promocao da educacao
inclusiva e na garantia dos direitos dos alunos com TDAH. A legislacdo reconhece a
importancia de oferecer suporte adequado e igualdade de oportunidades para esses estudantes,
fortalecendo os principios de igualdade, dignidade e respeito na educacgdo. No entanto, a efetiva
implementacdo da lei requer um trabalho conjunto entre os 6rgdos responsaveis pela educacao,
as instituicGes de ensino, os profissionais da area e a sociedade como um todo. E necessario o
engajamento de todos os atores envolvidos para garantir que as diretrizes da lei sejam aplicadas
de forma eficiente, visando a plena incluséo e ao desenvolvimento académico e socioemocional
dos alunos com TDAH.

O estudo de Alves, Lima e Silva (2022) realizou um levantamento bibliografico sobre a
formacédo de professores e 0 Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). A
pesquisa analisou estudos cientificos no Brasil que abordaram o tema, com o objetivo de
compreender como a formacao docente tem sido considerada no contexto da sala de aula com
criancas com TDAH. Embora os textos ndo tenham identificado experiéncias especificas de
programas ou projetos de formacdo docente, eles fornecem informacdes relevantes para
promover a capacitagdo dos professores em relacdo ao TDAH, destacando a importancia de
adotar uma abordagem diferenciada. Além disso, os estudos revelaram que o0 uso de medicagéo
apenas para controlar as criangas nao resolve o problema, e que a perspectiva psicanalitica pode
auxiliar na compreenséo dessas criangas para um desenvolvimento pleno.

A formagéo de professores no contexto do TDAH desempenha um papel fundamental
na garantia de uma educagéo inclusiva que apresentam essa condi¢do. A preparacdo adequada
dos professores para lidar com os desafios e necessidades especificas dos alunos com TDAH ¢
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essencial para promover sua aprendizagem e desenvolvimento pleno. A formacdo de
professores deve abranger conhecimentos tedricos e praticos sobre 0 TDAH, incluindo a
compreensdo das caracteristicas do transtorno, suas implicagcdes no processo de aprendizagem
e as estratégias pedagogicas mais adequadas para apoiar esses alunos em sala de aula.

Inicialmente, é importante que os professores tenham uma compreensdo aprofundada
sobre 0 TDAH, suas causas, manifestacGes e impactos na vida académica e social dos alunos.
Isso inclui 0 conhecimento sobre os sintomas caracteristicos do transtorno, como dificuldades
de atencdo, impulsividade e hiperatividade, bem como as varia¢@es individuais que podem
ocorrer. Além disso, os professores devem ser capacitados para identificar os alunos com
possiveis indicadores de TDAH, como dificuldades de concentracdo, comportamento
impulsivo, desorganizacdo e baixo desempenho académico. Essa identificacdo precoce é
fundamental para encaminhar os alunos para avaliacdo e intervencao adequadas.

No aspecto pratico, a formagdo de professores deve fornecer estratégias e recursos
pedagdgicos especificos para atender as necessidades dos alunos com TDAH. Isso pode
envolver a adaptacdo de materiais didaticos, a implementacdo de estratégias de organizacao e
gerenciamento do tempo, a criacdo de ambientes de aprendizagem adequados e a utilizacdo de
técnicas de ensino que incentivem a participacao ativa e a motivacdo dos alunos.

E importante ressaltar que a formac&o de professores no contexto do TDAH néo se
limita apenas aos conhecimentos técnicos, mas também engloba a sensibilizacdo e o
desenvolvimento de uma postura empatica e acolhedora em relacdo aos alunos com essa
condigdo. Os professores devem estar preparados para lidar com as dificuldades e desafios
enfrentados pelos alunos com TDAH, promovendo um ambiente inclusivo, livre de
estigmatizacéo e favorecedor do desenvolvimento integral desses estudantes.

E fundamental que os programas de formacéo de professores incluam cursos, workshops
e atividades préaticas que abordem o tema do TDAH de maneira abrangente e atualizada. Além
disso, é recomendavel que os professores recebam acompanhamento e suporte continuo, por
meio de supervisdo e assessoria pedagogica, para aprimorar suas praticas e lidar efetivamente
com as demandas dos alunos com TDAH.

Considerando os aspectos apresentados, a seguir, busca-se expor brevemente acerca das
contribuicdes do Modelo Social da deficiéncia e da perspectiva da neurodiversidade como uma
possibilidade na formacdo de professores visando um outro modo de se relacionar com o
TDAH.

4 TDAH A PARTIR DO MODELO SOCIAL DA DEFICIENCIA E DA
NEURODIVERSIDADE

O modelo social da deficiéncia é uma abordagem teorica que visa compreender a
deficiéncia ndo apenas como uma caracteristica individual, mas como uma construcéo social
influenciada por fatores culturais, politicos e ambientais. Esse modelo difere do modelo médico
da deficiéncia, que se concentra nas limitacdes e incapacidades individuais. Neste modelo, a
deficiéncia ndo é uma condi¢do inerentemente negativa, mas sim uma forma diversa de
existéncia humana. Ele destaca que as barreiras sociais, como atitudes discriminatorias,
ambientes fisicos inacessiveis e falta de oportunidades educacionais e de emprego, sdo as
principais responsaveis pela exclusdo e pela limitacdo das pessoas com deficiéncia.

Nessa perspectiva, a deficiéncia é entendida como uma questdo de direitos humanos, e
ndo de incapacidade. O foco estd na necessidade de eliminar as barreiras que impedem a
participacdo plena e igualitaria das pessoas com deficiéncia na sociedade. Isso envolve
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promover a incluséo, o acesso a servigos, a igualdade de oportunidades e a participagéo ativa
em todos os aspectos da vida social, como educacéo, trabalho, cultura e lazer.

O modelo social da deficiéncia implica uma mudanca de paradigma, que busca
empoderar as pessoas com deficiéncia, reconhecendo sua autonomia e capacidade de contribuir
para a sociedade. Ele também ressalta a importancia de garantir o respeito a diversidade e a
valorizacgéo das diferentes habilidades e perspectivas.

Para promover uma sociedade mais inclusiva e igualitaria, é fundamental adotar o
modelo social da deficiéncia e trabalhar para eliminar as barreiras sociais e garantir os direitos
e a participacdo plena de todas as pessoas, independentemente de suas habilidades ou
caracteristicas individuais. Isso requer acgdes concretas, como politicas inclusivas, leis
antidiscriminatorias, programas de acessibilidade e conscientizacdo para combater o
preconceito e a estigmatizacao associados a deficiéncia.

Ja em relacdo a neurodiversidade, esse € um conceito emergente que propde uma
abordagem sociologica, em contraposicdo a clinica, para entender questdes relacionadas a
pessoas frequentemente identificadas com diferentes diagndsticos, como autismo, transtorno do
déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH), discalculia, dislexia, deficiéncia intelectual,
esquizofrenia e ansiedade (ARMSTRONG, 2010). Esse novo paradigma valoriza a diversidade
de funcionamento neurocognitivo e reconhece a importancia de respeitar e valorizar as
diferentes formas de processamento cognitivo e comportamental. Em vez de buscar a
normalizacdo ou correcao das diferencas, a neurodiversidade promove a incluséo e o respeito
as singularidades de cada individuo.

E importante reconhecer que, ao focar em estudantes com necessidades especiais na
Educacdo Especial, ndo estamos abrangendo todos os estudantes atipicos, como aqueles com
discalculia ou TDAH, uma vez que essas condi¢cdes ndo sdo consideradas publicos-alvo da
Educagéo Especial no Brasil. No entanto, nossos estudos recentes tém demonstrado que, dentre
esses diagndsticos, 0 autismo esta mais relacionado com o movimento da neurodiversidade,
tanto devido a questBes historicas relacionadas a concepcdo desse movimento, quanto ao
surgimento de associagdes e grupos de apoio aos neurodiversos (ARMSTRONG, 2010).

O movimento da neurodiversidade estd intimamente relacionado aos estudos da
deficiéncia, especificamente aos disability studies, e apresenta uma perspectiva critica em
relacdo ao conhecimento produzido pelos especialistas. A partir dos estudos sobre deficiéncia
na decada de 70, foi construido o modelo social de deficiéncia, que compreende a deficiéncia
como uma construcdo social. Nesse modelo, a sociedade é responsavel por desabilitar as
pessoas com deficiéncia (ORTEGA, 2009).

Judy Singer, sociologa e pessoa com autismo de alto funcionamento (ou Sindrome de
Asperger), cunhou o termo "neurodiversidade". Para Singer, diversos fatores contribuiram para
0 surgimento desse movimento, como o feminismo, o aumento da autoconfianca das maes
anteriormente culpabilizadas, grupos de apoio aos pacientes, a diminui¢do da autoridade médica
e o crescimento dos movimentos politicos de pessoas com deficiéncia, movimentos de
autodefesa e de auto-advocacia. Esses elementos possibilitaram o surgimento do movimento da
neurodiversidade (ORTEGA, 2009).

A perspectiva da neurodiversidade considera o cérebro como um critério biossocial de
agrupamento relevante, mesmo que esteja alinhada com o modelo dos estudos sociais sobre
deficiéncia (ORTEGA, 2008). Isso significa que, embora o movimento da neurodiversidade
reconheca a influéncia social na construgdo das experiéncias de deficiéncia, também destaca a
importancia das caracteristicas neurobioldgicas individuais e da diversidade de funcionamento
cerebral. Essa abordagem valoriza a variedade de formas de processamento e funcionamento
cerebral, rejeitando a ideia de que exista um "padréo” neurotipico Unico e ideal. Portanto, a
neurodiversidade enxerga a diversidade neurolégica como um aspecto natural e valioso da
humanidade.
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Na perspectiva da neurodiversidade, as pessoas que sdo identificadas como autistas, com
discalculia e outras condicdes similares sdo consideradas como atipicas, enquanto aqueles que
ndo tém tais diagnosticos sdo considerados tipicos. Essa terminologia tem sido utilizada em
algumas pesquisas realizadas por educadores matematicos brasileiros nos ultimos anos
(MOREIRA, 2012; OLIVEIRA et al., 2019), mas 0 uso desses termos com base no paradigma
da neurodiversidade ainda é recente no Brasil.

No contexto educacional atual, assim como no passado, h& uma crescente énfase na
normalizacdo, onde se espera que todas as pessoas sejam capazes de aprender no mesmo ritmo
e da mesma maneira. No entanto, essa abordagem limita as possibilidades dos alunos ao focar
apenas em suas limitacdes e reforcar a crenca de que € impossivel para eles permanecerem no
ensino regular. Em contrapartida, o conceito de inclusdo propde uma abordagem radical,
completa e sistematica, que busca a inser¢cdo de alunos com necessidades educacionais
especiais, exigindo uma reorganizacdo do sistema educacional para superar a dicotomia entre
ensino especial e regular (AMADOR; DANTAS, 2021).

Dentro do paradigma da neurodiversidade, que busca desafiar a divisdo entre alunos
"normais™ e "especiais"”, torna-se evidente a necessidade de reconhecer a diversidade humana
no ambiente escolar, nas politicas de inclusdo e nas praticas pedagdgicas. E crucial estabelecer
uma estrutura educacional capaz de reconhecer as potencialidades e dificuldades de cada aluno,
com o objetivo de promover a inclusdo, uma ideia que tem sido construida h& décadas. A
diversidade nas formas de aprendizagem € inerente a natureza humana, e, portanto, as escolas
devem estar preparadas para acolher todos os seus alunos, independentemente de suas
caracteristicas individuais. Portanto, considera-se que essa abordagem € pertinente na formacéo
e na atuacao do professor.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi apresentado, pode-se observar que a escola e a familia séo pontos de
extraordinaria importancia no que diz respeito ao tema Impactos do Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), desde a manifestacdo do transtorno até o curso de seu
tratamento na infancia e vida adulta.

Criancas com TDAH ndo sdo iguais, mas todas compartilham o problema de uma
capacidade reduzida de inibir seu comportamento e manter um esforgo para manter a atengéo.
O diagndstico de TDAH costuma vir acompanhado de uma ou mais comorbidades, sendo que
as dificuldades da crianga em superar e concluir seus estudos devem ser apoiadas pela escola,
principalmente pelo professor da turma. O TDAH na infancia geralmente esta associado a
dificuldades de aprendizado, dificuldades de relacionamento e pode ou ndo apresentar
problemas comportamentais.

Como visto, a regido orbital frontal é responsavel pela inibicdo e controle do
comportamento, capacidade de atencdo, memaria, autocontrole, organizacao e planejamento. E
fundamental que a familia, a escola e a sociedade conhegam e compreendam o transtorno, para
gue o individuo com TDAH seja acolhido e a pessoa sem o transtorno nao seja diagnosticada
erroneamente.

Incorporar novas préaticas pedagdgicas no processo de aprendizagem dos alunos com
TDAH ¢ necessario e muito importante, pois busca amenizar os desafios que os alunos
enfrentam em sala de aula em decorréncia desse transtorno. As analises desta pesquisa
possibilitaram compreender as consequéncias do diagnostico de TDAH na pratica dos
professores, bem como a forma como a familia aceita esse diagndstico na crenga de que seu
filho possui um transtorno.
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Esse trabalho também destaca que, do ponto de vista de entender a inclusdo como um
processo permanente que depende do desenvolvimento continuo, € necessario desenvolver
acoes ou projetos na rede educacional que sustentem as atitudes dos professores, alunos e
equipe técnica da escola no sentido de realizar atividades que estimulam o desenvolvimento de
processos mentais relacionados, entre outros, a atencdo, percep¢do, memoria, raciocinio,
imaginacéo, criatividade, linguagem e também auxiliam na pratica pedagogica aos especialistas
envolvidos no processo.

Conclui-se também que 0 TDAH € uma condicao multifatorial, em que fatores genéticos
e ambientais interagem para contribuir para o seu desenvolvimento. O entendimento desses
mecanismos € essencial para uma abordagem abrangente e eficaz do transtorno, auxiliando no
diagndstico precoce, no tratamento adequado e no suporte necessario para 0 bem-estar e
desenvolvimento das criancas afetadas pelo TDAH. Assim, o TDAH apresenta desafios no
contexto escolar, mas com o apoio adequado, estratégias de intervencdo e uma abordagem
colaborativa entre escola, familia e profissionais da saude, é possivel ajudar os alunos com
TDAH a superar obstaculos, maximizar seu potencial académico e social, e promover seu
bemestar geral na escola.

Em suma, a medicalizagdo nem sempre é a resposta mais adequada para as dificuldades
enfrentadas pelas pessoas. E importante promover uma abordagem mais ampla e integrada,
considerando os aspectos sociais, psicologicos e ambientais envolvidos nas questdes de salde
e bem-estar. A reflexdo critica sobre a medicalizacdo e a busca por solugdes mais abrangentes
sd0 essenciais para garantir uma abordagem mais humana e holistica aos desafios que
enfrentamos.

A formacao de professores desempenha um papel crucial na promogéo da incluséo e no
sucesso educacional dos alunos com TDAH. A capacita¢do adequada dos professores, aliada a
sensibilizacdo e ao suporte continuo, é fundamental para criar ambientes educacionais
acolhedores, inclusivos e eficazes, nos quais os alunos com TDAH possam alcancar seu
potencial maximo. Portanto, considera-se que o modelo social da deficiéncia e a perspectiva da
neurodiversidade sdo essenciais enquanto base tedrica que possibilita pensar e agir em direcdo
a inclusdo educacional de criancas e jovens diagnosticadas ou ndo com TDAH.
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