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RESUMO

Este trabalho aborda a criagcdo de um software que visa auxiliar os nutricionistas no
acompanhamento profissional com seus pacientes. O estudo inteiro teve como base
uma pesquisa de mestrado da area de ciéncia e tecnologia focada em softwares para
a area de nutricdo. E destacado a importancia da computacdo no apoio aos
profissionais de nutricdo, especialmente na necessidade de softwares capazes de
lidar com condi¢cdes especificas, como diabetes e outros problemas de saulde,
enfatizando também a necessidade de solu¢cdes mais personalizadas e como a
tecnologia pode contribuir nessa busca de ter habitos alimentares mais saudaveis.
Inicialmente, focou-se na analise critica de softwares existentes, identificando suas
limitacdes, os problemas que eles possuem nos seus métodos de compor planos
alimentares e as dificuldades de usabilidade que eles possuem. Determinou-se
requisitos essenciais para serem desenvolvidos no software proposto com base
nessas observacles, priorizando e utilizados como guia para todo o processo de
desenvolvimento do sistema. Diagramas foram elaborados para mapear a interagao
entre as funcionalidades, enquanto a construcéo das interfaces e a estrutura interna
buscaram equilibrar a generalidade com a adaptabilidade que o software pode ter no
futuro. O trabalho como um todo aponta 0s processos necessarios para se ter uma
melhora e avancos nas atividades desempenhadas pelos profissionais nutricionistas
e estabelece bases para a evolugéo continua do sistema desenvolvido.

Palavras-Chave: software; nutricionistas; tecnologia; planos alimentares.



ABSTRACT

This study addresses the development of software aimed at assisting nutritionists in
their professional monitoring of patients. The entire work was based on a master's
research in the field of science and technology focused on software for nutrition. The
importance of computing in supporting nutrition professionals is highlighted, especially
in the need for software capable of dealing with specific conditions such as diabetes
and other health problems, also emphasizing the need for more personalized solutions
and how technology can contribute to achieving healthier eating habits. Initially, the
focus was on the critical analysis of existing software, identifying their limitations, the
problems they have in composing meal plans, and the usability difficulties they face.
Essential requirements were determined to be developed in the proposed software
based on these observations, prioritizing and used as a guide for the entire system
development process. Diagrams were elaborated to map the interaction between
functionalities, while the construction of interfaces and the internal structure sought to
balance generality with the adaptability that the software may have in the future. The
work as a whole points out the necessary processes to improve and advance the
activities performed by nutrition professionals and establishes bases for the continuous

evolution of the developed system.

Keywords: software; nutritionists; technology; meal plans.
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1 INTRODUCAO

O mundo da computacdo e da tecnologia cada vez mais vem resolvendo
problemas de diversas areas da sociedade, e na nutricdo nao € diferente. Diversos
profissionais da area e seus pacientes ja se beneficiam todos os dias de sistemas de
salude para diversas tarefas, seja na otimizagdo do tempo, no levantamento de
diagndsticos mais precisos ou ha otimizacao dos cuidados alimentares e de dietas.

A necessidade de softwares especializados torna-se evidente ao
considerarmos condi¢cdes especificas como diabetes, que exigem abordagens
nutricionais personalizadas. Segundo dados de uma pesquisa da Vigitel Brasil, 10.2%
da populacao brasileira sofre com essa doenca (Agéncia Brasil, 2023) e considerando
todo o continente americano, até 2040 pode-se chegar a ter 109 milhdes de pessoas
diabéticas (PAHO, 2022).

Em muitos casos, softwares disponiveis no mercado carecem da
adaptabilidade necessaria para lidar com essas demandas e problemas particulares
dos pacientes, fazendo com que eles ndo consigam ter suas necessidades
completamente resolvidas e sejam apenas adaptadas ao que ja existe. Esses
problemas ressaltam a importancia de um software que ndo seja apenas amplo e
generalista, mas que também consiga se adaptar as necessidades individuais de
diferentes perfis de pacientes e que dé aos profissionais de nutricdo um controle
melhor sobre a administracdo da saude de seus clientes.

Este trabalho, tendo como embasamento uma pesquisa de mestrado de
ciéncia e tecnologia da aluna Samaya Santos da area de nutricdo, busca ndo apenas
solucionar esse problema, mas também ilustrar como a tecnologia pode ser uma
aliada valiosa na promocao de habitos alimentares saudaveis e personalizados. A
computacgdo, quando aplicada de maneira eficaz na area da nutricdo, ndo apenas
pode otimizar a eficiéncia dos profissionais, mas também possibilita aos seus
pacientes adotarem praticas alimentares mais conscientes e benéficas para sua

saude a longo prazo.
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2 OBJETIVO GERAL E ESPECIFICOS

O trabalho tem como obijetivo principal desenvolver um software de nutricdo
gue supere as limitacbes e problemas dos sistemas convencionais (levantados na
secao 4), oferecendo uma abordagem mais geral para atender as necessidades
especificas dos profissionais da area e de seus pacientes e que seja adaptavel para
0 uso dos nutricionistas. Para alcancar esse proposito, foram estabelecidos os

seguintes objetivos especificos:

e Andlise critica de softwares existentes no mercado para identificar suas
limitacdes e problemas nos métodos de composi¢ao de planos alimentares,
bem como suas dificuldades de usabilidade.

e Identificar os requisitos essenciais que devem ser desenvolvidos no
software proposto com base na analise critica realizada, priorizando as
funcionalidades necessérias para atender as demandas dos profissionais e

pacientes.

e Utilizar os requisitos essenciais como guia em todo o processo de
construcdo do software, implementando funcionalidades que abordem as
lacunas identificadas nos programas existentes e que proporcionem uma
melhor experiéncia ao usuario.

e Estabelecer durante todo o desenvolvimento que o sistema tenha bases
sélidas para a evolucdo continua dele, garantindo sua adaptabilidade e
generalidade para futuras atualizac6es e melhorias, de modo a acompanhar
as mudancas nas necessidades e tecnologias da area de nutricao.

e Avaliar a usabilidade do software através de uma avaliacdo heuristica,
visando identificar problemas e empecilhos na utilizacdo das interfaces

criadas.
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3 METODOLOGIA

Inicialmente, foi feita uma analise com a ajuda da aluna de mestrado dos
softwares para acompanhamento nutricional existentes no mercado, a maioria com
planos bésicos gratuitos e para estudantes, ao qual ela tinha acesso. Levantou-se
requisitos sobre as funcionalidades contidas nesses softwares e os problemas
apresentados nelas, assim como a usabilidade e elementos visuais contidos na tela,
criando uma avaliacao dos pontos fortes e fracos presentes em cada um.

Em seguida, identificaram-se os requisitos funcionais essenciais que deveriam
estar presentes no sistema, com base nas necessidades principais do material
levantado. Apds isso, foi definido o grau de prioridade e de importancia de cada
requisito para construcdo do sistema, definindo assim uma ordem para
desenvolvimento que guiou toda a construgdo do mesmao.

Posteriormente, como parte do processo, foram elaborados diagramas de
tarefas a partir dos requisitos identificados, que serviram como um guia estruturado
para visualizar a interagdo entre as funcionalidades do sistema. Simultaneamente,
dedicou-se esfor¢co na construcéo das interfaces do sistema, garantindo que cada tela
fosse desenvolvida de maneira a otimizar a experiéncia e de facil usabilidade,

alinhando-se precisamente com 0s requisitos previamente definidos.

Em simultdneo ao desenvolvimento das interfaces, a estrutura interna do
sistema foi concebida com uma abordagem generalista, com intuito de garantir uma
integracao fluida com as interfaces desenvolvidas e, ao mesmo tempo, proporcionar
uma flexibilidade que facilitasse a incorporacdo de novas funcionalidades no futuro.
Essa abordagem estratégica visava ndo apenas atender as necessidades atuais, mas
também criar uma base sélida para a evolu¢do continua do sistema, adaptando-se a

exigéncias e requisitos que surgiriam ao longo do tempo.
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4 SOFTWARES DE COMPARACAO AVALIADOS

Inicialmente, foi feito uma analise de quais sistemas semelhantes ao proposto
existiam no mercado e quais estavam mais consolidados. Dentre os observados, 0s
softwares Dietbox, Nutrium, Avanutri, DietSmart, WebDiet e Easy Diet foram
identificados como as principais contribuicées para a avaliagao nutricional, conforme
indicado por profissionais atuantes na area de nutricdo clinica. Essas plataformas
foram destacadas por abrangerem integralmente todos os requisitos essenciais na

pratica nutricional.

4.1 Dietbox

Dietbox (DIETBOX, 2023), desenvolvida pela Dietbox Informatica LTDA em
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, é uma plataforma que apoia profissionais da saude,
como nutricionistas e médicos, e suas operacdes de consultério. Disponivel em
Portugués e Espanhol (Colombiano e Mexicano), a versdo gratuita tem limitagdes,
enguanto os planos pagos oferecem recursos mais abrangentes, com opcoes de
aplicativos mdveis tanto para pacientes quanto para profissionais, disponiveis na
Google Play e Apple Store, com valores de R$ 59,90 e R$ 199,00 por més,

respectivamente.

4.2 Nutrium

O Nutrium (NUTRIUM, 2022), desenvolvido pela Healthium — Healthcare
Software Solutions em Braga, Portugal, € um software dedicado a nutricionistas e
pacientes. Disponivel em seis idiomas, oferece um periodo experimental gratuito de
guatorze dias. ApGs esse periodo, ha duas opcdes de plano: mensal, renovando a

cada més por R$ 39,90, e anual, custando R$ 25,00 por més.

4.3 DietSmart

O DietSmart (DIETSMART, 2022) é um software exclusivo para profissionais
de nutricdo, diferente dos outros que podem ser utilizados também pelos pacientes.
Ele destaca-se por oferecer uma versao instalada com as mesmas funcionalidades da
versdo web. Os dados sdo compativeis entre as versdes online e offline, permitindo

uma migracao fluida. Disponivel em Portugués, oferece um teste gratuito por 7 dias.
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Os planos de pagamento incluem mensal por R$ 49,90, semestral por R$ 269,40 e
anual por R$ 478,70.

4.4 WebDiet

O WebDiet (WEBDIET, 2022), assim como o anterior, € um software dedicado
a nutricionistas, visando otimizar a organizacdo do consultério e a elaboracédo de
prescricdes dietéticas. Também exclusivo em Portugués Brasileiro, oferece acesso
gratuito com funcionalidades limitadas, sendo também gratuito para graduandos da
area. Para funcionalidades totalmente ilimitadas, estéa disponivel mediante planos de
pagamento: mensal por R$ 64,90, trimestral por R$ 180,00, semestral por R$ 330,00
e anual por R$ 590,00. Alinhado com outros softwares nutricionais, inclui um aplicativo

movel para pacientes.

4.5  Avanutri

A Avanutri (AVANUTRI, 2022) é uma empresa de saude fundada em 2004,
especializada em desenvolver softwares otimizadores. Eles oferecem quatro tipos de
softwares focados em nutricao, incluindo o Avanutri Online para avaliacao fisica e
nutricional, o Avanutri PC (Revolution) para uso offline, um programa de Qualidade de
Vida e Prevencédo de Doencas Cardiovasculares para monitoramento corporativo, € 0
Avanutri Enteral para manipulacdo de dietas enterais. Os destaques sdo 0 Avanutri
Online, que opera pela internet e oferece acesso remoto, e o Avanutri PC, instalado
localmente, simplificado em estética e com maior periodo de teste de 6 meses.

4.6 Avaliacdo e caracteristicas dos softwares

Dentre os softwares apresentados, foi feito juntamente com aluna de mestrado
uma analise mais aprofundada das funcionalidades presentes neles, destacando as
caracteristicas que possuem em diferentes aspectos, nutricionais e de usabilidade que

ela destacou em seu trabalho.

Quadro 1 - Numero de caracteristicas cadastradas para facilitar a analise da composi¢éo quimica da
dieta.

Avanutri

Caracteristicas Dietbox Nutrium | DietSmart | Webdiet Online




Tabela de
composicao de 7 3 4 2 4
alimentos
Tabela de cadastro
de receitas presente | presente | presente | presente | presente
Registro fotografico

: . ausente | ausente | presente | ausente ausente
de medidas caseiras
Tabelas de
recomendacdes presente | presente | presente | presente | presente
dietéticas
Grafico do perfil do

presente | ausente | presente | presente | presente

paciente

Fonte: Elaborado pelo autor e mestranda Samaya Santos, 2023.

Quadro 2 - Caracteristicas presentes para facilitar a avaliacéo clinica dos pacientes.

Caracteristicas Dietbox | Nutrium | DietSmart | Webdiet Ac\)lﬁl?rl:g'
Condutas Sim Sim Sim Sim Sim
Patologias Sim Sim Sim Sim Sim
Sintomas Sim Sim Sim Sim Sim
Sinais clinicos Sim Sim Sim Sim Sim
Exames laboratoriais Sim Sim Sim Sim Sim
medicamentos Sim Sim Sim Sim Sim

Fonte: Elaborado pelo autor e mestranda Samaya Santos, 2023.

Quadro 3 - Numero de caracteristicas cadastradas para realizar a avalia¢cdo nutricional.

Caracteristicas Dietbox | Nutrium | DietSmart | Webdiet Ac\)lﬁlri]rl:g'
Medidas 34 12 25 30 27
antropomeétricas
Classificacao do
estado nutricional 6 6 6 6 6
pelo IMC
Gasto energético na 3 3 3 3 3
AF
Protocol_o§ de 10 8 4 17 3
composicéao corporal
Diagnostico Sim Sim Sim Sim Sim
nutricional
Padrdes para
avaliacdo de presente Nao presente | presente | presente
gestantes
Padrdes para

o , presente | presente | presente | presente | presente
avaliagcéo de criangas

Fonte: Elaborado pelo autor e mestranda Samaya Santos. 2023.
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Junto das caracteristicas, foi avaliado as principais telas em comum entre 0s
sistemas para destacar as semelhancas em comum e diferencas entre o uso.

4.6.1 Tela principal

O Dietbox possui uma interface intuitiva, onde icones e imagens estao
cuidadosamente associados as funcionalidades do sistema. Os usuarios tém a

flexibilidade de acessar as funcionalidades tanto por icones quanto por menus.

Figura 1 — Tela principal do Dietbox.

34
Q Pesquisa M Notificages &% Novidades W Academy & Configuragdes LS Luan Fellipe ~

D20

Pesquise pacientes e recursos

[ Agenda @ g Academy &, Design &

© 606 06 O

Meus Materiais Agendamento  Adicionar
Pacientes online Paciente

* Assine o Dietbox e tenha todos os recursos para vocé ser o melhor profissional

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

O WebDiet também possui tela inicial intuitiva, porém, visualmente contém
muita informagédo, funcionalidades pontuais estdo dispostas em icones e menus,

contudo, com maior quantidade de fungdes por menus.
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Figura 2 — Tela principal do WebDiet.

’ Consultdrio = Estudos » Marketing = Videochamads MoveHeath Tuterials Suporte = Minha conta =

ASSINE AQUI O WEBDET @ tehs todon 08 Fecursos dponivels 3gors mesmol = |

Ultimos pacientes WNDOILM PACKeMES | Vet 1000s | Afveersanasies Acesso fépido
Adicionar novo paciente (5 ) o
| wta de Fasta | hrwan
tarniay corrpar tihada ohEIONan
Pacionto Modclo Pervonalizar 3talhos

Curva de aprendizado
D At

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Se tratando do DietSmart, sua navegacédo nao € intuitiva, apesar de contar com
uma tela visualmente agradavel. Entretanto, inicialmente, carece de informacdes

claras sobre acdes e funcionalidades.

Figura 3 — Tela principal do DietSmart.
k= = - o panrete

DS Chat DSMeet SmartData SmartSuporte

Buscar
@ Cadastrar cliente

Ordenar por: Nome v

Nome DSMobile Telefone Ultima consulta

Minimizar barra

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A aparéncia visual dos softwares Nutrium e Avanutri sdo bem semelhantes,
apresentando uma tela inicial com funcionalidades organizadas em menus. A medida
gue os pacientes sdo cadastrados, seus nomes sao exibidos na tela inicial, resultando

em uma interface poluida.
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Figura 4 — Tela principal do Nutrium.
E R reriodo deteste expirou e = Atualmente em Consultério

nutrium Pagina do profissional

#& ) Pagina inicial

Préximas consultas + Q Primeiros passos
Ainda n&o criou seu website?

Esta lista esta vazia s +
N&o tem mais nenhuma consulta agendada :

Agendar consulta "

Esta dica foi Gtil? e #

® Agendar consulta

Estatisticas da semana
+®  Cadastrar cliente D

A A~

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Figura 5 — Tela principal do Avanutri.

AUAnUTRI A Home Agenda c [ Aep o Ciiente
Consultas Q  Pesquisar © Novo Paciente
Nome Sexo Nascimento Consultas

Agenda de hoje

34 anos Nenhum item cadastrado. Ir para agenda
»

Q Avaliagbes Clinicas

# Antropometria

b Aval. Laboratoriais

Nenhum agendamento para hoje.

Aniversariantes Margo -

g Estudo Alimentar
Nenhum aniversariante

'“ Prescrigdo Dietética
) .
m@  Conduta Nutriciona

E Material de Apoio
a8

Cadastros
@ Finalizar Consulta

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

4.6.2 Tela de cadastro de paciente

O Dietbox, WebDiet e Nutrium possuem uma tela mais organizada para
cadastro de pacientes, com uma melhor disposicdo para informacdes como a

identificagéo e o endereco do paciente. Os dados adicionais sdo inseridos na ficha do
paciente ap0s o cadastro.
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Figura 6 — Cadastro de paciente no Dietbox. Figura 7 - Cadastro de paciente no WebDiet.
Adicionar Paciente |
Name complto Data de nascimento Adicionar novo paciente
B = Preencha as informages abaixo. Os demais dados podem ser |
Sexo completados na ficha do paciente. |
o u o
E-ma Local de atendimento
|
.. |
Feminino
Telefone fivo Celular l
@ |
do Ocuy o
|
|
[
Observagio Enviar email de boas-vindas para este paciente
Personalize o texto em Minha conta -> Personalizar emails do sistema -
Z 1
|
Cancelar
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023. Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
Figura 8 — Cadastro de paciente no Nutrium.
Cadastrar cliente
Cadastre o seu cliente e continue a marcagdo da consulta
* Nome completo
2 @
* GEnero Local de consulta
f#  Masculino v 9 Fisiclub
* Data de nascimento Ocupagdo
o] 2]
* Nacionalidade Ccep
I Brasi ~ e
Namero de celular E-mail
L. 55 @
o]

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Quanto ao DietSmart e o Avanutri, eles possuem uma tela de cadastro que
requer uma quantidade maior de informacdes, incluindo a opgéo de adicionar uma foto
para a identificacdo do paciente, o que polui um pouco a tela. Isso poderia ser
resolvido com uma quantidade menor de dados para ser preenchidos durante o
cadastro, optando apenas pelos principais necessarios para uso no software, ou
dividindo a quantidade de campos por tela e aumentando os campos conforme avango
do cadastro paras telas seguintes (adicionando um bot&o de “Préximo” até preencher

tudo e aparecer a opgéo “cadastrar cliente”).



Cadastrar clientes

Nome

Enderego

Cidade

Telefons Residencial
Ernail 01

CPF

Profisséo

Convénio

NENHUM

Observagio:
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Figura 9 — Cadastro de paciente no DietSmart.

X
Data de nascimento Sexo
2111172023 Feminino b
Nimero Complemento
Estado Bairro CEP | l
aC v X
Telefone Comercial Celular 01 Celular 02
Email 02 Messenger
@ Carregar foto
RG Nome do Pai Nome da Mae
® Remaver foto
Religido Raga

Encaminhado par

Aceszo ao DSMobile
Adicionar cliente 30 DSMaobilz

Liberar acesso ao chat

@ Cadastrar

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Figura 10 — Cadastro de paciente no Avanutri.

Nome™ Max. 100 caracteres

Telefone 1

Endereco Max 200 caracteres

Responsavel

Dados de Login o APP

Telefone 2

Data de nascimento™ Sexo™

dd/mm/aaaa [m} Selecioneo v
Telefone 3 E-mail Etnia” ppicadldelint
Selecionea v
Bairro Max 100 caracteres Estado Cidade
Selecione um est v Selecione uma cidade v

Profissdo Indicacéo Convénio Protocolo  Leito

Aqui vocé cria usudrio e senha para seu paciente acessar sua prescricdo pelo
AVANUTRI MOBILE, para isso ele precisara via play store baixarfinstalar o app da
AVANUTRI

Cancelar

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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5 PLANEJAMENTO E ESTRUTURACAO DO SISTEMA

O planejamento do sistema iniciou-se com o0 levantamento dos requisitos
funcionais que ele teria e quais tecnologias seriam usadas durante o processo de
desenvolvimento, considerando em que plataformas seria o foco de uso do sistema
pela cliente de mestrado. Foi escolhido que o Sistema Operacional de uso seria o
Windows (7 a 11) da empresa Microsoft, com o software sendo criado para uso em
desktop, pelas demandas da aluna.

5.1 Tecnologias avaliadas e escolhidas

Dentre as tecnologias e linguagens de programacéo existentes no mercado e
de possivel escolha para o desenvolvimento em desktop, foram avaliadas a
ElectronJS, Delphi e Visual Studio C#. A analise dessas opc¢des considerou fatores
como desempenho, versatilidade e suporte a integracdo com o Sistema Operacional
Windows.

O ElectronJS, conhecido por permitir o desenvolvimento de aplicacfes
multiplataforma utilizando tecnologias web, foi considerado pela familiaridade com as
tecnologias Javascript e HTML que € utilizado, mas sua pegada mais robusta e
orientada para aplicativos baseados na web ndo atendia totalmente as necessidades
especificas do desenvolvimento desktop, especialmente em termos de integracao
com o Windows.

O Delphi, sendo uma ferramenta de desenvolvimento conhecida por sua
eficiéncia em aplicacbes Windows, foi avaliado também, mas por conta de
distanciamentos da IDE com os elementos visuais e de usabilidade das interfaces
proposta, ela foi desconsiderada, optando-se pelo uso do C#.

A escolha pelo Visual Studio C# foi motivada por varias vantagens, dentre elas
a integracao bem estabelecida ao ambiente Windows, oferecendo um desempenho
sélido e uma vasta gama de recursos nativos para o desenvolvimento desktop. Além
disso, o Visual Studio proporciona uma ampla variedade de ferramentas de
desenvolvimento e um ambiente robusto que facilita a criacdo, depuracéo e

manutenc¢ao do software.



25

e Banco de dados

Para o sistema de banco de dados, optou-se pelo Microsoft SQL Server, por
principalmente sua compatibilidade com o Windows e integrag&o nativa com o Visual
Studio, visando uma boa conexao com a aplicacao desenvolvida em C# e criando uma

infraestrutura coesa e eficaz para o sistema em desenvolvimento.

e Padrao de projeto

Para garantir uma estrutura organizada e modular para o desenvolvimento do
sistema, optou-se pelo padrdo de projeto MVC (Model-View-Controller), amplamente
reconhecido por promover a separagdo clara de responsabilidades no cédigo,
facilitando a manutencgé&o e escalabilidade da aplicagéo.

5.2 Levantamento de requisitos e telas

Dentre os requisitos funcionais observados para construcdo do sistema,
comparando com o0s softwares existentes, foram destacados o0s principais que
estiveram presentes também nos softwares observados, assim como no material
levantado. As principais funcionalidades destacadas para estarem presentes no
decorrer do sistema foram:

e Cadastro e gerenciamento de pacientes (CRUD).

e Cadastro e gerenciamento de nutricionistas (CRUD).

e Realizar avaliacéo clinica de paciente (anamnese).

e Criar fichas de anamnese préprias e variadas pelo nutricionista.

e Criar prontuario alimentar de pacientes em formato de texto livre.

e Criar prontuario alimentar com dados de alimentos de tabelas

alimentares existentes.

Destacando as telas fundamentais que seriam necessarias para atender esses
requisitos, incluiram:
e Tela de cadastro para o nutricionista.

e Tela de login para acessar o sistema.



e Tela principal do nutricionista.

e Tela de prontuéario do paciente.

de forma a separar as funcionalidades que eles teriam.

5.3

Quadro 4 — Relacionamento entre 0s requisitos e as telas que eles estardo presentes.

Requisito do sistema

Tela do requisito

Cadastro de nutricionista.

Tela de cadastro e tela principal

do nutricionista.

Login do sistema.

Tela de login.

Edicdo de dados do nutricionista.

Tela principal do nutricionista.

Excluséo da conta.

Tela principal do nutricionista.

Manter dados do paciente
(Cadastro, edicao, consulta e

excluséo).

Tela principal do nutricionista.

Realizar anamnese do paciente.

Tela de prontuério do paciente.

Criar nova ficha de anamnese.

Tela principal do nutricionista e

tela de prontuério do paciente.

Consultar anamnese preenchida

do paciente.

Tela de prontuério do paciente.

Criar plano alimentar do paciente

por texto livre.

Tela de prontuario do paciente.

Criar plano alimentar do paciente

por texto livre.

Tela de prontuario do paciente.

Consultar planos alimentares do

paciente.

Tela de prontuario do paciente.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Diagramacéo das telas
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No Quadro 4, os requisitos levantados foram relacionados as telas do sistema
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Considerando os requisitos levantados e as telas planejadas, foram criados
diagramas de tarefa para os requisitos primordiais para poder visualizar melhor o
passo a passo de uso do sistema e de criagdo no desenvolvimento.

Na Figura 11 temos o ciclo de atividades para se realizar o cadastro de um

paciente no sistema, feito pelo nutricionista.

Figura 11 — Diagrama de Tarefa para cadastro de paciente.

actCadastrar Paciente )

[ Incluir novo paciente ]

Insenr dados do paciente (nome completo,
data de nascimento, sexo, contatos de e-mail
e telefone, endereco e profisséo )

[Dados incompletos]

[Pados vaidos)

Clicar em salvar e cadastrar
| paciente

p
Exibir mensagem de paciente
salvo e redirecionar para tela de @
| prontudrio do paciente

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A Figura 12 exemplifica os passos para a consulta de pacientes no sistema.
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Figura 12 — Diagrama de Tarefa para consultar paciente cadastrado.

actConsultar paciente )

@)

[ Consultar dados de paciente ]

Exibir lista de nomes de pacientes
cadastrados

[ Selecionar paciente da lista ]

Exibir os dados cadastrados
(nome completo, data de
nascimento, sexo, contatos de e-
mail e telefone, endereco e
profiss&o)

g ™)

Opcéo de retornar para tela do
profissional ou ver outro paciente.

\ v

[Ver outro paciente]

[Retornar para tela do
profissional]

Exibir a para tela de configuragao do
profissional

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Na Figura 13, vemos como funcionara o cadastro do prontuario alimentar dos

pacientes pelo nutricionista.



Figura 13 — Diagrama de Tarefa para realizar anamnese do paciente.
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actinserir Anamnese )

Q

Inserir avaliagéo clinica
(anamnese)

Perguntar se deseja preencher anamnese pre
formada nas fichas ou descrever de forma livre

[ Preencher anamnese pré formada ] [ Descrever anamnese de forma livre

)

patologias, avaliagéo clinica, habitos [ Inserir os dados da anamnese

Inserir os dados de habitos de vida,
alimentares

/

Clicar em salvar os dados da
inseridos

Exibir mensagem de dados
salvos e redirecionar para tela de
prontuario do paciente

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Na Figura 14, observamos o processo de criacao do prontuério alimentar de

um paciente, seja ele de forma livre ou pelas bases de dados das tabelas alimentares

cadastradas.



Figura 14 — Diagrama de Tarefa para criacdo do prontudrio alimentar.

actinserir prontuario alimentar )

[ Inserir prontuério alimentar ]

Preenche o nome da
prescricaoc atual do paciente

\

[ Opgéo de adicionar uma ]

nova refeicéo

i

Perguntar se deseja inserir de forma
livre ou consultar alimentos das
tabelas alimentares

[Preencherportabelasal|mentares ] [ Preencher de forma livre ]

Inserir nome da refeicao, horario e
descricdo da refeicdo de forma livre

[ Inserr nome da refeicao e horario ]

!

[ Adicionar alimentos da refeigédo ]

- ) Opcéo de adicionar nova refeicéo
Escolher tabela alimentar para [ ou salvar prontuario
buscar alimentos

J

[ Escolher tabela alimentar para )

Cria um novo
campo de

buscar alimentos

J refeigédo abaixo do
\J/ [Adicionar | gdicionado
nova anteriormente

Adicionar nome do alimento, refeigao]
medida e quantidade [Salvar prontuario]

Vi

Clicar em salvar alimento

\/

Opgéo de adicionar outro
alimento ou salvar refeigéo

\ J

[Adicionar outro
alimento]

Salvar refeicéa)

Exibe mensagem de
prontuario salvo com
SuCesso

Opgéo de adicionar outra ]
refeigdo ou salvar prontuario J [Salvar prontudrio)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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6 DESENVOLVIMENTO DO SISTEMA

Os primeiros passos dedicados no desenvolvimento do sistema consistiram na

construcdo de um projeto pela plataforma do Visual Studio, observado na Figura 15.

Figura 15 — Tela inicial do Microsoft Visual Studio 2022.
Visual Studio 2022

Abrir recente Introducdo

b Esta semana
b Mais Antigo

ﬁ.’) Abrir um projeto ou uma

solugdo

jeto local de Visual Studic ou

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
Primeiramente um projeto base foi criado do tipo Aplicativo do Windows Forms

com .NET Framework na Figura 16 e na Figura 17 as configuragdes iniciais do projeto,
como nome e diretorio.

Figura 16 — Criando o projeto.

Criar um novo projeto

Aplicative do winc

Modelos de projeto recentes

Todas as plataformas

C# \ o orms
@ Aplicativo de Servico WCF ? ara criar um Aplicativo do WinForms (Windows Forms)

4 Biblioteca de Cla [.NET Framewaork)

I Aplicativ WS ns (.NET Framework)

1 Aplicative

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.



Figura 17 — Configuracéao inicial do projeto.

Configurar seu novo projeto

Aplicativo do Windows Forms (NET Framework) ¢  Windows  Area de Trabalho

SisternaMutri
Colocar a solugdo e

Estrutura

NET Framework 4.8

uanf\OneDrivel\Documentos) L jetoC SisternaMutri

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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Apbs o projeto criado, foi configurado a aplicacéo do padréao de projeto MVC na

aplicacdo, sendo feito a criacdo de subprojetos para separacdo das atividades e

funcionalidades, mostrado na Figura 18.

Figura 18 — Aplicacgéo inicial do MVC.

SistemaMutri

Gerenciador de Sol

7 -

B3 Entidades

EX Model

Bl View
SistemaNutri

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Como mostrado na Figura 18, além do padrdo base do MVC (Model, View e

Controller) terem sido criados, um outro subprojeto denominado Entidades foi criado

para separar ainda mais as funcionalidades, nele contendo as classes padrbes

(Paciente e Nutricionista, por exemplo) que vao se relacionar com as demais dos

subprojetos. Para ser feito essa relagéo entre projetos € necessario adicionar uma
referéncia de um projeto a outro, indo em Botdo direito do Mouse no projeto em

guestao -> Adicionar -> Referéncia e marcar a quais projetos deseja-se referenciar, o

gue exemplifica a Figura 19.
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Figura 19 — Exemplo de referéncia do projeto SistemaNutri na View aos projetos de Controllers e
Entidades.

Gerenciador de Referencias - SistemaMutri ? X

b Assemblies

P Procurar

Procurar... Cancelar

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Nas configuragdes iniciais das primeiras classes do sistema, foram criadas as
classes de Nutricionista (Figura 20) e de Paciente (Figura 21), contendo os dados

primarios de cada um, dentro do projeto Entidades.

Figura 20 — Classe do Nutricionista Figura 21 — Classe do Paciente

System.Threading.Tasks; Entidades

Entidades oublic ol Paciente

Nutricionista T B T AL
: Nome {

Email {

[

Nome { Endereco {

Profissao {
Email {

Sexo { ;

Telefone {

Telefone { H

Senha { DataNascimento {

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023. Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Os atributos “id” de cada classe foram selecionados para serem as chaves
primarias no banco de dados, sendo incrementados automaticamente apdés a inclusao

de um novo dado no sistema. A adicao e configuracdo de todo banco de dados com
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relacdo ao sistema desenvolvido ficou a cargo do Entity Framework (Figura 22), uma
ferramenta disponivel no Visual Studio que serve para dar suporte ao

desenvolvimento de aplicativos de software orientados a dados (MICROSOFT, 2023).

Figura 22 — Instalacdo do Entity Framework pelo Console do gerenciador de pacotes do
Visual Studio.

= &% Projeto padrio: Controllers\Controllers

work

0 pacote 'EntityFramework.6.4.4" j3 existe mo projeto 'Controllers\Controllers'
Tempo Decorrido: ©0:00:01.1933351
PM:

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

O mapeamento dessas classes nos objetos do banco de dados da Microsoft
ficou de responsabilidade da classe SistemaContext.cs, no projeto Controllers, onde
no desenvolvimento foi utilizado um banco de dados sem senha (Configurado pelo
trecho “Integrated Security=True”, em Figura 23). Para a hospedagem do sistema na
Internet, é fundamental que uma senha seja colocada no Banco de dados e
criptografia, para evitar brechas de seguranca na comunicacdo entre o cliente

(sistema) e o servidor.

Figura 23 — Configuragao do Banco de dados de forma local, com nome “nutri” e sem
necessitar de uma senha para se autenticar.

aContext : DbContext

istematontext() 3 ("Server=LAPTOP-6C6130RL\\SQLEXPRESS; Database=nutri; Integrated Security=True;

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

As primeiras telas criadas foram para o cadastro (Figura 25) e login (Figura 24)
de um nutricionista no sistema, para realizar a insercao de dados iniciais e fazer os

primeiros testes de funcionalidades com o banco de dados.



Figura 24 — Tela de Login
a2 Login =N ™=
Fazer login
Email

Senha

[ Lembrar usuario

Figura 25 — Tela de fazer cadastro

o Codastro =R

Cadastrar usuario

Nome
Email para acesso

Telefone

)

Senha
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Repetir a senha
| \

Cadastrar

Entrar

Criar conta J4 tenho conta

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023. Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Na tela de cadastro do sistema (Figura 25), foi aplicado junto ao campo de
Senha e Repetir a senha, botdes para se visualizar o conteudo da senha (Figura 26)
e se ela esta sendo digitada como o usuario imagina, ja que os campos foram
camuflados com uma mascara de texto de asteriscos, similar ao que é encontrado na

maioria dos sistemas.

Figura 26 — Exemplo de uso dos botbes de exibir senha, sendo a mesma senha digitada nos

dois campos e o primeiro botédo ativado.

Senha

|sanhaExampIo1 |

Repetir a senha

e |

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Para realizar o cadastro, os campos principais de nome, e-mail e senha
precisam estar preenchidos, sendo o sistema avisa com uma mensagem e pede pra
preencher o campo em questdao. Quando um usuario se cadastra (Figura 27) podemos
ver se 0s dados foram armazenados com sucesso no banco pelo software SQL Server
Management Studio da Microsoft (Figura 28), onde pode ser gerenciado e consultado

todo o banco a qualquer momento do sistema.
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Figura 27 — Exemplo de cadastro efetuado com sucesso.

Cadastrar usuario

Nome

|usuarioTasta |

Email para acesso

|usuarioTasta@gmaiI_com |

Telefone

(11) 94002-8922

Senha

|sanhaEXBmp|O1 [] Cadastro efetuada!

Repetir a senha
wRERER R

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Figura 28 — Demonstrag&o dos dados armazenados no SQL Server.

I_A,;\l LAPTOP-6C6130RL\SQLEXPRESS.nutri - dbo.Mutricionista - Microsoft S0L Server Management Studio

Arquive  Editar  Exibir  Projetc  Designer de Consulta  Ferramentas  Jamela  Ajuda

0' |iﬁ' - e d‘|J:§‘|NovaConsu|ta E@n®1ﬁ0®| | - -|@| '|p
| | Executar | | | | | -
LAPTOP-6C5130RLs .dboNutncionstz = < I
Conectar~ ¥ *¥ (VIES ID_MUTRI MNOME_NUTRI EMAIL_NUTRI TELEFOME_MU... SEMHA_NUTRI
= e LAPTOP-6C6130RLASOLEXPRESS (SOL Server 4 Luan luan@gmail.com 83940028321 a9993e3647068...
= Bancos de Dados 2 usuarioTeste usuarioTeste@g... 11940028522 f8a2elb5301e3...
Bancos de Dados do Sistema & MNULL NULL NULL NULL NULL
Instantdneos do Banco de Dados
= i nutri
Diagramas de Banco de Dados
= Tabelas
Tabelas do Sistema
FileTables
Tabelas Externas
Tabelas de Grafo
F dbo._MigrationHistory
FR dbo.Mutricionista
EH dbo.Paciente
Exibigdes

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Como pode ser visto no campo de senha da Figura 28, as senhas armazenadas
sao convertidas usando o algoritmo de criptografia SHA-1, para garantir a seguranca
das senhas se elas forem capturadas por um atacante, de forma que nao é possivel
realizar a converséo direta para a senha original.

A préxima tela construida no sistema foi a tela principal do nutricionista (Figura

29), onde apos logado ele é redirecionado para ela e é onde ele realizara as principais
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operacodes relacionadas ao cadastro e consulta de pacientes novos e gerenciamento

da propria conta, assim como gerenciamento das avaliagdes clinicas dos pacientes.

Figura 29 — Tela principal do nutricionista.

a—-l‘ﬁa MutriControl

Paciente  Nutricionista  Sair
ey

g Nutricional
S Control

| Consultar pacientes |

&

Cadastrar Edicao de Nova ficha
Paciente Pacientes Anamnese

@ ® ©

Editar fichas Configuragdo  Sobre o
de anamnese de Conta Sistema

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Na tela principal (Figura 29) é possivel ver um menu superior de onde o
nutricionista pode acessar os dados de sua conta, dos pacientes ou sair do sistema.
A edicdo dos dados que foram cadastrados do nutricionista pode ser feita via menu
superior (Figura 30) ou acessando o botdo de “Configuracdo da conta” na tela

principal, promovendo liberdade para escolha durante o uso.

Figura 30 — Menu superior da tela principal.

Ll NutriControl
Paciente | Nutricionista | Sair
Cadastrar Nutricionista
| Minha conta g Editar perfil
Alterar senha

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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Ao clicar em “Editar perfil”, o nutricionista pode editar os dados basicos dele
gue foram armazenados no momento do cadastro, como trocar o e-mail se desejado
(Figura 31). Na opcéo de alterar senha, o nutricionista pode cadastrar uma senha nova
digitando a anterior dele (Figura 32), para garantir que outra pessoa que tenha acesso

ao sistema com um usuario logado ndo modifique a senha dele.

Figura 31 — Tela de edicédo da conta Figura 32 — Tela de alterar senha
ol Editar conta - | b4 o: Alterar senha - a X
Editar perfil
- Alterar senha
Nome
| Senha atual

Email para acesso ‘ ‘
|usuarioTasta@gmaiI_com |

Telefone Nova senha

|(11) 94002-8922

Salvar

[ Excluirconta Salvar

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023. Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Na Figura 31, além de editar o perfil, o nutricionista pode excluir sua conta do
sistema se desejar. Clicando no botdao de “Excluir conta”, uma mensagem de
confirmacdo aparece na tela (Figura 33) e se for confirmada, todos os dados

cadastrais sao excluidos da base de dados.

Figura 33 — Confirmacé&o de exclusdo de conta.

Excluir ®

I Deseja excluir sua conta? OB5: Essa operagdo ndo podera ser
E desfeita,

Sim Mao Cancelar

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Na tela principal (Figura 29), o nutricionista pode cadastrar um paciente novo
no banco de dados clicando no botéo da tela principal. Ao clicar, uma tela com campos

para preencher dados do paciente é exibida na tela (Figura 34).
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Figura 34 — Tela de cadastro de paciente.

a5 Cadastro de pacientes — %

Cadastro de pacientes

Nome completo TETEED

[ I (U |

Email Profissao

| | | |
Data de nascimento Endereco

| |

Sexo

Masculino ~

Salvar

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Caso os campos principais (home, e-mail e sexo) ndo forem preenchidos antes
de ser clicado no botdo “Salvar’, o sistema exibe uma mensagem de campo nédo
preenchido e continua na tela até tudo estar de acordo. Ao salvar, o0 sistema armazena
os dados no banco e informa na tela que o paciente foi salvo.

Para uma consulta dos dados dos pacientes salvos, o nutricionista pode
acessar na tela inicial a opcao de editar pacientes, onde aparece todos os dados dos
pacientes cadastrados no sistema (Figura 35), separando em abas pela inicial dos

nomes dos pacientes.

Figura 35 — Lista de pacientes cadastrados.

! Lista de pacientes — =

|Pesquisar paciente... |

1 A c L M N w

Nome Emall Telefone
camilo@hotmail.com_br 119238921

Claire clairo@hotmail.com 11999111111

Claudia clau@bol.com.br 11934029382

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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A busca por um paciente no sistema (Figura 35) pode ser feita via abas de
busca da inicial do nome ou digitando o nome do paciente no campo de pesquisa.
Caso pretenda-se editar os dados de um paciente ou remover do sistema, basta apos
ele ser encontrado no campo de busca, clicar no nome dele em azul na primeira coluna
“‘Nome”, onde sera aberto uma tela de edi¢do dos dados, como mostra a Figura 36.
Caso o botédo de exclusdo do paciente seja acionado, uma mensagem de confirmacao

aparece na tela, assim como é feito na exclusdo da conta do nutricionista (Figura 33).

Figura 36 — Campos de edicdo e remocdo de um paciente.

5! Editar paciente — %
Dados do paciente
Paciente ID: 1005

Nome completo Telefone

|Camilo Fernandes | (11) 92389-21__ |

Email Profissao
|cami|o@hotmai|.com_br | |Not |
Data de nascimento Endereco

241102023 [~ [Not |
Sexo

Masculino ~

Salvar

Excluir paciente

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A tela de prontuario alimentar, onde é realizado as principais operacfes
envolvendo um paciente especifico, € possivel ser acessada através do botdo de
consultar pacientes na tela principal (Figura 29), onde ao ser clicado exibe uma tela
de busca similar a de consulta dos dados do paciente (Figura 35), porém sem o campo
de link ao clicar no nome do paciente e com o botdo de ver prontuario do paciente
selecionado no momento, como mostra a Figura 37.

Figura 37 — Consulta de prontuario alimentar.
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ol PesquisarPrentuaric — O P4

Selecionar paciente

Maria Juilia] |

1 A C L M N W

Name Email Telefone ~
Marcelo Medeiros Flamengo mijfernandes@gmail.com 81873245678
Marcio Camilo marcio@gmail.com 83994012485
Marco Antonio mijfernandes@gmail.com 81982344444
Marcos antonio castro marcos2@gmail.com 83985428329
Maria aparecida aparecida@gmail.com 81737283422
Maria Caroline de Jesus maria@gmail.com 83994018786
Maria de marias mariana neta maria2@gmail.com 11394839923
Maria Julia Fernandes mijfernandes@gmail.com 81283643333
Marieta juselita marieta@gmail com 83987842342
Mauricio dos anjos maumau@gmail.com 81988733456
Maurilio fernandes maurilio@gmail.com 81987675678
hdrrAdirnines Coarnmndos Tiliesgr mnnrai o inedernnil neone Lo K NaTalalelvke . § =] e

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Ao clicar no botdo de “Ver prontuario”, a tela de prontuario € exibida (Figura
38), mostrando o0 nome do paciente que esta sendo analisado e com todas as opcdes

e funcionalidades que podem ser realizadas na tela do paciente.

Figura 38 — Tela de prontuario do paciente.
! Prontudrio do Paciente — O w

=y
g Nutricional
S Control

Prontuario do paciente
Marna Fermandes

=il @
—A— =%

Realizar Nova ficha Ver
Anamnese de anamnese Anamnese

¥ @ A

Criar Plano Criar Plano Ver plano
Alimentar por Tabelas Alimentar

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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A exibicdo do nome do paciente no prontuario é feita de forma a mostrar
apenas o primeiro e ultimo nome do paciente, visando garantir a exibicdo correta na
tela e de forma organizada, para garantir que se o paciente tiver um nome muito
grande néo poluir a visualizacdo dos botdes no prontuario, exemplificado na Figura
39.

Figura 39 — Funcdes para controlar exibicdo do nome do paciente.

getNomeSobrenome ( nomeCompleto)

if ( .IsNullOrEmpty(nomeCompleto)) return nomeCompleto;
nomeSobr = strCapitalize(nomeCompleto.Split(' ').First());
if (nomeCompleto.Split(' ').Length > 1)
nomeSobr += " " + strCapitalize(nomeCompleto.Split(' ').Last());

return nomeSobr;

strCapitalize( str)

if ( .IsNullorEmpty(str)) return str;

return .ToUpper(str[e]) + str.Substring(1);

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

6.1 Desenvolvimento do sistema de anamnese

A préxima parte do sistema desenvolvida foi voltada ao processo de avaliacéo
clinica do paciente, denominada anamnese. Foi realizado estudos de como poderia
ser criado um sistema que exibisse perguntas para serem feitas ao paciente de forma
dindmica e que pudessem ser diferentes para cada tipo de paciente analisado, ja que
dependendo do quadro do paciente, é necessario para 0 nutricionista obter
informacgdes diferentes.

No Anexo A, pode-se ver modelos de anamnese que foram obtidos pela aluna
nutricionista para serem usados como modelos iniciais do sistema, onde o
nutricionista podera utilizar esses modelos durante a realizagdo de uma anamnese ou
criar seu préprio modelo de ficha.

Para armazenar os dados de uma anamnese no sistema foi utilizado o tipo de
dados JSON, muito comum em sistemas web, pois o0 armazenamento de dados nele

funciona na forma de objetos e tendo uma classe no sistema que possua atributos
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semelhantes ao objeto armazenado, ela pode ser convertida para um objeto de classe
do C#.

Na Figura 40 vemos o exemplo de uma anamnese cadastrada no banco de
dados em formato JSON, com os campos principais dela preenchidas, tendo um
Numero da ficha que funciona como um ID de cada ficha, o titulo que sera exibido a
ficha na tela para ser escolhida e as perguntas para o paciente. Além dos dados de
perguntas da ficha, um vetor armazenando o tamanho do campo de texto das
respostas de cada pergunta de anamnese é guardado no JSON, sendo armazenado
apenas valores de 1 a 3 para cada pergunta (1 sendo tamanho pequeno da resposta,

2 sendo tamanho médio e 3 para tamanho grande, com multiplas linhas de resposta).

Figura 40 — Modelo de ficha de anamnese em JSON.

"NFicha": 1,
"Titulo"”: "Anamnese simples”,
"Perguntas": [

"Motivo da consulta?",

"Onde faz as refeicGes?”,

"Possui algum tipo de restricdo alimentar? (vegetariano, vegano...)",

"Inteolerancias ou alergias alimentares?",

"Consome bebidas alcoolicas? Com que frequéncia?",
"Tabagismo (tempo, tipo, quantidade, frequencia?)",

"Dorme bem? Acorda durante a noite?",

"Faz atividade fisica? Quais?",

"Possui alguma patologia? Qual?”,

"Faz uso continuo de medicamentos? Quais?",
"Funcionalidade do sistema excretor? E gastrointestinal?™,
"Ingestao hidrica",

"Exames",

"Observacoes"”

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Para ser obtido o valor dessa base de dados de anamnese no sistema, foi
necessario criar uma classe do mesmo tipo denominada FichaAnamnese.cs (Figura

41), onde os dados de cada ficha de JSON serao convertidas para o objeto de fichas.

Figura 41 — Classe FichaAnamnese.cs.
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FichaAnamnese

NFicha {

Titulo { ;

List=< > Perguntas {

List= > Tamanhos {

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A conversao do objeto JSON em objetos das FichaAnamnese foi realizada por
meio da biblioteca de fun¢fes do C# JSON Newtonsoft, que ndo é nativa da linguagem
e que foi necessario ser instalada via console do Visual Studio.

Para a conversao do objeto JSON armazenado no sistema de fichas criado em
C#, foi utilizado uma funcdo de conversdo passando a classe de fichas como

parametro (Figura 42).

Figura 42 — Conversao do JSON em objeto com todas as fichas.

jsonText = File.ReadAllText(arquivoFichaAnamnese);

List<FichaAnamnese> todasFichas = JsonConvert.DeserializeObject<List<FichaAnamnese>>(jsonText);

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Para garantir a continua separacéo do cédigo e das funcionalidades, foi criado
uma classe separada de repositorio que lidasse com todos 0s processos relacionados
a anamnese dos pacientes, onde é feito a busca dos dados, o cadastro de cada ficha
nova, a consulta de uma ficha do paciente especifica, entre demais atribui¢des,
denominada FichaAnamneseRep.cs. Na Figura 43 podemos ver os meétodos da

interface de fichas que séo realizados pelo repositorio.

Figura 43 — Interface com todos métodos das fichas de anamnese.
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IFichaAnamnese

cadastrar(FichaAnamnese novaFicha);

FichaAnamnese buscarPorID( NFicha);

FichaAnamnese buscarPorTitulo( fichaTitulo);

QQietarFicha( tituloFicha);

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Para construcao da tela de realizar as anamneses pelas fichas cadastradas,
foi desenvolvido uma tela padréo inicial de escolha das fichas de anamnese que estéo
cadastradas no sistema (Figura 44) e com a ficha escolhida, as perguntas da
anamnese sao pegas no banco de dados JSON, convertidas para o objeto de fichas
e exibida na tela, juntamente com os campos de texto de tamanho escolhido de cada

pergunta, de forma totalmente dindmica, mostrado na Figura 45.

Figura 44 — Escolha de fichas de anamnese cadastradas.

g5l Tipo de anamnese - X

Ficha de anamnese
Teste

+| | Novaficha
Anamnese simples

Historico patolégico pregresso el/ou atual

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Figura 45 — Exibicdo da anamnese da ficha escolhida.
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ol Tipo de anamnese

Ficha de anamnese

Anamnese simples ~
Motivo da consulta?

Onde faz as refeicoes?
Possui algum tipo de restricdo alimentar? (vegetariano, vegano._)

Intolerancias ou alergias alimentares?

Consome bebidas alcodlicas? Com que frequéncia?

Tabagismo (tempo, tipo, quantidade, frequéncia?) .

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Apos o preenchimento das respostas na ficha de anamnese, 0 nutricionista
pode salvar a anamnese cadastrada do paciente e os dados informados serao
convertidos de volta para o tipo JSON e armazenados no banco de dados, contendo
as perguntas e respostas da ficha respondida e o ID do paciente que respondeu.

Para consultar a anamnese que foi respondida, o nutricionista pode acessar no
sistema o prontuario do paciente e consultar no botdo de Ver anamnese, onde é

exibido toda a anamnese do paciente (Figura 46).

Figura 46 — Exibicdo da anamnese preenchida de um paciente.

- O x

sl VerAnamnese

Anamnese - Luan Silva

Motivo da consulta?
Quero uma boa dieta para ficar bem e ganhar misculos

Onde faz as refeicbes?
Em casa quase sempre e as vezes almogo na universidade

Possui algum tipo de restricdo alimentar? (vegetariano, vegano...)
Nao

Intolerancias ou alergias alimentares?
Nao

Consome bebidas alcodlicas? Com que frequéncia?
Apenas vinho, 1x na semana

Tabagismo (tempo, tipo, quantidade, frequéncia?)
Nao

~— L A . _a_ _ __i_m

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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A criacdo de uma nova ficha de anamnese propria pertencente ao nutricionista
pode ser feita na tela principal do nutricionista (Figura 29) ou através do botéao de criar
uma nova ficha (Figura 44) durante o preenchimento de uma anamnese. Quando
clicado, é redirecionado para uma tela onde é possivel adicionar as préprias perguntas
do nutricionista e escolher o tamanho da resposta em média que o paciente pode dar
(ndo sendo necessario o tamanho exato pois todos os campos de tamanho

armazenam o mesmo tipo de texto digitado), como mostrado na Figura 47.

Figura 47 — Criag&o de ficha prépria de anamnese.

ol frmMovaFichafnamnese _ e

Criar ficha anamnese

Nome da nova ficha: |E'x' Modelo de anamnese 4 |
Pergunta 1 Tamanho da resposta
Ex: Motivo da consulta? | Médio ¥
Pergunta 2 Tamanho da resposta
Ex: Motivo da consulta? | Médio i

e [ Saaricha |

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
A gquantidade de perguntas a serem armazenadas fica a critério do nutricionista,
onde se for desejado adicionar uma pergunta nova basta clicar no botdo “Nova

pergunta” que sera adicionado logo abaixo (Figura 48).

Figura 48 — Adicao de nova pergunta.

| ’

Nome da nova ficha: |Nova Ficha Exemplo

Pergunta 1 Tamanho da resposta
|Examp|o pergunta 1 | Pequeno ~
Pergunta 2 Tamanho da resposta
|Minha pergunia 2 | Grande (Multiplas linhas) ~
Pergunta 3 Tamanho da resposta
|Ex‘ Motivo da consulta? | Medio i

oo [Savariena|

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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E possivel também remover uma pergunta adicionada, clicando no botdo de “X”
vermelho ao lado da pergunta. Fazendo isso, a pergunta é cancelada e ndo sera mais
armazenada na base de dados (Figura 49).

Figura 49 — Exemplo de pergunta removida.

Nome da nova ficha- ‘Nova Ficha Exemplo ‘

Pergunta 1 Tamanho da resposta
|Examplo pergunta 1 | Pequeno v
Pergunta 2 Tamanho da resposta
Excluido Grande (Multiplas linhas)
Pergunta 3 Tamanho da resposta
|U\tima pergunta | Grande (Multiplas linhas) v

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Ao clicar em salvar, o sistema armazena as perguntas criadas na base de
dados do JSON e exibe uma mensagem de que foi salva, podendo ser consultada na

inclusdo de uma nova anamnese de um paciente (Figura 50).

Figura 50 — Preenchimento de anamnese por nova ficha cadastrada.

Ficha de anamnese

Nova Ficha Exemplo v |

Teste

Exemplo pergunta 1 Anamnese simples
| Historico patoldgico pregresso efou atual
Nova Ficha Exemplo

Ultima pergunta

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A edicéo de fichas de anamnese que estao cadastradas pode ser realizada pelo
nutricionista (no botéo disponivel na tela principal da Figura 29), se for necessario por
exemplo adicionar uma nova pergunta que nao foi adicionado numa ficha e para evitar
a criacdo de uma ficha nova apenas com os dados esquecidos ou a correcao do
tamanho de um campo de resposta do paciente, podendo ele ficar no tamanho mais

adequado que o profissional desejar, como pode ser visto na Figura 51.
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Figura 51 — Edicdo da ficha de anamnese previamente cadastrada.

ol frmEditarFichasAnamnese — O b4

Editar dados de ficha

Nova Ficha Exemplo

Nome da ficha:

‘Nova Ficha Exemplo

Pergunta 1 Tamanho da resposta
‘Examplo pergunta 1 | Pequeno ~
Pergunta 2 Tamanho da resposta
‘Ultima pergunta | Grande (Multiplas linhas) ~

savarsacro | |FEERRRG

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A opcéao de excluir uma ficha se ndo desejada mais também esta presente, de
forma que clicando no botao de excluir (Figura 51), ela é removida da base de dados

e ndo estard mais disponivel para uso.

6.2 Desenvolvimento do sistema de prontuarios alimentares

A parte de desenvolvimento do sistema relacionado a construcdo dos
prontuarios alimentares envolveu primeiramente a busca pelas bases de dados mais
confiaveis e estabelecidas usadas nos sistemas de nutricdo avaliados anteriormente.
Dentre todas avaliadas, pode-se obter facilmente duas tabelas alimentares bastante
difundidas: A Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos TACO (NEPA/UNICAMP,
2011) e a Tabela de Composicao de Alimentos Philippi (PHILIPPI, 2002).

Além dessas duas tabelas, foi necessario obter uma outra base de dados da
Tabela Brasileira de Composicéo de Alimentos da Universidade de Sdo Paulo (TBCA-
USP, 2013). Porém, essa tabela estava disponivel apenas online e ndo foi achada
para ser incluida como uma base de dados por padrdo. Assim, optou-se por criar um
buscador online (web crawler) para obter a base de dados em um formato que o
sistema pudesse utilizar, com o codigo completo disponivel no APENDICE 1.

As 3 tabelas alimentares foram utilizadas no sistema no formato CSV, por conta
de ser mais faceis de manipular no modo de apenas leitura de informacgfes se
comparado com 0 JSON, ndo necessitando de nenhuma biblioteca da linguagem para

ser lidas e convertidas, como mostra a Figura 52 o exemplo com a tabela TBCA-USP.
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Figura 52 — Exemplo de busca de dados csv na tabela alimentar TBCA-USP.

> tbcaBuscarTodos()

List=< > alimentos = List= >();
[1 texto = File.ReadAllText(arquivoTabelaTBCA).Split('\n');
countCampos = ©;

foreach ( line in texto)

{

campos = line.Split(';');

if(countCampos > @ && campos.Length > 2 && campos[1] != "")
alimentos.Add(campos[1]);

countCampos++;

¥

return alimentos;

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

As informagfes dos planos alimentares dos pacientes foram construidas para
serem armazenadas em uma nova classe PlanoAlimentar.cs, contendo as
informacdes necessarias para a ficha de plano alimentar, como 0 nome da prescri¢ao
do plano, o nome da refeicao especifica, o horario de a lista dos alimentos das tabelas

que compdem a refei¢cao (Figura 53).

Figura 53 — Classe de armazenamento dos planos alimentares do paciente.
PlanoAlimentar

prescricao;
nomeDaRefeicao;
horario;
List< > alimentos;
descricao;
pacientelD;

ﬁlanohlimentar[)

alimentos = List<

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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A criacdo das telas para ser realizado as prescricfes alimentares se dividiu has
telas de prescricao qualitativa, onde ndo seria necessario pegar alimentos das tabelas
alimentares e permite ao nutricionista criar um plano por texto livre, e na prescrigao
por tabelas, onde os alimentos das refeicOes inseridas seriam informados pelas

tabelas das bases de dados.

6.2.1 Prescricao por texto livre (prescri¢cdo qualitativa)

Na prescricdo qualitativa por texto livre, adotou-se um sistema similar a de
criacdo das anamneses do paciente, onde as perguntas das refeicbes do paciente
aparecem de forma dinamica, com base na necessidade do nutricionista de inserir

uma nova refeicdo, como mostra na Figura 54.

Figura 54 — Criacdo de plano alimentar por texto livre.

ol frmPrescricacQualitativa — =] x

Plano alimentar - Prescricao Qualitativa

Nome da prescricdo | \

Refeicao 1 Descrigdo Horario
0700 [
Nova refeicao ‘ ‘ Duplicar Refeicao ‘ | Salvar plano alimentar

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Conforme uma nova refeicéo precise ser adicionada, o nutricionista pode fazer

isso pelo botao de “Nova refei¢ao” disponivel (Figura 55).

Figura 55 — Adicdo de nova refei¢cdo na prescrigdo qualitativa.
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Nome da prescricao |P|ano alimentar do paciente luan |

Refeicdo 1 Descricao Horario

Café da manha - 2 Ovos Inteiros (Cozidos ou mexidos). 09:00 =

- 2 fatias de pdo integral .
- 1 copo de café preto ou com leite.

Refeicdo 2 Descrigdo Horario

Nova refeigéo adicionada 07:00 =

Nova refeicao ‘ ‘ Duplicar Refeicao ‘ ‘ Salvar plano alimentar
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Uma refeicdo existente também pode ser duplicada pelo nutricionista, para
aproveitar as informacfes de uma refeicdo anterior e ndo precisar ser digitado tudo
novamente. Isso pode ser feito pelo botdo “Duplicar Refeicdo” na tela. Ao fazer isso,
um campo perguntando o numero da refeicdo que deseja duplicar aparece na tela e
apos ser inserido o numero, os valores sdo duplicados para a refei¢éo logo abaixo da
escolhida (Figura 56).

Figura 56 — Refei¢éo 1 duplicada e nome alterado manualmente na prescri¢cdo gqualitativa.

Refeicdo 1 Descricao Horario

- 2 Ovos Inteiros (Cozidos ou mexidos). 09:00 o

- 2 fatias de pdo integral .
- 1 copo de café preto ou com leite.

|café da manha

Refeicdo 2 Descricao Horario

- 2 Ovos Inteiros (Cozidos ou mexidos). 09:00 o

- 2 fatias de pdo integral .
- 1 copo de café preto ou com leite.

Novo café da manhé|

Refeicdo 3 Descricao Horario
Mova refeicdo adicionada 07:00 =

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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Apos todas as refeicfes serem adicionadas, o nutricionista pode remover uma
refeicdo desejada no “X” vermelho ao lado da refeigdo ou salvar o plano alimentar,
sendo os dados armazenados numa base de dados JSON.

A consulta do plano alimentar cadastrado para ser verificado pode ser feito pelo
botdo de “Consultar prontuario”, disponivel no prontuario alimentar do paciente, que
exibe todos os planos que foram cadastrados por um campo de selecdo do plano em

questao, que pode ser visto na Figura 57.

Figura 57 — Exibicdo de plano alimentar de um paciente.

o5l frmVerPlancAlimentar _ O %

Plano alimentar de Maria Fernandes

Plano alimentar 1 por texto liv; ~

Refeicao 1: Café da manha
Horario: 09:00

Descricao da refeicao:
- 2 Ovos Inteiros (Cozidos ou mexidos).
- 2 fatias de pao integral .
- 1 copo de café preto ou com leite.

Refeicao 2: Almoco
Horario: 12:00

Descricao da refeicao:
- Arroz Integral (100 gramas)
- Feijao Carioca ou Preto (100 gramas)
- Filé de frango (150 gramas) OU Patinho meido (120 gramas)
- Salada a vontade

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

6.2.2 Prescrigdo por tabelas alimentares

Para realizar a prescricdo alimentar do paciente utilizando os alimentos das
bases de dados de tabelas alimentares obtidas, o nutricionista pode acessar o botao
de “Criar plano por tabelas” disponivel na tela de prontuario do paciente. Ao acessar
o plano por tabelas, uma tela de prescricao é exibida aguardando a inser¢cdo do nome
do plano atual e com um bot&o de adicionar novas refei¢cées (Figura 58), similar ao

feito na prescricéo por texto livre.
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Figura 58 — Prescricao por tabelas alimentares.

o frmPrescricacPorTabelas — O %
Plano alimentar - Prescricao em tabelas alimentares

Nome da Prescrigdo
[ |

Refeiches

pacon etacso || Sahar plano amenr |

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Ao clicar em adicionar refeicdo, uma nova tela abre (Figura 59) contendo as
informacBes necesséarias para ser criada uma nova refeicdo e exibindo a lista de

alimentos que contem a refei¢do atual.

Figura 59 — Adicdo de nova refeigcdo na prescricdo por tabelas alimentares.
a5 frmPrescricacPorAlimentos — O *
Plano alimentar - Adicionar nova refeicao

Horario Refeicao
07:00 : [ |

0 alimentos adicionados Ver lista de alimentos | | Adicionar alimento |

Observacoes

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Para ser adicionado um novo alimento, é clicado no botdo verde de adicionar e
€ exibido uma nova tela com campo de selecéo de quais tabelas deseja-se buscar o
alimento da base de dados e as informag¢des do nome do alimento para buscar, assim

como as medidas e quantidades desse alimento, mostrado na Figura 60.

Figura 60 — Adicionar novo alimento na prescri¢céo por tabelas.
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ol frmTabelasAlimentares — O %

Tabela alimentar

Alimento Medida caseira Quantidade
|| < D :

Descricao do alimento:

Adicionar alimento

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

A selecdo da tabela alimentar permite selecionar um alimento de uma das 3
tabelas obtidas ou de todas as tabelas, e quando um alimento comeca a ser escrito
no campo de texto, as opg¢bes para qual alimento deseja-se referenciar aparece
abaixo do campo de texto (Figura 61).

Figura 61 — Pesquisa por um alimento (pdo) em uma das tabelas alimentares (Phillip).

05! frmTabelasAlimentares

Tabela alimentar
PHILLIP v

Alimento

péo|

Pdo caseiro '\
Pdo de batata

Pdo de centeio

Pdo de forma country - Pullman ®

Pdo de forma diet - Wickbeld ®

Pdo de forma diet aveia - Pullman®

Pdo de forma diet aveia - Wickbeld ®

Pdo de forma diet fibras de trigo - Wickbeld ®

Pdo de forma diet trige - Pullman®

" | Pdo de forma diet trige - Whily Bread ®

Pdo de forma gliten - Wickbeld ®

Pao de forma gldten fibras diet bread - Wickbole
Pdo de forma light gldten - Falkenburg ®

Pdo de forma tradicional - Pullman®

Pio de mel w

Pdo de queijo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Selecionando um dos alimentos da base, é feito a inser¢cdo de qual tipo de

medida aquele alimento corresponde (unidade, grama, fatia) e quantas dessa unidade
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estardo presentes na refeicéo, sendo exibido na parte inferior da tela como ficara essa

amostragem para o paciente no plano alimentar dele (Figura 62).

Figura 62 — Exemplo de sele¢éo de 2 fatias de pdo de uma marca especifica.

Alimento Medida caseira Quantidade

4

P&o de forma diet aveia - Pullman® | |Fatia v‘ 2 =

Descri¢gdo do alimento:

Pao de forma diet aveia - Pullman® (2 Fatias)

Adicionar alimento

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Aposs o término da insercdo do alimento, a adi¢cdo pode ser feita clicando no
botdo de “Adicionar” e a quantidade de alimentos adicionado na refeicao é
incrementada, podendo ser adicionado mais algum alimento, consultado os alimentos
disponiveis na refeicéo ou finalizar o preenchimento da refeicéo.

Depois de finalizar a refeicdo, a lista de refeicbes € alterada aparecendo a
ultima refeicdo adicionada (Figura 63).

Figura 63 — Café da manh& adicionado na prescri¢éo por tabelas.
Plano alimentar - Prescricao em tabelas alimentares

Nome da Prescncao

Plano alimentar 2 por tabelas |

Refeicoes

Café da manh3 |- p3o de forma diet aveia - Pullman@ (2 Fatias) ~

08:00 - Ovo de galinha onteiro (2 Unidades)
W

Adicionar refeicio ‘ ‘ Salvar plano alimentar

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Uma nova refeicdo pode ser adicionada pelo nutricionista ou o plano alimentar
pode ser finalizado, clicando em Salvar plano alimentar.

Com o plano salvo, ele pode ser consultado da mesma forma que o plano
alimentar pela prescricdo qualitativa, sendo exibido abaixo do ultimo plano adicionado

no campo de selecdo em “Ver plano alimentar” (Figura 64).



Figura 64 — Novo plano alimentar adicionado.

Plano alimentar de Maria Fernandes

Plano alimentar 2 por tabelas ~ |

ano alimentar 1 por texto livre
imentar.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho, foi visto todo o processo de anélise, estudo e construcao de
um sistema que busque atender as demandas gerais de um profissional da nutricao.
O processo de desenvolvimento foi composto de diversas etapas, sendo o foco
principal de todas elas a construgdo do software ede uma forma que suas
funcionalidades construidas ficassem bem estabelecidas e que ele possa ser
adaptado e evoluido no futuro.

Para o desenvolvimento do sistema, foi necessario um estudo bem
aprofundado da linguagem de programacdo C#, para atender as demandas
necessitadas pela mestranda no qual esse trabalho se baseou, onde era necessario
um software Desktop com foco de uso em Windows. No processo, ocorreram algumas
dificuldades de assimilacdo e entendimento de partes da linguagem, principalmente
em sua integracdo com o banco de dados Microsoft SQL Server (que também foi
preciso um estudo breve de seu funcionamento), porém o aprendizado obtido lidando
com 0s problemas encontrados no caminho foi extremamente valido e gratificante

guando tudo comecgou a se encaminhar como o planejado desde o comeco.

A escolha de cada tecnologia, a definicdo dos requisitos essenciais e a
elaboracdo de diagramas foram passos estratégicos para garantir ndo apenas uma
solucédo para as necessidades imediatas, mas uma plataforma que se mantivesse
relevante e eficaz diante das mudancas e desafios que podem surgir em uma

realidade com pacientes que possuem necessidades tdo generalistas.

Dentre os objetivos do desenvolvimento levantados, a avaliacdo heuristica do
software para identificar problemas de usabilidade nao foi realizada por falta de tempo
e é pretendido ser realizada em um trabalho futuro. Além disso, a exploragéo de outras
técnicas de avaliagdo de usabilidade € fundamental e necessaria para aprimoramento
do sistema, como testes com usuarios reais para complementar a avaliagdo heuristica
e garantir que o programa atenda plenamente as necessidades e expectativas dos

usuarios da area de nutrigao.

Ainda em futuros trabalhos, busca-se ter uma evolugéo ainda maior na questao
de quais funcionalidades o sistema possui para facilitar a vida dos pacientes e dos
profissionais, podendo promover uma melhoria no prontuario alimentar do paciente

sendo calculando a disponibilidade energética de suas refeicbes, mostrando as
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calorias do planejamento alimentar e quais macros e micronutrientes os alimentos
possuem, sugestdo de alimentos diferentes para construir um plano alimentar que se
adeque mais aos gostos pessoais dos individuos, e uma forma dele receber
diretamente pelo e-mail as prescricbes geradas dentro do sistema, como gerando um

PDF e sendo enviado diretamente ao e-mail do paciente cadastrado.
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APENDICE A - WEB CRAWLER DE BASE DE DADOS TBCA-USP

import requests
import os

from collections import OrderedDict

TABELA_FILE = 'TabelaTBCA.csV'
QUANT_PAGINAS =13

os.system('cls’)

def formatarCampoHtml(campo):

return campo.split('<’)[0]

coletarInfoAlimento = False

camposTabela = ["Codigo”,"Nome (ingles)","Nome cientifico","Grupo"]

tabelaAlimentosCompleta =[]

for pagina in range(1, QUANT _PAGINAS+1): # percorre da pagina 1 a 13
(QUANT_PAGINAS)

url = 'http://www.tbca.net.br/base-
dados/biodiversidade.php?atuald=1&pagina=%d'%pagina

print(f[*] Coletando database de {url}’)

alimentosDB = requests.get(url).text.split(">")

for i in range(len(alimentosDB)): # pega a tabela de 1 pagina inteira

line = alimentosDBJi]

if line.startswith('<tr’):

coletarInfoAlimento = True
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campoAtual =0

alimentolnfo = OrderedDict()
elif line.startswith('</tr'):
tabelaAlimentosCompleta.append(alimentolnfo)

coletarInfoAlimento = False

elif coletarInfoAlimento:

if 'cod_produto="in line and not alimentosDBJi+1].startswith('<i"):

alimentolnfo[camposTabela[campoAtual]] =
formatarCampoHtml(alimentosDB[i+1])

campoAtual +=1

# Escrever o CSV
tabelaCSV = 'Codigo;Nome (ingles);Nome cientifico;Grupo;\n'
for alimento in tabelaAlimentosCompleta:
if len(alimento.keys()) == 0: # ndo coleta as colunas vazias
continue
for campo in camposTabela:
tabelaCSV += f'{alimento[campo]};'

tabelaCSV +="\n'

with open(TABELA_FILE,'W'") as csv:
csv.write(tabelaCSV)

print("\n[*] TabelaBiodiversidade.csv gerada\n')

for alimento in tabelaAlimentosCompleta:

if len(alimento.keys()) == 0: continue # ndo coleta as colunas vazias

urlAlimentolnfo = 'http://www.tbca.net.br/base-

dados/int_composicao_estatistica2.php?cod_produto="+alimento['Codigo’]
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htmlAlimento = requests.get(urlAlimentolnfo).text.split(">")
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ANEXO A — MODELOS DE FICHA DE ANAMNESE

Ficha de anamnese simples (modelo)

Motivo da consulta?

Onde faz as refeicbes?

Possui algum tipo de restricdo alimentar? (vegetariano, vegano...)

Intolerancias ou alergias alimentares?

Consome bebidas alcodlicas? Com que frequéncia?

Tabagismo (tempo, tipo, quantidade, frequéncia?)

Dorme bem? Acorda durante a noite?

Faz atividade fisica? Quais?

Possui alguma patologia? Qual?

Faz uso continuo de medicamentos? Quais?

Funcionalidade do sistema excretor? E gastrointestinal?

Ingestdo hidrica.

Exames.

Observacoes

Histérico patoldgico pregresso e/ou atual (modelo)

Queixa principal?

Doenca atual?

Doencas pregressas?

Em uso de medicamentos? Quais? Frequéncia?

Possui alergias? (principalmente alimentares)

Resultados de exames recentes.

Historico familiar para doencas.

Observacoes.

Histérico nutricional e dietético (modelo)

Peso atual.

Peso habitual.

Perda de peso recente? Quanto de peso perdido?

Ganho de peso recente? Quanto de peso ganho?

Quantas refeicdes por dia? Em casa, ha rua ou trabalho?

Prepara as refeicbes?

Quem faz as compras?

Frequenta feiras, sacoldo, supermercados? Com gque frequéncia?

Apetite (aumentado, diminuido, normal).

Preferencias alimentares?

Paladar para doces ou salgados?

Alimentos rejeitados e/ou aversdes alimentares?

Intolerancias ou alergias alimentares?

Modifica alimentacao aos finais de semana?

Ingestdo de liguidos. Qual, quantidade e frequéncia?

Consome alimentos diet ou light?

Consome suplementos alimentares? Qual e quem indicou?

Ja fez dieta? Quem orientou? Como foi a evolucdo?
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Histérico socioecondmico e cultural (modelo)

Motivo da consulta.

Ocupacao.

Nivel de instrucdo (fundamental, médio, superior).

Estado civil.

Religido (exige mudancas ou restricoes alimentares).

Mora com gquantas pessoas?

Horas e qualidade do sono.

Atividade fisica (frequéncia, intensidade, tempo de duracao).

Uso de medicamentos (quais, frequéncia).

Ingestdo de alcool (tipo, quantidade, frequéncia).

Tabagismo (tempo, tipo, quantidade, frequéncia?)
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