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A INFLUENCIA DE DIFERENTES PROTOCOLOS ADESIVOS NA ADESAO AOS
SUBSTRATOS DENTARJOS E NA SENSIBILIDADE POS-OPERATORIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

THE INFLUENCE OF DIFFERENT ADHESIVE PROTOCOLS ON ADHESION TO
DENTAL SUBSTRATES AND POST-OPERATIVE SENSITIVITY: AN
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

Luana Maria Almeida Gouveia
RESUMO

Objetivo: Elaborar um levantamento bibliografico da literatura sobre qual protocolo
adesivo € mais recomendado na pratica clinica, com o intuito de proporcionar uma
menor sensibilidade pos-operatdria e uma boa adesdo aos substratos dentarios.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliogréfica integrativa da literatura, realizada
através de buscas nas seguintes bases de dados: PubMed, SciELO e BVS. Os
descritores utilizados foram: Dentin-Bonding Agents, Acid Etching Dental, Self-Etch
Adhesive, em combinacdo do operador booleano “AND”. Os critérios de incluséo
adotados foram: estudos que apresentavam clareza metodolégica, relevancia sobre o
tema proposto, artigos publicados nos ultimos dez anos (2012-2022). Os critérios de
exclusao utilizados foram: estudos que n&do foram escritos em portugués, inglés ou
espanhol e que ndo foram encontrados em sua totalidade. Resultados: Foram
encontrados 443 artigos que apds submissdo aos critérios de inclusao e excluséo,
foram selecionados para este estudo 16 artigos. Foi constatado, apds breve analise,
gue a capacidade de adeséao aos tecidos dentarios, dos sistemas adesivos, depende
de fatores como: formulacdo do material, estratégia de adesao utilizada, modo de
aplicacao do material, entre outros. No que diz respeito a sensibilidade pos-operatoria,
0s adesivos autocondicionantes possuem efeito de condicionamento relativamente
leve, que conseqguentemente minimiza a incidéncia de hipersensibilidade poés-
operatéria. Conclusao: O protocolo mais recomendado é o condicionamento acido
seletivo (com acido fosforico a 37,5%) em esmalte e abordagem autocondicionante
em dentina, proporcionando boa adesdo aos substratos dentarios e menor
sensibilidade p6s-operatoria.

Palavras-chave: Adesivos Dentinarios. Condicionamento Acido do Dente.
Sensibilidade Dentaria.

ABSTRACT

Objective: To carry out a bibliographic survey of the literature on which adhesive
protocol is most recommended in clinical practice, in order to provide less
postoperative sensitivity and good adhesion to dental substrates. Methodology: This
is an integrative bibliographic review of the literature, carried out through searches in
the following databases: PubMed, SciELO and VHL. The descriptors used were:
Dentin-Bonding Agents, Acid Etching Dental, Self-Etch Adhesive, in combination with
the Boolean operator “AND”. The inclusion criteria adopted were: studies that
presented methodological clarity, relevance on the proposed topic, articles published
in the last ten years (2012-2022). The exclusion criteria used were: studies that were
not written in Portuguese, English or Spanish and that were not found in their entirety.



Results: 443 articles were found that, after submission to the inclusion and exclusion
criteria, 16 articles were selected for this study. It was found, after a brief analysis, that
the ability of adhesive systems to adhere to dental tissues depends on factors such as:
material formulation, adhesion strategy used, method of material application, among
others. With regard to postoperative sensitivity, self-etching adhesives have a relatively
mild conditioning effect, which consequently minimizes the incidence of postoperative
hypersensitivity. Conclusion: The most recommended protocol is selective acid
etching (with 37.5% phosphoric acid) on enamel and self-etching approach on dentin,
providing good adhesion to dental substrates and lower postoperative sensitivity.

Keywords: Dentin-Bonding Agents. Acid Etching, Dental. Dentin Sensitivity.

1 INTRODUCAO

A odontologia restauradora e preventiva foi revolucionada com o progresso e
uso continuo dos materiais adesivos. Pode-se afirmar que os adesivos sao essenciais
para o sucesso clinico dos materiais restauradores na odontologia moderna (SOFAN
etal., 2017). Dessa forma, o desenvolvimento de pesquisas e tecnologias de adesivos
dentarios, objetiva proporcionar aos cirurgides-dentistas o aprimoramento das
técnicas clinicas empregadas no tratamento restaurador dentario minimamente
invasivo, ou seja, nas técnicas de unido de materiais restauradores (a base de resina)
a estrutura dentéria (AHMED et al., 2019).

A historia dos sistemas adesivos tem inicio no ano de 1949, quando um quimico
suico, Dr. Hagger, patenteou o primeiro adesivo dentario, que possuia como substrato
inicial apenas a dentina. Apenas em 1954, Buonocore executou experimentos afim de
alterar a superficie do esmalte, utilizando condicionamento acido, para promover
adesao ao esmalte com material restaurador (SOFAN et al., 2017).

Os adesivos dentarios sdo definidos como solu¢cbes de mondémeros (com
grupos hidrofilicos e hidrofébicos) de resina que permitem a interacdo da resina com
0 substrato dentario (SOFAN et al., 2017). Esse material possui como objetivo
principal promover o selamento, a longo prazo, da interface dente-restauracao
(ZHANG et al.,, 2016). Além disso, um sistema adesivo ideal possui como
caracteristica principal promover um bom selamento do esmalte e propiciar a dentina
baixa sensibilidade técnica, simultaneamente (TASCHNER et al., 2012).

Diversas classificacfes de sistemas adesivos foram defendidas ao longo dos
anos, dentre elas, as principais sdo baseadas na geracdo, na estratégia adesiva
moderna e no numero de etapas clinicas. A classificacdo por geracédo é realizada de
acordo com a ordem e quando o adesivo foi produzido pela indlstria odontologica,
findando em 8 geracbes até os dias atuais. Cada geracdo de adesivo possuli
caracteristicas como: numero de etapas, niumero de componentes, pré-tratamento de
superficie, entre outras. Por outro lado, a classificacdo por nUmero de etapas clinicas
baseia-se na execucao dos seguintes passos: etch (condicionamento acido, participa
na preparacao do esmalte e da dentina para receber o primer), primer (composto por
mondmeros hidrofilicos e solvente sollvel em agua, com o intuito de proporcionar boa
fluidez e infiltracdo na dentina hidrofilica) e bond (adesivo, responsavel pela unido
entre esmalte ou dentina com o material restaurador) (SOFAN et al., 2017).

De acordo com a classificagdo mais utilizada, baseada na estratégia de adeséo
aos tecidos dentarios, os sistemas adesivos podem ser divididos em duas categorias:
os sistemas etch-and-rinse (sistemas de condicionamento acido prévio - também
denominados como adesivos convencionais) e self-etch (autocondicionantes). Os
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sistemas de condicionamento acido prévio sao caracterizados pela aplicacdo de acido
fosférico, que promovera, no esmalte sulcos profundos no substrato rico em
hidroxiapatita, e na dentina, uma desmineralizacéo da dentina superficial com o intuito
de expor uma malha de colageno, disponiveis para uso em trés ou duas etapas (primer
e adesivo em um unico material) (ROSA et al., 2015).

Por outro lado, os sistemas autocondicionantes se ligam aos tecidos dentérios
através de primers acidos, que promovem a desmineralizacdo de forma menos
agressiva e atuam como agente infiltrante na dentina, simultaneamente. S&o
considerados materiais adesivos simplificados e podem envolver duas ou uma etapa
clinica (CARDOSO et al., 2019; ROSA et al., 2015).

A procura por adesivos mais simplificados e menos sensiveis a técnica
despertou o interesse comercial pelo desenvolvimento de produtos novos e versateis.
Dessa forma, foram introduzidos no mercado os sistemas adesivos universais,
também denominados como multi-mode ou all-in-one (tudo em um), criados para
promoverem adesdo a diferentes substratos restauradores (esmalte, dentina,
ceramicas, resinas compostas, entre outros) e permitirem ao profissional a escolha da
melhor estratégia adesiva e numero de etapas clinicas a serem executadas, de acordo
com cada caso (CARDOSO et al., 2019). Podem ser utilizados no modo etch-and-
rinse, self-etch ou no modo de condicionamento seletivo de esmalte (JACKER-GUHR,
SANDER, LUEHRS, 2019).

Além disso, a simplificacdo do processo restaurador possui como objetivo ndo
s6 reduzir o niumero de etapas operatorias, como também, diminuir a probabilidade
de erros na execucao dessas etapas. Os materiais restauradores simplificados foram
desenvolvidos com o0 objetivo de minimizar problemas que podem levar a
sensibilidade pos-operatdria, como: condicionamento acido inadequado em dentina,
perda excessiva de agua nas fibras colagenas, entre outros (OLIVEIRA et al., 2019).
Outros problemas clinicos que podem causar a sensibilidade pdés-operatéria sao:
estresse de contracdo, microinfiltracdo bacteriana, trauma na etapa de preparo do
dente e camada insuficiente de adesivo na superficie/tdbulos dentinarios. (IVANOVIC
et al.,, 2013; TEKCE et al., 2015). Através de alguns métodos a sensibilidade pos-
operatéria pode ser reduzida, como por exemplo, o uso de adesivos
autocondicionantes, que atuam minimizando a condutancia hidraulica por meio dos
tubulos dentinarios, tendo em vista que esse tipo de adesivo ndo remove 0s smear
plugs (TEKCE et al., 2015).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo realizar um
levantamento bibliogréafico integrativo da literatura a respeito de qual protocolo adesivo
€ mais recomendado na préatica clinica, com o intuito de propiciar uma menor
sensibilidade poés-operatdria e simultaneamente uma boa adesdo aos substratos
dentarios.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, do tipo revisdo da
literatura, que possui como objetivo sintetizar e reunir as informagdes a respeito do
tema proposto, facilitando o acesso ao conhecimento cientifico aos profissionais da
area, de forma critica. Desse modo, os dados utilizados foram coletados a partir de
fontes primarias, por meio de levantamento bibliografico na literatura existente.

O rigor metodoldgico deste estudo é constituido por 6 fases, sdo elas:
elaboracao da pergunta norteadora, busca dos artigos na literatura, coleta dos dados,
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analise critica dos dados coletados, discussdo dos resultados e apresentacdo da
revisao integrativa (apresentacao dos resultados) (DANTAS et al., 2018).

Na etapa de elaboracéo da pergunta norteadora, os seguintes questionamentos
foram levantados: Qual a relacdo do condicionamento &cido na dentina com a
sensibilidade dentaria? Qual tipo de sistema adesivo (convencional ou
autocondicionante) interfere mais nessa questdo? A adeséo ¢ afetada de acordo com
o tipo de sistema adesivo utilizado?

A coleta de dados ocorreu nos meses de janeiro e fevereiro de 2022, nas bases
de dados PubMed — U.S. National Library of Medicine, ScCIELO (Scientific Electronic
Library) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Os descritores utilizados para o rastreio
dos artigos foram os seguintes: Dentin-Bonding Agents (Adesivos Dentinarios), Acid
Etching Dental (Condicionamento Acido do Dente), Self-Etch Adhesive (Adesivo
Autocondicionante), em combinacdo do operador booleano “AND”. Os critérios de
inclusdo adotados foram: estudos que apresentavam clareza metodoldgica, que se
enquadravam e exibiam relevancia sobre o tema proposto; artigos indexados nas
referidas bases de dados nos ultimos dez anos (2012-2022). No que se refere aos
critérios de exclusdo, foram descartados os artigos que ndo foram escritos em
portugués, inglés ou espanhol; estudos que nao foram encontrados em sua totalidade.

A pesquisa dos artigos ocorreu has seguintes fases: busca dos artigos com
filtro e combinacdo do operador booleano; leitura do titulo e dos resumos; leitura dos
artigos na integra e definicdo dos mesmos a serem utilizados na revisdo integrativa,;
processamento dos dados e construcdo dos resultados. Os dados foram registrados
por meio de tabela, com o intuito de facilitar a compreensdo e apreensdo das
informacdes, contendo nome do primeiro autor, ano de publicacdo, objetivos e
resultados (o intuito € averiguar qual o protocolo adesivo recomendado por cada autor,
de acordo com o objetivo no qual ele investiga).

3 RESULTADOS

A partir da estratégia de busca relatada acima foram encontrados 443 artigos.
Apbs submissao desses artigos aos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados para este estudo 16 artigos. A figura 1 mostra, através de um
fluxograma, os resultados obtidos no processo de selecéo dos artigos, de acordo com
as fases descritas anteriormente (na metodologia).

Figura 1. Fluxograma demonstrando os resultados obtidos na busca dos
artigos de acordo com cada base de dados.
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PubMed: n= 178|

Total de artigos encontrados: n= 443

BVS: n=265 |

l

Apés a leitura do titulo, de acordo com os

PubMed: n= 26

critérios de inclusdo e exclusao: n=72

BVS: n=46

|

Remocao de 12 artigos repetidos nas bases de dados (PubMed e BVS)

!

Apos a leitura do resumo, de acordo com

PubMed: n= 15 |

os critérios de inclusdo e exclusdo: n= 28

BVS: n=13 |

l

Apds a leitura do texto na integra, de

PubMed: n= 11

acordo com os critérios de inclusao e

|

exclusdo: n= 16

BVS:n=5

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Os resultados obtidos ap6és o processamento dos dados se encontram na
tabela abaixo, na qual estdo descritas as seguintes informacdes: autor, ano de
publicacdo, base de dados onde o artigo foi encontrado, objetivos e resultados de

cada artigo.

Tabela 1. Especificacdes dos estudos selecionados: autor, ano, base de dados,
objetivos e resultados.

Autor e Ano | Basede Objetivos Resultados
de Dados
Publicacéo
Investigar se a O efeito da camada extra adesiva na
colocacédo de uma eficacia da adesédo imediata e do
camada extra de envelhecimento depende do adesivo
adesivo beneficiaria uma | universal utilizado e do modo de adeséo.
selecdo de sistemas
Ahmed, et al. BVS adesivos universais,
2019 tornando-os adesivos
etch-and-rinse
(condicionamento +
enxague) de 3 etapas ou
adesivos self-etch
(autocondicionante) de 2
etapas.
Avaliar a resisténcia de A capacidade de adesédo a dentina dos
unido (imediata e apos 6 adesivos universais depende da
meses de formulacao do material. Além disso,
envelhecimento) de ligacBes dentinarias estaveis foram
sistemas adesivos constatadas em adesivos universais
Cardoso, et PubMed universais aplicados a guando aplicados no modo
al. 2019 dentina usando autocondicionante. De modo geral, ndo é
diferentes protocolos de necessario o condicionamento com &cido
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cada protocolo de
adeséo foram usados
adesivos padrdo ouro

como referéncia.

adesdo fosférico em dentina quando for realizada a
(condicionamento + aplicacdo de adesivo universal (uma
enxague e andlise caso a caso pode ser feita).

autocondicionante). Para

Chen, et al.
2015

PubMed

Examinar (a curto prazo
e in vitro) o desempenho
em dentina de cinco
adesivos universais no
modo condicionamento
+ enxague e no modo
autocondicionante,
analisando suas
resisténcias de uniao a
microtracdo na presenca
ou auséncia de
termociclagem.

Os resultados apresentam que tanto o tipo
de adesivo quanto a condicdo de teste

(com ou sem termociclagem) influenciam

significativamente na resisténcia de uniao a

microtracdo. Ademais, ndo houve

diferencas significativas em rela¢do ao

modo de aplicacdo (etch-and-rinse ou self-

etch).

Demirci, et
al. 2013

BVS

Analisar os efeitos do
condicionamento acido,
da duplicacdo da
camada adesiva, da
duplicacdo do tempo de
aplicacéo do sistema
adesivo e da aplicagéo
de um agente religante
para selar falhas
(microinfiltracao) de
adesivos
autocondicionantes em
cavidades classe V.

O estudo demonstrou que geralmente o
condicionamento acido promoveu a
diminuicdo da microinfiltragdo nas margens
do esmalte. Além disso, a aplicacéo do
agente religante, a aplicacdo de duas
camadas e dobrar o tempo de aplicacdo do
adesivo, causam menos microinfiltragéo.

Giannini, et
al. 2015

PubMed

Revisar topicos
relacionados aos
sistemas adesivos
autocondicionantes,
como: histérico,
mecanismo de adesao,
propriedades, vantagens
e classificagcdo de
acordo com numero de
etapas e acidez.

Os sistemas adesivos autocondicionantes
sao materiais promissores no mercado,
possuem vantagens como: facilidade de

uso, adesado quimica a estrutura dentinéria,

conservam a hidroxiapatita da dentina,
entre outras.

Haller, 2013

PubMed

Caracterizar aspectos
relacionados aos
sistemas adesivos
autocondicionantes
(como classificacao,
forca de unido ao
esmalte e a dentina,
entre outros) e suas
indicag®es clinicas.

Uma caracteristica de extrema importancia
dos adesivos autocondicionantes é seu
efeito de condicionamento relativamente
leve, no que resulta em uma baixa
incidéncia de hipersensibilidade pés-
operatéria. Entretanto, seu efeito de
condicionamento leve causa uma reducgéo
na resisténcia de unido ao esmalte.

Hanabusa,
etal. 2012

PubMed

Testar se determinado
adesivo
autocondicionante de

O condicionamento 4cido seletivo em
esmalte pode melhorar a eficacia de unido

do adesivo autocondicionante de uma
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uma etapa (G-Bond Plus
— GC, Toquio, Japao)
pode ser utilizado de
modo universal,
seguindo diferentes
protocolos
(autocondicionante,
condicionamento
seletivo em esmalte e
condicionamento total).

etapa testado, e a abordagem
autocondicionante é indicada na dentina.

Jacker-Gubhr,
Sander,
Luehrs 2019

BVS

Comparar a resisténcia
ao cisalhamento de
diferentes sistemas

adesivos universais ao
esmalte e a dentina,

com e sem
condicionamento acido
(com &cido fosforico)
adicional, antes e depois
da termociclagem.

O aumento da resisténcia de unido ao
cisalhnamento de sistemas adesivos
universais ocorreu com o condicionamento
acido do esmalte e da dentina.

Martinez-
Carrasco, et
al. 2020

BVS

Analisar a resisténcia de
unido de sistemas
adesivos
autocondicionantes tanto
a dentina de dentes
deciduos, como de
dentes permanentes.

A pesquisa sugere que a maior resisténcia
de uniéo foi encontrada na dentina de
dentes permanentes, empregando o
condicionamento &cido total e o adesivo
Adper Single Bond 2 (3M ESPE - adesivo
autocondicionante de uma etapa).

Mufoz, et al.
2013

PubMed

Avaliar a nanoinfiltracao,
a resisténcia de unido a
microtracdo da dentina e
0 grau de conversao da
camada hibrida de
sistemas adesivos
universais, seja no
protocolo
autocondicionante, como
no protocolo
condicionamento +
enxague.

O desempenho dos adesivos universais
depende do material e os adesivos
universais testados foram inferiores aos do
grupo controle (Clearfill SE Bonde e Adper
Single Bond) em pelo menos uma das
propriedades testadas, em todos os tipos
de protocolos.

Rosa, et al.
2015

PubMed

Analisar, através de uma
revisao sistematica da
literatura, se a
resisténcia de unido ao
esmalte e a dentina é
melhorada por sistemas
adesivos universais com
condicionamento acido
prévio.

O uso de adesivos universais com
condicionamento acido prévio em esmalte
melhora a resisténcia de unido, porém,
esse efeito ndo foi notdrio para a dentina.

Sabatini,
2013

PubMed

Determinar o efeito
causado por uma etapa
opcional de
condicionamento acido
na resisténcia de uniao
ao cisalhamento de um
adesivo

autocondicionante de

Um efeito adverso significativo foi
constatado na dentina quando a etapa de
condicionamento acido foi realizada antes

da aplicacdo dos adesivos
autocondicionantes testados e uma
melhora significativa na unido do esmalte
de apenas um dos adesivos testados.
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uma e duas etapas,
tanto para o esmalte,
como para a dentina.

Discutir as
caracteristicas da smear
layer e os efeitos da
mesma no desempenho
de unido de adesivos

O desempenho de adesivos universais
pode ser influenciado pela smear layer
quando aplicados no modo
autocondicionante. O presente estudo
recomenda a utilizacdo do adesivo de

Saikaew, et BVS autocondicionantes, acordo com o tempo de aplicacédo
al. 2022 como também, técnicas recomendado pelo fabricante, com
de aplicacado para aplicacao ativa e/ou dupla camada de
melhorar seus adesivo.
resultados clinicos.
Revisar na literaturaa | O desenvolvimento de novos adesivos vem
respeito do progredindo no mercado, com o intuito de
conhecimento atual de melhorar os resultados clinicos com
cada sistema adesivo, relacdo a resisténcia de unido, a
de acordo com a durabilidade da unido resinosa e a sua
classificagéo estabilidade ao longo do tempo.
Sofan, et al. PubMed preconizada por
2017 diversos pesquisadores
na maioria dos
procedimentos
restauradores.
Avaliar a nanoinfiltracdo O uso de adesivo autocondicionante de
interfacial e a resisténcia uma etapa em dentina com
de unido de sistemas condicionamento acido prévio é apoiado
adesivos pelo presente estudo, em virtude do
autocondicionantes de aumento da resisténcia de unido e da
Taschner, et | PubMed uma etapa apos o reducdo de nanoinfiltracdo, quando
al. 2012 condicionamento acido comparado a dentina coberta por smear-
da dentina em layer.
comparagao com
dentina coberta por
smear-layer.
Investigar a eficacia de A resisténcia de unido a microtragéo foi
adesdo a dentina de afetada tanto pela estratégia de adesdo,
cinco adesivos como pelo envelhecimento. As ligacdes
universais, seja no modo | criadas pelos adesivos universais no modo
Zhang, etal. | PubMed | autocondicionante ou no autocondicionante sdo mais resistentes.
2016 modo condicionamento
e enxague, apos 12
meses de
envelhecimento em
agua.

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Através de uma breve andlise dos dados expostos na tabela pode-se constatar
gue a capacidade de adeséo aos tecidos dentarios, dos sistemas adesivos depende
da formulacdo do material, o que influencia diretamente nos testes de resisténcia de
unido. Outros fatores também podem influenciar nos resultados obtidos pelos testes
de resisténcia de unido a microtragdo, como: a estratégia de adesao utilizada (etch-
and-rinse ou self-etch), aplicacdo de camada extra adesiva, as condi¢cdes de teste
(com ou sem termociclagem), modo de aplicagdo do material (tempo e aplicagao

ativa).
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Além disso, essa analise primaria mostra também que o protocolo adesivo mais
recomendado € o que realiza o condicionamento 4cido prévio em esmalte, pois ele
promove uma melhor eficacia na resisténcia de unido do esmalte. Entretanto, com
relagdo a dentina, a estratégia adesiva autocondicionante € mais indicada, devido a
sua baixa incidéncia de hipersensibilidade pos-operatoria.

4 DISCUSSAO

Embora o avanco na tecnologia de adeséo as estruturas dentarias tenha sido
bastante promissor nos ultimos anos, sabe-se que o ambiente bucal deve resistir a
desafios fisicos e quimicos durante o processo de envelhecimento das ligacdes, afim
de manter, a longo prazo, a adeséo estavel (ZHANG et al., 2016). O mecanismo de
adesdo ao esmalte funciona através do intertravamento micromecanico de
mondmeros de resina (presentes no adesivo) nas porosidades (sulcos) criados pelo
condicionamento &cido. E importante salientar que a resisténcia de unio ao esmalte
é diretamente afetada pelo padrdo de desmineralizacao, mais especificamente pela
extensdo e profundidade dos sulcos produzidos por meio do condicionamento acido
(HANABUSA et al., 2012).

Na dentina, o mecanismo de adesédo é denominado de hibridizacdo e implica
na producdo da camada hibrida que possui fibrilas de coladgeno infiltradas por
mondmeros de resina. Na estratégia etch-and-rinse (condicionamento e enxague),
este processo inicia-se por meio do condicionamento com acido fosférico promovendo
a desmineralizacédo da dentina superficial e ajudando na remocédo da smear layer, o
que resultard na exposicao das fibrilas de coldgeno (ROSA et al., 2015). No entanto,
na estratégia self-etch (autocondicionante) um primer &cido ira atuar de forma
simultdnea na desmineralizacdo da estrutura dentaria e na penetracdo da dentina
subjacente, modificando ou solubilizando a smear layer (a depender do pH do primer)
(SOFAN et al. 2017; SAIKAEW et al. 2022).

A smear layer (camada de esfregaco) € uma zona de detritos gerada pelo atrito
e calor durante o preparo do dente e € composta principalmente por hidroxiapatita
quebrada e colageno desnaturado, e pode estar contaminada por bactérias e saliva
(SAIKAEW et al. 2022). A smear layer se comporta como uma barreira fisica e reduz
a permeabilidade dentinaria em 86% (ROSA et al., 2015; SOFAN et al., 2017).
Saikaew et al. (2022) em seus estudos mostra que existem dois principais fatores que
influenciam no resultado da adeséo ao utilizar sistemas adesivos autocondicionantes,
sao eles: as caracteristicas da smear layer e a capacidade de ataque dos adesivos. A
capacidade de ataque desses adesivos esta associada ao seu pH, que pode ser
classificado em adesivos autocondicionantes: fortes (pH<1), intermediarios fortes
(pH=1,5), leves ou suaves (pH=2) e ultra leve ou ultra suaves (pH=2,5) (GIANNINI et
al. 2015).

Além disso, os estudos de Saikaew et al. (2022) sugerem que 0 uso de adesivos
autocondicionantes fortes sejam evitados, pois 0s mesmos agem de forma
semelhante ao acido fosforico, dissolvendo quase toda a smear layer, diferindo
apenas no quesito enxague, o conteudo mineral dissolvido ndo passa por esse
processo. Esse autor, recomenda o uso do adesivo autocondicionante suave, que
remove parcialmente a smear layer e forma uma fina camada hibrida, responsavel
pela durabilidade da interface resina-dentina, a longo prazo.

Uma das grandes preocupacdes dos clinicos e pesquisadores esta relacionada
ao condicionamento acido da dentina, tendo em vista que € um fator critico e
determinante para a qualidade da adesao (SOFAN et al.,, 2017). Dessa forma, a



17

investigacao sobre esses materiais e as vantagens e desvantagens dessa técnica vem
crescendo cada vez mais, permitindo ao profissional a escolha de qual protocolo
adesivo é mais adequado para a situacao clinica em que ele se depara (ROSA et al.,
2015).

Segundo Mufioz et al. (2013) a grande vantagem do sistema adesivo
autocondicionante é a simplificacdo do processo que ele oferece, ou seja, nao requer
uma etapa separada de condicionamento acido e controle umido pos-lavagem. Da
mesma forma, Giannini et al. (2015) em suas pesquisas, afirma que uma outra grande
vantagem dessa estratégia € a reducdo da sensibilidade pés-operatoria e técnica
menos sensivel.

Em contraste, Taschner et al. (2012) aponta em seus estudos que uma das
grandes desvantagens do adesivo autocondicionante esta relacionada a baixa
resisténcia de unido ao esmalte quando comparado ao sistema adesivo de
condicionamento e enxague, por isso, a recomendacdo de alguns fabricantes para
realizacdo prévia do condicionamento seletivo em esmalte. No entanto, Mufioz et al.
(2013) afirma que o condicionamento acidental da dentina pode acontecer durante o
processo de condicionamento do esmalte, sobretudo quando um acido de baixa
viscosidade € utilizado, tornando o procedimento inadequado.

Outra desvantagem, de acordo com Chen et al. (2015) € a nanoinfiltracéo,
responsavel pelo aumento da permeabilidade da interface resina-dentina, criada pelos
adesivos autocondicionantes, no qual areas abundantes em agua dentro das camadas
hibridas ndo podem ser eliminadas. Essas zonas ricas em agua e escassas de resina
dentro das camadas hibridas constituem locais de degradacdo do colageno. E
importante salientar que esse aumento na permeabilidade é mais critico para os
adesivos autocondicionantes de uma etapa.

Os adesivos etch-and-rinse distingue-se ainda em outro quesito quando
comparado ao self-etch: sensibilidade pds-operatéria. Quando o condicionamento da
dentina ocorre de forma excessiva, pode gerar uma ligacao fraca e a movimentacao
de fluidos nos tubulos dentinarios, que puxa o processo odontoblastico causando
dor/sensibilidade no paciente. O adesivo autocondicionante minimiza a
hipersensibilidade pos-operatéria, tendo em vista que menos tubulos dentinérios sao
expostos no processo, devido aos plugues de esfregaco residuais,
consequentemente, havendo um menor fluxo de fluidos dentinéarios (SOFAN et al.,
2017).

Dessa forma, tendo em vista tanto a sensibilidade pds-operatoria como a
eficacia de adeséo, o protocolo mais recomendado segundo os estudos de Hanabusa
et al. (2012) é o condicionamento seletivo prévio do esmalte com &cido fosforico,
associado a utilizacdo de adesivo self-etch suave em dentina. Essa pesquisa mostra,
de forma geral, através de andlise interfacial usando microscopia eletrénica de
transmissdo, que o esmalte condicionado com &cido fosforico obtém um
intertravamento micro mecanico mais intimo e melhor manutencdo da integridade
marginal com o tempo. Ainda por meio dessa analise, constatou-se que na dentina é
preferivel a abordagem autocondicionante, devido a formacdo de uma rasa camada
hibrida, que permite a interacdo dos monémeros funcionais com a hidroxiapatita,
proporcionando protecdo ao colageno, e consequentemente, uma adesao mais
duréavel.

Taschner et al. (2012) aponta que os resultados dos seus estudos indicam que
o condicionamento com acido fosférico das margens de esmalte com extensado até a
dentina seguido pelo uso de um adesivo autocondicionante de uma etapa é o
protocolo que proporciona maior resisténcia de unido a microtracdo, devido a essa
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etapa de condicionamento adicional da dentina néo influenciar na nanoinfiltracdo
interfacial e aumentar de forma geral a resisténcia de unido. Entretanto, os autores
ressaltam que esses sao resultados obtidos em estudos in vitro, e mesmo eles sendo
promissores, a utilizacdo do acido fosférico na dentina previamente a adesivos self-
etch de uma etapa deve ser avaliado in vivo de maneira cuidadosa, para que dessa
forma, seja esclarecido os possiveis efeitos com relacdo a sensibilidade pos-
operatoria.

Giannini et al. (2015) expde em sua pesquisa que o adesivo autocondicionante
de duas etapas pode apresentar um melhor desempenho quando comparado ao
adesivo autocondicionante de uma etapa, se manuseado adequadamente. Ademais,
mostra que a etapa de secagem ao ar € uma etapa de extrema importancia durante a
aplicacdo de um adesivo contendo solvente. A respeito da estratégia adesiva
recomendada, fala ainda que deve-se evitar a desmineralizacdo completa da dentina
(por meio do uso de acido fosforico), porque esse procedimento compromete a
infiltracdo completa dos mondémeros, a protecdo da apatita e reduz a chance de
obtencdo de uma ligacdo quimica efetiva.

Analogamente, Demirci et al. (2013) observou que as margens das
restauracbes em esmaltes possuiam resultados piores quando eram aplicados
adesivos autocondicionantes de uma etapa, comparado as margens condicionadas
com acido fosforico. Outro achado importante é que a camada hibrida produzida pelos
adesivos autocondicionantes suaves € mais fina em comparacdo aquela produzida
pelos sistemas de ataque total. Sugere-se através desse estudo que o
condicionamento do esmalte associado ao da dentina pode colaborar para a reducéo
da infiltragdo marginal.

Jacker-Guhr, Sander, Luehrs (2019) enfatizam que, através de realizacdo de
meta-analise, € possivel afirmar que o condicionamento da dentina com &cido
fosférico adicional a utilizacdo de adesivo autocondicionante ultra-suave pode
promover uma desmineralizacdo excessiva, consequentemente, baixa infiltracdo do
adesivo na dentina desmineralizada, provocando efeitos adversos. Por outro lado,
esses achados da literatura ndo condizem com os resultados expressos em seus
estudos, em que o condicionamento com acido fosférico melhorou de maneira
significativa a resisténcia de unido a dentina e ao esmalte.

Em sua pesquisa, Sabatini (2013) mostra que a etapa de condicionamento
acido antes da utilizacdo de adesivos autocondicionantes proporciona efeitos
adversos na dentina, como a diminuicdo da resisténcia de unido desse substrato,
porém, no esmalte, promove uma melhora significativa na unido. Outro aspecto
evidenciado é que o efeito da desmineraliza¢édo adicional com acido fosférico depende
da composicado funcional do mondémero, da geracdo do adesivo e das variadas
interacdes que ocorrem nas interfaces adesivas. De modo geral, os adesivos
autocondicionantes de duas etapas possuem resultados superiores aos de uma etapa.

Haller (2013) pontua em seus estudos o protocolo/adesivo de escolha de
acordo com cada substrato. Na dentina, a resisténcia de unido mais duradoura é
alcancada quando o primer (hidrofilico) e o adesivo (hidrofébico) sdo empregados
separadamente. Dessa forma, a maior resisténcia de unido a dentina € obtida
geralmente com os sistemas etch-and-rinse de trés etapas, seguidos pelos sistemas
adesivos etch-and-rinse de duas etapas, sistemas adesivos self-etch de duas etapas,
e os adesivos all-in-one sdo os que apresentam menor resisténcia de unido. Com
relacdo as forcas de ligacdo ao esmalte, elas sdo mais duraveis quando utilizados
sistemas adesivos self-etch de duas etapas, quando comparado com os adesivos all-
in-one, porém, ainda é recomendado o condicionamento seletivo com &cido fosférico
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antes da aplicacdo de ambos os adesivos, para melhorar a qualidade marginal do
esmalte.

Com relacéo ao tipo de restauracao realizada, para aquelas que dependem de
uma forte ligacdo ao esmalte e/ou exijam estética ideal, como as restauracdes classe
IV, por exemplo, € indicado o pré-condicionamento do esmalte. No caso de
restauracdes que a estética € menos critica, a quantidade de esmalte é limitada e/ou
guando a aplicacdo manifesta mais riscos de erros de manipulacédo, a técnica de
autocondicionamento completo é recomendada (HALLER, 2013; HANABUSA et al.,
2012). Para restauracdes em dentes deciduos e para o revestimento de dentina
cervical hipersensivel os sistemas adesivos self-etch de duas etapas séo
considerados a melhor opcédo. Entretanto, para cimentacéo de restauracdes indiretas,
0s sistemas adesivos de condicionamento e enxadgue produzem melhor adaptacéo
marginal do que os autocondicionantes. Ademais, os sistemas adesivos self-etch de
duas etapas também sédo recomendados, devido ao seu modo menos agressivo, para
realizacdo da técnica de selamento dentinario imediato (IDS), técnica que tem como
finalidade reduzir o risco de hipersensibilidade pds-operatéria, bloqueando a entrada
de bactérias e suas toxinas por meio dos tubulos dentinarios (HALLER, 2013).

No que se refere aos adesivos universais, o condicionamento &cido prévio em
esmalte e o uso da estratégia autocondicionante em dentina, é o0 protocolo
recomendado, para o alcance de bons resultados na resisténcia de uniao e selamento
eficaz (DEMIRCI et al., 2013; JACKER-GUHR et al., 2019; ROSA et al., 2015;). E
importante destacar que a capacidade de unido desses adesivos, assim como 0S
modos de falha, sdo dependentes do material, ou seja, da sua formulacéo. Além disso,
a estratégia de adesdo (seja a abordagem etch-and-rinse ou self-etch) influencia
diretamente os modos de falha (CARDOSO et al.,, 2019), justificando assim, a
importancia do conhecimento sobre qual protocolo € mais adequado para cada tipo
de material e situacao clinica.

Este estudo representa, dentro de suas limitacdes, um esforco para validar a
importancia do conhecimento sobre as estratégias de adesao dos diferentes sistemas
adesivos, mostrando qual € o mais recomendado com relacdo a proporcionar boa
resisténcia de unido e menos efeitos adversos, como por exemplo, menor
sensibilidade pos-operatodria. Dessa forma, essas informacdes permitem ao cirurgido-
dentista a escolha de qual material € melhor para cada caso clinico, e
conseguentemente, oferta ao seu paciente um tratamento de exceléncia.

5 CONCLUSAO

Pode-se concluir que o protocolo mais recomendado é o condicionamento
acido seletivo (com &cido fosférico a 37,5%) em esmalte e abordagem
autocondicionante em dentina (adesivo self-etch suave de duas etapas), propiciando
dessa forma, boa adesdo aos substratos dentarios e menor sensibilidade pos-
operatoria.
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apoio e carinho, vocés sao parte de quem sou.

Aos meus amigos, por partilharem momentos de alegria e tristeza, por me
escutar, apoiar e aconselhar, como também, por vibrar pelas minhas conquistas.

A minha dupla e amiga, Rafaelle Leal, por toda paciéncia, por dividir essa
incrivel jornada comigo, dando sempre o seu melhor para que 0s nossos pacientes
fossem cuidados com exceléncia. Por todo aprendizado compartilhado, por estar
comigo em todos os momentos de estresse, correria, dificuldades, como também, os
de alegrias. Tenho certeza que vocé sera uma profissional incrivel e tenho muito
orgulho de fazer parte da sua trajetéria, obrigada por tudo.

Aos meus amigos de graduacdo, em especial: Andresa, Ana Vitéria, Bianca,
Darah, Geovanna, Gustavo, Henrique, Lilian, Marcela e Matheus. Vocés tornaram 0s
dias mais leves e alegres. Obrigada por tudo que compartilhamos durante esses cinco
anos e que nossa amizade perdure por muitos anos, vocés sao verdadeiros presentes
que a UEPB/Araruna me deu.

Agradeco de coracdo a minha orientadora, Prof.2 Fernanda Campos, por
acreditar em meu potencial, me incentivando na vida académica desde nosso primeiro
contato, através de oportunidades em projetos de extenséo e pesquisa. Sou grata por
cada ensinamento e gostaria de externar a minha admiracdo pela mulher e
profissional que a senhora é. Muito obrigada.

A todos os professores, técnicos e funcionarios da UEPB - Campus VIII, que
contribuiram na minha formacéo, vocés foram essenciais e cada um a sua maneira,
deixou a sua marca.

A todos os pacientes que tive o prazer de atender, vocés foram fundamentais
para 0 meu crescimento pessoal e profissional.

A todos vocés, muito obrigada!



