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RESUMO

A utilizagdo de resina composta pré-aquecida para a cimentacdo de restauragdes indiretas ¢ uma
pratica que visa aumentar a fluidez do material e promover uma conversdao mais completa dos
monomeros em polimeros. Entretanto, ¢ crucial garantir que a regido marginal das restauracdes,
apds a cimentacdo, mantenha-se estavel em termos de cor, evitando possiveis pigmentagoes
indesejadas. O objetivo deste estudo consistiu em realizar uma revisao integrativa da literatura
para avaliar a estabilidade de cor da resina composta termomodificada. Para tanto, foi conduzida
uma revisdo integrativa da literatura, com a seguinte questdo norteadora: "Quais sdo os
conhecimentos cientificos acerca da estabilidade de cor da resina composta pré-aquecida utilizada
como agente cimentante em restauracoes indiretas?". As bases de dados consultadas incluiram a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), a National Library of Medicine (PUBMED), a Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e a Scopus via Portal Capes, mediante a combinagdo de descritores e palavras-
chaves na lingua inglesa: “composite resin”, “resin”, “composite”, “preheated”, “preheating”,
“dental cement” e “dental adhesive”. Um total de 131 estudos foram identificados, dos quais 11
artigos foram selecionados apds andlise criteriosa do titulo, resumo e texto completo. Os
resultados indicaram uma menor susceptibilidade da resina composta pré-aquecida ao
manchamento quando exposta a diferentes solugdes corantes e protocolos experimentais,
sugerindo sua viabilidade para fins de cimentacdo. A andlise da cor nos estudos foi
predominantemente conduzida por meio de espectrofotometria, com a utilizagdo da colorimetria
para determinacao da variagao de cor utilizando as formulas CIELab (AEab) e CIE2000 (AE00),
sendo AEOO a mais indicada para analise devido sua melhor correlagdo com a pecepgao visual
dos observadores. Concluiu-se que embora as resinas compostas pré-aquecidas apresentem
potencial como agentes cimentantes com resultados estéticos satisfatorios, hd escassez de
informagdes sobre a estabilidade de cor desses materiais. E essencial realizar mais investigacdes
e estudos clinicos para elucidar sua aplicabilidade em restauragdes indiretas e estabelecer um

protocolo consistente que garanta resultados confidveis e comparavesis.

Palavras-Chave: Materiais dentarios; Cimentagao; Resinas.



ABSTRACT

The use of preheated composite resin for cementing indirect restorations is a practice aimed at
enhancing material flowability and promoting more complete conversion of monomers into
polymers. However, it is crucial to ensure that the marginal region of the restorations remains
stable in terms of color post-cementation, thereby avoiding potential undesired pigmentation.
The objective of this study was to conduct an integrative literature review to evaluate the color
stability of thermomodified composite resin. To achieve this, an integrative literature review
was performed with the guiding question: "What is the scientific knowledge regarding the color
stability of preheated composite resin used as a cementing agent in indirect restorations?" The
consulted databases included the Virtual Health Library (BVS), Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature (LILACS), National Library of Medicine (PUBMED), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), and Scopus via Portal Capes, using a combination of
English-language descriptors and keywords: "composite resin," "resin," "composite,"
"preheated," "preheating," "dental cement," and "dental adhesive." A total of 131 studies were
identified, from which 11 articles were selected after thorough analysis of title, abstract, and
full text. Results indicated reduced susceptibility of preheated composite resin to staining when
exposed to various dye solutions and experimental protocols, suggesting its viability for
cementation purposes. Color analysis in the studies was predominantly conducted using
spectrophotometry, with colorimetry employed to determine color variation using CIELab
(AEab) and CIE2000 (AE00) formulas, with AEOO being recommended due to its better
correlation with visual perception by observers. It was concluded that while preheated
composite resins show potential as cementing agents with satisfactory aesthetic outcomes, there
is a scarcity of information regarding their color stability. Further research and clinical studies
are essential to elucidate their applicability in indirect restorations and establish a consistent

protocol ensuring reliable and comparable results.

Keywords: Dental materials; Cementation; Resins.
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1 INTRODUCAO

Com o surgimento do conceito de adesdo os principios da odontologia mudaram, o
intuito passou a ser uma intervengdo nos procedimentos de maneira mais conservadora. Entre
os tratamentos restauradores disponiveis, as restauragdes diretas de resina composta e indiretas.
O tratamento restaurador indireto, que envolvem laminados, onlays/inlays e coroas feitas de
materiais como ceramica, metal ou resina composta fabricada em laboratdrio, oferecendo

melhores propriedades mecanicas e a reducao da margem (Poubel et al., 2022).

Na odontologia contemporanea, a demanda por procedimentos estéticos tem crescido
significativamente, tornando a estética um fator essencial para um sorriso harmonioso e
funcional. Os materiais restauradores devem reproduzir as propriedades Opticas ideias dos
dentes naturais (Burity et al., 2023; Rodrigues et al., 2023; Zamboni, 2021). Entre os agentes
cimentantes, os cimentos resinosos se destacam por sua estética superior, baixa solubilidade em
meio bucal, alta resisténcia de unido e propriedades mecanicas considerdveis. Esses cimentos

podem ser quimicos, fotopolimerizaveis ou dual (Texeira et al., 2021).

Entre as fungdes dos cimentos odontoldgicos, a retengdo das restauragdes parciais,
coroas totais, retentores intrarradiculares e aparelhos ortoddnticos ¢ uma das principais. Além
de promover a unido entre a restauracao indireta e o substrato dental, pode oferecer isolamento
térmico (Zamboni, 2021). Entre os agentes cimentantes disponiveis, os cimentos resinosos
fotopolimerizéveis tem sido o material de escolha para cimentagdo de restauragdes indiretas,
devido a uma melhor estabilidade de cor e controle do tempo de trabalho. No entanto, hé certa
dificuldade em obter uma ativacao eficiente, apos fotopolimerizagao, através de restauragdes

indireta (Texeira ef al., 2021).

As resinas compostas sdo amplamente utilizadas na odontologia por sua capacidade de
aderir ao esmalte ¢ a dentina, semelhangca com a estrutura dentaria em termos de cor e
propriedades mecanicas, e versatilidade clinica (Bhopatkar et al., 2022; Darabi et al., 2019). A
resina composta tem sido uma alternativa como material de cimentacdo devido as suas
propriedades mecanicas favoraveis, mas para uso como material de cimentacdo, devem ser
termomodificadas, reduzindo a viscosidade e aumentando a conversdo de mondmeros em

polimeros (Gugelmin et al., 2020; Poubel et al., 2022).

Na cavidade oral, as restauracdes estdo sujeitas a condi¢des que causam alteragdes
fisicas e mecanicas das restauracdes, como o desgaste e a descoloragdo ao longo do tempo,

exigindo manuten¢do continua (Burity et al., 2023). A principal causa de insatisfagdo com
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restauragdes estéticas € a discrepancia de cor entre o dente e a restauracdo. A selecdo de cor ¢
uma etapa critica para alcancar a satisfacdo do paciente (Alves et al., 2014). A margem da
restauracdo pode se tornar visivel apos a cimentacdo, ¢ a descoloracao dessa margem nao ¢
desejavel. Estudos indicam que, apesar das melhorias nas propriedades fisicas, a descoloragdo
das resinas compostas compromete o sucesso a longo prazo (Ahmadizenouz,et al., 2016; Burke

et al., 2009; Dietschi et al.,2019; Ren et al., 2012).

Alteragao na cor da resina ¢ um dos resultados da deterioragdo da resina composta,
relacionados principalmente a fatores intrinsecos e extrinsecos. Fatores intrinsecos referem-se
a descoloracdo do material devido a alteragdo da matriz resinosa ou da interface matriz/carga.
Fatores extrinsecos sao associados a bebidas e alimentos que pigmentam a restauragdo devido
a presenga de polifendis em suas estruturas quimicas. A porosidade e rugosidade superficial,
juntamente com a absor¢ao de dgua pelas resinas, também contribuem para a alteracdo de cor,
diminuindo a longevidade do tratamento estético (Burity et al., 2023; Oskee et al., 2022). A
estabilidade da cor ¢, portanto, um critério crucial na escolha de materiais restauradores, ja que
a descoloragdo ¢ uma das principais razdes para a substituicao de restauragoes (Braga et al.,

2007; Pedrini et al., 2009).

O pré-aquecimento de resinas compostas tem sido explorado como uma técnica para
melhorar seu desempenho. O manuseio de materiais resinosos a temperaturas elevadas,
variando de 50 °C a 70 °C poderia resultar em melhores taxas de conversdo, independentemente
das condi¢des de polimerizagdo, aumentando a mobilidade de monomeros e radicais. A
termomodificacao dos compdsitos — antes da fotopolimerizagao — reduz a viscosidade, melhora
a adaptacdo marginal e diminui a microinfiltragdo proporcionando propriedades fisicas e
mecanicas superiores, como maior dureza superficial e resisténcia a flexao e tragdo (Texeira et
al., 2021). Percebe-se um crescente estudo em relacdo ao pré-aquecimento da resina composta

(Borges et al., 2015; Mundim et al., 2011; Wagner et al., 2008).

Essa revisdo integrativa tem como foco avaliar as evidéncias sobre o tema, visando
fornecer um panorama atual sobre a estabilidade da cor de resina composta pré-aquecida. A
sintese da literatura serve para determinar se ha informacdes suficientes que corroborem a
indicacdo de uso do material termomodificado para fins de cimentacao. Isso, por sua vez, pode

guiar a pratica clinica e as decisdes tomadas pelos profissionais.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
» Avaliar, por meio de uma revisao de literatura, a estabilidade de cor da resina composta

termomodificada.

2.2 Objetivos especificos

» Observar quais os efeitos do pré-aquecimento na cor de restauracdes indiretas que
utilizam resina composta como agente cimentante;

» Verificar os métodos disponiveis para analise da estabilidade da cor do material de
estudo;

» Comparar a estabilidade da cor da resina composta pré-aquecida com outros materiais

de cimentacdo.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Cimentacao

Os cimentos dentarios foram inicialmente criados com o intuito de promover retencao
para as restauracgoes, aparelhos ortodonticos e nucleos de forma estavel e resistir por um longo
periodo na cavidade oral (Catirse et al., 2020). A principal fun¢do dos cimentos odontolégicos
¢ preencher o espago vazio entre restauragdo indireta, seja ela definitiva ou provisoria, e dente.
O agente cimentante mantém a restauragdo em posi¢ao e previne o seu deslocamento durante a

funcdo (Catirse et al., 2020; Heboyan et al., 2023; Ribeiro et al., 2007).

Devido a demanda da estética na odontologia, surgiram avangos significativos nos
materiais utilizados e suas propriedades, como o desenvolvimento de materiais livres de metal,
incluindo resinas compostas indiretas e diversas categorias de materiais ceramicos. A
introducdo de restauracdes indiretas sem metal levou a necessidade de desenvolver materiais

de cimentagao alternativos (Manso et al., 2017).

Dentre as caracteristicas essenciais de um agente cimentante para restauragcdo estdo a
semelhanca com as propriedades Opticas naturais dos dentes, propriedades mecanicas
aprimoradas para fortalecer a restauracao e a capacidade de ligacdo a multiplos substratos. O
sucesso das restauragdes indiretas depende de um bom diagnoéstico, planejamento, técnica e
desempenho profissional, além da escolha do agente cimentante adequado e da técnica de

cimentacdo correta (Heboyan et al., 2023; Manso et al., 2017; Ribeiro et al., 2007).

E necessario considerar as propriedades fisicas, mecanicas e bioldgicas dos materiais de
cimentacdo, uma vez que, a escolha inadequada do cimento pode resultar em integridade
marginal comprometida, problemas estéticos e méa oclusdo. Embora existam diversos
biomateriais no mercado, com propriedades melhoradas, ainda ndo ha um material de

cimentacao universalmente adequado (Heboyan et al., 2023).

Viérias inovagdes e novas técnicas tem sido feitas para aumentar a durabilidade e o
comportamento clinico dos materiais restauradores. Estudos tém indicado o uso da resina
composta pré-aquecida para cimentagao de restauragdes adesivas indiretas, indicando que com
a termomodificagdo ¢ produzido um material de viscosidade reduzida que proporciona uma
espessura de pelicula de cimento clinicamente aceitavel e tem propriedades mecanicas melhores
do que as dos tipos convencionais de cimento. Ainda o pré-aquecimento aparentemente
aumenta a fluidez dos compdsitos de consisténcia regular, o que melhora a adaptacao do

material nas paredes da cavidade (Lopes et al., 2020; Poubel et al., 2022).
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3.2 Estabilidade de cor

A cor ¢ uma percepcao psicofisica resultante da resposta do sistema de visdo humano a
luz refletida pelos objetos. A coloragdo dos dentes ¢ determinada por uma combinagao de efeitos
intrinsecos e extrinsecos. Os efeitos intrinsecos estdo relacionados com a intera¢ao da luz com
os tecidos dentérios, os quais sofrem diferentes comportamentos com o envelhecimento
fisiologico. Ja os efeitos extrinsecos estdo associados a absor¢ao, deposi¢ao sobre a superficie
do esmalte e agregacdo a pelicula adquirida de pigmentos provenientes de solucdes corantes

como café, cha, vinho, clorexidina, ions metalicos entre outros. (Salgado et al., 2013).

A demanda pela estética na odontologia tem ganhado bastante relevancia, com isso,
muitos materiais restauradores vém sendo introduzidos no mercado a fim de atender as
demandas funcionais e estéticas. Um dos desafios da odontologia contemporanea ¢ reproduzir
as caracteristicas Opticas dos dentes naturais e a forma anatdmica apropriada com materiais
artificiais, ja que a aparéncia dos dentes e dos materiais restauradores ¢ considerada um
fenomeno complexo e influenciado por diversos fatores. Para o sucesso, ¢ importante que o
clinico compreenda as caracteristicas do material e dos dentes a serem restaurados (Bastiani et

al.,2022; Oliveira et al., 2022; Salgado et al., 2013; Tomaselli et al., 2019).

As diferencas de cor na camada de cimento podem impactar a estética de uma
restauracdo cimentada. O tipo, cor, espessura do cimento, juntamente com a cor do material
restaurador, todos juntos, influenciam a cor final da restauracao. Além dos fatores extrinsecos,
a descoloragdo do cimento resinoso muitas vezes ¢ causada por polimeros ndo reativos
(Heboyan et al., 2023; Sakrana et al., 2023). Em termos clinicos, compreender como a cor de
uma restauracao a ser cimentada pode mudar ao longo do tempo na cavidade oral ¢ essencial.
A camada de cimento resinoso, em comparagdo com os materiais ceramicos, ¢ menos estavel
quimicamente e pode sofrer alteracdes de cor com o tempo. (Gugelmin et al., 2020; Tomaselli

etal.,2019).

Para minimizar a subjetividade na estimativa visual de cor, foram desenvolvidos e
comercializados espectrofotometros para uso clinico odontologico. Este aparelho mede os
comprimentos de onda da reflectincia de objetos, incluindo dentes naturais e materiais
restauradores, especialmente ceramicas odontologicas. O dispositivo avalia os parametros de
valor (L*), saturagao (C*) e croma (h*) com base na escala Vita Classical e, ao comparar com
a escala Vita System 3D-Master, utiliza as coordenadas de cor (Lab*) do sistema CIELAB,

amplamente adotado em pesquisas de propriedades opticas. O sistema CIELAB define L* como
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luminosidade (branco 100, preto 0), enquanto as variaveis a* e b* representam as coordenadas

cromaticas nos eixos vermelho-verde e amarelo-azul, respectivamente (Alves et al., 2014).

A formula de diferenca de cor CIE2000 surgiu com o objetivo de melhorar o
desempenho das coordenadas de cor da equagdo e tem sido indicada para analise da diferenca
da cor. Apesar do sistema CIELab ser muito difundido e utilizado na odontologia para analisar
diferencas de cores, o uso do CIE2000 tem sido proposto como uma alternativa, que por corrigir
o fator de rotacdo, aprimorou a interacao entre o croma e diferengas de matiz na regido azul,
levando em consideracdo a percepgao visual do observador (Carter et al., 2018; Lee et al., 2005;

LiY, 2003).

Devido a influéncia de varios fatores na alteragcdo de cor e a dificuldade em obter uma
restauracdo que se assemelhe a um dente natural, a estabilidade da cor permanece um tema
relevante na odontologia estética. Os profissionais devem estar cientes dos fatores que afetam
o resultado das restauracdes indiretas ¢ selecionar cuidadosamente os materiais restauradores
para alcangar resultados estéticos ideais (Barbon ef al., 2022; Gugelmin et al., 2020; Tomaselli

etal., 2019).

3.3 Resina composta pré-aquecida

Os cimentos resinosos sao amplamente utilizados na cimentacdo de restauragdes
indiretas, oferecendo melhorias nas propriedades mecanicas, o que esta diretamente ligado ao
sucesso clinico a longo prazo. Entretanto, esses cimentos podem mascarar a cor do substrato e
influenciar os resultados de cor da restauracdo cimentada. Foi observada, no processo de
desenvolvimento do material, uma incompatibilidade entre os sistemas adesivos simplificados
com caracteristicas acidas e hidrofilicas e cimentos resinosos auto e duais, afetando a resisténcia
de unido, potencialmente reduzindo a retengdo e o suporte das restauragdes (Manso et al., 2017;

Perroni et al., 2018; Sakrana et al., 2023).

Os cimentos dentarios resinosos fotopolimerizaveis sdo recomendados para a
cimentagdo de restauracdes indiretas devido a sua melhor estabilidade de cor, manipulagao
simples e tempo de trabalho adequado. No entanto, suas propriedades ainda ndo sdo adequadas
o suficiente, o baixo teor de carga inorganica pode aumentar a contragdo de polimerizagao e ter
como resultado um coeficiente de expansdo térmica superior ao do esmalte e da dentina, o que

pode levar a falhas de interface entre cimento e substrato dentario (Raposo et al., 2023).

As resinas convencionais sao compostas por uma matriz organica, cargas, quartzo ou

vidro ceramico e um fotoiniciador para iniciar a reagdo de polimerizacao. Ao comparar esse
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material com os cimentos resinosos, as principais diferencas seriam o tipo de monomeros
usados e a quantidade de carga, conferindo ao cimento resinoso menor viscosidade, o que reduz
as propriedades mecanicas em comparagdo aos compoésitos convencionais. Para tornar as
resinas compostas mais adequadas para a cimentacao, novas técnicas t€ém sido desenvolvidas,
como a técnica termoplastica, que reduz a viscosidade do composito aquecido, permitindo sua
utilizagio como agente de cimentagdo. E esperado que a resina composta pré-aquecida
mantenha suas propriedades de resisténcia mecanica para a cimentagdo de restauragdes

indiretas (Tomaselli et al., 2019).

As resinas compostas sdo indicadas para a cimentacdo devido ao maior teor de carga
inorganica e menor concentracao de iniciadores, proporcionando margens de restauragao de
qualidade, excelente estabilidade de cor e resisténcia ao desgaste. O pré-aquecimento da resina
composta pode oferecer beneficios como maior grau de conversdo, resisténcia a flexdo,
tenacidade a fratura, resisténcia de uniao ao microcisalhamento, sor¢ao ¢ solubilidade e melhor
manuseio. Devido ao seu baixo custo e propriedades superiores, a resina composta pré-aquecida
tem sido sugerida para a cimentacdao de restauragdes indiretas. Entretanto, hd uma lacuna de
informagdes sobre a utilizagdo da resina composta pré-aquecida para a fixa¢ao de restauragdes
indiretas e seu impacto nas propriedades quando comparadas aos cimentos resinosos (Raposo

etal., 2023).
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4 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura a respeito da
estabilidade de cor de resinas compostas pré-aquecidas utilizadas como agentes de cimentagao,
seguindo as etapas de elaboragdo propostas por Souza et al., 2010. A pergunta norteadora da
pesquisa foi: “Quais conhecimentos cientificos acerca da estabilidade de cor de resina composta

pré-aquecida utilizada como agente cimentante em restauracoes indiretas?”

A coleta de dados ocorreu no periodo de dezembro de 2023 a fevereiro de 2024 ¢ as
bases de dados utilizadas para o levantamento dos artigos foram Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National
Library of Medicine (PUBMED), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Scopus via
Portal Capes, a escolha dessas plataformas se fez devido a reunido majoritaria das publica¢des

na area da saude nessas bases de dados.

Para a busca dos artigos foi selecionado os seguintes descritores e palavras-chave na
lingua inglesa: “composite resin”, “resin”, “composite”, “preheated”’, “preheating”, “dental
cement” ¢ “dental adhesive”. Os termos para a estratégia de busca foram combinados de acordo

com as bases de dados e utilizando os operadores boleanos (Quadro 1).

A escolha dos artigos, inicialmente, foi feita a partir da defini¢do dos critérios de
inclusdo, sendo esses: artigos na lingua portuguesa e inglés, por representarem grande parte das
publicacdes, publicados nos ultimos cinco anos, com acesso ao texto na integra, que retratassem

sobre o tema referente a revisao, ndo havendo delimitacao territorial.

Os artigos duplicados foram removidos usando o software Rayyan (Rayyan Systems,
Inc., Qatar). Ainda, foram excluidos todos os trabalhos que ndo tratavam de resinas pré-
aquecidas, da estabilidade de cor e cimentacdo, ou que ndo estavam disponiveis em lingua
portuguesa ou inglesa, ao ler o titulo e posteriormente o resumo dos estudos. Os artigos restantes
foram lidos na integra e classificados de acordo com os critérios de inclusao. Os estudos finais

incluidos foram categorizados por autor, ano, método, objetivo e principais resultados.



BASE DE DADOS

BVS

PubMed

SciELO

Scopus

LILACS
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Tabela 1 — Estratégia de busca usada nas bases dados.

ESTRATEGIA DE BUSCA

("Composite Resin") OR (composite) OR (resin) AND (preheated) OR (preheating) AND (“dental cement”) OR ("dental
adhesive")

"composite*"[All Fields] OR "resin*"'[MeSH Terms] AND "Preheating"[ Text Word] OR "Preheated"[ Text Word] AND
"dental cement*"'[MeSH Terms]

"Composite Resin" OR Composite OR Resin AND Preheated OR Preheating AND "Dental Cement" OR "Dental Adhesive"

("Composite Resin") OR (composite) OR (resin) AND (preheated) OR (preheating) AND (“dental cement”) OR ("dental
adhesive")

Incluido na base de dados BVS

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.



5 RESULTADOS

Baseado na metodologia de busca utilizando descritores e palavras-chave, foram
identificados cento e trinta € um estudos, havendo a exclusdo de vinte e cinco devido a
duplicidade, enquanto um foi eliminado devido a falta de acesso ao texto completo. Uma analise
inicial dos titulos foi feita e, posteriormente, do resumo, sendo excluidos noventa estudos nessa
triagem por ndo estarem alinhados a temdtica estudada. Os quinze artigos restantes foram entao

lidos na integra para confirmar a elegibilidade dos estudos e, desses, foram excluidos quatro

por ndo responderem a pergunta norteadora da pesquisa (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de identificacéo e selecdo dos estudos (Fluxograma PRISMA 2020 —

Adaptado)

Identificacdo e selecdo dos estudos

Identificagdao

Referéncias identificados nas
bases de dados (n=131)
PubMed: 24
SciELO: 1
Scopus: 33
BVS/LILACS: 73

Y

Triagem

Artigos avaliados (n=105)
PubMed: 13
SciELO: 1
Scopus: 26
BVSI/LILACS: 65

\

25 artigos excluidos por duplicidade e 1 nao
disponivel na integra
(n=26)

\/

Elegibilidade

Artigos avaliados (n=15)
PubMed: 4
SciELO: 0
Scopus: 1

BVS/LILACS: 10

Artigos excluidos apds leitura do titulo e
resumo por nao ter relagao dos estudos com a
tematica
(n=90)

v

Inclusdo

A amostra final constitui-se de onze artigos. A Tabela 1 sintetiza os principais achados dos

artigos contemplados na revisdo. Destes, sete correspondem a estudos experimentais in vitro,

Artigos incluidos na amostra
para extragao de dados (n=11)
PubMed: 3
SciELO: 0
Scopus: 1
BVS/LILACS: 7

 /

Artigos excluidos apés leitura completa do
texto por ndo responder a pergunta do estudo
(n=4)

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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um trata-se de uma revisdo da literatura, um ¢ uma revisdo de escopo, um € uma revisao

sistematica e um ultimo € uma revisao sistematica com meta-analise.

Tabela 2 — Identificagdo e caracteristicas dos estudos incluidos de acordo com o autor, ano, método,
objetivo e resultados.

AUTOR,
ANO
DARABI,
F.; SEYED-
MONIR, A. et al.,
2019

METODO E

OBJETIVO
Pesquisa experimental in vitro.
Avaliar como o pré-aquecimento
de uma resina  composta
nanohibrida afeta a estabilidade
da cor frente as solucdes de café ¢
cha.

RESULTADOS

As resinas compostas pré-aquecidas apresentaram
menor alteracdo de cor em solucao de café do que
as resinas em temperatura ambiente. Nao houve
diferenca significativa para a solucdo de cha. A
coloracdao dos compositos pré-aquecidos em agua
destilada foi maior do que no material em
temperatura ambiente, mas a diferenga ndo foi
significativa.

TOMASELLI, L.
O.; OLIVEIRA, D.
C.etal., 2019

Pesquisa experimental in vitro.
Avaliar os efeitos da espessura da
pelicula de resina composta de
diferentes viscosidades (fluida,
convencional e pré-aquecida) na
cor e na resisténcia de unido de
facetas de ceramica usando resina
composta como agente
cimentante. Ainda, analisar o grau
de conversao ¢ a alteracao de cor
desses compdsitos.

A resina composta em temperatura ambiente teve
uma pelicula mais espessa do que a resina fluida,
enquanto a pré-aquecida teve espessura de pelicula
semelhante a resina fluida. A resina fluida teve um
grau de conversdo maior do que a resina em
temperatura ambiente e a pré-aquecida. O grau de
conversdo foi maior para compdsitos fotoativados
em ceramicas mais finas. A resina composta em
temperatura ambiente teve maior alteragdo de cor,
enquanto a pré-aquecida apresentou uma alteragao
de cor semelhante a resina fluida.

GUGELMIN, B.
P.; MIGUEL, L. C.
etal., 2020

Pesquisa experimental in vitro.
Investigar a estabilidade de cor de
facetas finas de ceramica
cimentadas com resina composta
convencional e pré-aquecida por
12 meses, além de determinar o
grau de conversao dos agentes de
cimentacao.

Houve diferenga significativa nos métodos de
analise da estabilidade de cor CIELAB (AEab) e
CIE2000 (AE00) quanto ao material de
cimentacdo, o tempo e a interacdo dupla. Os
grupos cimentados com resina microhibrida,
resina microparticulada e resina microparticulada
pré-aquecida apresentaram valores da estabilidade
de cor superiores ao limite de aceitabilidade, o
restante dos grupos manteve a estabilidade de cor
inferior ao limite de aceitabilidade ap6s um ano em
agua destilada. Houve correlagdes negativas nao
significativas entre a estabilidade de cor pelo
método AEab e o grau de conversao, € entre o grau
de conversdo e o método AE00. Uma correlacao
positiva significativa foi observada entre AEab ¢ o
AEQ0.




SCHNEIDER, L.
F.; RIBEIRO, R.
B. et al., 2020

Pesquisa experimental in vitro.
Investigar o potencial de cura e a
estabilidade de cor de diferentes
estratégias de cimentagdo para
restauragdes estéticas.
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Os agentes de cimentagdo influenciaram a
conversao e a estabilidade da cor. O cimento
resinoso tradicional de dupla ativagdo (ACR) teve
a maior conversdo entre os grupos testados com a
ceramica, enquanto a resina composta pré-
aquecida teve a menor. O potencial de cura foi
similar para todos os materiais. Os cimentos
resinosos de dupla ativagdo sem amina (ULT)
apresentou menor estabilidade de cor do que o
ACR. A resina pré-aquecida teve a menor
diferenga de cor nos métodos CIELAB e CIE2000.

ABDULMAIJEED,
A. A.; SULIMAN,
A.A. etal, 2022

Pesquisa experimental in
vitro. Comparar o desgaste e a
estabilidade de cor entre resina
bulk fill de alta viscosidade e
resina composta convencional,
investigando também o efeito do
pré-aquecimento antes da

A resina composta apresentou maior
desgaste do que a resina bulk fill quando pré-
aquecidas e em temperatura ambiente. O pré-
aquecimento resultou em um desgaste maior para
ambos os materias. Apos o envelhecimento, houve
uma diferenca significativa na alteracdo de cor,
exceto para dgua deionizada e termociclagem. O

polimerizagao. pré-aquecimento ndo afetou a estabilidade da cor

do da resina composta em nenhum momento.
BARBON, F. J; Revisdo sistematica e Sete estudos foram incluidos na revisao e
ISOLAN, C. P. ef|meta-andlise. Investigar se a|cinco foram incluidos na meta-analise. Nao houve
al., 2022 resina composta pré-aquecida | diferenca significativa na resisténcia de unido por

usada como agente cimentante
melhora as propriedades
mecanicas, fisico-quimicas e a cor
das restauracdes indiretas.

microtracdo. As resinas compostas pré-aquecidas
apresentaram espessura de pelicula
significativamente maior do que os cimentos
resinosos.

BHOPATKAR, J.;
IKHAR, A. et al.,
2022

Revisdo de literatura.
Investigar o material e as
vantagens do pré-aquecimento da
resina composta, com base em
estudos prévios.

Os resultados indicam que o pré-
aquecimento das resinas compostas melhora o
grau de conversao, a rigidez, a adaptabilidade
marginal e a microdureza. Nao ha efeito na
resisténcia a flexdo, mas a contragdo da
polimerizacdo ¢ prejudicada. Os resultados da
microinfiltra¢do ndo foram determinados.

LOPES, L. C,;
TERADA, R. S. et
al, 2022

Revisao sistematica.
Realizar revisdo sistematica sobre
o efeito do pré-aquecimento e
aquecimento de materiais
resinosos € 10nomeéricos em suas
propriedades fisicas e mecanicas,
discutindo beneficios ¢ métodos
utilizados.

Dos 74 artigos finais selecionados foi
apresentado que o pré-aquecimento de resinas
compostas reduz a viscosidade, facilita a
adaptagdo as paredes do preparo cavitario,
aumenta o grau de conversao e diminui a contracao
de polimerizacao. O pré-aquecimento de cimentos
resinosos melhora a resisténcia, a adesdo e o grau
de conversdo. Adesivos odontologicos mostram
bons resultados, como maior resisténcia de unido a
dentina. Por outro lado, os materiais ionoméricos
ttm um aumento na viscosidade apds o
aquecimento.




OSKOEE, P. A
OSKOEE, S. S. et
al., 2022

Pesquisa experimental in vitro.
Investigar o efeito do pré-
aquecimento na estabilidade da
cor e na rugosidade da superficie
(Ra) de uma resina composta a
base de silorano.
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Os resultados mostram que ndo houve diferenca
significativa entre os valores médios de
estabilidade de cor, mas foi encontrada uma
diferenca significativa na rugosidade média da
superficie entre os grupos. A andlise de regressao
revelou uma relagdo significativa entre os grupos
em termos de rugosidade da superficie e valores da
estabilidade de cor.

POUBEL, D.
L.; GHANEM
ZANON, A. E. et

al., 2022

Revisao de escopo da literatura.
Revisar a  influéncia  dos
protocolos e métodos de pré-
aquecimento de resinas
compostas usadas como agente
cimentantes para restauragdes
adesivas indiretas.

Foram analisados 14 artigos finais. Metade desses
relataram técnicas de pré-aquecimento
semelhantes usando o dispositivo Calset para
resinas compostas. As temperaturas mais comuns
foram de 54°C e 68°C, com um tempo médio de
aquecimento de 5 minutos. Ainda, apontaram que
a composicdo das resinas compostas afeta
diretamente a viscosidade alcancada apds o pré-
aquecimento, devendo ser usados materiais
indicados para essa finalidade ou que apresentem
maior fluidez quando aquecidos.

RAPOSO, C. C;
NERY, L. M. et
al., 2023

Pesquisa experimental in vitro.
Avaliar as propriedades quimicas
e fisicas das resinas compostas
pré-aquecidas em comparacao
com O0S cimentos resinosos, €
verificar a eficicia das resinas
compostas pré-aquecidas como
agentes de cimentagao.

O pré-aquecimento nao influenciou
significativamente o grau de conversdo, a
resisténcia a flexdo, a resisténcia a fratura, a
solubilidade ou a resisténcia de unido por
microcisalhamento ao esmalte das resinas
compostas testadas. No entanto, aumentou a
sorcdo ¢ reduziu a resisténcia de unido ao
microcisalhamento da ceramica. A fluidez das
resinas compostas aumentou com o aquecimento,
mas foi menor quando comparada com ambos os
cimentos resinosos. A estabilidade da cor foi mais
afetada nas resinas compostas pré-aquecidas do
que nos cimentos resinosos.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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6 DISCUSSAO

Alguns dos estudos incluidos demonstraram, ao serem submetidos a diferentes solu¢des
corantes e protocolos experimentais, uma menor susceptibilidade da resina composta pré-
aquecida a0 manchamento, sugerindo sua viabilidade para fins de cimentacao (Darabi et al.,
2019; Gugelmin et al., 2020; Schneider et al., 2020; Tomaselli et al., 2019). Por outro lado,
outros autores indicaram que, apesar de boa estabilidade, quando considerada as altera¢des na
cor dos materiais, ndo houve diferenca significativa na estabilidade da cor entre o compdsito
pré-aquecido ou mantido em temperatura ambiente (Abdulmajeed ef al., 2022; Barbon et al.,

2022; Bhopatkar et al., 2022; Oskee et al., 2022; Raposo et al., 2023).

Os estudos desta revisdo integrativa investigaram os efeitos do pré-aquecimento de
compositos em restauracdes indiretas (Barbon et al., 2022; Gugelmin et al., 2020; Lopes et al.,
2022; Poubel et al., 2022; Tomaselli et al., 2019). Alguns artigos destacaram a estabilidade da
cor de resina composta pré-aquecida em comparacdo com outros agentes de cimentacio

(Barbon et al., 2022; Gugelmin et al., 2020; Raposo et al., 2023; Schneider et al., 2020).

O manchamento da resina composta pode ocorrer internamente ou externamente por
adsorcdo e absor¢do dos agentes corantes (Darabi et al., 2019). O manchamento extrinseco ¢
crucial para a instabilidade da cor, devido a adsor¢do e absor¢ao dos pigmentos exdgenos. Ja o
manchamento interno ¢ influenciado pela qualidade do polimero da matriz e da interface carga-

resina (Oskee et al., 2022).

Os resultados do estudo de Darabi et al. (2019) indicam que o tipo de solugdo pode
afetar a mudanca de cor de forma distinta. Ao avaliar a estabilidade da cor de compositos pré-
aquecidos e em temperatura ambiente imersos em agua, cha e café, observou-se que os materiais
pré-aquecidos apresentaram menos descoloracdo quando imersos em café, mas essa diferencga
ndo foi significativa na solugdo de cha. Isso se deve ao fato de que o café e o cha possuem
pigmentos amarelos de polaridades diferentes, e o pré-aquecimento provocou mais resisténcia

a descoloragado na solugdo de café do que na solugao de cha.

Em contraste, estudos como os de Abdulmajeed et al. (2022), Bhopatkar et al. (2022),
Oskee et al. (2022) e Raposo et al. (2023) nao encontraram diferenga significativa na
estabilidade de cor da resina composta pré-aquecida, independentemente do tempo de imersao

em solucdes, envelhecimento ou tipo de solugao.

Abdulmajeed et al. (2022) observaram que o café teve o maior efeito na mudanga de cor

das resinas, mas o pré-aquecimento nao influenciou a estabilidade da cor nos compdsitos



28

resinosos. Oskee et al. (2022) observaram maiores valores de mudanga de cor nas resinas
compostas pré-aquecidas em comparagdo com as resinas em temperatura ambiente, mas sem
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos. Isso corrobora com a revisao de
Bhopatkar et al. (2022), que indicou que o pré-aquecimento teve pouco impacto nas

caracteristicas Opticas da resina composta.

Além disso, foi observado que o pré-aquecimento tem influéncia na mudanga de cor ao
longo do tempo e que os compositos pré-aquecidos sdo alternativas vidveis para a cimentagao
de restauragdes indiretas (Gugelmin et al., 2020; Poubel et al., 2022; Raposo et al., 2023;
Tomaselli et al., 2019). Tomaselli et al. (2019) explicaram que o aquecimento do compdsito
reduz a viscosidade do material, resultando em um filme de espessura menor durante a
cimentacao, o que reduz a quantidade de aminas tercidrias capazes de causar descoloracao ao
longo do tempo. Por fim, Gugelmin et al. (2020) concluiram que, embora o pré-aquecimento
das resinas ndo influencie na estabilidade de cor das facetas cimentadas, as resinas compostas
podem ser indicadas para a cimentacdo de facetas ceramicas, assim como os materiais

fotoativados.

Alguns estudos destacam consideragdes importantes sobre o uso de compdsitos pré-
aquecidos para cimentacdo de restauragdes indiretas. Ciclos repetidos de pré-aquecimento
foram observados como prejudiciais para a estabilidade de cor, desaconselhando o aquecimento
repetido do composito. Além disso, a cimentagdo com resina composta pré-aquecida requer
maior pressao durante a colocac¢do, aumentando o risco de trincas e fraturas, especialmente em

laminados muito finos (Bhopatkar et al., 2022; Gugelmin et al., 2020; Lopes et al., 2022).

Ao comparar os materiais cimentantes com a resina composta pré-aquecida, o
composito termomodificado oferece beneficios estéticos, gragas a reducao de sua viscosidade,
que reduz a espessura da linha de cimento, e potencialmente melhorando a adaptagao as
margens da restauragao. Além disso, a estabilidade da cor a longo prazo pode ser melhor nesse
material devido a auséncia de reag¢do de polimerizacao (Lopes et al., 2022; Poubel et al., 2022).
Cimentos resinosos tendem a apresentar maior variacdo de cor em comparagdo com as resinas

compostas pré-aquecidas (Poubel et al., 2022).

Schneider et al. (2020) mostraram que, ao comparar os valores médios obtidos por
diferentes materiais, a resina composta pré-aquecida apresentou significativamente menos
alteracdo de cor do que os outros agentes de cimentacdo quando analisados pelo sistema

CIELAB. No entanto, quando considerado o sistema CIE2000, tanto a resina composta pré-
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aquecida quanto o cimento resinoso isento de amina produziram uma alteracdo de cor
estatisticamente menor que os demais. Por outro lado, o cimento regular duplamente ativado
apresentou uma mudanca de cor significativamente maior do que os outros materiais,

possivelmente devido a sua baixa absor¢ao de agua e solubilidade.

Gugelmin ef al. (2020) descobriram que os valores médios de mudanga de cor variaram
significativamente de acordo com o material de cimentacdo. Os cimentos resinosos de
polimerizacdo dual apresentaram as menores alteragdes de cor, seguidos pelos cimentos
resinosos fotopolimerizaveis e pelas resinas micro-hibridas pré-aquecidas, em comparagdo com
as resinas microparticuladas. Eles também observaram resultados favoraveis para a estabilidade
de cor do cimento resinoso de polimerizacdo dual, mas destacaram a limitacdo de tempo de
trabalho como uma desvantagem clinica, sugerindo o cimento resinoso fotopolimerizavel como
material de escolha devido ao seu maior tempo de trabalho e estabilidade de cor a longo prazo.
Em relacdo as resinas compostas, ndo houve diferenca significativa na mudanga de cor entre
aquelas usadas em temperatura ambiente e as pré-aquecidas, indicando que ambas podem ser

boas opgoes para cimentagdo de facetas de ceramica.

A estabilidade da cor, por 12 meses, de facetas ceramicas cimentadas com cimentos
resinosos e resinas compostas pré-aquecidas esta relacionada ao grau de conversao, indicando
que um maior o grau de conversdo resulta em menor mudanga de cor e maior estabilidade.
Concluiram também que diferentes agentes de cimentagdo afetam a cor final das facetas de

ceramica (Gugelmin et al., 2020).

A presenca de amina em resinas quimicamente polimerizadas, incluindo cimentos de
polimerizacao dupla, pode resultar na coloragao de restauracdes indiretas, recomendando evitar

seu uso para cimentacdo de restauragdes translucidas ou finas (Poubel et al., 2022).

Por outro lado, embora estudos indiquem que o pré-aquecimento oferece melhorias nas
propriedades mecanicas das restauragdes indiretas (Gugelmin et al., 2020; Lopes et al., 2022;
Schneider et al., 2020; Tomaselli et al., 2019), as propriedades fisico-quimicas sdo semelhantes
ou inferiores as dos cimentos resinosos, levando a questionamentos sobre a vantagem de seu

uso em compara¢ao com os cimentos resinosos (Raposo et al., 2023).

Nota-se que ha diferentes contribuigdes sobre a estabilidade de cor da resina composta
pré-aquecida utilizada como agente de cimentagcdo, nessa revisdo integrativa, os métodos
utilizados para o pré-aquecimento (Tabela 2), a analise da mudanca de cor (Tabela 3) e seus

desempenhos foram analisados. Os métodos empregados para o pré-aquecimento e analise da



30

mudanga de cor foram examinados para investigar se as diferentes perspectivas entre os estudos
podem ser atribuidas aos métodos utilizados. Essa analise ¢ crucial para uma compreensao mais

profunda das discrepancias encontradas nos resultados.

Os estudos analisaram diferentes tipos de resinas compostas (nanoparticulada, a base de
silorano, nano-hibrida, micro-hibrida e experimental) para testar suas propriedades fisico-
quimicas, incluindo a estabilidade de cor, em testes in vitro (Abdulmajeed et al., 2022; Darabi
et al., 2019; Gugelmin et al., 2020; Oskee et al., 2022; Raposo et al., 2023; Schneider et al.,
2020; Tomaselli ez al., 2019). E importante ressaltar que nem todas as resinas compostas so
adequadas para pré-aquecimento e cimentacdo de facetas, pois isso pode afetar suas
propriedades fisicas e mecanicas. Fatores como composi¢ao, conteudo de carga e sistema
fotoiniciador devem ser considerados, assim como a espessura e o ajuste do material ceramico,
sendo que materiais mais fluidos sdo mais indicados para linhas de cimentacdo mais finas

(Bhopatkar et al., 2022; Gugelmin et al., 2020; Lopes et al., 2022).

O pré-aquecimento foi realizado em uma faixa de temperatura média de 55-69°C,
considerada segura para evitar danos a polpa. O tempo de pré-aquecimento também foi
considerado importante para otimizar as propriedades do material, sendo recomendado em
torno de 15 minutos, embora nos achados tenha variacdo de 3 a 30 minutos dependendo do
método utilizado (Darabi et al., 2019; Lopes et al., 2022; Poubel et al., 2022). Além disso, com
relacdo aos dispositivos de pré-aquecimento, foram incluidos aquecedores de compositos,
incubadoras, fornos de laboratdrio e imersdo da seringa contendo compdsito em agua quente
(Abdulmajeed et al., 2022; Darabi et al., 2019; Gugelmin et al., 2020; Oskee et al., 2022;
Raposo et al., 2023; Schneider et al., 2020; Tomaselli et al., 2019). E recomendado que as
resinas compostas sejam aquecidas em dispositivos com controle de temperatura estavel para

garantir a efic4cia do pré-aquecimento (Poubel ef al., 2022).

Os estudos in vitro que avaliaram a estabilidade de cor de facetas ceramicas cimentadas
e materiais de cimentacgdo utilizaram diversos métodos, incluindo imersdo em agua destilada
em temperatura ambiente, café, cha e suco de uva, bem como envelhecimento artificial com luz
UV, para simular condigdes clinicas da cavidade oral (Abdulmajeed et al., 2022; Darabi et al.,
2019; Gugelmin et al., 2020; Oskee et al., 2022; Raposo et al., 2023; Tomaselli ef al., 2019). O
tempo de armazenamento variou de um tempo minimo de 12 horas a um periodo de 12 meses
como tempo méximo, sendo que maiores periodos de armazenamento resultaram em maior
alteragdo de cor, possivelmente devido a sor¢do de agua e degradagao do agente de cimentagdo

ao longo do tempo (Gugelmin et al., 2020).
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A andlise da variacdo cromatica representa um procedimento de natureza complexa,
exigindo a consideracdo de diversos parametros envolvidos (Schneider et al., 2020). A literatura
revela a disponibilidade de uma gama de métodos para a avaliagcdo da estabilidade de cor em
materiais odontologicos, destacando-se entre eles a espectrofotometria, a colorimetria, os testes
de envelhecimento acelerado ¢ os testes clinicos (Ferracane, 2006; Ghinea et al., 2010; Joiner,

2004; Paravina, 2009; Yu et al., 2009).

A analise da cor nos estudos foram predominantemente conduzida por meio de
espectrofotometros em conjungdo com a colorimetria para determinar a variagao de cor com as
formulas CIELab (AEab) e CIE2000 (AE00) (Abdulmajeed et al., 2022; Darabi et al., 2019;
Oskee et al., 2022; Gugelmin et al., 2020; Raposo et al., 2023 e Schneider et al., 2020;
Tomaselli et al., 2019), sendo a Gltima considerada mais apropriada para avaliagdo cromatica

de compositos de resina (Gugelmin et al., 2020).

A espectofotometria ¢ um método que mensura a quantidade de luz refletida ou
transmitida por um material em diferentes comprimentos de onda. A avaliagao da alteracao da
cor ocorre mediante da medi¢do inicial das amostras do material, seguida de medigdes
subsequentes em intervalos de tempo especificos, caso haja mudangas na reflectancia ou
transmitancia ao longo do tempo a indicativo de alteragdo na cor. Por outro lado, a colorimetria
¢ um procedimento pelo qual a cor ¢ mensurada utilizando-se as coordenadas de cor CIE, como
o Lab*. O parametro L* denota a luminosidade, enquanto os parametros a* e b* representam
as componentes de cor verde-vermelho e azul-amarelo, respectivamente. A estabilidade
cromatica pode ser avaliada acompanhando as variagdes nos valores Lab* ao longo do tempo

(Ferracane, 2006; Ghinea et al., 2010; Joiner, 2004; Paravina, 2009; Yu et al., 2009).

Tomaselli et al. (2019) foram os unicos a relatar a analise a estabilidade de cor utilizando
o teste de envelhecimento acelerado em conjunto com espectofotdmetro e colorimetria Tais
testes envolvem a exposi¢ao das amostras do material a condi¢gdes ambientais extremas, como
altas temperaturas, umidade e/ou radiagdo UV, por um periodo relativamente breve. A
estabilidade cromatica ¢ entdo avaliada comparando-se a colorag@o das amostras antes e ap0s a
realizagdo do teste de envelhecimento (Ferracane, 2006; Ghinea et al., 2010; Joiner, 2004;

Paravina, 2009; Yu et al., 2009).

A avaliacdo da estabilidade de cor em materiais odontologicos ¢ crucial. Dois
parametros principais, AEab e AE00, sao comumente usados para essa avaliagdo, sendo o AE0OO

mais recente e considerado mais adequado para resinas compostas. Estudos mostraram que o
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AEOQ0 tem melhor correlagdo com as percepgdes visuais dos observadores do que o AEab. Isso
destaca a importancia de escolher o método de avaliacdo correto, pois pode influenciar na
interpretagdo dos resultados, especialmente em procedimentos estéticos (Gugelmin et al., 2020;

Raposo et al., 2023).

Percebe-se que, embora esses estudos in vitro fornegam informagdes valiosas, existem
limitagdes no presente estudo, que inclui estudos in vitro e revisdes a fim de avaliar a
estabilidade de cor de resina composta pré-aquecida usada como agente cimentante. A falta de
padronizagdo nos métodos e a escassez de estudos clinicos randomizados sdo algumas das
limitagdes para responder a pergunta norteadora da revisdo. Além disso, estudos clinicos sao
necessarios para avaliar de forma mais precisa o uso de resinas compostas pré-aquecidas para
cimentacao de restauragdes indiretas e estabelecer um protocolo eficaz e seguro para pré-

aquecimento e analise de cor.

Tabela 3 — Dados dos métodos utilizados nos estudos in vitro.

AUTOR/ANO TIPO DE RESINA PR]::-AQUECH\']_ENTO TEMPERATURA
DARABI F.; SEYED- . o . Uso de pistola para armazenamneto do compdsito e
R ta -hibrida (Herculite XRV Ultr 68 °©
MONIR, A. etal., 2019 esina composta nano-hibrida (Herculite Ultra) aquecedor (Calset, AdDent Inc®, Danbury, CT, USA). C
TOMASELLL L. O, Resina composta experimental (Bis-GMA/UDMA/BisEMA/ Permaneceu em sua embalagem original e aquecido em
OLIVEIRA, D. C. etal., TEGDMA) com 65% de carga, simulando uma resina incubadora seca (ThermoSmart, AstoriLab, Poncarale, BS, 60 °C
2019 convencional Ttaly).
GUGELMIN, B.
P.; MIGUEL, L. C. et al., Resina composta micro-hibrida Herculite Classic (Kerr) Aquecido em por 3 minutos em um pote dappen. 60 °C
2020
SCHNEIDER, L. F,;
RIBEIRO, R. B. etal., Resina composta (Filtek Supreme) Aquecido em forno de laboratdrio por 30 minutos. 68 °C
2020
ABDULMAIJEED, A. A.; . . . . - . .
UL ’ ’ Resina composta convencional nanopreenchida (Filtek Utilizado aquecedor de compdsitos (HeatSync, Bioclear),
SULIMAN, A. A. etal., A ; 68 °C
2022 Supreme Ultra) antes da polimerizagdo por 10 minuto.
OSKOEE, P. A; Resina composta de baixa contragéo a base de silorano (Filtek Mantido em embalagem original e em banho de agua quente o
OSKOEE, S. S. etal., . . . 55-60 °C
2022 P90-silorane-based composite) por 15 minutos antes do uso.
RAPOSO, C. C.; NERY, Resina composta
L. M. etal., 2023 micro-hibrida Filtek Z250XT (Z250) (3M/ESPE) e resina Utilizado aquecedor (HotSet; Technolife) por 15min. 69 °C
composta nano-particulada Filtek Z350XT (Z350) (3M/ESPE)

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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Tabela 4 — Dados dos métodos utilizados nos estudos in vitro.

TEMPO EM

AUTOR/ANO SOLUCAO

SOLUCOES

ANALISE DE COR

SISTEMA

FORMULA

DARABL F.; SEYED-

Armazenamento em agua Por 15 minutos

Espectofotémetro compacto (Vita

EasyShade Advanced, VITA Zahnfabrik, Bad

MONIR, A. etal., 2019 _L*a*b* AE=[(AL )+ (Da x)* + (Db =)
destilada, café e cha (300ml). durante 30 dias. Sackingen, CIE-L"a"b (AL (Aax)"+(Ab*) T2
Baden-Wiirttemberg, Germany).
TOMASELLL L. O.; Envelhecimento por luz UV, Espectofotémetro (Vita EasyShade
OLIVEIRA, D. C. et usando apenas a exposi¢do do Durante 120 horas. Advanced, VITA Zahnfabrik, Bad Séckingen, CIEDE2000 [(K’ L ) (KI,S,IS,,,) o (K,g( ) (,(ilgl” ]

al.. 2019 ciclo UV-B a 37 °C para simular Baden-Wiirttemberg, Germany) com um
10 anos em condig¢des clinicas. iluminante D65.
GUGELMIN, B Iniciamelnte por 24 Espectrofotémetro (EasyShade Advance, CIEL* a*b* AE =[(AL *)+ (Ba *)* + (Db *)]v2
>, B. L*a
horas apos Vita
P.; MIGUEL, L. C. et : 4 St P
Armazenados emoagua destiladaa cimentagdo e em Zahnfabrik, Bad Séckingen, Baden- (AEzb)e
al., 2020 37°C. _ > _ CIEDE2000 S Ak Ak A
seguida 7,30,90 e Wiirttemberg, (AE00) I(K: = (m) + R~y (72 = =) = )J
180 dias e 12 meses. Alemanha).
SCHNEIDER, L. F.; Armazenados em agua destilada Inicialmente por 24 CIE-L*a*b* AE =[(AL #)+ (Aa *) + (Ab *)*]2
RIBEIRO. R. B. et al por 90 dias, no escuro e em 'dap _90 Espectofotometro digital (CM-2600D: (AEab)e X ) X
£ - . ) S g AL - AC - Al - AC AN
2020 temperatura ambiente, com troca cem seg(;u por Konica Minolta, Tokyo, Japan). CIEDE2000 I(W) + (;\,_s) + (m) + Ry (W) (W)I
de 4gua a cada semana. 1 (AE00)
ABDULMAIJEED, A. Armazenados em café, suco de Espectofotémetro (C17600, X-rite, Grand
A.; SULIMAN, A. A. et uva, agua deionizada com Por 1,2 e 14 dias. Rapids, MI, USA) iluminante CIED65 e o CIEDE2000 [(K = ) + (h = ) + (KA': ) + Ry (,‘ = )(,\A': )I
al.. 2022 termociclagem (10mL). observador padrao CIE (2°).
QERELE Lo Armazenamento em solugdo de  Por 3h diarias durante ESpetcofotbmets derelexac (Sheen
OSKOEE, 8. S. etal,, cha (150ml) i . 40 dias Micromatch plus, Sheen Instruments Ltd, ~ CIE-L*a*b* AE =[(AL =+ (Aa *)? + (Ab *)*]2
2022 N ’ ’ Inglaterra).
RAPOSO, C. C; Armazenados em agua destilada i N = =
NERY. L. M. etal., (pEi=6,9) em uma incubadora a 37 Durante 30 dias de Espectrofotometro (Vita Easyshade; Vita CIEL*a*b* AE=[(AL *)2+ (ba *)2 +(Ab *)2]1/2

armazenamento.

2023 °C

Zahnfabrik).

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.
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7 CONCLUSAO

Dentro das limitagdes deste estudo, conclui-se que as resinas compostas quando pré-
aquecidas demonstram menor susceptibilidade ao manchamento e oferece beneficios estéticos,
devido a reducdo da viscosidade e diminui¢ao da espessura da linha do cimento. Ainda, quando
comparada com os cimentos resinosos, tendem a ter uma menor variacao de cor. Os métodos
de andlise da cor mais utilizados foram o CIELab e o CIE2000, sendo o CIE2000 mais adequado
devido possuir melhor correlagdo com percepgdes visuais dos observadores. No entanto, ainda
ha grande escassez de informacdes sobre a estabilidade de cor desses materiais. Embora as
resinas compostas pré-aquecidas demonstrem potencial como agente cimentante com
resultados estéticos satisfatorios, € essencial realizar mais investigacdes e estudos clinicos para
esclarecer sua aplicabilidade em restauragdes indiretas e estabelecer um protocolo consistente

que assegure resultados confidveis e comparaveis.
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