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RESUMO

Este trabalho € um exercicio de compreensdo das préaticas de curas manifestadas através da
oralidade. O objetivo principal deste trabalho é analisar as préticas de curas das
rezadeiras/benzedeiras. O referencial tedrico foi a oralidade, o que me permitiu ouvir o0s
relatos da minha md — Maria de Lourdes, e assim compreender as acOes das
rezadeiras/benzedeiras nas préticas de curas, que envolve o saber popular e o divino. As
rezadeiras/benzedeiras sao mulheres que transmitem forga e fé, sendo a benzecdo um oficio
que é passado no ambito familiar e de maneira oral. Através das aces de préticas e fé as
rezadeiras/benzedeiras ajudam os enfermos a curarem os males que os atingem, usando 0s
seus dons de benzimento e rezas.

Palavras-chave: benzendeiras , rezadeiras , cura , fé.

Abstract

The main objective is to analyze the healing practices of faith healers. The theoretical
reference was oral history based on the reports of my mother — Maria de Lourdes, aiming to
understand the actions of the prayer healers/healers in the practices of popular medicine with
faith in the Divine. Prayers/benzedeiras are women who transmit strength and faith, with
blessings being a craft that is passed on within the family and orally. Through these actions
of faith practices, the faith healers help the sick with their gifts of blessings and prayers. This
work is a quest to understand healing practices manifested through orality.

Keywords: faith healers , prayers , healing , Faith.



AS REZADEIRAS / BENZENDEIRAS — SABERES POPULARES DE CURA

O benzedor (a) ¢ o individuo que “trata”, “benze”, “cura”, esconjura,
recorrendo essencialmente a um segredo que Ihe foi legado por um
parente, amigo, por meio de leitura ou apari¢do espiritual. Ele ¢,
pois, um intermediario entre o homem e o sagrado, devendo
conservar  escrupulosamente esse ritual (LAPLANTINE e
RABEYRON, 1989, p.52).

INTRODUCAO

Antes da invasdo dos portugueses ao Brasil, havia diferentes formas de
religiosidade dos povos originarios, mas com o inicio da colonizacdo as tradi¢des foram se

diversificando, assim como a sociedade que se formava.

Como a cultura religiosa no Brasil foi feita a partir da combinagéo educacional dos
religiosos Franciscanos, Carmelitas, Beneditinos e Oratorianos assim foi se adquirindo
diversos tipos de conhecimentos. Tal como os povos indigenas que tinham e tem um
conhecimento amplo sobre ervas e plantas medicinais utilizadas nas praticas de curas, 0s
povos africanos também eram conhecidos por utilizarem 0s mesmos métodos, e assim
devidos o convivio com estas culturas os jesuitas também usaram destas mesmas praticas de

curas.

Este artigo tem o objetivo de analisar as acbGes de curas aplicadas pelas
benzedeiras/rezadeiras junto aqueles que buscam serem rezados/as. Desta feita, problematiza
as perspectivas de cura, fé e rezas. As rezadeiras que executam as rezas geralmente séo do
sexo feminino e agregam variados costumes populares, com diferentes propdsitos, sejam
eles para bens materiais ou espirituais, com o principal objetivo de ajudar as pessoas que

precisam de algum tipo de ajuda.

Para a construcdo deste trabalho, iniciou-se uma pesquisa com base na oralidade, e
nas discussdes historiograficas em torno do tema. No exercicio de construcdo dessa
narrativa, corroboramos com Janotti (1993, p. 17) quando afirma que, “é o historiador que
comanda o processo de conhecimento ao selecionar as fontes, recortar temas, reescrever,
falar e construir interpretacoes”. A escolha do tema justifica-se no fato de esta entrelacado a
minha vida pessoal. Desde pequena 0 mundo das rezadeiras chamou a minha atenc¢éo devido

as mulheres importantes do meu convivio familiar manterem a préatica de rezas e curas de



doencas. Por isso, este artigo possibilita compreender as praticas religiosas de curas com

base no catolicismo e mostra o papel das rezadeiras na sociedade.

As benzedeiras/rezadeiras executam uma pratica cultural religiosa milenar, que
envolve fé e cura que reune principios e tradi¢cdes das pessoas comuns, as quais ao longo da
historia foram subalternizadas. Por isso, discorrer sobre suas praticas foi uma oportunidade
de conhecer a relacdo entre fé e cura, ou seja, compreender como a fé é capaz de curar, e se
constituiu numa oportunidade de conhecer sobre mulheres que tem uma ligagdo com divino

de modo diferente, dentre elas, minha Mae.

O presente trabalho estd organizado em quatro momentos, o primeiro denominado
“Praticas de curas”, compreendem as praticas de curas utilizadas e como elas acontecem. No
segundo momento, intitulado “Como se torna benzedeira/rezadeira” discorrem sobre a
historia da minha mée e minha avo (in memdrian), suas vivéncias e praticas de reza e cura.
No terceiro momento “A fé ¢ a eficacia da reza” reflete sobre a religiosidade e o divino. No
quarto momento denominado “Rezas, plantas medicinais e curas” apresentames as rezas e as

plantas medicinais utilizadas nos rituais de curas.

PRATICAS DE CURAS

As praticas de rezas e curas usadas pelas benzedeiras/rezadeiras ndo precisam de
explicacdes racionais. Para Certeau (1995) as préaticas de curas sdo manifestacGes culturais,
assim ele afirma que: “para que haja verdadeiramente cultura, ndo basta ser autor de praticas

sociais, € preciso que essas praticas sociais tenham significado para aqueles que as realizam”

(CERTEAU, 1995, p. 25).

A cultura de um povo é o0 que os mantém vivo, é utilizada em diversos contextos
historicos. Portanto, mesmo que as pessoas procurem o0s meédicos, ndo deixam de ir a
rezadeira, o que se faz pela forca da tradicdo dos populares que conseguem compreender a
importancia do sagrado. E desse modo que se compreende a cultura popular, e como ela se

mantém, o que concordamos com Brandao (1990) quando afirma:

Talvez a melhor maneira de compreender a cultura popular seja estudar a religido.
Ali ela aparece viva e multiforme e, mais do que em outros setores de produgdo de
modos sociais da vida e dos seus simbolos, ela existe em franco estado de luta
acesa, ora por sobrevivéncia, ora por autonomia, em meio a enfrentamentos



profanos e sagrados entre o dominio erudito dos dominantes e o dominio popular
dos subalternos (BRANDAO, 1980, p. 15).

As préticas de curas é um saber popular passado de geracdo a geracao, 0 que torna
as pessoas que utilizam esses saberes como rezadeiras ou benzedeiras. Com a diversidade
cultural as benzedeiras comecaram a crescer no ambito popular, sendo buscadas para suas
praticas de cura. Desde o periodo colonial as mulheres negras tinham ritual de grande
importancia entre seu povo, pois preparavam para seus companheiros, banhos com ervas
medicinais. As mulheres tinham a funcdo de cuidar das enfermidades das pessoas que
residiam na sua comunidade e através da sua sabedoria com ervas e invocagdes aos deuses

0S Curavam.

A juncdo de diversos conhecimentos populares € o que compdem os saberes das
rezadeiras ou benzedeiras, pois todos os saberes tém como base as religides cristas, de
matrizes africanas, e indigenas. As rezas populares estdo inseridas na tradicdo oral com o0s
elementos simbolicos e praticas que produzem sentidos impercebiveis, burburinhos, sinais e

manifestacdes corporais.

As tradicOes das rezas se assemelham a cura; uma das palavras mais importantes é a
oracdo, que pode ser representada nos pensamentos positivos, nas crencas e memorias, assim
proporcionando a cura de quem esta enfermo, acreditando-se no seu poder de cura e em seus

saberes.

As benzedeiras ao rezarem as pessoas criam lagos com a populacdo e o divino, a
medida que preserva os mistérios do ritual de reza e cura, permeado por preces aos/as
santos/as. Por isso, sdo consideradas médicas populares, pois aliviam das doengas quem as
procuram, & medida que associa o mistico ao sagrado com as ervas medicinais. Sao mulheres
sensiveis que ao realizarem as rezas aconselham aqueles que adentram a sua residéncia a

procura de ajuda para a cura de um mal que o acomete.

A maioria das rezadeiras recorre a religido catélica e guardam consigo as
representacdes dessa religido. No entanto, as manifestacdes das suas praticas de curas sao
exemplos da relacdo com as religides afro-indigenas, o que acontece de diferentes formas.

Os ritos das rezadeiras sdo peculiares e se iniciam com a sua primeira reza. A reza é



considerada aparato para a cura dos doentes, a forga das palavras durante a reza afasta o mal

do enfermo.

Além das rezas as benzedeiras indicam banhos com ervas, chas e alguns atos
concretos que sdo efetivados pelo enfermo no seu cotidiano. A relagdo doenca, salde e
religido sempre foi algo visto como sobrenatural pela sociedade, ou seja, algo que esta além,
principalmente quando se trata em prolongar a vida neste plano.

COMO SE TORNA BENZEDEIRA/REZADEIRA

Para se tornar benzedeira, segundo minha mae, “é preciso acreditar em seu dom e
saber acolhé-lo”. Durante toda minha infancia vi e ouvi falar muito sobre as rezas que curam
do mal olhado, da espinhela caida, do engasgo com a espinha do peixe, entre tantas outras.
Minha vO Maria que hoje ndo estd mais com a gente, sempre foi referéncia na familia por

rezar e por ser uma mulher de muita fé e crenca em Deus e na Virgem Maria.

Conheci a reza através da minha mée, Maria de Lourdes, ela me disse que aprendeu
a rezar através de um sonho que teve com minha vo Maria. Ou seja, aprendeu o0s diversos
tipos de rezas. Minha mée Maria de Lourdes, ndo diferente da sua mée é uma mulher de fé
que crer em Deus, criada no catolicismo recebeu o dom da reza. Na época em que minha
mae sonhou com minha vo e Ihe foi revelado o dom de rezar estavamos no Estado do Rio de
Janeiro, exatamente morando em Niterdi. Naquele momento, minha irma mais nova, Laura,
que sempre ficava doente conversava com a nossa mée através de telefone e falavam de

como minha Vé Maria dizia: “minha filha talvez isso seja mal olhado”.

O fato é que, minha mée, em alguma noite, sonhou que estava falando por telefone
com minha avo e assim aprendeu as rezas, talvez por necessidade ou muita fé. Ao ver minha
mée rezar sempre fiquei curiosa, no inicio eu queria entender o que ela falava, porém era
como se estivesse se comunicando em outra lingua. Desta forma, eu ndo conseguia
acompanhar o ritmo e aprender. Quem reza tem o dom espiritual ou se diz que esta além do

que podemos compreender.

Um evento que sempre minha mae lembra e conta é que um dia ao ir ao Hospital da
cidade de Sapé, encontrou uma senhora engasgada com espinha de peixe. A senhora no

relato de minha mae era protestante, como chamamos os evangélicos. Minha mae relata que



a senhora estava muito agoniada, sobretudo, porque os médicos ndo estavam conseguindo
ajuda-la, e a mesma-ja iria ser encaminhada para o Hospital de Trauma em Jodo Pessoa,
quando e minha mae comegou a reza-la sem sua permissdo, rezou quietinha ali, a reza do
desengasgo. Até a senhora aparecer aliviada, pois ja ndo havia mais espinha de peixe na sua
garganta. Ali mesmo no hospital Mainha agradeceu a Deus pela ajuda, porém até hoje ndo
sabe, mais essa reza. Segundo ela, quando uma pessoa ndo acredita na reza acontece de

quem rezou esquecer.

A maior parte das benzedeiras e rezadeiras aprendeu a rezar e o ato de benzer com
as maes, av0s, tias, madrinhas, comadres. Ou seja, com outras mulheres, um aprendizado

realizado através da oralidade e que tem o viés mistico.

Outra mulher de muita fé e sabedoria € Dona Maria de Lourdes dos Anjos, a mesma
concedeu entrevista para o Jornal de Minas e contou sua trajetdria como benzedeira, disse
que recebeu o dom através dos seus avos que benziam. Dona Maria falou que quando sua vo
a rezava sempre estava por perto e assim foi aprendendo o oficio do benzer. Nao muito
diferente da minha mae, Dona Maria ainda falou durante a reportagem que a fé esta dentro

de quem esté sendo bento, ndo s6 com ela.

Na mesma reportagem do jornal Minas, me deparei com a historia de Seu Mario,
um homem de 86 anos, que aprendeu o oficio da reza com seu pai Arthur. Durante a

reportagem Seu Mario explica o que € o quebrante. Segundo ele : muita gente tem olho ruim




e coloca nas pessoas dores como dor de dente, cabeca, tudo quanto é dor e para tirar ele reza
com a arruda. Seu Mério recebe constantemente visitas de pessoas de todos os lugares do
Brasil querendo ser bento, 0 mesmo disse que atende a todos, ou seja, reza e ndo cobra
nenhum valor, mas recebe ajuda para sua comunidade descendente de quilombolas. O filho
de seu Mério, Raimundo também herdou este oficio do seu pai. Diferente da minha mae e de
Dona Maria de Lourdes que séo catdlicas, Seu Mario e seu filho Raimundo s&o praticantes
do candomblé, e na comunidade Raimundo é o guardido das ervas e o seu ritual comega nas
matas em busca das plantas que séo usadas para benzer. Raimundo afirma na reportagem
que para colher as ervas ele tem que pagar as entidades da mata, ou seja, ofertar-lhes algo, a

exemplo de fumo, patés, moedas que sdo entregues a Ox0ssi que o0 protege.

MARIO LUZ
benzedor

-
AS BENZEDEIRAS E A FE DO MINEIRO

ro———

Receber o “Dom” e se tornar benzedeira e rezadeira esta alem da vivéncia do dia a
dia, € uma fé, um mistério e estd junto com a presenca de DEUS e aprender o que DEUS

deixou para cada um/uma é um caminho para curar as pessoas e se proteger do mal.
A FE E A EFICACIA DA REZA

Para o antropdlogo Lévi-Strauss (1975): ndo ha, pois, razdo para se duvidar da
eficdcia de certas praticas magicas. Mas, vé-se, a0 mesmo tempo, que a eficacia da magia
implica na crenca da magia, e que esta se apresenta sob trés aspectos complementares:
existe, inicialmente, a crenca do feiticeiro na eficacia de suas técnicas; em seguida, a crenca
do doente que ele cura, ou da vitima que ele persegue, no poder do proprio feiticeiro;

finalmente, a confianca e as exigéncias da opinido coletiva, que formam a cada instante uma



espécie de campo de gravitacdo no seio do qual se definem e se situam as relagdes entre o
feiticeiro e aqueles que ele enfeitica (LEVI-STRAUSS, 1975, p. 194).

Benzer vem do latim bene dicere cujo significado é bem dizer, fazer bem a
alguém. As rezadeiras sdo conhecidas como especialista popular as quais detém
particularidade especificas de curas, aliando a espiritualidade religiosa ao conhecimento da
propria medicina popular.

Benzer ¢ uma acdo de clamor, stplica, ao divino para que ajude  na cura dos
enfermos, entendendo assim que a bencdo é um instrumento que os homens se beneficiam e

beneficiam a sociedade.

Para entender a palavra Benzimento é preciso compreender a diversidade de
religibes que nele estd presente, podemos observar na umbanda, candomblé, espiritismo,

catolicismo. O benzimento é uma préatica que elimina o mal fisico ou mau olhado.

As mazelas ndo pertencem somente ao corpo, mas estdo ligadas as razdes sociais,
psicoldgicas, espirituais que durante o dia a dia das pessoas acabam as afetando. A reza é
buscada como um dos principais subsidios para as enfermidades, com a forca das palavras as

enfermidades sdo afastadas imediatamente.

As benzedeiras usam ramos de plantas durantes as rezas, para que caso haja algum
mal este seja direcionada a planta e a mesma murchard . Entre outros objetos podem ser
usados durante a reza tipo: facas, agulhas, linhas, sal cada um depende do direcionamento da

Sua reza.

A benzecdo realiza um dos momentos mais importantes da medicina popular. Nela,
os artificios e estratégias do saber popular, criados e recriados pela cultura popular rural,
com os conhecimentos sobre plantas, banhos, receitas, chas, simpatias, massagens, escalda-
pés, suadouros, garrafadas, medicamentos caseiros e as vezes até mesmo industrializados, se

corporificam nas concepcdes terapéuticas da benzedeira (LEMOS 2010).

As benzedeiras/rezadeiras entendem a reza como um dom que foi concebido pelo
divino, acreditam que € uma conexdo com Deus. Elas se consideram mediadoras entre Deus
e as pessoas. Quem recebe este poder também recebe algumas denominacGes tais como:
curandeiras, benzedeiras e rezadeiras. Porém, ao longo da histéria tais mulheres foram

tomadas como bruxas, feiticeiras entre outras denominacdes.



O dom enviado por DEUS para rezadeiras é uma contemplacdo, geralmente a vida
religiosa dessas mulheres e inicia-se na infancia. A primeira reza é considera como ritual de
iniciacdo para uma rezadeira. Para legitimacdo da pratica ocorre o reconhecimento da
comunidade & onde a benzedeira/rezadeira mora. Esse processo é de suma importancia para
fortalecer sua pratica religiosa e de cura. E a fé no divino que permite a cura e ndo a

benzedeira/rezadeira, elas sdo intermedidrias entre o sagrado e o profano.

A sociedade recorre aos diferentes seguimentos na busca da cura de seus males,
assim podemos observar as diferentes préaticas de curas realizadas no dia a dia que disputam
e resistem nas suas localidades sendo elas oficiais ou ndo. As benzedeiras/rezadeiras com
suas praticas de curas as realizam de formas gratuitas pelo fato de que o sagrado ndo pode
ser vendido e sim doado, visto que o dinheiro acaba descaracterizando a reza como pratica
divina, pois 0 dom das rezadeiras esta a servigcos do bem e de uma pratica espiritual,

restauradora da saude, o que a conduz a fazer o bem, e reafirma a fé a cada reza e cada cura.

REZAS, PLANTAS MEDICINAIS E CURAS

As plantas utilizadas pela benzedeira, de forma associada a benzecdo é uma
atividade que lida com os desequilibrios da vida diante de véarios fatores, assim melhorando
o0 cotidiano e a qualidade de vida das pessoas. O olhado é uma das enfermidades mais
conhecidas, ocorre devido uma admiracdo seja ela na beleza, inteligéncia, forma fisica,
aspecto espiritual ou etc. Também se reza a Espinhela caida; uma doenca que a pessoa

adquire por esforco fisico excessivo.
Durante a reza da doenca sao realizados varios gestos em frente

ao enfermo, as benzedeiras com o ramo em punho fazem o sinal da cruz, por
diversas vezes, as palavras que sdo ditas durante a benzedura sdo irreconheciveis, as vezes
por serem ditas em tons baixos ou pronunciadas para ndo entendermos. Quando a benzedeira
termina a reza, ela mesma faz a observacéo se o ramo estd murcho, sinal que ali havia mal-

olhado.

Rezar é uma atividade conhecida como “Privilégio”. Durante toda a escrita deste
trabalho observamos a diminuicdo da frequéncia das rezas, muitas benzedeiras ja estdo em

idades avancadas e é dificil continuar o oficio. As rezadeiras e benzedeiras sdo de extrema



sensibilidade assim mantendo contato com divino de maneira mais estreita, assim avaliam e

d&o o diagndstico do enfermo.

A manipulacdo das ervas medicinais pelos benzedeiros, curandeiros vem muito do
saber popular “educagdo popular” e da tradigdo deles indicarem as ervas corretas para as
doencas. As ervas sdo complementos no processo de curar 0 mal, as plantas séo utilizadas

para chas, banhos, garrafadas, remédios utilizados na hora da reza ou nao.

As ervas sdo utilizadas na maioria em estado fresco, principalmente na forma de
chas, sumos, xaropes. A variedade de espécies que foram utilizadas e suas etno indicacdes
além de ser um recurso extraordinario para as comunidades, que tem na benzedeira um
agente importante sociocultural e de saude local, sdo recursos naturais importantes, o que
sugere estudos mais aprofundados que compreendam e analisem a biodiversidade, alem de

manter a preservacao das espécies vegetais (DINIZ; DINIZ, 2019, p. 06).

Dentre tantas ervas medicinais o ramo de arruda € usado para respigar agua nas
pessoas durante o processo da reza e limpé-la de todo o mal. Capim santo para dor de
barriga, erva cidreira para dor de cabeca — presséo alta — falta de apetite, colénia para febre-
gripe, dentre outras. As ervas medicinais elas ndo anulam o efeito da reza e as receitas dos
chés sdo passadas nas conversas do dia a dia e ndo sé se restringem as benzedeiras e
rezadeiras sdo da cultura popular que perpassam a milhares de anos. Para utilizacdo dos usos
dos chas as benzedeiras orientam as ponderacdes que devem toma durante todo o
tratamento, as mesmas ensinam como preparar 0 cha e a quantidade correta da sua

utilizacéo.

A pratica da reza estd em reconhecer o poder das palavras e compreender as
experiéncias do sobrenatural. Podemos efetivar e provar a validacdo da reza através dos

relatos daqueles que vivem a experiéncia de cura atraves da fe.

ALGUMAS CONSIDERACOES

As rezadeiras/benzedeiras sdo mulheres que praticam a¢6es de benzecdo para a cura
dos enfermos utilizando a reza e a fé para a cura. Com a realizacdo do estudo foi possivel
compreender as praticas e saberes das rezadeiras/benzedeiras na sociedade em prol da cura,

0 que proporciona salde e bem-estar ao enfermo.



O oficio das benzedeiras/rezadeiras é passado principalmente entre entes familiares;
uma pratica transmitida e aprendida através de sonhos, observagdes das rezas e da relacdo
com o divino. Para a cultura popular as rezadeiras/benzedeiras sdo personalidades de grande
importancia para a salde, pois promove a cura ndo s6 da enfermidade corporal, mais
também espiritual. Esse processo é acompanhado das plantas medicinais, ervas usadas na
preparacdo de chas e banhos que complementam as préaticas das rezadeiras/benzedeiras nas
suas agdes de curas, afastando o olhado , espinhela caida, dor de cabeca , engasgamento
diversas doengas.

Confirmando a importancia das rezadeiras e nos costumes populares e por seu
oficio ser transmitidos por meio oral. Assim ressaltando o propagagdo dos seus
conhecimentos , praticas e experiéncias que foram adquiridos e passados na comunidade
em que reside , tornando as praticas orais uma preservacdo da cultura e as rezadeiras uma

educadora popular que perpassar para comunidade;
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