@QWN

U

T
—

B

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS VII
CENTRO DE CIENCIAS EXATAS E SOCIAIS APLICADAS
CURSO DE BACHARELADO EM CIENCIA DA COMPUTAGAO

KELVE NUNES BERNARDO

SINDROME DA VISAO COMPUTACIONAL: UMA REVISEAO SISTEMATICA DA
LITERATURA E UMA ANALISE DE PERCEPCAO POPULAR

PATOS
2024



KELVE NUNES BERNARDO

SINDROME DA VISAO COMPUTACIONAL: UMA REVI§AO SISTEMATICA DA
LITERATURA E UMA ANALISE DE PERCEPCAO POPULAR

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
curso de Bacharelado em Computacédo do Centro de
Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas da Universidade
Estadual da Paraiba como parte dos requisitos
necessarios a obtencdo do titulo de bacharel em
Computagao.

Area de concentragdo: Computacio.

Orientador: Prof. Dr. José Aldo Silva da Costa.

PATOS
2024



E expressamente proibido a comercializagdo deste documento, tanto na forma impressa como eletrénica.
Sua reproducao total ou parcial € permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducéo figure a identificag@o do autor, titulo, instituicao e ano do trabalho.

B518s  Bernardo, Kelve Nunes.
Sindrome da visdo computacional [manuscrito] : uma

revisdo sistematica da literatura e uma analise de percepgao
popular / Kelve Nunes Bernardo. - 2024.

42 p. :il. colorido.

Digitado.

Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em
Computagéo) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de
Ciéncias Exatas e Sociais Aplicadas, 2024.

"Orientagdo : Prof. Dr. José Aldo Silva da Costa,
Coordenagao do Curso de Computagéo - CCEA. "

1. Uso de telas. 2. Exposicao digital. 3. Educacao visual. 4.
Evolugao social. I. Titulo

21.ed. CDD 301.243

Elaborada por Camile de A. Gomes - CRB - 156/559 COBIB/UEPB




KELVE NUNES BERNARDO

SINDROME DA VISAO COMPUTACIONAL: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA E UMA ANALISE DE PERCEPCAO POPULAR

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de Bacharelado em Ciéncia da
Computagao da Universidade Estadual da
Paraiba — Campus VII, em cumprimento a
exigéncia para obtencao do grau de Bacharel
em Ciéncia da Computagao.

Aprovado em 27/06/2024

BANCA EXAMINADORA

Jacph L 4

Bref, Dr. José Aldo S Va da Costa
(Orientador)

/ZMM //] /dmamw»j&

Prof. Bel. Harllem Alves do Nascimento
(Examinador)

dy

Profa. Dra. Rosangela de Mﬁjo Medeiros (Examinadora)




A minha méde e irma, pela dedicagao,

companheirismo e amizade, DEDICO.



AGRADECIMENTOS

A minha mae e irma, minhas maiores apoiadoras em todos esses anos, por seu empenho.

A Alanne, por ter me ajudado desde o inicio a superar minhas dores e chegar até aqui, por ter
sido a unica quando nao tinha mais ninguém, por ter me compreendido quando ninguém mais
o fez, pelas sugestdes e pelo tempo que dedicou a mim e a esta pesquisa, muito obrigado de

coracao.

Ao Pablo, por todo o apoio durante a graduagao, e a Rosangela, pela indicagao de orientador

e pela forga, principalmente nesta fase final.

Ao meu orientador, professor Aldo Costa, que me orientou da melhor forma possivel e me

apoiou com maestria durante esses meses de trabalho.

Aos meus amigos Junior, Felipe e Carol, pelas sessdes com ervas e pelas muitas alegrias que
vivemos juntos; a Marcus, por ser um dos meus maiores suportes emocionais; a Mikaelson e
Jodo, pelas horas de gameplay e por todo o apoio; e a Lucas e Lilian, por aguentarem minhas

reclamagdes em tempo real. A todos vocés, meu muito obrigado.

Ao meu amor Douglas, pelos momentos de afeto, carinho e companheirismo, te amo.



“A programagao € como uma lingua universal que conecta
pessoas de diferentes culturas e origens”

(Ada Lovelace).



RESUMO

Atualmente, as pessoas passam grande parte do tempo conectadas, seja por trabalho, estudo
ou lazer. Dados do IBGE de 2023 mostram que o uso da Internet no Brasil aumentou em
2022, associado a uma maior exposig¢ao a dispositivos digitais e ao aumento da Sindrome da
Visdo Computacional (SVC). A SVC é um disturbio visual causado pela fixagdo prolongada
em telas. Este estudo tem como objetivo investigar a literatura e a percepg¢ao popular sobre a
sindrome, suas consequéncias e o impacto da tecnologia digital, especialmente para
profissionais que passam longas horas em frente a telas. A pesquisa, baseada em uma
revisao sistematica da literatura com um recorte de 10 anos, nas bases de dados ACM Digital
Library, IEEE Xplore, Google Académico, identificou as principais causas, sintomas e métodos
de prevengao. O uso prolongado de midias eletrénicas e a diminui¢ao da frequéncia de piscar
sd0 as principais causas, levando a sintomas como vis&o turva, fadiga ocular, olhos secos e
dores de cabega. O estudo destaca a importancia da educacgdo visual para reduzir a
exposi¢cao desnecessaria a telas. Medidas preventivas incluem o uso de colirios, pausas
periodicas, solugbes ergonbmicas e aplicativos de prevencdo. Embora n&o haja um
diagndstico preciso para a SVC, a exposicédo prolongada a luz das telas € a principal
causadora dos sintomas. A pesquisa revelou que muitos usuarios desconhecem a sindrome,
reforcando a importancia de aumentar o conhecimento e promover praticas para amenizar os

danos causados pela exposicéo prolongada a telas.

Palavras-Chave: Sindrome da Visdo Computacional; Uso prolongado de telas; Exposicéo
digital; Educacéo visual.



ABSTRACT

Currently, people spend a significant amount of time connected, whether for work, study, or
leisure. Data from IBGE in 2023 shows that Internet use in Brazil increased in 2022,
associated with greater exposure to digital devices and the rise of Computer Vision Syndrome
(CVS). CVS is a visual disorder caused by prolonged screen fixation. This study aims to
investigate the literature and perceptions about the syndrome, its consequences, and the
impact of digital technology, especially for professionals who spend long hours in front of
screens. The research, based on a systematic literature review over a 10-year span from
databases such as ACM Digital Library, IEEE Xplore, and Google Scholar, identified the main
causes, symptoms, and prevention methods. Prolonged use of electronic media and
decreased blinking frequency are the primary causes, leading to symptoms such as blurred
vision, eye strain, dry eyes, and headaches. The study highlights the importance of visual
education to reduce unnecessary screen exposure. Preventive measures include the use of
eye drops, periodic breaks, ergonomic solutions, and prevention applications. Although there is
no precise diagnosis for CVS, prolonged exposure to screen light is the main cause of the
symptoms. The research revealed that many users are unaware of the syndrome, reinforcing
the importance of raising awareness and promoting practices to mitigate the damage caused

by prolonged screen exposure.

Keywords: Computer Vision Syndrome; Prolonged screen use; Digital exposure; Visual
education.
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1 INTRODUGAO

Atualmente as pessoas passam grande parte do tempo conectadas, seja por motivo de
trabalho, estudo ou apenas por lazer. De acordo com dados de 2023 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)', a utilizagdo da Internet, que em geral se da por dispositivos
com telas, no Brasil aumentou em 2022. A propor¢céo de pessoas com 10 anos ou mais de
idade que acessaram a Internet aumentou de 84,7% em 2021 para 87,2% em 2022. Também
houve um crescimento no percentual de idosos (60 anos ou mais) que utilizam a Internet, que
subiu de 24,7% em 2016 para 62,1% em 2022, evidenciando uma crescente inclusao digital e

um aumento no uso de dispositivos eletronicos.

Neste quadro, podem surgir problemas relacionados a esse uso imoderado, geralmente
quando uma posigao corporal estatica € realizada por longos periodos de tempo ou por
atividades repetitivas no mesmo espacgo com telas (Brindova et al., 2015). Sua excessividade,
quando né&o equilibrada com atividades fisicas recorrentes, pode causar problemas de saude,
como disturbios oculares, transtorno nos ossos e nos musculos e também a Sindrome da
Visdo Computacional (SVC) (Thorsheim et al., 2010).

A SVC denota um disturbio de saude na visdo humana, causado pelo olhar fixo na tela
de um dispositivo digital por um longo periodo. Além da duragdo do uso, outros fatores
contribuem para a sindrome, como habitos individuais e fatores ergonémicos (Maroef et al.,
2023). Levando em consideragao que as pessoas passam muito tempo mal posicionadas, ou
em ambientes de trabalho inadequados essas questbes sdo ainda mais relevantes para
entender a SVC.

No entanto, pouco se sabe sobre o assunto, a falta desse conhecimento pode ser
prejudicial para combater os sintomas e evitar situagdes nos quais o problema seja agravado,
como brilhos de tela altos demais e cadeiras que ndo sejam especificas para rotinas de
longas horas sentados. A partir disso, surge a importancia do conhecimento da SVC na vida

das pessoas e a informagao de como essa questao afeta suas vidas e cotidiano.
1.1 Justificativa e problematizagao

Este estudo investiga a literatura e adicionalmente a percepg¢do das pessoas sobre a
SVC, quais suas consequéncias, qual o papel da tecnologia digital na vida, principalmente de

profissionais que passam longas horas na frente de telas, e quais suas consequéncias na
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saude. A partir disso, a busca na literatura buscou investigar a questado: quais as causas,

sintomas e prevenc¢ao da sindrome da visao computacional?
1.2 Objetivos

A partir de uma revisédo sistematica da literatura este trabalho tem o intuito de relatar o
que é e como se caracteriza a SVC, além de buscar subsidios para um entendimento melhor
da relevancia dessa sindrome. Esse estudo coleta dados especificos que possam auxiliar na
construcdo de uma base segura de informacgao, no propésito de fornecer referéncias sobre o
problema. Seguindo um protocolo de avaliagdo dos estudos coletados faz-se necessario a
avaliagdo e a compreensao de trés principais questionamentos que dardo sentido e

objetividade para melhor compreensao do transtorno:

° Quais as causas mais comuns da sindrome da visdo computacional?
° Quais os principais sintomas?
° Quais as formas de prevencgao e/ou remediagao?

A partir dos dados obtidos, o estudo tentara levantar questionamentos sobre como esse

problema afeta o cotidiano e a saude de usuarios de dispositivos eletrénicos.
1.3 Estrutura do Trabalho

Este estudo justifica-se pela necessidade de compreender a SVC e seu impacto no
cotidiano e na saude dos usuarios de dispositivos eletrénicos. Através de uma Revisao
Sistematica da Literatura (RSL), baseada na metodologia de Kitchenham et al. (2007), foram
reunidos, avaliados e sintetizados os resultados de multiplos estudos primarios. O objetivo foi
investigar as causas, manifestacdes, prevencao e remediagdo da SVC, respondendo a trés
principais questdes de pesquisa.

A pesquisa utilizou palavras-chave relacionadas as questdes levantadas e montou
strings de busca para filtrar conteudos nas plataformas ACM Digital Library, IEEE Xplore e
Google Académico, focando em publicagbes de 2014 a 2024. Foram aplicados critérios de
inclusdo e exclusao, considerando idioma, ano de publicacdo e relevancia ao tema. Uma
planilha foi desenvolvida para coletar informacdes sobre causas, sintomas e formas de
prevencdo da SVC, resultando na criagao de gréaficos e tabelas que representam os dados
extraidos.

Os resultados e discussdes foram apresentados com base na sintese proposta pela

metodologia, utilizando graficos para ilustrar as descobertas. Este capitulo avalia as
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consequéncias da SVC, discute possiveis solucdes e dificuldades encontradas durante a

pesquisa, e fornece uma tabela detalhando o processo de extragado de dados.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Este capitulo aborda as questdes relacionadas a sindrome da visdo computacional, uma
condicdo que vem se tornando cada vez mais comum nos dias atuais. Nele seréo
apresentadas suas caracteristicas, como também seus principais sintomas e prevencdes na

intencdo de compreender melhor o transtorno e apresentar as estratégias de intervengao.

2.1 Conceitos e Importancia da sindrome da Visao Computacional

2.1.1 Definigao

Numa era digital, o surgimento de doencas relacionadas a conectividade é uma
relevante questdo na sociedade. Nesse cenario surge a SVC, definida pela Associacao
Americana de Optometria (AAO)? como um conjunto de problemas de visdo e saude visual
relacionados ao uso prolongado e ininterrupto de computadores e dispositivos eletrénicos.

Chawla et al. (2019) discutem que a SVC ocorre em todo o mundo entre 64% e 90% de
pessoas que usam dispositivos digitais. O uso de um computador ou /aptop por mais de duas
horas é o fator mais importante para o surgimento de fatores associados a SVC. A AAO alerta
que o uso prolongado diariamente e a exposi¢éo recorrente por longos anos pode resultar em
outros tipos de doencas, tanto oculares como musculoesqueléticas e que as consequéncias
podem ser refletidas em uma variedade de sintomas.

Para Campbell et al. (1983), diferentes partes de uma tela de computador, como
resolucdo da tela, contraste, taxas de atualizacdo de imagem, reflexos da tela entre outros,
podem vir a desempenhar um grande papel no desenvolvimento de sintomas oculares na
SVC. A distancia, bem como o angulo entre nossos olhos e a tela, sdo considerados fatores
igualmente importantes, quando refletidos por muito tempo diretamente nos olhos, podem vir

a agravar os sintomas.
2.1.2 Importéancia na era digital

Telas digitais sao indispensaveis em nossas vidas, mas sdo uma espada de dois gumes.
Elas beneficiam nossa produtividade, entretenimento e acesso a informagédo. No entanto, o
uso excessivo delas prejudica nossos olhos. Num contexto onde trabalhadores passam
longas horas na frente de telas, € importante a reflexdo sobre como isso impacta no seu dia a
dia e desempenho. No estudo de Vandewalle et al. (2016), é discutido que o uso de aparatos

tecnologicos por mais de oito horas aumenta o risco de SVC e de outras doengas e relata a
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partir disso que essas consequéncias podem afetar o desempenho na vida e na
produtividade.

Para Freudenthaler et al. (2003), devido aos avangos na tecnologia de computadores,
uma parcela maior da populagao se encontra diante de TVs, telas de computador e telefones
celulares. Realizar tarefas que exigem concentragao visual, como olhar para uma tela ou ler,
reduz significativamente as taxas de piscar afetando a retina diretamente e reduzindo a

lubrificagao dos olhos, necessaria para a manutencao de uma visao saudavel.
2.1.3 Areas impactadas

De acordo com Campelo et al. (2024), que apresentam dados da estatistica
experimental divulgada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), pouco mais
de 15 milhdes de pessoas ocupadas trabalhavam de casa no final de 2022, correspondentes
a 15,6% dos ocupados. Como o foco da analise sdo os trabalhadores empregados no setor
publico ou privado esse numero passa a ser de pouco mais de 5,7 milhées de pessoas.

O Grafico 1 apresenta, para o Brasil e por regido, a propor¢gdao de empregados nos
setores privado e publico trabalhando em casa. A regido Sudeste apresenta a maior
proporcdo de ocupados em casa, com 11,9% do total, dois pontos percentuais acima da
média Brasil, de 9,6%. As demais regides se situam abaixo da média, mostrando que é a
regido Sudeste que eleva a média. Desconsiderando esta regido, a proporg¢ao baixaria a
aproximadamente 7,6% do total.

Grafico 1 - Proporgcéo de empregados no setor publico ou privado trabalhando em casa
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Fonte: PNASC - Estatistica experimental (2024)


https://www.ibge.gov.br/acesso-informacao/institucional/o-ibge.html
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Os dados apresentados mostram uma taxa relativamente alta de pessoas que utilizam o
trabalho remoto. Nesse contexto € importante a busca pelo entendimento dessa pesquisa
sobre como a SVC prejudica esses profissionais e da busca por subsidios para a melhoria do

ambiente de trabalho.

2.2 Causas e problemas da visdao computacional

2.2.1 Principais sintomas

Segundo Panambunan et al. (2019), a SVC apresenta principalmente caracteristicas
visuais como disturbios visuais que ocorrem devido ao foco dos olhos em objetos muito
préximos por um longo periodo de tempo, o que pode reduzir a frequéncia de piscar e diminuir
a capacidade de acomodacéo ocular. Esse problema ocorre devido a luz azul ou luz visivel de
alta energia produzida por dispositivos eletrénicos, que podem afetar a retina.

Alguns dos sintomas oculares reconheciveis da SVC podem incluir cansago ocular
excessivo, fadiga continua, dor nos olhos frequentes, ressecamento, lacrimejamento, irritagao,
visdo turva, alteragbes de foco retardadas e visdo dupla (Munshi et al., 2017). Além disso,
fatores associados a rotina de sono e sintomas musculoesqueléticos sao relatados no estudo
de Mowatt et al. (2017).

Blehm et al. (2005) classificaram os sintomas da SVC em quatro tipos: visual,
relacionado a superficie ocular, astendpico e extraocular, para cada uma as seguintes
possiveis causas e sintomas estao relacionados:

° Astendpico: causado por visdo e acomodacgao binocular e pode acarretar em cansago
ocular, olhos cansados e doloridos;

° Relacionado a superficie ocular: que podem ser caracterizados a partir de olhos secos,
olhos lacrimejantes, olhos irritados e problemas com lentes de contato;

° Visual: tem como causas erro refrativo, acomodacgao, visdo binocular, corregao da
presbiopia e elas podem gerar visdo embacada, lentiddo na mudanga de foco, visdo dupla,
presbiopia;

° Extraocular: causado pela localizagdo da tela do computador em relagdo aos olhos, tém

como principais sintomas dores no pescog¢o, costas e ombro.
2.2.2 Ergonomia no trabalho

Para outros estudiosos os sintomas de SVC nao estéo relacionados apenas a problemas

visuais. Na verdade, eles associam a um conjunto de fatores apresentados no local de
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trabalho. Chawla et al. (2019) mostram a SVC se da por uso inadequado de telas, mas que
outros fatores como, acomodacgéao inadequada na cadeira, que podem gerar dores musculares
nos ombros e coluna e o uso de tecnologias inadequadas para o trabalho, fazendo aluséo a
empresas que ndo fornecem as ferramentas necessarias para o trabalho e a depender do
trabalhador isso pode causar estresse continuo, gerando a partir disso outros problemas que
nao necessariamente sao visuais.

Nesse sentido, € importante ressaltar que a SVC é um transtorno que se mostra recente
no cenario atual, visto que ele se relaciona com o modelo de trabalho remoto e suas
consequéncias. Klamm et al. (2015) mostram que os fatores associados a SVC podem ser
classificados como fatores pessoais, que incluem ma posi¢ao sentada, distancia inadequada
entre os olhos e a tela, procedimentos de trabalho insuficientes, angulos e distancias de
visualizacao improprios, idade, doengas médicas e longa duragdo do uso do computador. No
que se diz respeito a idade destaca-se o ponto de dores prolongadas que podem se tornar um

ponto ainda mais critico que os transtornos visuais.

2.2.3 Disturbios do sono

A luz azul natural ajuda a regular o ciclo circadiano, mais conhecido por relégio bioldgico,
que é um mecanismo pelo qual o organismo se regula entre o dia e a noite. A partir dela, os
processos fisioldgicos sdo comandados para que o corpo consiga acordar, sentir fome, ficar
ativo durante o dia e sentir sono durante a noite. Além disso, é responsavel pelo aumento da
atividade cerebral, o que melhora a memaria, o humor, desempenho mental, ajuda a aumentar
o estado de alerta e a sensagao de bem-estar (Vandewalle et al., 2009).

A exposicao aos aparelhos eletrbnicos ndo apenas impacta a retina, mas também afeta
a qualidade do sono e a rotina diaria das pessoas. A luz azul desempenha um papel
fundamental no controle do ciclo circadiano. Na auséncia dessa luz, o corpo se prepara para o
repouso, conservando energia. No entanto, quando detecta a presencga, ocorre a inibigdo da
melatonina, seguida pela liberagcédo de cortisol e noradrenalina, levando o corpo a um estado
de excitagdo. Esse estado prepara o organismo para momentos de atividade e busca de
recursos fundamentais para a vida (Sonoda et al., 2021; Sonoda et al., 2022).

Ja Wang et al. (1998) afirmam que quando o uso excede 30 horas semanais, 0s riscos
de depressio e obsessodes sdo relatados com maior frequéncia em usuarios de computador,
especialmente quando a duracéo ultrapassou 10 anos. Por outro lado, o estudo relata que

ap6s um longo periodo de tempo nao se pode afirmar que necessariamente esse foi o
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principal fator para o desenvolvimento de tais transtornos, mas o coloca como fator agravante

e de extrema importancia para o entendimento das causas.
2.3. Prevencgao e Tratamento
2.3.1 Diagnéstico

Para entender melhor a busca por tratamento € preciso se ter um diagnédstico dos
transtornos, ja que em alguns casos, ndo necessariamente, eles estdo ligados a telas. Para
Anshel (2007), o diagndstico de SVC deve ser feito em conjunto com os sintomas relatados
pelo paciente usuario de computador e que um questionario deve ser administrado para
coletar informagdes sobre o histérico de uso de computador, habitos de trabalho, proximidade
da janela, iluminagao do teto e da mesa, tipo e posi¢cao do computador.

A partir dos resultados obtidos, através do questionario e pela coleta dos resultados, o
historico do paciente deve ser buscado para relatar possiveis problemas durante a vida que
também possam ser causadores dos sintomas SVC. Em relagdo ao questionario devem ser
coletadas informagdes como a idade, para relatar o periodo em que a pessoa ja foi exposta, a

queixa principal dos sintomas, o inicio deles e como se manifestaram (Akinbinu et al., 2014).
2.3.2 Tratamentos

Apoés a constatacao dos sintomas, existem varias recomendacgdes para reduzir os efeitos
da SVC. A maioria dos profissionais sugere melhorar o ambiente de trabalho, como reduzir o
brilho ajustando a iluminagdo e manter uma distancia adequada do computador, entre 20 e 28
polegadas. Além disso, recomenda-se que, apos olhar fixamente para a tela por 20 minutos,
desvie o olhar e foque em um objeto a 20 pés de distancia por 20 segundos (American
Optometric Association, 2013).

De acordo com Cheu (1998), pausas frequentes, olhar para objetos distantes e longe do
terminal do computador pelo menos duas vezes por hora foram suficientes para prevenir os
sintomas de SVC. Mas no estudo de Gangamma et al., (2010) a maioria dos pacientes
submetidos a essas medidas recebe alivio sintomatico temporario, o que quer dizer que esse
tipo de tratamento apenas ameniza os sintomas, porém nao necessariamente € uma cura.

O uso de 6culos para mitigacdo dos sintomas e possiveis agravantes nos problemas
oculares ja citados é uma solugdo viavel, de acordo com Huber-spitzy et al. (1997), que no

seu estudo apresentaram recomendacdes para utilizagao de 6culos especificos de redugao
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dos efeitos da luz azul ja que um dos fatores mais agravante dos sintomas vem através dos
problemas oculares.

Colirios elasto viscosos foram relatados como mais eficazes na redugcao do desconforto
do que a solugédo salina normal que s&o utilizadas em colirios convencionais (Freudenthaler et
al., 2003). Em outro estudo, colirios a base de ervas medicinais proprias e avaliadas como
relevantes no uso desse tipo de tratamento demonstraram efeitos mais benéficos na redugao
dos sintomas de SVC do que substitutos de lagrimas artificiais (Biswas et al., 2003).

Existe também a possibilidade do uso de farmacos para remediagéo de alguns sintomas,
que €& o caso dos analgésicos para reducdo de efeitos relacionados a dores tanto
extraoculares como oculares (Bali et al., 2007). Também destaca-se no estudo a realizagao de
um procedimento de diagnostico recomendado pelo meédico para saber exatamente o
problema enfrentado pelos mesmos motivos apresentados anteriormente de que varios outros

transtornos podem acarretar em tais sintomas.
3.3.3 Tecnologias para prevengao

No trabalho de Pal et al., (2014), é proposto um esquema simples para prevenir o SVC
através da detecgéo e contagem de piscadas ao longo de um periodo de tempo. A partir disso
foi feito um classificador treinado para a numeracdo em tempo real dos sinais enquanto a
pessoa pisca. O sistema coloca o computador em modo de espera quando o numero
desejado de piscadas ndo € atingido durante um periodo de tempo pré-determinado,
permitindo assim que o usuario do computador descanse seus olhos.

Ja na pesquisa de Jennifer et al., (2017) € mostrado um protétipo que cria um ambiente
dinamico de forma eficiente para detectar e rastrear o estado dos olhos e indicar ao usuario
que pisque frequentemente. A arquitetura do sistema do trabalho proposto consiste na captura
de imagem, detecgao de olhos, binarizagdo, status dos olhos e estimulos de gatilho para que
0 usuario lembre sempre que precisa piscar para manter a lubrificacdo ocular.

A regra 20-20-20 sugere fazer uma pausa de 20 segundos para ver objetos a 20 pés de
distdncia a cada 20 minutos de uso da tela. A unidade de medida em pés utilizada com
predominancia nos Estados Unidos da América corresponde a aproximadamente seis metros.
A regra € uma das estratégias recomendadas para aliviar a SVC, pois fazer pausas
frequentes para olhar objetos distantes alivia significativamente os sintomas (Min et al., 2019).
A partir do trabalho que evidenciou um sistema de 6culos para ajudar os usuarios a seguir a

regra 20-20-20 e aliviar os sintomas da SVC. Chamado de Tiger, ele monitora as atividades
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de visualizagéo de tela do usuario e fornece feedback em tempo real para ajudar os usuarios

a seguir a regra.
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3 METODOLOGIA
3.1 Protocolo de Revisao Sistematica

A Revisédo Sistematica da Literatura (RSL) é um tipo de investigagao cientifica que tem
por objetivo reunir, avaliar criticamente e conduzir uma sintese dos resultados de multiplos
estudos primarios (Cook, 1997). Essa secao apresenta o protocolo de uma revisdo
sistematica da literatura com base na proposta de Kitchenham et al. (2007), porém, no
contexto de sindrome da visdo computacional. Além do protocolo, esta se¢cdo também
apresenta os eventos de constru¢gdo como descritos na Figura 1.

Figura 1 — Processo de desenvolvimento da RSL.
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Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

3.2 Questoes de Pesquisa

Nesta RSL, o objetivo foi buscar subsidios para uma melhor compreensao do que causa
e, de como se manifesta a sindrome da visdo computacional, assim como sua prevencao e

remediacdo. A partir desse contexto foram criadas trés questdes principais de pesquisa:

o Q1: Quais as causas mais comuns da Sindrome da Visdo Computacional?
° Q2: Quais os principais sintomas da Sindrome da Visao Computacional?
° Q3: Quais as formas de prevencdao e/ou remediacdo da Sindrome da Visao

Computacional?
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3.3 Estratégias de busca

Para este estudo, utilizou-se palavras-chaves relacionadas com as questdes da sessao
anterior, e em seguida foram montadas strings de busca para efetuar a filtragem dos
conteudos nas plataformas de pesquisa, em especial na lingua inglesa. Dentre os critérios
estavam: as causas, os sintomas e as possiveis formas de prevencdo. A partir disso,
definimos a string de busca:

((Causes OR Symptoms OR Prevention OR Treatment) AND ( “Computer Vision
Syndrome”))

3.4 Fonte de dados

Foram utilizadas trés bibliotecas de busca para selegcdo dos estudos: ACM Digital
Library, IEEE Xplore, Google Académico. Filtramos para que o buscador retornasse apenas
estudos a partir de 2014 até 2024, almejando uma busca de trabalhos mais recentes. Tais

bibliotecas sao frequentemente utilizadas para revisbes de pesquisas académicas.
3.5 Selecao dos estudos

Aplicando as estratégias de buscas nas fontes de dados, foram definidos critérios de
inclusado (Cl) e critérios de exclusao (CE). Apds isso, foi definida e aplicada uma avaliagcéo de
qualidade. Para criagao dos critérios, decorreram-se: o idioma, o ano de publicacdo e a
relagdo com o tema, conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1 - critérios de inclusao e exclusao

sricdo | Classificacdo
dos relacionados as causas, sintomas e formas de

engao da Sindrome da Visao Computacional Cl
dos escritos na lingua inglesa Cl
dos publicados entre 2014 e 2024 Cl
dos com versdes mais recentes Cl
dos com pouca comprovacgao cientifica CE
dos sem citacdes CE

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

O processo de selegao dos estudos primarios englobou trés fases, como mostra a Figura
2. Cada uma destas sao detalhadas a seguir. O objetivo desse processo é levar os trabalhos

para a fase posterior de analise de qualidade.

Figura 2 — Fluxograma do processo de sele¢cdo dos estudos
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° Inicio do processo: Utilizando a string de busca que foi definida foram encontrados
diversos estudos. Em cada uma das plataformas o padrédo sugerido nao foi aplicado, embora
o tema tenha sido mantido. Foram aplicados diferentes padrdoes de sintaxe para a pesquisa,
isso se deu por as bibliotecas terem diferentes mecanismos de busca. Foram encontrados
1201 estudos nesse caso. Logo apos foram removidos os artigos duplicados pela leitura dos
titulos, restando 879.

° Critérios de inclusao: Nessa etapa foram aplicados os critérios de inclusdo (Cl) com
uma leitura dinamica da introdugao e resultados dos estudos e levando em consideracao os
critérios descritos na Tabela 1. Apds esse processo, restaram um total de 20 estudos.

° Critérios de exclusao: A partir desses numeros, foram aplicados os critérios de
exclusao (CE), também descritos na Tabela 1. A Figura 2 descreve os resultados
representados por cilindros apos a aplicagdo de cada um dos critérios representados pelos
retangulos, restando 18 que foram levados para a proxima etapa, de qualidade.

3.6 Avaliagao de Qualidade

Para atender uma relevancia esperada, foram aplicadas diretrizes de qualidade, fazendo

com que os resultados fossem obtidos com mais clareza e eliminando possiveis artigos que
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nao se enquadraram nesses critérios. Para isso foi utilizada a abordagem do estudo de Dyba
et al. (2007), de forma adaptada para esse estudo, aplicando a norma de Rigor relatada pelo
estudo. Os 18 estudos foram avaliados em termos de qualidade nesse teste de revisdo da

seguinte forma:

° A publicagdo nao atende ao critério de qualidade (recebe pontuacgao 0);

° A publicagao satisfaz plenamente o critério de qualidade (recebe pontuagao 1).

O Quadro 1 expressa os critérios de qualidade. Quaisquer um dos critérios sao
eliminatérios. O que quer dizer que qualquer um dos estudos que nao passaram em todos os
3 ndo seréao selecionados.

Quadro 1 — Critérios de qualidade

stido brio

: O trabalho apresenta dados na pesquisa? Rigor
O trabalho tem uma quantidade relevante Rigor

stras?

: O trabalho esta detalhado? Rigor

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

O processo de leitura e avaliagao para cada um dos artigos esta definido no Apéndice A.

3.7 Extracao e sintese de dados

Com a finalidade de coletar as informacdes relevantes para as questdes propostas, foi
desenvolvida uma planilha’ com as possiveis causas, sintomas e formas de prevencao da
sindrome da visdo computacional. A partir desses resultados, o presente estudo criou os
graficos e tabelas apresentados como os resultados da pesquisa. De cada estudo foram

extraidas informagdes para cada uma das questdes de pesquisa.
3.8 Aplicacao de formulario de pesquisa

Essa pesquisa considerou como relevante coletar informagdes sobre o entendimento
das pessoas acerca da SVC. A partir dos elementos destacados pelos autores dos estudos
selecionados, foi aplicado um questionario que buscou avaliar o conhecimento dos problemas

e causas encontradas nesta RSL, a fim de avaliar o conhecimento de um grupo especifico e

1 https://drive.google.com/drive/folders/109FBm45zERknLjdJaQvKfEGrkZU9wUnL ?usp=sharing
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gerar informagdo para quem desconhece a SVC. Além de coletar dados relevantes que

destaquem e validem as informacdes obtidas no processo de extragdo de dados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, serdo apresentados os resultados encontrados e as discussdes sobre as
questdes de pesquisa propostas. Para tanto, foram utilizados graficos para representar a
sintese proposta na metodologia desta pesquisa. Serdo avaliadas as consequéncias e
discutidas quais as possiveis solu¢des e dificuldades encontradas para realizacdo do estudo.
A partir da tabela disponivel na nota® pode-se acompanhar como foi feita a extragdo dos

dados a seguir.
4.1 Q1. Quais as causas mais comuns da sindrome da visao computacional?

A partir dos dados criados nesta RSL, identificou-se quatro principais causas de acordo
com os estudos selecionados. E importante ressaltar que mais de um estudo apresenta
caracteristicas causadoras da sindrome. O Grafico 2 representa os resultados obtidos para
cada um deles, sendo eles: 18 (62,1%) apontaram que as midias eletrbnicas como
computadores, celulares e tablets sdo a principal fonte que acarretam a SVC, 8 (24,1%)
relatam que a baixa frequéncia no piscar dos olhos pode originar varios sintomas. Tais
problemas podem ser causados pelas midias citadas, mas alguns estudos também
destacaram outros possiveis pontos como a sensibilidade com luzes do sol e do ambiente de
trabalho.

O uso de o6culos também foi relatado em 2 (6,9%) estudos como um possivel fermento,
tendo em vista que o uso prolongado pode causar o ressecamento das vias oculares. Por fim
os problemas ergondmicos sao citados explicitamente em 2 (6,9%), porém alguns estudos
tratam esse ponto como um dos mais importantes, tendo em vista que uma boa parte das
variantes aqui mostradas variam de ambientes de trabalho sem a ergonomia necessaria.

Grafico 2 — Grafico com as principais causas
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A partir dos resultados apresentados, podemos observar que os autores descrevem as
midias eletrdbnicas como sendo a principal causa para o desenvolvimento de SVC, juntamente
com a diminuicdo da frequéncia de piscar. Para isso, com a analise, pode-se supor que 0 uso
prolongado de telas promove uma redugdo na taxa de piscar e que essa caracteristica

intensifica a maioria dos sintomas apresentados na pesquisa.
4.2 Q2. Quais os principais sintomas?

Dos 18 artigos analisados, foram encontrados nesse estudo 12 possiveis sintomas para
SVC. O Grafico 3 representa os quantitativos de pesquisas que relataram cada um deles.
Dentre os sintomas descritos pelos artigos analisados, 16 relataram fadiga ocular como o
principal sintoma, 15 mencionam visdo turva e olhos secos, 14 indicam dores de cabega, 10
referem vermelhiddo ocular, oito (8) mostraram dores corporais como dores nas costas no
pulso e nos ombros e 6 indicam olhos lacrimejantes.

Além disso, cinco (5) estudos incluem também como sintomas a doenga da visdo dupla
e o foco atrasado. Ha também mencdes a sintomas como: percepcao distorcida das cores e

baixa sensibilidade a luz em trés (3) e em dois (2) registram insénia.

Grafico 3 - Grafico com os principais sintomas
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Nesse grafico foram apresentados os sintomas mais comuns descritos nas pesquisas.
Como mostrado na secdo anterior, a maioria dos problemas sao transmitidos através dos
olhos pelo uso excessivo de midias digitais. Doengas como visao turva e fadiga ocular séo as
mais apresentadas como pontos de risco, assim como olhos secos e as dores de cabeca que
sao geradas a partir de alta exposi¢cédo com a luz.

Neste estudo, se levanta a importancia de conhecer e identificar esse conjunto de
sintomas como principais da sindrome, destacando principalmente problemas oculares e
ergondmicos no espago de trabalho. As pesquisas avaliam que os problemas apresentados
nao necessariamente surgem apenas a partir da SVC e que ndo ha uma possivel forma de

diagnostico, ja que os mesmos se caracterizam em varias outras doengas.
4.3 Q3. Quais as formas de prevencao e/ou remediagao?

Nessa secao serdo apresentadas as principais formas de prevengao e/ou remediagao da
SVC. A Grafico 4 representa os principais meios encontrados. Foram identificadas variadas
formas para o cuidado dos sintomas e resguardo da saude. Dessa analise, destacam-se: 11
estudos descrevem formas de educagdo visual, referindo-se a praticas para melhor
posicionamento das telas, como distancia adequada em relagdo aos olhos. Também foram
encontradas 10 referéncias a pausas periddicas nos periodos de uso, principalmente para
profissionais que trabalharam em frente a aparelhos eletrénicos, 9 apresentaram aplicativos
para prevengao também como forma de educagéo visual, geralmente ferramentas de auxilio

para lembretes de pausas ou uso de 6culos em determinados horarios.
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Sobre as solugbes ergondmicas, oito (8) relataram possiveis solugdes como cadeiras
préprias de apoio e ambientes com luzes adequadas, nove (9) identificaram que os 6culos
antirreflexo podem ajudar no descanso ocular, mas nao apresentaram comprovacoes
cientificas que mostrassem isso na pratica, trés (3) apresentaram farmacos para alivio de
sintomas. Contudo, os artigos destacam que ndo sido solugdes para o problema e sim
remediagdes frente aos sintomas. Alguns estudos falam precisamente sobre a solugéo de
controle de luzes, o que também passa por solugdes ergondmicas. Nao menos relevante, um

(1) estudo mostra a importancia da higiene dos olhos durante todo o dia.

Grafico 4 - Grafico das formas de prevengao

JQuais as formas de prevencao e/ou remediacao?

o
@«
-
o

Educagao visual

Pausas no uso de telas

Aplicativos para saude

Solugdes ergondémicas

Oculos ou filtros antirreflexo

Farmacos

lluminagdo adequada

Higiene visual 1

total de 18 artigos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Nesse ponto, destaca-se a importancia dos cuidados visuais e do ambiente de trabalho
para uma redugédo dos danos causados pela SVC. A partir dos resultados encontrados fica a
reflexdo sobre a importancia de uma educagao visual para reduzir a exposi¢cao desnecessaria.
A partir disso, um conjunto de medidas podem ser tomadas para diminuir os sintomas e
amenizar possiveis consequéncias da SVC. Mesmo que para a mesma nao haja um
diagndstico preciso, pode-se entender que as luzes sdo sua principal causa e mediadora dos
sintomas e que ja existem tratamentos e prevencdes para os problemas citados, que vao
desde colirios e praticas como pausas periddicas, solugbes ergonOmicas aplicadas ao

ambiente de trabalho a aplicativos de prevencgao e conscientizacao.
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4.4 Analise das respostas dos formularios

A partir de dados obtidos e de acordo com os resultados coletados através da aplicagao
do formulario?, disponivel no Apéndice B, este estudo buscou entender a percepcdo das
pessoas que usam telas para trabalho, estudos e lazer, tanto quanto das que nao usam para
estes fins sobre a SVC, principalmente se conhecem suas causas, sintomas e formas de
prevencao, tendo como foco profissionais que ficam muitas horas em frente as telas. Com
isso, essa secao apresenta os resultados aos questionamentos que foram levantados através
da coleta das informacdes.

A amostra contou com a resposta de 33 participantes, dentre eles, 26 reportaram ser do
sexo masculino e sete (7) do sexo feminino, com idades entre 18 e 37 anos. Destes, 20
trabalham com areas relacionadas a tecnologias com telas e 13 trabalham em outras areas,

mas que também relataram uso constante de telas, conforme pode ser visto no Grafico 5.

Grafico 5 - Distribuigcao dos participantes por género e area de trabalho
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Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

O Grafico 6, por meio da seguinte pergunta: “Vocé ja ouviu falar sobre a Sindrome da
Visdo Computacional (SVC)?”, exibe o numero de pessoas entrevistadas que nunca ouviu
falar da SVC 29 (87,9%) e apenas 4 (12,1%) ouviram falar sobre a SVC. Por meio desses
resultados, este estudo levanta a hipotese de que as pessoas, se atendo ao grupo
relacionado a pesquisa, sequer conhecem essa sindrome e mostra a importancia da
abordagem dessa revisao sobre o tema e relevancia desse trabalho, que busca disseminar o

conhecimento sobre a SVC.

2 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfl6-7x637n8T9Y7YVHhJCyuMGZsW14ljbBUsml1fdrNVVQrg/viewform?usp=sf_link
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Grafico 6 - Porcentagem de pessoas que ja ouviram falar sobre SVC
Vocé ja ouviu falar sobre a Sindrome da
Visdo Computacional (SVC)?
Sim
12.1%

Nao
87.9%

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

Uma das respostas positivas (sim) confundiu o tema com visdao computacional fazendo
uma analogia com as caracteristicas de algoritmos de visdo computacional, 0 que néo € o
enfoque desta pesquisa. Outros trés descreveram que a SVC esta relacionada a desconfortos
oculares.

Quando questionados sobre os sintomas, um grupo de nove pessoas responderam a
questdo, conforme expresso no Grafico 7, destacam-se as principais respostas, sendo
possivel a escolha de mais de um sintoma. A partir dos resultados obtidos com a aplicagao do
questionario, cabe ressaltar que dos 33 participantes, apenas nove possuiam alguma

familiaridade com os sintomas.



expresso no Grafico 8. Destes,

Grafico 7 - Opinido dos entrevistados sobre os sintomas da SVC
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Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

Quanto a analise da quantidade de horas que os entrevistados passam na frente de

tonturas.

Grafico 8 - Sintomas em profissionais de tecnologia
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Fonte: Elaborada pelo autor (2024).
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dispositivos eletrénicos, observou-se que, dos 20 profissionais de Computagao e outras areas
de tecnologia relataram maior tendéncia a exibir os sintomas relacionados a SVC, conforme
16 participantes revelaram sentir fadiga ocular, 19
apresentaram visdao embacgada, 11 evidenciaram dor de cabega, trés (3) descrevem secura

ocular, 18 salientaram sensibilidade a luz e outros quatro (4) relataram problemas na visao e
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No Grafico 8, pode-se observar também que esse tipo de profissional relata uma
quantidade significativa dos sintomas alertados por essa pesquisa, contribuindo ainda mais
para a hipétese levantada de que o uso prolongado de telas pode acarretar problemas para a
saude. Na pesquisa, também foi mostrado que os participantes usam em meédia de 10 a 12
horas qualquer tipo de dispositivo, seja para trabalho ou lazer, revelando um uso excessivo de
horas de uso.

Os usuarios foram questionados também sobre as possiveis formas utilizadas para
remediar os problemas gerados pela SVC. No Grafico 9, s&o apresentadas as principais
estratégias de prevencdo. O destaque fica para descansos e pausas para relaxamento e

principalmente o uso de 6culos e protegcdes contra luzes nocivas para a visao.

Grafico 9 - Medidas para prevenir ou mitigar os efeitos

Filtros de luz
Oculos
Farmacos
Descanso

Nenhuma

Fonte: Elaborada pelo autor (2024)

Nessa secdo, foram discutidas como a SVC afeta usuarios de computadores e
dispositivos de tela e alertou que, para o grupo especifico da pesquisa, a sindrome ainda era
desconhecida. Também foi evidenciado que a grande maioria ja apresentava alguns dos
sintomas, principalmente os usuarios com a maior quantidade de tempo de exposicao,
mostrando que alguns ja promoviam praticas para amenizar os danos. Com isso, ressalta-se a
importancia deste estudo para o conhecimento do problema relatado durante essa revisao
sistematica. Vale ressaltar que esse trabalho ndo tem como objetivo diagnosticar a SVC,

apenas entender a percepcao dos entrevistados sobre o tema.
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5 CONCLUSAO

Neste estudo, realizou-se uma Revisao Sistematica da Literatura (RSL) dos ultimos 10
anos (de 2014 a abril de 2024) de pesquisas em relagdo a Sindrome da Visao
Computacional. A RSL baseou-se em publicagdes de trés bases de dados populares de busca
que retornou 1201 trabalhos e a partir delas fez-se uma sele¢ao que resultou em 18 estudos
que serviram como base para identificar as causas, sintomas e prevencao da SVC. Como
etapa adicional deste estudo, realizou também uma investigagdo por meio da aplicagao de
formularios sobre a percepcédo e conhecimento das pessoas em relacdo a Sindrome da Visao
Computacional.

Como principais resultados, foi observado que as principais causas na literatura sdo uso
excessivo de telas e ambientes com baixa ergonomia. Ademais, sintomas como dores de
cabeca e visao turva sdo os mais comuns e pausas frequentes sdo uma forma de prevencgao
e remediacdo no combate do transtorno.

Com a aplicagao do formulario e a analise dos resultados obtidos, constatou-se que a
Sindrome da Visdao de Computador ndo é amplamente conhecida entre os usuarios de
dispositivos com telas no grupo pesquisado. Esta constatagéo ressalta a necessidade de uma
divulgacao mais eficaz sobre a educagdo visual. Além disso, torna-se evidente que o
ambiente de trabalho precisa ser ajustado para se tornar mais adequado, visando prevenir 0
aparecimento de diversos sintomas relacionados ao foco principal desta pesquisa.

Este estudo teve uma duragcdo de pouco mais de 3 meses sendo essa uma das
principais limitacbes da pesquisa. Nao foi possivel realizar o questionario com uma melhor
qualidade, uma revisdo mais aprofundada poderia apontar mais tragcos e caracteristicas da
SVC que pudessem mostrar formas mais consistentes de tratamento, assim como de
prevencao. Para o formulario, o publico alvo nao ficou tdo claro e as questdes apresentaram
algumas ambiguidades que dificultaram as respostas dos participantes, em alguns casos
ficando até sem resposta.

Como proposta de trabalhos futuros, sugere-se a realizacdo de pesquisas mais
aprofundadas sobre o tema, bem como o desenvolvimento de estratégias preventivas através
de sistemas especializados no monitoramento e controle do tempo de exposi¢cao as telas.
Ainda mais, € recomendavel a adogao de praticas e a formulagdo de questionamentos
pertinentes ao funcionamento e a eficacia dessas ferramentas, visando a maximizacao de sua
capacidade preventiva e a mitigagao dos efeitos adversos relacionados a Sindrome da Visao

de Computador.
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04/08/2024, 14.00 Pesquisa para trabalho de concluséo de curso (TCC)

Pesquisa para trabalho de conclusao de
curso (TCC)

Esta pesquisa tomara 5min-10min do seu tempo. O objetivo é coletar informagdes para o
trabalho de conclus&o de curso de bacharelado em Ciéncias da Computagéo da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Serédo coletadas dados sobre o conhecimento
a partir de uma determinada questdo e analisados seus resultados.

As repostas serdo usadas para fins académicos e todos os participantes terdo completo
anonimato.

* Indica uma pergunta obrigatoria

1. 1. Qual a sua Idade? *

2. 2.Qual o seu género (masculino, feminino, transgénero ou género neutro)? *

3. 3. Area de atuagfo (desenvolvimento de software, design, etc.) *

4. 4. Qual seu nivel de experiéncia como desenvolvedor (anos de experiéncia)? *

Conhecimento sobre a Sindrome da Visao Computacional (SVC)

https://docs.google.com/forms/d/138_WHmidkeYGw7 lu1QNYbmVpBtbnXKKibSbe2jkdkFo/edit 115
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5. 5. Vocé ja ouviu falar sobre a Sindrome da Visdo Computacional (SVC)? *

Marcar apenas uma oval.

6. 6. Se sim, como vocé descreveria a SVC em suas proprias palavras?

7. 7. Na sua opinido, quais sdo os principais sintomas da SVC?

8. 8. Na sua opinido, quais sdo as principais causas da SVC?

https://docs.google.com/forms/d/138_WHmidkeYGw7 lu1QNYbmVpBtbnXKKibSbe2jkdkFo/edit 2/5
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Explicagao sobre Sindrome da Visdo Computacional (SVC)

A Sindrome da Visdo do Computador (CVS) é definida pela Associagdo Americana de
Optometria como um conjunto de problemas de visédo e satde visual relacionados ao uso
prolongado e ininterrupto de computadores e dispositivos, como tablets, leitores de e-
books e telefones celulares. De acordo com Blehm et al., os sinais e sintomas da CVS sdo
classificados como visuais, oculares, estenéticos e musculares esqueléticos. Entre os
sinais e sintomas mais frequentes estéo a fadiga visual ou cansacgo, queimagéo ocular,
lacrimejamento, dor de cabega e viséo turva.

Essa pesquisa tem o intuito de analisar o conhecimento de profissionais que passam pro
grandes quantidades de horas em frente a esses dispositivos, se existem a prevaléncia de
sintomas e ja se procuraram possiveis prevengoes.

9. 9. Com que frequéncia vocé é exposto a telas no seu dia-a-dia? (em horas por
dia)

10. 10. Vocé ja experimentou algum dos seguintes sintomas associados a SVC? *
(Margue todas as que se aplicam)

Marque todas que se aplicam.

[ | Fadiga ocular

!__ Visao embacgada

| | Dor de cabeca

| | Secura ocular

i:_ Sensibilidade a luz

[ | Outros (por favor, especifique a baixo)

11.  Se marcou outros, especifique

https://docs.google.com/forms/d/138_WHmidkeYGw7 lu1QNYbmVpBtbnXKKibSbe2jkdkFo/edit 35
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12.  11. Que medidas vocé adota para prevenir ou mitigar os efeitos da SVC em seu
dia-a-dia, estudos, trabalho, etc?

13. Obrigado pela sua participagao. Se tiver algum comentario adicional sobre o
tema, deixe abaixo.

Este conteddo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/138_WHmidkeYGw7 lu1QNYbmVpBtbnXKKibSbe2jkdkFo/edit 415



