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RESUMO

Os antimicrobianos podem ser compostos naturais produzidos por bactérias ou
sintéticos fabricados em laboratérios. Dependendo de sua agao, sao classificados
como bactericidas ou bacteriostaticos. Essa classe de medicamentos € reconhecida
como uma das mais prescritas globalmente e seu uso abusivo e inapropriado esta
estreitamente ligado e correlacionado com o aumento da resisténcia bacteriana, seja
ao nivel hospitalar ou comunitario, sendo considerado um problema de saude
publica mundial. Este estudo teve como objetivo avaliar as prescricdbes de
antimicrobianos dispensados na Unidade Basica de Saude Odete Leandro.
Tratou-se de um estudo do tipo descritivo, transversal, com abordagem
qualiquantitativa, realizado através das segundas vias das prescricbes médicas e
odontolégicas de antimicrobianos dispensados no periodo de 2022 e 2023 na
Farmacia da Unidade Basica de Saude (UBS), com parecer de Numero: 6.781.995.
Foram examinadas um total de 289 prescricbes de antimicrobianos dispensados.
Destes, 180 prescrigdes datam de 2022 e 109 de 2023. Durante esse periodo, foram
registrados aproximadamente 13 tipos distintos de antimicrobianos. A amoxicilina, a
azitromicina e a cefalexina foram os mais prescritos. Observou-se prevaléncia do
género feminino tanto em 2022 (67,8%) quanto em 2023 (69,7%) nas dispensacgdes.
A maioria dos prescritores foram clinicos gerais da UBS em 2022 (70,6%) assim
como em 2023 (46,8%). Com base nos resultados da pesquisa, foi possivel
identificar o padrdao de prescricdo de antimicrobianos da UBS. Em 2022, a
azitromicina 500mg foi a mais prescrita, seguida pela amoxicilina e cefalexina. Em
2023, houve uma mudanga de antimicrobianos, com a amoxicilina (nas
apresentagcoes de 500mg e 250mg/5mL) liderando as prescricdes, seguida pela

cefalexina e azitromicina.

Palavras-Chaves: salude; antimicrobianos; resisténcia microbiana.



ABSTRACT

Antimicrobials can be natural compounds produced by bacteria or synthetic
substances manufactured in laboratories. Depending on their action, they are
classified as bactericidal or bacteriostatic. This class of medications is recognized
as one of the most prescribed globally, and its abusive and inappropriate use is
closely linked and correlated with the increase in bacterial resistance, both in
hospital and community settings, being considered a global public health problem.
This study aimed to evaluate the prescriptions of antimicrobials dispensed at the
Odete Leandro Basic Health Unit. It was a descriptive, cross-sectional study with a
qualiquantitative approach, conducted using the duplicate copies of medical and
dental prescriptions for antimicrobials dispensed during the period from 2022 to
2023 at the Unit's Pharmacy, with Opinion Number: 6,781,995. A total of 289
prescriptions for antimicrobials dispensed were examined. Of these, 180
prescriptions were dated 2022 and 109 were from 2023. During this period,
approximately 13 distinct types of antimicrobials were recorded. Amoxicillin,
azithromycin, and cephalexin were the most prescribed. There was a prevalence of
females in both 2022 (67.8%) and 2023 (69.7%) in the dispensations. The maijority
of prescribers were general practitioners at the UBS in 2022 (70.6%) as well as in
2023 (46.8%). Based on the research results, it was possible to identify the pattern
of antimicrobial prescription at the UBS. In 2022, azithromycin 500mg was the most
prescribed, followed by amoxicillin and cephalexin. In 2023, there was a shift in
antimicrobials, with amoxicillin (in presentations of 500mg and 250mg/5mL) leading

the prescriptions, followed by cephalexin and azithromycin.

Keywords: health; antimicrobials; microbial resistance.
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1 INTRODUGAO

Os antimicrobianos sdo amplamente reconhecidos como uma das classes de
medicamentos mais prescritos em todo o mundo. O uso abusivo e inadequado
desses farmacos esta diretamente associado ao aumento da resisténcia bacteriana,
tanto em ambientes hospitalares quanto comunitarios, constituindo um grave
problema de saude publica global (Mitre, Gabriella Silva et al., 2017).

A doenca originada por infecgbes bacterianas é tratada com antimicrobianos.
Existe uma diversidade de classes de antimicrobianos para tratamento dessas
infecgdes bacterianas. No entanto, o uso desses medicamentos inapropriadamente
e sem nenhuma avaliacdo prévia de um profissional qualificado, trazem
consequéncias sérias, tendo em vista que é cada vez mais elevado o surgimento de
cepas bacterianas que nao obtém respostas para estes farmacos, dificultando cada
vez mais o tratamento dessas infecgdes (Bizerra vs, 2020).

A escolha assertiva em relagdo aos antimicrobianos exige um senso clinico,
como também uma percepgao detalhada e atual de fatores farmacoldgicos,
epidemioldgicos e consequentemente microbiolégicos. Sendo os principais erros no
que diz respeito ao uso inapropriado dos antimicrobianos, € sua indicagdo em
situagbes indevidas, duragdo do tratamento, erros em relagdo a dosagem
englobando a interrupgao entre doses e a via de administracdo (Mitre, Gabriella
Silva et al., 2017). Tendo entdo as farmacias uma das fungdes cruciais que é a
dispensacéo dos antimicrobianos agindo em consoante com a prescrigdo meédica ou
odontoldgicas, quantidades e especificagcbes em que nelas forem solicitadas,
garantindo uma forma segura e no prazo em que foi atribuida, buscando a promogao
do uso seguro e racional dos medicamentos(Araujo, Patricia Taveira de Brito et al.,
2011).

Sendo assim, a essencial ferramenta para o uso correto dos antimicrobianos
€ a prescrigdo, dado que € um documento que integra todas as informacdes
indispensaveis para ser realizada a dispensagao pelo farmacéutico ao individuo
corretamente, assegurando assim a adesdo e efetividade do processo de
tratamento. Além disso, a prescricdo medicamentosa é um documento legal, sendo
suas exigéncias ordenadas pela legislagado vigente, que devem ser exercidas com
vigor (Nascimento, Magalhaes, 2013).

Conforme a RDC (Resolugdo da Diretoria Colegiada) n° 20/2011, sao

instituidos critérios para a prescricdo, dispensagao, controle, embalagem e
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rotulagem de medicamentos a base de substéncias classificadas como
antimicrobianos de uso sob prescricdo, tanto isoladas quanto em associagao.
Atualmente essa resolugao foi revogada, entrando em vigor a RDC n° 471/2021
mantendo integralmente o conteudo da n°20/2011 apenas pequenas mudangas
foram realizadas. Diante do exposto, esse estudo teve como objetivo avaliar o perfil
de prescricao e dispensacao de antimicrobianos de uma farmacia basica, e verificar

a adequabilidade dessas prescricdes em relagao a resolugao vigente.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Avaliar as prescrigcbes dispensadas de antimicrobianos na Unidade Basica
Odete Leandro de Oliveira no municipio de Campina Grande-PB nos anos de 2022 e
2023.

2.2 Objetivos especificos

-> identificar o perfil de prescricbes de antimicrobianos da UBS Odete Leandro
de Oliveira;

-> identificar possiveis interagdes medicamentosas entre os medicamentos
prescritos;

=> avaliar o perfil dos prescritores no periodo do estudo;

=> analisar a adequabilidade das prescrigbes em relagdo a legislagdo vigente
RDC n°® 471/2021.
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3 FUNDAMENTAGAO TEORICA
3.1 O uso de agentes antimicrobianos

Os antimicrobianos podem ser compostos naturais no qual, sdo produzidos
por bactérias ou sintéticos que sao produzidos em laboratérios. Em consoante a sua
acao sio capazes de ser classificados em bactericidas, no momento que matam os
microrganismos, e bacteriostaticos, quando impossibilitam seu crescimento e
consequentemente sua multiplicacéo (Guimaraes et al., 2010).

A descoberta desses medicamentos foi um dos marcos mais importantes da
medicina moderna. A introducéo da penicilina em 1929, por exemplo, revolucionou o
tratamento de diversas doencgas infecciosas, resultando em reducéo significativa nas
taxas de mortalidade (Bell, 2014).

A primeira substancia sintética desenvolvida com ac&o antimicrobiana
sucedeu em 1910, por intermédio dos estudos de Paul Ehrlich. Todavia, o grande
marco no progresso destes medicamentos foi em 1928, no momento em que
Alexander Fleming analisou um fungo do género Penicillium tinha agdo contra a
espécie Staphylococcus aureus, a qual era responsavel por abscessos em feridas
(Ferreira et al., 2016). A partir disso, foram desenvolvidas inumeras substancias com
acao antimicrobiana, proporcionando a existéncia de varios farmacos disponiveis
atualmente (Cruz Mxs et al., 2016).

A maioria dos antimicrobianos em uso clinico sdo naturais ou seus derivados
semi-sintéticos. Eles podem ser classificados como B-lactamicos, que atuam inibindo
a biossintese da parede celular bacteriana, como as penicilinas, cefalosporinas e
carbapenémicos, ou por interferéncia na sintese de proteinas bacterianas, como as
tetraciclinas e aminoglicosideos. Existem também os macrolideos, peptidicos
ciclicos como glicopeptideos e lipodepsipeptideos, estreptograminas, entre outros
como lincosamidas, cloranfenicol e rifamicinas. Os antimicrobianos de origem
sintética sdo categorizados em sulfonamidas, fluoroquinolonas e oxazolidinonas
(Guimaraes et al., 2010).
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3.2 Resisténcia bacteriana aos antimicrobianos

Conforme definido pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), resisténcia
antimicrobiana é a capacidade de microrganismos como bactérias, fungos, virus ou
parasitas de se adaptarem e modificar sua resposta quando expostos a
antimicrobianos, o que resulta na reducdo da eficacia desses medicamentos no
tratamento das infecgbes causadas por esses microrganismos. Diante disto, esse
termo em questao é exemplificado pelo caso dos antimicrobianos empregados em
infecgbes bacterianas. A resisténcia aos antimicrobianos € um dos problemas de
saude publica mais pertinentes, dado que muitas bactérias previamente vulneraveis
aos antimicrobianos comumente utilizados deixaram de responder a esses mesmos
agentes (World Health Organization, 2017).

A resisténcia aos antimicrobianos € um fenédmeno natural que ocorre quando
microrganismos s&o0 expostos a antimicrobianos. Sob a pressdo seletiva dos
antimicrobianos, as bactérias susceptiveis sdo mortas ou inibidas, enquanto as
bactérias que sao naturalmente (ou intrinsecamente) resistentes ou que adquiriram
caracteristicas de resisténcia aos antimicrobianos tém maiores probabilidades de
sobreviver e multiplicar-se. Todavia, o uso inadequado (escolhas inadequadas,
dosagem inadequada, ma adesao as orientagdes de tratamento) contribuem para o
aumento da resisténcia aos antimicrobianos (Prestinaci, et al., 2015).

O uso inadequado dos antimicrobianos, especialmente seu uso excessivo,
tem sido considerado um dos fatores que mais contribuem para o problema da
resisténcia microbiana constituindo um sério problema de saude publica global, dado
que tem aumentado. A frequéncia de doencas infecciosas condicionais e
emergentes em consequéncia da ineficacia dos antimicrobianos. Com efeito, o
consumo inadequado de antimicrobianos tem custos elevados para a sociedade e
consequéncias nefastas para a saude, como a diminuicdo da eficacia dos
tratamentos, o prolongamento das doengas, o crescimento do numero de
hospitalizagdes, e 0 aumento da morbilidade e mortalidade (Loureiro et al., 2016).

Varios fatores tém sido identificados como contribuintes para a prescricao de
antimicrobianos, incluindo a ambiguidade no diagndstico, a pressao dos pacientes
sobre os médicos e o grande numero de consultas diarias, o que pode dificultar a
precisdo dos diagnosticos.Aléem disso, existem niveis elevados de nao adesao

terapéutica por parte dos pacientes. A pratica de automedicagcao entre a populagao


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S087090251500067X#bib0340
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S087090251500067X#bib0355
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resulta de caracteristicas culturais, tendéncias e conhecimentos sobre os
antimicrobianos, o que pode ser constatado quando se observa que grande parte da
populagdo desconhece que os antimicrobianos apenas atuam nas infeccbes
bacterianas, consumindo antimicrobianos para tratar infec¢des virais comuns como
uma queixa (Loureiro et al., 2016).

Diante disso, um estudo evidenciou que até o ano de 2050, é esperado um
aumento significativo na mortalidade global devido a resisténcia aos antimicrobianos,
prevendo que as infecgdes bacterianas poderdo causar mais mortes do que doencas
como cancer e diabetes. Possibilidade essa que tem gerado afligdo entre
autoridades de saude, caso nenhuma providéncia seja tomada como,por exemplo,
um projeto ou agao seja instituido, é previsto que cerca de 10 milhdes de pessoas

morram até o ano de 2050 (Arancibia, 2019).
3.3 Prescrigao de antimicrobianos e a legislagao vigente

A prescricao medicamentosa se trata de um documento legal, que quem se
responsabiliza € o médico (que prescreve), como também é de responsabilidade do
farmacéutico que é quem dispensa o medicamento, encontrando-se sujeito a
legislacdo de controle e vigilancia sanitaria (Fuchs et al., 2004). Na Republica
Federativa do Brasil, a Lei n° 5.991/7363 junto ao decreto n°® 74.170/74, estabelece
sobre o controle sanitario de drogas, insumos farmacéuticos, medicamentos e
correlatos (Nascimento; Magalhaes, 2013).

Conforme a legislacéo existe informagdes em relagdo ao paciente, prescritor e
ao tratamento repassado necessitam estar inseridos na prescricao. Posto isso, &
importante que os dados sejam legiveis (Sanajotto et al., 2014). Incertezas na
legibilidade da prescrigdo meédica sao capazes de comprometer a comunicabilidade
entre prescritor e paciente como também entre prescritor e demais profissionais da
area da saude, podendo ocorrer erros de medicamentos, principalmente, a troca de
medicamentos caso sejam nomes parecidos (Brasil, 2017).

Em concordancia a Portaria GM/MS 3.916/98 e a Portaria SVS/MS 344/98,
tem por definicdo de prescrigao: o ato de estabelecer o medicamento a ser usufruido
pelo paciente, com a devida dosagem e tempo de tratamento, para que o paciente
tenha discernimento do tempo e do intervalo entre as administragdes, assegurando

assim uma melhor e completa adesao ao tratamento prescrito (Martins et al., 2014).
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As prescricbes meédicas carecem de: assinatura do prescritor, nome completo,
namero de registro do conselho profissional, nome do paciente,nome do
medicamento a ser administrado, dosagem, via de administracdo, posologia,
duracéo do tratamento e data da receita. (Junior, 2015).

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) introduziu a nota técnica 1
sobre a RDC N° 20/2011 que sao instituidos os critérios para a prescricao,
dispensagao, controle, embalagem e rotulagem de medicamentos a base de
substancias classificadas como antimicrobianos de uso sob prescrigdo, tanto como
isoladas ou em associacdo. Para a dispensacao desses farmacos em farmacias e
drogarias sendo elas publicas ou privadas é feita mediante a retengcdo da 22
(segunda) via da receita, devendo a 12 (primeira) via ser devolvida ao paciente. Além
disso, a Resolucado da Diretoria Colegiada (RDC) estabelece no Art. 9°, § 2°: "As
receitas s6 podem ser dispensadas pelo farmacéutico quando estiverem
apresentadas de forma legivel e sem rasuras" .

A Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) 20/11 foi substituida pela RDC
471/2021, que mantém integralmente o conteudo da RDC 20/2011, exceto pelo
Anexo |, para alinhar-se as praticas regulatérias atuais. A RDC 471 continua a
abranger o escopo da RDC 20/2011, enquanto a lista de antimicrobianos registrados
pela ANVISA esta detalhada na Instrugdo Normativa (IN) 83, de 23 de fevereiro de
2021, sujeita a atualizagdes por normativos similares conforme necessario (CRF-SP,
2021).

3.4 Importancia do uso racional dos medicamentos

A definicdo da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), adotada em 1985,
destaca que o uso racional de medicamentos ocorre quando os pacientes recebem
os medicamentos adequados para suas condi¢gdes de saude, nas doses corretas
conforme suas necessidades individuais, pelo periodo necessario e com 0 menor
custo possivel para eles e para a comunidade.

Os medicamentos sao tecnologias consideradas essenciais na area da saude
e sao amplamente utilizadas em cuidados assistenciais. Promover o uso racional
dessas tecnologias € fundamental para obter resultados positivos na saude publica,
proporcionando a populagdo uma terapia medicamentosa de qualidade, eficaz e

segura (Carvalho, 2016).
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A OMS autoriza os farmacéuticos como os profissionais mais capacitados
para conduzir acdes externas para melhorar o acesso aos medicamentos e
promover seu uso racional. Eles desempenham um papel essencial na prestagao de
servicos de apoio necessarios para o desenvolvimento integral dos cuidados
relacionados aos medicamentos de forma sistematica (Halila et al.,2015).

Para garantir o uso racional de medicamentos, especialmente em farmacias e
drogarias, que sao estabelecimentos de saude com alta rotatividade na dispensagao
de medicamentos, a presenca de farmacéuticos clinicos € de suma importancia.
Este profissional desempenha um papel crucial na otimizagdo do tratamento,
oferecendo informacdes para promover o uso adequado dos medicamentos, além de
monitorar a prescrigao, dispensagéo, preparo e administragdo (Marquioti et al.,
2015).

3.5 Aumento do consumo de antimicrobianos durante a pandemia da COVID-19

Durante a pandemia, os habitos de consumo de medicamentos no Brasil
chamaram a atencdo da populacdo e das autoridades de saude publica. Em
destaque estava o "kit-covid", uma combinacdo de medicamentos para os quais néo
ha evidéncias cientificas conclusivas (Melo et al., 2021).

Devido a auséncia de estudos cientificos que comprovem sua eficacia contra
o COVID-19, os antimicrobianos sao frequentemente usados devido aos sintomas
respiratorios semelhantes as pneumonias bacterianas. A gravidade dos sintomas
respiratérios e o curso critico apresentado em muitos casos de pacientes com
COVID-19 teriam levado os médicos a prescrever cada vez mais antimicrobianos,
tradicdes usadas para tratar infecgdes bacterianas (Mehta et al., 2020).

Apesar disso, essa pratica surgiu uma explosao de informacgdes, incertezas e
decisdes que provocaram um aumento sem precedentes nas vendas, principalmente
de antimicrobianos como: azitromicina. Segundo dados do Sistema Nacional de
Gestdao de Produtos Controlados (SNGPC), as vendas deste medicamento
aumentaram 30,8% durante a pandemia, passando de mais de 12 milhdes em 2019

para mais de 16 milhdes no mesmo periodo (Melo et al., 2021).



18

4 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada na farmacia da UBS Odete Leandro de Oliveira, que
esta instalada nas dependéncias da Farmacia Escola do Curso de Farmacia no
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude-CCBS da Universidade Estadual da
Paraiba,na cidade de Campina Grande, que esta localizada no interior da Paraiba.
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a
cidade tem na sua composi¢cao populacional cerca de 419.379 habitantes, em uma
area de 591,658km?>.

A pesquisa foi conduzida por meio da leitura e avaliagdo das segundas vias
das prescricbes de antimicrobianos retidas durante os anos de 2022 e 2023,
realizada por meio de um formulario eletrénico (APENDICE A), elaborado
exclusivamente para o estudo. O mesmo adotou uma abordagem descritiva com
aspectos qualiquantitativos , analisando as prescricdes dispensadas em uma
farmacia. Os critérios de inclusdao foram: prescricdes de antimicrobianos recebidas
na UBS Odete Leandro de Oliveira e que utilizaram o servigo da mesma, estando
em posse da prescrigao de antimicrobianos, sendo ela dispensada pelo farmacéutico
e como critérios de exclusio: as prescricdes que nao eram de antimicrobianos,
prescri¢des rasuradas ou ilegiveis.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um formulario eletrénico do
GoogleForms(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf280W_Xyu6f8nHnX1wK
MQEBPr62__ bC5Q317IM7Yp9Qdj1Lg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0) dividido em
quatro blocos, sendo o primeiro em relacdo a adequabilidade da prescricdo a
legislacao vigente, a RDC n° 471/2021, onde versa sobre a prescri¢gao; tem que ser
legivel, identificar o paciente com nome completo, idade e sexo, identificacdo do
profissional emitente com o sua identificacdo no conselho de classe, endereco
completo, telefone, carimbo, assinatura e data da emissdo. Em relacdo ao
antimicrobiano prescrito as informagdes relativas a posologia, via de administragao,
dosagem, duragcdo do tratamento, forma farmacéutica, prazo entre a data de
prescricdo e a dispensagado qual antimicrobiano prescrito como segundo bloco. O
terceiro bloco, é relativo sobre a existéncia de outra classe farmacolégica prescrita
juntamente ao antimicrobiano, e da possivel existéncia de interagcdo medicamentosa
entre eles. No ultimo bloco, sobre o profissional responsavel pela prescricéo, a

especialidade do prescritor (Apéndice A).



19

Os resultados obtidos nas planilhas foram selecionados de acordo com o
objetivo da pesquisa e analisados pelo Microsoft Office Excel 2019, a partir destes
dados foram gerados graficos, e dados estatisticos. Para possiveis interacoes
medicamentosas foi utilizado como identificador o Drug.com.Todos os dados
coletados foram tratados de maneira confidencial e usufruidos para analise do
estudo. O projeto entdo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba e teve parecer Numero do Parecer: 6.781.995
(Anexo 1). Na perspectiva normativa, esta pesquisa seguiu todas as normas
recomendadas e orientadas pela RDC 466/12 do Conselho Nacional de Saude

(CNS) envolvendo pesquisa em seres humanos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliadas 289 prescricdes de antimicrobianos dispensadas na UBS.
Destas, 180 prescricbes datam de 2022 e 109 de 2023. Durante esses periodos,
foram registrados aproximadamente 13 tipos distintos de antimicrobianos.
Notavelmente, a amoxicilina, a azitromicina e a cefalexina foram os mais prescritos.

Em 2022, o total de prescri¢cbes foi de 180. Destas, 40,2% foram emitidas nos
meses de Julho, Agosto e Setembro, 39,1% nos meses de Abril, Maio e Junho,
20,1% nos meses de Outubro, Novembro e Dezembro, e apenas 1,1% nos meses
de Janeiro, Fevereiro e Margo, observado no Grafico 1.

Grafico 1. Periodos das dispensagdes em 2022 em relagao ao periodo estudado.

1,10%

20,10%

= Janeiro/Fevereiro/Marco Abril/Maio/Junho

= Julho/Agosto/Setembro m Qutubro/Novembro/Dezembro

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Ja no ano de 2023, foram contabilizadas 109 prescri¢oes de antimicrobianos.
Dentre estas, 22% foram registradas nos meses de Janeiro, Fevereiro e Margo,
29,4% nos meses de Abril, Maio e Junho, 30,3% nos meses de Julho, Agosto e

Setembro, e 18,3% nos meses de Outubro, Novembro e Dezembro, Grafico 2.
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Grafico 2. Periodos das dispensagdes em 2023 em relagao ao periodo estudado.

= Janeiro/Fevereiro/Marco Abril/Maio/Junho

= Julho/Agosto/Setembro = Qutubro/Novembro/Dezembro

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Dentre as prescri¢cdes avaliadas em 2022, 97,8% (176) apresentavam o nome
completo do paciente, e 2,2% (04) apresentavam o nome de forma abreviada,
enquanto ao enderecgo 48,3% (87) ndo possuiam o enderego completo. Com relagao
ao emitente 1,7% (03), foram realizadas por outro profissional da saude. Em relacao
a idade e género, 3,9% (07) possuiam a idade do paciente na prescri¢cao, e 67,8%
(122) eram do género Feminino,e 32,2% (58) do género Masculino, em que é
observado na Tabela 1.

Tabela 1. Informacdes referentes ao paciente e prescritor ano 2022.

EM RELACAO AO PACIENTE E N %
PRESCRITOR
IDADE DO PACIENTE
Sim 7 3,9
Nao 173 96,1
GENERO DO PACIENTE
' Feminino 122 67,8
Masculino 58 32,2
| Nao identificado 0 0
NOME DO PACIENTE
Completo 176 97,8
Incompleto 0 0
Abreviado 4 2,2
IDENTIFICACﬂO DO PACIENTE
Completa 93 51,7
Incompleta 87 48,3
DATA DE EMISSAO DA RECEITA
Presente 178 98,9
Ausente 2 1,1
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IDENTIFICACAO DO EMITENTE

Presente 177 98,3
Outro profissional 3 1,7
TOTAL 180 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
No ano de 2023, 100% (109) apresentaram o nome completo do paciente e

em relacdo ao enderego 2,8% (03) ndo possuiam o enderegco completo, e 100%
(109) tinham a identificacdo do emitente, apenas 0,9% (01) continha a idade, e
69,7% (76) do eram do género Feminino e 30,3% (33) do Masculino, visto na Tabela
2.

Tabela 2. Informagdes referentes ao paciente e prescritor ano 2023.

EM RELACAO AO PACIENTE E N %
PRESCRITOR

IDADE DO PACIENTE

Sim 1 0,9
Nao 108 99,1
GENERO DO PACIENTE

Feminino 76 69,7
Masculino 33 30,3
N3o identificado 0 0
NOME DO PACIENTE

Completo 109 100
Incompleto 0 0
Abreviado 0 0
IDENTIFICACZ\O DO PACIENTE

Completa 106 97,2
Incompleta 3 2,8
DATA DE EMISSAO DA RECEITA

Presente 109 100
Ausente 0 0
IDENTIFICACAO DO EMITENTE

Presente 109 100
Outro profissional 0 0
TOTAL 109 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Nas Tabelas 1 e 2 sdo apresentados os critérios de prescricdo conforme o Art.
5° da RDC n° 20/2011, atualmente RDC n° 471/2021, que regulamenta o controle de
medicamentos antimicrobianos. Conforme Mastroianni (2009), as receitas devem
conter o nome completo e endereco do paciente, a identificacdo do emissor

(incluindo nome do profissional com sua inscricdo no conselho regional e/ou nome
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da instituicdo), o endereco completo, além de assinatura e carimbo. A auséncia
dessas informacbdes pode facilitar fraudes e falsificacbes de prescricbes ou
notificagdes.

A inclusdo da data na prescrigdo € crucial para a dispensacgao correta dos
medicamentos, assegurando que a receita reflita a avaliagdo atual do prescritor no
momento da emissdo. A auséncia da data na receita estd associada a varios erros
de medicamentos , incluindo a inadequacgdo da duragdo do tratamento e o uso
desnecessario de antimicrobianos para a condigao clinica atual do paciente (Brasil,
2017). E imprescindivel que as receitas estejam dentro do prazo de dez dias,
conforme estabelecido pelo artigo 6 da RDC n° 20/2011.

Embora a idade e o0 sexo sejam elementos obrigatorios na prescrigao, podem
ser obtidos pelo farmacéutico no momento da dispensacéo, ja que sao informacdes
utilizadas durante envio de relatorios periodicos para a Agéncia de Vigilancia
Sanitaria. A correta identificacdo do paciente € o processo que garante que ele
receba o tratamento ou procedimento adequado, evitando erros ou equivocos que
possam |he prejudicar (Anvisa, 2013).

A prevaléncia de mulheres adultas evidenciada neste estudo reflete uma
realidade observada em varias partes do Brasil, possivelmente influenciada pela
maior procura por servigos de saude por parte das mesmas, conforme apontado por
Moraes et al. (2014). Tavares e Sa (2014) explicam que essa tendéncia se deve as
caracteristicas anatémicas e fisiolégicas das mulheres, como a gestagédo e o ciclo
menstrual, que implicam na necessidade constante de cuidados com o corpo
(Costa-Junior; Couto; Maia, 2016).

Em 2022, observando na Tabela 3, a forma farmacéutica mais prescrita
também foi comprimido 76,1% (137), a via oral 98,3% (177), a posologia de
preferéncia desses antimicrobianos 08/08 horas 32,8% (59) seguida de 1 vez ao dia
32,2% (58), a dosagem também de 500mg 62,8% (113), e o tempo de tratamento é
de 7 dias 46,7% (84). A maioria dos pacientes também buscou esses servigcos de
1-3 dias 83,8% (151) e 13,3% (24) ndo possuiam o carimbo de dispensagao, o que

impossibilitou estipular o prazo.



24

Tabela 3. Informacdes sobre os antimicrobianos dispensados nas prescricbes em

2022.
FORMA N % VIA DE N % TEMPO DE N %
FARMACEUTICA ADMINISTRACAO TRATAMENTO
Comprimido 137 | 76,1 | Oral 177 | 98,3 1 dia 8 4.4
Suspensao oral 40 22,2 | Topica 1 0,6 5 dias 51 28,3
Suspensao 2 1.1 Intramuscular 2 1,1 7 dias 84 46,7
injetavel
Creme 0 0 - - - 10 dias 20 11,1
Pomada 1 0,6 - - - Mais que 14 dias 17 9,4
POSOLOGIA N % DOSAGEM N % PRAZO ENTRE A N %
PRESCRIGCAO E
DISPENSACAO
06/06 horas 39 21,7 | 500mg 113 | 62,8 1-3 dias 151 | 83,8
08/08 horas 59 32,8 | 250mg/5mL 23 12,8 | 3-6 dias 3 1,7
12/12 horas 24 13,3 | 200mg/5mL 10 5,6 6-10 dias 2 1,1
1 vez ao dia 58 32,2 | 500mg/125mg 23 12,8 | Ausente carimbo de | 24 13,3
dispensacgéo
1.200.000 U 2 1,1 TOTAL 180 | 100,0
200mg + 3 1,7
40mg/5mL
250mg+62,5/5mL 2,2
875mg+125mg 1 0,5
10mg/g 1 0,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Ja em 2023, como pode ser notado na Tabela 4, a forma farmacéutica mais

prescrita foi comprimido 64,2% (70), a via oral 86,2% (94) a escolhida, a posologia
foi de 08/08 horas sendo 21,22% (35), a dosagem também foi de 500mg 49,54%
(54) e o tempo do tratamento da maioria foi de 7 dias 51,37% (56). Com relagao ao

prazo entre a prescricdo e a dispensacao mostra que 71,55% (78) também foi no

prazo de 1-3 dias, tendo 16,51% (18) ausente o carimbo de dispensagao.

Tabela 4. Informagdes sobre os antimicrobianos dispensados nas prescricdes em

2023.
FORMA N % VIA DE N % PRAZO ENTRE A N %
FARMACEUTICA ADMINISTRAGAO PRESCRIQAQ E
DISPENSACAO
Comprimido 70 64,2 Oral 94 86,2 1-3 dias 78 71,55
Suspensao oral 24 22 Topica 9 8,3 3-6 dias 8 7,3
Suspensao injetavel | 6 55 Intramuscular 6 55 6-10 dias 5 4.5
Pomada 9 8,3 Ausente carimbo de | 18 16,51
dispensacao
POSOLOGIA N % DOSAGEM N % TOTAL 109 | 100,0
06/06 horas 24 22,01 | 500mg 54 49,54
08/08 horas 35 32,11 | 250mg/5mL 22 20,18
12/12 horas 22 20,18 | 200mg/5mL 2 1,83
1 vez ao dia 28 25,6 500mg/125mg 12 11
TEMPO DE N % 1.200.000 U 6 55
TRATAMENTO
1 dia 13 11,92 | 200mg + 3 2,75
40mg/5mL
5 dias 10 9,1 e} 1 0,9
7 dias 56 51,37 | 10mg/g 9 8,2
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10 dias 22 | 20,18

Mais que 14 dias 8 8,4

Fonte: Dados da pesquisa 2024

Os dados relativos a legibilidade, posologia, dosagem, forma farmacéutica e
data da prescricao sdo fundamentais em receitas de antimicrobianos. A presenca
precisa e clara dessas informacdes € essencial para evitar erros na dispensacéo,
resisténcia bacteriana e garantir que o paciente receba o tratamento adequado. E
crucial revisar cuidadosamente esses detalhes, pois erros podem ocorrer tanto na
dispensacao quanto no uso incorreto pelo paciente (Sanajotto; Piloto, 2014).

A posologia e a duragao do tratamento s&o aspectos criticos na prescri¢cao de
medicamentos, especialmente antimicrobianos. Essas informagdes s&o essenciais
para que o farmacéutico possa orientar adequadamente o paciente durante a
dispensacdo, garantindo que o tratamento seja eficaz e seguro. A falta dessas
diretrizes pode resultar em administragdo incorreta, como doses inadequadas ou
duracao inadequada do uso do medicamento. Isso ndo sé compromete a eficacia do
tratamento como também pode contribuir para o aumento da resisténcia bacteriana,
uma vez que o paciente pode interromper prematuramente o uso do antimicrobiano,
mesmo antes da erradicagdo completa da infecgao (Sanajotto, Piloto, 2014;
Mastroianni, 2009).

Conforme o estudo realizado, em 2022, observado no Grafico 3 o mais
dispensado foi a azitromicina 500mg com 48 dispensacgdes, seguida da amoxicilina
(250mg/5mL e 500mg) cerca de 45 do total, e a cefalexina (500mg e 250mg/5mL) no
total de 42. Observa-se neste ano que houve uma crescente das dispensacdes das
prescricdes de associacdes da amoxicilina + clavulanato, sendo a associacdo da

dosagem de 500mg+125mg a mais dispensada cerca de 23.
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Grafico 3. Antimicrobianos dispensados em 2022 na Farmacia da UBS Odete

Leandro de Oliveira.

ANTIMICROBIANOS DISPENSADQOS EM 2022

TOTAL
SULFAMETOXAZOL + TRIMETOPRIMA...
SULFADIAZINA DE PRATA 10mg/g
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AZITROMICINA 500mg
AZITROMICINA 200mg/5mL
AMOXICILINA + CLAVULANATO...
AMOXICILINA + CLAVUNALATO...
AMOXICILINA 500mg
AMOXICILINA + CLAVUNALATO...
AMOXICILINA 250mg/5mL
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Fonte: Dados da pesquisa 2024.

No ano de 2023, observou-se no Grafico 4, a amoxicilina (500mg e

250mg/5mL) cerca de 31, em seguida a cefalexina (500mg e 250mg/5mL)

totalizando 26 e azitromicina (1g, 500mg e 200mg/5mL) cerca de 17 dispensacoes.

Grafico 4. Antimicrobianos dispensados em 2023 na Farmacia da UBS Odete

Leandro de Oliveira.

ANTIMICROBIANOS DISPENSADOS EM 2023

TOTAL
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CIPROFLOXACINO 500mg
CEFALEXINA 500mg
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AZITROMICINA 1g
AZITROMICINA 500mg
AZITROMICINA 200mg/5mL

AMOXICILINA + CLAVUNALATO...
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Fonte: Dados da pesquisa 2024.

A amoxicilina e a azitromicina sdo antimicrobianos amplamente prescritos
devido ao seu amplo espectro de acao contra diversas bactérias encontradas no
trato urinario, trato respiratorio superior e em infecgdes ginecoldgicas. A amoxicilina

pertence a classe das penicilinas, enquanto a azitromicina é um macrolideo. Ambos
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os medicamentos sao considerados de primeira escolha para o tratamento de varias
infeccdes e estdo incluidos na Lista de Medicamentos Essenciais do pais,
destacando-se pela eficacia e seguranga no combate a uma variedade de espécies
bacterianas (De Paula, 2014; Saldanha, Arédes & Pereira, 2014).

No estudo realizado por Percinio & Crespo (2017) em uma drogaria de Muriaé
— MG, a amoxicilina foi o antimicrobiano mais frequentemente prescrito,
representando 57,8% das prescri¢cdes, seguida pela azitromicina, que correspondeu
a 19,4%. Por outro lado, no estudo conduzido por Martins et al. (2014) em uma
drogaria de Imperatriz — MA, a cefalexina liderou as prescrigbes com 27,1%, seguida
pela amoxicilina com 24,1%. Estudos esses corroboram com a pesquisa, tendo em
vista que a amoxicilina, azitromicina e a cefalexina estdo entre os mais dispensados.

Como podemos observar na Tabela 5, mostra as classes farmacolégicas mais
dispensadas juntamente com o antimicrobiano. Em 2022 observou-se que de 32
prescri¢gdes, os anti-inflamatdérios foram mais prescritos, cerca de 14,44%, seguido
de antialérgicos 1,6%. Em 2023, apenas 7 prescricdes tinham associagbes com
outras classes, cerca de 5,5% eram anti-inflamatérios.
Tabela 5. Distribuicdo percentual das classes farmacoldgicas utilizadas juntamente

com os antimicrobianos nas prescrigoes.

CLASSES N % CLASSES N |[%

FARMACOLOGICA FARMACOLOGICAS

S (2022) (2023)

Antiinflamatério | 26 14,44 | Antiinflamatorios | 6 |[5,5

S

Analgésicos 1 0,5 Analgésicos 1 (09

Antialérgicos 3 1,6 Antialérgicos 0 |0

Antimicéticos 2 1,1 Antimicoéticos 0 |0

Antimicrobianos | 148 | 82,2 | Antimicrobianos | 10 |93,
2 |57

TOTAL 180 | 100 TOTAL 10 | 100
9

Fonte: Dados da pesquisa 2024.

A amoxicilina é frequentemente escolhida como antimicrobiano inicial para
diversos tipos de infecgdes, incluindo aquelas na area odontoldgica. E comum sua
prescricdo em conjunto com Antiinflamatorios Nao-Esteroides (AINES), conforme
indicado pela pesquisa de Bergamaschi et al. (2007), que destacou a amoxicilina
como um dos antimicrobiano mais prescritos. Além disso, a azitromicina tem se

destacado como uma opgao eficaz quando combinada com AINES, devido as suas
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qualidades, como amplo espectro de acdo, baixa incidéncia de efeitos colaterais e
excelente penetracéo nos tecidos (Bergamaschi, et al., 2007).

Em detrimento a essas informagdes, foi verificada a possibilidade da
presenga de interagdo medicamentosa entre os medicamentos prescritos ha mesma
receita, observou-se entdo, que ndo houve nenhuma interacéo entre eles.

A respeito dos profissionais que emitiram as prescricbes dos antimicrobianos
em 2022, visto no Grafico 5, 70,6% foram realizadas pelo médico(a) da UBS neste
ano, e 13,9% foram feitas por periodontistas e 5,8% por médicos de outras

especialidades como ortopedista, ginecologista e oncologista.

Grafico 5. Profissionais responsaveis pelas prescricdes dispensadas em 2022.

= Médico da UBSF Cirurgido Dentista
B Médico de outra especialidade B Médico Externo

H Periodontista

Fonte: Dados da pesquisa 2024.

Em 2023, observado no Grafico 6 a percentagem das prescrigbes feitas pelo
médico da UBS foi de 46,80% comparando com 0s anos anteriores houve uma baixa
e aumento das prescricdbes de 23,9% de médicos externos e 21% de médicos de

outras especialidades.
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Grafico 6. Profissionais responsaveis pelas prescricoes dispensadas em 2023.

0,90%

7,30%
= Médico da UBSF Cirurgido Dentista
= Médico de outra especialidade m Médico Externo

= Periodontista

Fonte: Dados da pesquisa 2024.

Dentre as especialidades do profissional, observou-se nos Graficos 5 e 6 que
a maioria das prescri¢des foram realizadas por clinico geral. Os resultados sao
semelhantes ao estudo de Gongalves et al. (2017), onde houve uma predominancia
de prescricoes realizadas por clinicos gerais. Com o aumento da procura pelos
servicos basicos de saude, os médicos clinicos gerais, que tém formacao inicial
como generalistas, estdo cada vez mais capacitados para fornecer cuidados
abrangentes em vez de encaminhar para outras especialidades, conforme discutido
por Neto et al. (2014).
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6 CONCLUSAO

Com base nos dados indicados, observou-se que a maioria das prescricoes
foi dispensada nos meses de julho, agosto e setembro nos respectivos anos de 2022
e 2023, e poucas delas incluiram a idade do paciente. Houve predominancia
significativa do género feminino nos dois anos pesquisados.

Em 2022, a azitromicina 500 foi a mais prescrita, seguida pela amoxicilina e
cefalexina. Ja em 2023, houve uma mudanga significativa, com a amoxicilina
liderando as prescrigbes, seguida pela cefalexina e azitromicina. A maioria das
prescri¢des foi realizada pelos clinicos gerais que eram responsaveis pela UBS.

Os medicamentos prescritos juntamente com os antimicrobianos foram , anti
inflamatdrios, analgésicos e antialérgicos, nao foi identificada nenhuma interagao
medicamentosa entre eles.

Sugestdes: o0 uso de antimicrobianos deve ser feito com racionalidade e
seguranga para evitar problemas associados aos mesmos, requerendo maior
vigilancia, comunicagao e cooperacgao entre todos os profissionais envolvidos, desde
a prescricado até a dispensacao dos medicamentos ao paciente.

E crucial que os profissionais de saude, como médicos, e cirurgides dentistas
estejam conscientes da importancia da qualidade das prescri¢gées. para garantir uma
dispensacao correta e eficaz dos medicamentos, onde o papel do farmacéutico &
essencial na fase final do processo, assegurando que o tratamento seja adequado e

seguro.
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APENDICE A- Formulario eletronico utilizado para o acompanhamento das
avaliagdes das prescricdes de antimicrobianos dispensados na UBS Odete Leandro
de Oliveira nos anos de 2022 e 2023.

04/07/2024, 17:55 AVALIACAO DAS PRESCRICOES DE ANTIMICROBIANOS DISPENSADOS NA UBS PROFESSORA ODETE LEANDRO O...

AVALIACAO DAS PRESCRICOES DE
ANTIMICROBIANOS DISPENSADOS NA
UBS PROFESSORA ODETE LEANDRO
OLIVEIRA EM CAMPINA GRANDE-PB

Formulario usado para auxiliar na andlise das prescrigdes.
2022 € 2023

welyorranesilva@gmail.com Mudar de conta &

£ N&o compartilhado

Referente ao més:

O Janeiro-Fevereiro-Margo
o Abril-Maio-Junho

(O Julho-Agosto-Setembro

(O outubro-Novembro-Dezembro

Género do paciente:

O Feminino
O Masculino

O Nao Identificado

o Outro:

https://docs.google.com/forms/die/1 FAIpQLSf280W_Xyu6f8nHnX1wKMQEBPr62__bC5Q317IM7Yp9Qdj1Lg/viewform?vc=0&c=08w=1&flr=0 17



18/06/2024, 11:02 ACOMPANHAMENTO DE PRESCRIGOES E DISPENSAGCAQ DE ANTIMICROBIANOS NA UBSF PROFESSORA ODETE ..

Idade do paciente?

O sim
O nNao

Nome do paciente:

(O completo

(O Incompleto

O Abreviado

Identificagdo do paciente

(O completo
O Incompleto

O Outro:

Data da emissédo da receita

O Presente

O Ausente

Identificagdo do emitente:

O Presente

O Ausente

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf280W_Xyusf8nHnX1wKMQEBPré2__bC5Q317IM7Yp9Qdj1Lg/viewform?ve=0&c=0&w=18&flr=0 217



18/06/2024, 11:02 ACOMPANHAMENTO DE PRESCRICOES E DISPENSAGAO DE ANTIMICROBIANOS NA UBSF PROFESSORA ODETE .

Forma Farmacéutica
O Comprimido
(O suspensdo

Capsula

Injetavel
Pomada

O
O Creme
O
O

Via de administragéo

O oral
O m™
(O Topica
O outro:

Quantidades de tipos de antimicrobianos

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSf280W_Xyubf8nHNX1wKMQEBPr62__bC5Q317IM7 Yp9Qdj1Lg/viewform?ve=08c=08&w=1&flr=0

317

37



18/06/2024, 11:02

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLS{280W_Xyu6f8nHnX1wKMQEBPr62__bC5Q317IM7Yp9Qdij1Lg/viewform?ve=0&c=08&w=18&flr=0

Posologia:

(O 4vezes ao dia, 6h/6h
(O 3vezes ao dia, 8h/8h
O 2vezesaodia, 12h/ 12h

O 1 vez ao dia, 24h

Dosagem:

(O s00mg

O 250mg/5ml
(O 500mg+125mg

O 600mg

(O 1.200.000uU

O Outro:

Duragéo do tratamento

O sdias
O 7dias
O 10dias
O 14dias
O 1dia
O > 14 dias

ACOMPANHAMENTO DE PRESCRIGOES E DISPENSAGAQ DE ANTIMICROBIANOS NA UBSF PROFESSORA ODETE ...

417

38



18/06/2024, 11:02 ACOMPANHAMENTO DE PRESCRIGOES E DISPENSAGAO DE ANTIMICROBIANOS NA UBSF PROFESSORA ODETE ..

Existe interagdo medicamentosa entre eles?
QO sim

O N&o

O Talvez

O outro:

Médico responséavel pela prescri¢do?

O Médico responsavel pela UBS no ano
O Cirurgidao dentista
(O Médico de outra especialidade

O Outro:

Enviar Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo - Politica de
Privacidade

Google Formularios

https://docs.google.comiforms/d/e/1FAIpQLSf280W_XyuBf8nHnX1wKMQEBPr62__bC5Q317IM7Yp9Qdj1Lg/viewform?ve=0&c=08&w=1&flr=0

6/7

39



ANEXO A- PARECER DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE W«ﬂtﬂ
POS-GRADUACAO E asil
PESQUISA - UEPB / PRPGP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliagdo das prescricdes de antimicrobianos dispensadas em uma UBSF no
municipio de Campina Grande-PB nos anos de 2019, 2022 e 2023

Pesquisador: Lindomar de Farias Belém

Area Temitica:

Versao: 1

CAAE: 79008524.0.0000.5187

Instituigdo Proponente: Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.781.995

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo transversal, abordagem quantitativa e do tipe descritivo no qual é realizado por meio
das segundas vias das prescrigdes de antimicrobianos dispensadas no periodo de 2019, 2022 e 2023 em
uma farmacia comunitaria.

Objetivo da Pesquisa:

GERAL

Avaliar as prescrigdes dispensadas de antimicrobianos em uma UBSF no municipio de Campina Grande-PB
nos anos de 2019, 2022 e 2023.

ESPECIFICOS

Identificar o perfil de prescricbes de antimicrobianos da UBSF no geral;

Identificar possiveis interagées medicamentosas entre os medicamentos prescritos; Analisar a
adequabilidade das prescricdes em relagdo a legislagdo vigente RDC n° 471/2021;

Avaliar o perfil dos médicos responsaveis pelas prescricdes nos referidos anos, tendo em vista que cada
ano foi um médico diferente;

Divulgagdo dos resultados dos dados da pesquisa para a compreensao de uma melhor terapéutica para os

futuros pacientes nas UBSF, tendo em vista a racionalizagdo no uso de

Enderego: Av.das Baratinas, 351- Campus Universitario

Bairro: Bodocongd CEP: 58 109-753
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)3315-3373 Fax: (83)3315-3373 E-mail: cep@setor.uepb.edu.br
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