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ESTUDO DA ACAO ANTIMICROBIANA DE EXTRATOS DE PLANTAS
MEDICINAIS SOBRE ESPECIES DE Candida DE INTERESSE MEDICO

Silva, Géssica de Souza®

RESUMO

A candidiase caracteriza-se como a infeccdo fungica oportunista mais frequente, sendo a
Candida albicans seu agente etioldgico de maior prevaléncia. Este estudo objetivou avaliar a
atividade antifungica de extratos frente as espécies de Candida isoladas de infeccGes
vulvovaginal e oral. Foram selecionadas quatro plantas medicinais: confrei (Symphytum
officinale L.), meldo-de-sdo-caetano (Momordica Charantia L.), roma (Punica granatum L.) e
cravo-da-india (Syzigium aromaticum L.), os extratos hidroalcodlicos foram formulados
seguindo as recomendacGes da Farmacopéia Brasileira. Para avaliacdo da atividade
antifungica foram utilizadas cepas padrdo American Type Culture Collection (ATCC) de
Candida albicans (ATCC 18804), C. parapsilosis (ATCC 22019), C. krusei (ATCC 34135),
C. tropicalis (ATCC 13803), C. guilhermondii (ATCC 6260), disponibilizadas pela Fundacéo
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ — RJ). Os ensaios de avaliacdo da atividade antifungica para o
extrato bruto e para determinacdo da Concentracao Inibitéria Minima (CIM) foram realizados
pelo método de difusdo em d&gar, método cavidade-placa. Os extratos de Roméd (Punica
granatum L.) e Cravo-da-india (Syzigium aromaticum L.) foram os mais ativos. A inibi¢do do
crescimento mostrou-se homogénea, havendo uma diminuicdo proporcional dos halos a
medida que a concentragcdo do extrato foi diminuida. Os resultados indicam os referidos

extratos como opc¢oes, para obtencdo de formas farmacéuticas naturais viaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Candidiase. Extratos hidroalcoolicos. Concentracdo Inibitoria

Minima.

'Académico de Farmécia. Universidade Estadual da Paraiba. Email:  silva-
gessica@hotmail.com



1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a resisténcia de micro-organismos patogénicos a multiplas drogas
tem aumentado devido ao uso indiscriminado de antimicrobianos, utilizados no tratamento de
doencas infecciosas (SILVA et al., 2010). As pesquisas com proposito de obter novos
medicamentos a partir de plantas, ou de aprimorar fitoterpicos j& existentes, vém
reassumindo papel importante nos ultimos anos (SILVEIRA et al., 2009). Assim, torna-se
necessario restringir o uso de antimicrobianos, ampliar pesquisas relacionadas aos
mecanismos genéticos de resisténcia microbiana e desenvolver estudos relativos a novos
medicamentos, sintéticos ou naturais, capazes de combater esses micro-organismos (COSTA
et al., 2009).

Os processos infecciosos causados por agentes microbianos oportunistas sdo muito
frequentes no Brasil. A candidiase vulvovaginal (CVV), juntamente com a candidiase oral,
sdo consideradas as duas formas mais comuns de infecgdes fungicas oportunistas
(HOLANDA et al., 2007). Com certa frequéncia, as infec¢des produzidas por fungos séo
dificeis para responderem a terapéutica medicamentosa. Este fato estd associado a
complexidade da propria micose, do agente etioldgico, a fatores predisponentes envolvidos e
aos efeitos ndo desejaveis dos antifungicos (SILVA et al., 2011).

O género Candida compreende cerca de 150 espécies de fungos (SILVA et al., 2011).
A candidiase caracteriza-se como a infec¢do fungica mais comum, sendo C. albicans seu
agente etioldgico mais frequente e € a espécie mais prevalente isolada do corpo humano,
como comensal ou patdégeno oportunista (LIMA et al., 2006; SILVA et al., 2011).

O aumento prevalente de micro-organismos resistentes aos antimicrobianos bem como
o0 aparecimento de efeitos indesejaveis de alguns farmacos faz com que a busca por novos
agentes antimicrobianos seja uma importante estratégia no estabelecimento de terapias
alternativas para infecgdes de dificil tratamento (COSTA et al., 2009).

Torna-se claro a importancia das plantas medicinais para manutencdo da saude
humana e, em virtude das complica¢des que dificultam o tratamento antimicrobiano, muitos
trabalhos vém sendo realizados em busca de novas plantas com potencial terapéutico, dentre
elas: Confrei (Symphytum officinale L.), Meldo-de-sdo-caetano (Momordica Charantia L.),

Roma (Punica granatum L.) e Cravo-da-india (Syzigium aromaticum L.), as quais s@o objetos



deste estudo. Seus extratos vém demonstrando, in vitro, atividade contra diferentes micro-
organismos.

A vasta oferta da biodiversidade encontrada no Brasil aliada a resisténcia aos
medicamentos, consolida o uso de plantas como primeiro recurso utilizado no tratamento de
diversas enfermidades, sendo muitas vezes, este uso feito de forma empirica, sem suas
propriedades farmacoldgicas comprovadas. A cultura popular sobre o uso e eficacia das
plantas medicinais é relevante para a investigacao in vitro de meios alternativos na terapéutica
de muitos processos infecciosos.

As propriedades farmacologicas das plantas medicinais tém sido confirmadas de
forma mais assidua; porém, proporcionalmente ao aumento dos estudos comprobatdrios esta a
resisténcia aos antimicrobianos conhecidos. Dessa forma, tal estudo justifica-se ndo apenas
pela possibilidade de uma determinada planta se constituir em recurso terapéutico alternativo,
mas ainda devido as perspectivas de se isolarem substancias que apresentem eficéacia
significativa, com menor indice de desvantagens (MENEZES et al., 2009) podendo
proporcionar menor custo, menor toxicidade, efeitos colaterais mais brandos e maior
disponibilidade de matéria-prima.

E evidente a necessidade de pesquisas que avaliem as potencialidades farmacoldgicas,
assim como a toxicidade dessas plantas para que possam ser indicadas para uso na rede
publica de saude (ALMEIDA et al., 2009).

Neste contexto, faz-se necessaria a investigacdo sobre as plantas medicinais
difundidas e utilizadas tradicionalmente por diversas culturas. Este estudo teve como objetivo
avaliar a atividade antifungica de extratos hidroalcoolicos frente as espécies de Candida

relacionadas as candidiases vulvovaginal e oral.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PLANTAS MEDICINAIS

O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas vezes o Unico recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos (MACIEL et al., 2002). A World Health
Organization (WHO) considerou que no mundo aproximadamente 80% de uma populagédo de
4 bilhdes dependem principalmente da medicina tradicional para seus cuidados primarios de
salde a partir do uso de extratos de plantas ou de seus principios ativos (CAETANO et al.,
2002).

Diversas plantas sdo utilizadas para prevencdo e cura de muitos processos infecciosos.
Entre as plantas medicinais mais utilizadas pela populacdo poucas tém acdo comprovada
(MICHELIN et al., 2005). Em geral a escolha de uma determinada planta medicinal é feita
através da abordagem etnofarmacolégica (MACIEL et al., 2002), uma vez que esta economiza
tempo e dinheiro aos pesquisadores.

No Brasil, bem como em outros paises da América Latina, a fitoterapia constitui-se
em uma alternativa terapéutica econémica em relagcdo aos medicamentos alopaticos uma vez
que caracteriza-se pela utilizagdo direta de plantas no tratamento das doencas (CARVALHO
et al., 2002). Além da comprovacdo da acdo terapéutica de varias plantas utilizadas
popularmente, a fitoterapia representa parte importante da cultura de um povo, sendo também
parte de um saber utilizado e difundido pelas populacbes ao longo de varias geracOes
(TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006).

A verificacdo de fitoconstituintes presentes nos extratos com atividade farmacologica
vem sendo um dos principais desafios para industria de medicamentos, de modo que o uso das
plantas seja realizado de forma orientada, para que este tenha verdadeira eficacia terapéutica e
ndo cause reacdes adversas. A utilizagdo das plantas pela medicina popular, particularmente
seu uso em medicina veterinaria e a divulgacdo dos éxitos, conduziram a exploragéo
cientifica, proporcionando um conhecimento quimico-farmacol6gico de milhares de plantas
(SILVA et al., 2011).


http://www.who.int/
http://www.who.int/

2.2 CANDIDIASE

A candidiase vulvovaginal (CVV) é um distarbio ocasionado pelo crescimento
anormal de fungos do tipo leveduras na mucosa do trato genital feminino. Trata-se de uma
infeccdo de vulva e vagina, causada por leveduras comensais que habitam a mucosa vaginal
bem como as mucosas digestiva e respiratoria (ALVARES; SVIDZINSKI; MARCIA, 2007).
Para o tratamento de CVV tém sido empregados os agentes imidazoélicos e triazolicos, entre
eles fluconazol, miconazol, clotrimazol, itraconazol e cetoconazol, além dos agentes
poliénicos como a nistatina e algumas formulagdes contendo anfotericina B (FERRAZZA et
al., 2005). No entanto, a maioria dos antifungicos utilizados clinicamente sofre de vérios
inconvenientes em termos de toxicidade, interacbes medicamentosas, falta de eficacia
fungicida, custo e surgimento de cepas resistentes, causados pelo uso fregliente de alguns
deles (PINTO et al., 2009).

As espécies de Candida sdo também comensais da microbiota bucal de boa parte da
populacdo. Entretanto, sob determinadas condi¢fes, podem comportar-se como patdgenos
oportunistas, produzindo infeccbes que vao desde lesdes mucosas superficiais até
disseminacbes sistémicas graves e invasivas, potencialmente fatais em pacientes
imunocomprometidos (COSTA et al., 2009).

O uso prolongado de antimicrobianos pode alterar a microbiota normal vulvovaginal e
bucal proporcionando o crescimento de micro-organismos potencialmente patogénicos.
Assim, torna-se necessario restringir o uso de antimicrobianos, ampliar pesquisas relacionadas
aos mecanismos genéticos de resisténcia microbiana e desenvolver estudos relativos a novos
medicamentos, sintéticos ou naturais, capazes de combater esses micro-organismos (COSTA
et al., 2009).

Dessa forma, a procura de novas drogas antimicrobianas tem sido constante, com
énfase em produtos naturais, com verdadeira eficacia e menor toxicidade aos usuarios. Assim,
a pesquisa com extratos, fracOes e 6leos essenciais oriundos de espécies vegetais visa a uma
possivel aplicagdo racional de principios ativos no tratamento de infeccdes (ARAUJO et al.,
2004).



3 MATERIAL E METODOS

3.1 OBTENCAO E COLETA DO MATERIAL VEGETAL

As plantas medicinais utilizadas foram: confrei (Symphytum officinale L.), meldo-de-
sdo-caetano (Momordica Charantia L.), romd@ (Punica granatum L.) e cravo-da-india
(Syzigium aromaticum L.).

As referidas espécies foram coletadas no Horto Florestal Lauro Pires Xavier e nas
mediacdes da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande — PB, respeitando-se a
época e o horario ideal de coleta, foram identificadas e reconhecidas por um boténico. Tendo
como excecdo o cravo-da-india, que por sua indisponibilidade na regido, foi obtido por
compra direta, com laudo de certificacio do IBAMA. No laboratério de Botanica, sob
orientacdo farmacobotanica foi realizada a identificacdo etnobotanica das referidas plantas,
através das exsicatas ja confeccionadas e registradas, o confrei apresenta-se sob registro no
herbario da UEPB, Herbario Manoel de Arruda Camara (ACAM), sob o nimero 234, a roma
sob 0 nimero 458 e 0 meldo-de-sdo-caetano com nimero de registro 03. O cravo-da-india ndo
possui registro pela dificuldade supracitada.

O processo de secagem das plantas foi realizado no laboratério de Farmacognosia, da
UEPB.

3.2 PREPARACAO DOS EXTRATOS HIDROALCOOLICOS

O extrato hidroalcodlico foi formulado seguindo as recomendacgdes da Farmacopéia
Brasileira (1959). Para producdo do extrato do confrei e meldo-de-sdo-caetano foram
utilizadas as folhas do vegetal, da romé& utilizou-se a casca e do cravo-da-india, os botdes
florais. As partes frescas indicadas para uso do vegetal foram acondicionadas em sacos de
papel tipo Kraft, submetidas & secagem, em estufa com renovagdo e circulagdo de ar, a

temperatura de 40 °C, até estabilizacdo da umidade, sendo, entdo, trituradas até a forma de pé.
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A extracdo utilizou como solvente o alcool etilico a 70%, na concentracdo 1:1
droga/solvente. Ap0s sete dias de incubagdo em recipiente &mbar adequado, o material liquido
resultante foi concentrado através da evaporacgdo do solvente excedente.

3.3 CEPAS MICROBIANAS

Para avaliacdo da atividade antifingica dos extratos obtidos, a partir das espécies
vegetais coletadas, foram utilizadas cepas padrdo American Type Culture Collection (ATCC)
de Candida albicans (ATCC 18804), C. parapsilosis (ATCC 22019), C. krusei (ATCC
34135), C. tropicalis (ATCC 13803), C. guilhermondii (ATCC 6260), disponibilizadas pela
Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ — RJ). As cepas foram mantidas em caldo BHI a uma
temperatura de 4°C, sendo utilizados para os ensaios repiques de 24 horas em Agar
Sabouraud Dextrose (ASD) incubados a 37°C.

3.4 MEIO DE CULTURA

O meio de cultura utilizado para realizacdo dos testes de sensibilidade das leveduras
aos extratos vegetais produzidos foi o meio Agar Sabouraud Dextrose, disponivel

comercialmente, sendo reidratado conforme as especificagdes do fabricante.

3.5 PREPARACAO DA SUSPENSAO MICROBIANA

O in6culo de leveduras foi adaptado e padronizado segundo a CLSI (Clinical and
Laboratory Standards Institute), através de cultivo de 24 h em placas de agar Sabouraud, onde
uma algada das leveduras, de coldnias isoladas, foi suspensa em solucdo salina disposta em

tubos de ensaio. No estudo da atividade antimicrobiana utilizou-se um inéculo fungico de
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aproximadamente 1,5x10° UFC/mL, padronizado de acordo com a turbidez do tubo 0,5 da

escala de McFarland.

3.6 ENSAIOS MICROBIOLOGICOS DE DIFUSAO EM MEIO SOLIDO “METODO
DO POGO”

Os ensaios de avaliacdo da atividade antifingica dos extratos hidroalco6licos foram
realizados pelo método de difusdo em meio solido utilizando cavidades. O meio de cultura
Agar Sabouraud Dextrose preparado foi distribuido uniformemente nas placas, sendo estas
dispostas em superficie niveladas para assegurar que a camada de meio tenha profundidade
uniforme, tendo em média 60 mL de meio de cultura em cada placa.

Adaptado de Silveira et al. (2009), com um swab estéril, o indculo bacteriano com
turvacdo 0,5 da escala de MacFarland foi distribuido uniformemente sobre a superficie do
agar, deixadas em repouso em temperatura ambiente, por aproximadamente 3 minutos. Foram
feitos pogos de 6 mm de diametro, sendo dispensado em cada poco devidamente identificado,
50uL do controle negativo, assim como do extrato, utilizado-se uma pipeta automatica. As
placas foram incubadas em estufa a 37°C por 24 — 48 horas. Como controle positivo foi
utilizado nistatina em disco. Os testes foram realizados em duplicata.

Essa técnica explora a difusdo de substancias no agar a partir de uma cavidade
preenchida com o extrato produzido. Apds o periodo de incubagdo a leitura dos testes
procedeu-se medindo em milimetro o didmetro dos halos de inibi¢do ao redor do pogo com o
auxilio de um halémetro. Foram considerados como possuidores de atividade antimicrobiana,
0s extratos que quando aplicados sobre o meio de cultura, contendo a suspensdo do micro-
organismo, apresentaram um halo de inibicdo do crescimento, caracterizado por uma zona de

clareamento ao redor do pogo, igual ou superior a 10 mm de diametro.

3.7 DETERMINACAO DA CONCENTRACAO INIBITORIA MINIMA (CIM)

Os extratos vegetais que apresentaram atividade antimicrobiana foram ensaiados para
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determinacdo da CIM (MICHELIN et al., 2005). A partir do extrato bruto (100%), realizou-
se diluigdes seriadas de 50 % (1:2 pg.mL-1), 25 % (1:4 pg.mL-1) 12,5 % (1:8 pg.mL-1) e,
6,25 % (1:16 pg.mL-1). As diluicdes foram obtidas transferindo-se 5 mL do extrato bruto
para 5 mL de solucdo salina 0,85% estéril em tubo, obtendo-se a diluicdo de 1:2 pug.mL-1 ou
50%, em seguida realizou-se 0 mesmo procedimento a partir da dilui¢cdo 1:2 pg.mL-1 para o
tubo subsequente, repetiu-se este procedimento quatro vezes até obter a diluicdo de 1:16
pg.mL-1 ou 6,25%.

Apdbs a inoculacdo do micro-organismo, foram realizadas perfuracbes no meio de
cultura de aproximadamente 6 mm de didmetro e nestas foram colocadas 50u L da solu¢éo do
extrato diluido em &gua destilada, variando a diluicdo de 1:2 até 1:16. Como controle negativo
utilizou-se &lcool a 70%. E como controle positivo foi utilizado nistatina em disco. Em
seguida, as placas foram incubadas a 37 ° C, por um periodo de 24 - 48 horas.

Apds término do periodo de incubacdo, foi considerada como CIM a concentracédo do
extrato hidroalcoolico que desenvolveu um halo de inibicdo do crescimento fingico maior ou
igual a 10 mm de didmetro. Os ensaios foram realizados em duplicata e o resultado final foi
determinado pela média aritmética dos halos de inibig&o.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1, observa-se a acdo dos extratos hidroalcodlicos de Confrei (Symphytum
officinale L.), Meldo-de-sao-caetano (Momordica Charantia L.), Roma (Punica granatum L.)
e Cravo-da-india (Syzigium aromaticum L.), assim como da nistatina e do &lcool a 70% sobre
a Candida albicans, C. tropicalis, C. krusei, C. parapsilosis e C. guilhermondii. O extrato de
romad apresentou potencial atividade antifungica sobre todas as espécies de Candida

ensaiadas, e o cravo-da-india frente a Candida parapsilosis, C. guilhermondii e C. tropicalis.

TABELA 1. Agdo dos extratos sobre as espécies de Candida testadas.

Espécies de Candida
Extratos Candida Candida Candida Candida Candida
Hidroalcoolicos krusei parapsilosis albicans  guilhermondii tropicalis
Cravo-da-india - 19 mm - 20 mm 17,5 mm
Meldo-de-séo-
- - - 9,5mm -
caetano
Roma 24 mm 26,5 mm 10 mm 30 mm 24,5 mm
Confrei - - - - -
Nistatina * 10 mm 17,5 mm 10 mm 14,5 mm 20 mm
Alcool a 70% ** - - - - -

* Controle Positivo

** Controle Negativo
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Com base nos resultados obtidos a partir do extrato bruto (100%), procedeu-se a

determinacdo da Concentracdo Inibitéria Minima (CIM), em relagdo & roma e ao cravo-da-

india. A Tabela 2 apresenta a acdo dos extratos diluidos.

TABELA 2. Concentracdo inibitéria minima (CIM) dos extratos que apresentaram atividade

antifangica na forma bruta (100%).

Espécies de

Candida

Candida tropicalis

Candida

parapsilosis

Candida

guilhermondii

Candida krusei

Candida albicans

Extratos hidroalcoélicos

Cravo-da-india Roma

(Syzigium aromaticum L.) (Punica granatum L.)

1:2

10,5

mm

1:4 1:8 1:16 1:2 1:4 1:8 1:16

* N&o apresentou atividade na forma bruta (100%b).

A resisténcia aos antimicrobianos tornou-se um dos grandes problemas de saude

publica do mundo contemporaneo, a resisténcia progressiva tem despertado uma preocupacéao
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mundial, principalmente na busca continua de novos antimicrobianos (PALMEIRA et al.,
2010).

Um recurso promissor para a descoberta de novos agentes antifungicos com menores
efeitos colaterais advém das plantas, usadas na medicina popular, para tratamento de
infeccdes fungicas, nas quais os 6leos e extratos obtidos ha muito tempo tém servido de base
para diversas aplicacOes terapéuticas (MENEZES et al., 2009).

A maioria das plantas possui compostos que sdo antimicrobianos e as protegem de
micro-organismos. A maior ou menor atividade bioldgica dos extratos hidroalcodlicos tem se
mostrado dependente da composicdo de seus constituintes quimicos presentes no vegetal.
Nesse sentido, grande numero de plantas tem sido investigado no seu potencial
farmacoldgico, e o estudo de atividade antimicrobiana se constitui de grande importancia
devido o crescente problema de resisténcia de bactérias aos antimicrobianos em uso em
terapéutica (SILVEIRA et al., 2009).

Os resultados da pesquisa mostram que a inibicdo do crescimento dos micro-
organismos testados mostrou-se homogénea, de acordo com o grau de concentracdo do extrato
da planta, havendo uma diminui¢cdo dos halos a medida que a concentracdo do extrato foi
diminuida, apresentado uma baixa efetividade antifungica dos extratos diluidos quando
comparado aos resultados obtidos com extratos a 100%, confirmando a observacdo por
Macédo-Costa et al. (2010) em sua pesquisa.

Menezes et al. (2009), observou que o extrato liofilizado de Syzygium aromaticum
L.(cravo-da-india), apresentou um halo de inibicdo de 18 mm frente a cepa de Candida
albicans e uma concentragdo inibitéria minima (CIM) de 62,5 mg.mL*, considerando o
extrato com boa atividade antifingica, segundo os critérios adotados em sua pesquisa,
contradizendo os resultados encontrados, onde os halos de inibicdo presentes ou ausentes
refletem diferencas metodoldgicas, incluindo a obtencdo do extrato. O eugenol, principal
constituinte quimico do Syzygium aromaticum L., exibe comprovadas atividades como
antibacteriano e antimicético (GOBBO-NETO; LOPES, 2007).

Pinto et al. (2009) estudou a acdo do 6leo essencial do cravo de S. aromaticum L. e
seus resultados indicaram que o Oleo de S. aromaticum L. tem interessante potencial como
uma opgao terapéutica contra fungos que sdo patogénicos para humanos, inibinindo espécies
de Candida, como Candida albicans, C. tropicalis, C. parapsilosis e C. krusei. A escolha do

método extrativo dos principios ativos das plantas medicinais confirma-se como fator
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determinante da acdo destes contra 0s micro-organismos.

Em uma pesquisa realizada por Ponzi et al. (2010), foram verificados halos de inibicéo
na ordem 12 mm para Candida albicans e 10 mm para Candida tropicalis para o extrato
hidroetandlico de Momordica Charantia L. (meldo-de-sdo-caetano). Varios estudos tém
apontado excelentes propriedades terapéuticas de extratos de plantas medicinais. Entretanto, a
grande quantidade de micro-organismos testados, bem como de extratos provenientes de
plantas, aliado a uma variedade de metodologias propostas, dificulta a comparacdo entre o
presente trabalho e outros estudos.

Em sua pesquisa Michellin et al. (2005) observou que a levedura Candida albicans
ndo foi inibida pelo extrato seco da roma (Punica granatum L.) opondo-se aos resultados
mostrados por Werkman et al. (2008), que em seu trabalho, sobre aplicagdes terapéuticas da
Punica granatum L. (romad), ressaltou o extrato alcoolico e metanolico como efetivo inibidor
contra Candida albicans.

O resultado do presente estudo corrobora o estudo realizado por Pai et al. (2010) no
qual o extrato de roma apresentou inibicdo da Candida albicans, eles apontaram a presenca de
taninos como inibidores microbianos.

Os resultados demonstram a eficacia do extrato da roma sobre as linhagens ensaiadas.
Sendo todas as espécies sensiveis ao extrato hidroalcoolico de Punica granatum L, constatou-
se halos de inibi¢do que variaram de 10 a 30 mm.

A analise da literatura permite concluir que entre varias propriedades da romd, ha
destaque para a propriedade antimicrobiana (WERKMAN et al., 2008).

Os halos de inibibicdo de crescimento na presencga do extrato de confrei (Symphytum
officinale L.) mostraram auséncia de atividade antimicrobiana. Bara & Vanetti (1998),
trabalharam com extrato alcodlico da referida planta, onde confirmaram pouca ou nenhuma
atividade do extrato frente as linhagens ensaiadas em sua pesquisa.

Os resultados observados para todas as leveduras testadas com o extrato de roméa séo
de destaque quando comparados aos resultados do controle positivo que foi a nistatina, um
antifangico utilizado para tratamento convencional de infecgcdes por estes fungos, conforme a
Tabela apresentada.

O extrato de cravo-da-india também apresentou melhor efeito inibitério contra
Candida parapsilosis e C. guilhermondii, indicando maior atividade contra essas espécies.

Os resultados apresentados indicam um potencial efeito antifingico dos extratos de
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romd (Punica granatum L.) e cravo-da-india (Syzigium aromaticum L.) sobre as espécies de
Candida mencionadas, entretanto se faz necessario que novos estudos sejam desenvolvidos no
tocante do isolamento de principio ativo, dose, toxicidade e forma farmacéutica com o intuito
desses extratos serem empregados como opcdo terapéutica de forma segura e estavel, tendo
em vista que esta fonte de obtencdo de matéria-prima tem ocupado cada vez mais espaco no
mercado, como um importante campo a ser estudado no sentido de obtencéo de novas formas
farmacéuticas viaveis.

No presente estudo, observa-se que dois dos extratos testados, confrei (Symphytum
officinale L.) e meldo-de-sdo-caetano (Momordica Charantia L.), ndo apresentaram atividade
antifungica frente as espécies de Candida; porém, fatores importantes, como a técnica
utilizada, o meio de crescimento, 0 micro-organismo, o material botanico, a colheita e a
técnica de extracdo podem alterar o teor de principio ativo presente no extrato, devendo esses
aspectos serem levados em consideracédo e o fato de ndo ter sido verificado resultado positivo

para a atividade antifungica ndo invalida esta atividade e a possibilidade de novas pesquisas.
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5 CONCLUSAO

Dos extratos hidroalcodlicos testados, o extrato de romd foi eficaz sobre todas as
linhagens ensaiadas e o cravo-da-india foi ativo contra a Candida parapsilosis, C.
guilhermondii e C. tropicalis. Entretanto, observa-se a necessidade de aprofundar essa e
outras pesquisas com base nas plantas medicinais que resultem na producdo de novos
antifungicos como meios alternativos, de baixo custo, com menos efeitos adversos ao
organismo, mais acessiveis a populacdo. Frente ao problema da resisténcia microbiana sdo
necessarios estudos para caracterizacdo quimica, farmacoldgica e toxicologica que
fundamentem o uso racional das plantas medicinais e garantam a eficacia e seguranca destas

substancias.
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ABSTRACT

Candidiasis is characterized as the most frequent opportunistic fungal infection, Candida
albicans being the etiological agent most prevalent. This study aimed to evaluate the
antifungal activity of the extracts against Candida species isolated from oral and vulvovaginal
infections. We selected four medicinal herbs: comfrey (Symphytum officinale L.), melon-to-
be-Caetano (Momordica charantia L.), pomegranate (Punica granatum L.) and clove
(Syzigium aromaticum L.) extracts hydroalcoholic were formulated following the
recommendations of the Brazilian Pharmacopoeia. To evaluate the antifungal activity of
strains used were standard American Type Culture Collection (ATCC) Candida albicans
(ATCC 18804), C. parapsilosis (ATCC 22,019), C. krusei (ATCC 34,135), C. tropicalis
(ATCC 13,803), C. guilhermondii (ATCC 6260), provided by the Oswaldo Cruz Foundation
(FIOCRUZ - RJ). Tests for evaluating the antifungal activity for the crude extract and to
determine the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) were performed by the agar
diffusion method, the cavity-plate method. The extracts of Pomegranate (Punica granatum L.)
and clove (Syzigium aromaticum L.) were the most active. Growth inhibition was shown to
be homogeneous, with a proportional decrease of halos as the concentration of the extract was
reduced. The results show the extracts referred to as options, for obtaining pharmaceutical

forms natural viable.

KEYWORDS: Candidiasis. Extracts hydroalcoholic. Minimum Inhibitory Concentration.
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