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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo principal investigar o processo de inclusdo de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em uma Institui¢ao de Ensino Superior
- IES publica do estado da Paraiba. Sabemos que o niimero de pessoas diagnosticadas com o
TEA tem aumentado consideravelmente. Assim, se faz necessario estudos a respeito do
processo de inclusdo de pessoas com TEA nos mais diversos ambientes, inclusive no campo
académico. Para tanto, utilizamos a pesquisa qualitativa como método de investigagdo
cientifica de modo a obtermos uma compreensdo holistica dos fatos. O instrumento
metodoldgico escolhido para a coleta de dados foi a entrevista semiestruturada, realizada no
inicio de junho de 2024. Participaram da pesquisa quatro tutores de estudantes com TEA da
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB. Os resultados da pesquisa indicaram que o
programa de tutoria vem se mostrando como uma das agdes que mais contribui para o
processo de inclusdo dos estudantes com TEA, entretanto, ainda existem algumas barreiras a
serem vencidas, temos muito ainda para lutar. Dessa forma, concluimos que, ha varias agdes
que podem facilitar o processo de inclusdo no ensino superior, desde a acessibilidade fisica e
digital ao proprio suporte académico. Mas para proporcionar um ambiente académico
inclusivo, € preciso fazer mais, ¢ necessario que todos envolvidos nesse processo sejam
conscientizados, que haja combate ao bullying, e que os educadores sejam capacitados. A

inclusdo so sera efetiva de fato, quando a sociedade for inclusiva.

Palavras chave: Transtorno do Espectro Autista; Processo de Inclusdo; Ensino Superior.



ABSTRACT

The main objective of this research was to investigate the process of inclusion of students with
Autism Spectrum Disorder (ASD) in a Higher Education Institution - public HEI in the state
of Paraiba. We know that the number of people diagnosed with ASD has increased
considerably. Therefore, studies are needed regarding the process of including people with
ASD in the most diverse environments, including the academic field. To this end, we use
qualitative research as a method of scientific investigation in order to obtain a holistic
understanding of the facts. The methodological instrument chosen for data collection was the
semi-structured interview, carried out at the beginning of June 2024. Four tutors of students
with ASD from the State University of Paraiba - UEPB participated in the research. The
research results indicated that the tutoring program has proven to be one of the actions that
most contributes to the inclusion process of students with ASD, however, there are still some
barriers to be overcome, we still have a lot to fight for. Therefore, we conclude that there are
several actions that can facilitate the process of inclusion in higher education, from physical
and digital accessibility to academic support itself. But to provide an inclusive academic
environment, more needs to be done, it is necessary that everyone involved in this process is
made aware, that there is a fight against bullying, and that educators are trained. Inclusion will

only be truly effective when society is inclusive.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Inclusion Process; Higher education.
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1.0 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista - TEA ¢ uma condi¢do neurologica que afeta o
desenvolvimento e influencia a forma de compreender o mundo e os outros ¢ também a
maneira de interagir socialmente. O TEA se caracteriza por uma ampla gama de
comorbidades, que podem incluir dificuldades na comunicagao verbal e ndo verbal, padrdes
repetitivos de comportamento e interesses, sensibilidade sensorial aumentada ou diminuida e
desafios na compreensdo e expressao emocional. A denominagdo de espectro acontece devido
a sua diversidade de caracteristicas, pois as pessoas com TEA possuem habilidades e desafios
que se diferem, por vezes na intensidade ou até mesmo nos sintomas/sinais que alguns podem
apresentar e outros nao.

As pessoas com TEA interagem com o mundo e os outros de forma unica. Essa forma
de interagdo, quando ndo compreendida pelos educadores, pode afetar o processo de
ensino-aprendizagem e consequentemente ocorre um comprometimento no  seu
desenvolvimento. Neste caso, cabe aos educadores buscarem estratégias que respondam as
necessidades educacionais especificas do estudante com TEA.

A eficacia no processo de inclusdo educacional ¢ fundamental para as pessoas com
TEA, pois além de garantir igualdade de oportunidades e respeito as necessidades especificas,
reconhece e desenvolve suas habilidades. Ao serem incluidas em todos os aspectos da vida,
como educagdo, trabalho e comunidade, as pessoas com TEA tém a oportunidade de alcangar
seu pleno potencial, participar ativamente da sociedade e formar conexdes significativas.
Além disso, a inclusdo desempenha um importante papel na reducdo do estigma e na
promocao de uma compreensdao mais profunda e aceitagdo da diversidade neurobiologica,
contribuindo para uma sociedade com equidade e inclusiva.

Sabemos que o numero de pessoas diagnosticadas com o Transtorno do Espectro
Autista tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos, ha varios fatores que podem ser
utilizados para justificar tal crescimento, sendo um destes a jungdo do Transtorno Autista,
Transtorno de Asperger e Transtorno Global do Desenvolvimento para formar um Unico
diagnostico.

Outro fator extremamente relevante ¢ que a populagdo vem tendo mais acesso a
informagdo, em razdo ao crescente numero de estudos a respeito do TEA. Pais ou
responsaveis, educadores e profissionais da saude em geral estdio muito mais informados
sobre os sinais que alertam para tal transtorno, ou seja, existe mais conscientizagdo sobre a

importancia e a obrigatoriedade de acolhimento as pessoas com TEA, bem como, atualmente,



temos uma maior capacidade diagnostica por parte dos profissionais da saude. Assim, o
diagnostico tem chegado cada vez mais cedo. Esse ¢ um ponto de fundamental importancia,
visto que, quanto mais cedo forem iniciadas as intervengdes/terapias maiores chances existem
de serem amenizadas as comorbidades advindas do Transtorno do Espectro Autista.

Existem também discussdes sobre diagndsticos equivocados contribuirem no aumento
desses nimeros. Sao profissionais que ao observar a crianga em uma Unica consulta, ja a lauda

sem nem se quer realizar uma avaliag@o precisa e completa.

E fundamental que o profissional tenha bastante experiéncia sobre o TEA e também
que entenda profundamente sobre comportamentos infantis de forma geral, para que
entdo o diagnostico seja feito com éxito. Uma das principais dificuldades em realizar
o diagndstico precoce do autismo sfo as inumeras condi¢des clinicas adversas e
comorbidades associadas, que infelizmente acabam por se confundir com o TEA ou
agravar o quadro e resultar em diagnosticos equivocados. Por isso ¢ tdo importante a
capacitacdo dos profissionais, para que saibam distinguir as condig¢des clinicas
caracteristicas de cada transtorno e as possiveis comorbidades associadas a cada caso,
por mais semelhantes que esses possam se parecer (PESSIM, FONSECA, 2014)
(Oliveira et al, 2019, p. 49).

Esses debates evidenciam a importancia de os profissionais de saude estarem bem
informados e capacitados para realizar diagnésticos precisos, evitando estigmas e
intervengdes desnecessarias. Problemas como a sobreposicdo de sintomas com outras
condigdes e a subjetividade na avaliagdo, podem levar a diagndsticos incorretos, destacando a
necessidade de uma avaliagdo multidisciplinar e a consideragao do contexto individual de
cada individuo.

Consequentemente, o nimero de matriculas de criancas com TEA também tem
crescido progressivamente, principalmente na Educa¢do Infantil e nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Das 1.771.430 matriculas da educagdo especial (contabilizando tanto em salas
regulares como em salas exclusivas) computadas no Censo Escolar 2023, 636.202 sdo de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista, representando 35,9% dessas matriculas
(Brasil, 2024).

Imagem 1: Numero de alunos com TEA no ensino basico
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Fonte: Noticias sobre o Censo Escolar - INEP (Brasil, 2024).

Para compreender o crescimento do numero de pessoas diagnosticadas com TEA,
citamos os dados do Censo de Educagao Basica, o nimero de criancas e¢ adolescentes com
TEA matriculados em salas regulares que, de 2022 a 2023, saltou de 405.056 para 607.144
(Brasil, 2024).

Esses niimeros devem servir de inquietacdo para todos, pois mostram que devemos
buscar formagdo para que possamos proporcionar uma educagao inclusiva e de qualidade. Em
outras palavras, ndo basta que essas criancas e adolescentes estejam inseridos nas salas
regulares, ¢ preciso que eles participem, interajam e aprendam, s6 assim podemos falar de
inclusdo. As pessoas com TEA também almejam viver em comunidade, serem independentes,
construir uma familia, ingressar em um curso de ensino superior, ¢ realizar outros desejos.
Para tanto, precisamos construir um mundo mais inclusivo. A equidade aqui ¢ a palavra-chave
neste processo.

No que diz respeito a inclusdo no ensino superior, sabemos que ¢ essencial para
impulsionar oportunidades de aprendizado equitativas, assegurando acesso igualitirio a
educacdo para todos os alunos. Isso promove um ambiente académico diversificado e
inclusivo, permitindo que pessoas de diferentes origens e habilidades contribuam plenamente
e se sintam valorizadas. Além disso, abordar a inclusdo ajuda a enfrentar preconceitos ¢ a

promover uma sociedade mais justa e inclusiva.

Ha um crescente no ingresso de estudantes com deficiéncia no ensino superior,
resultado do processo histérico de luta por direitos e contra a concepcao da pessoa
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com deficiéncia como incapaz e deficitaria do ponto de vista funcional e social. Esse
processo de luta por direitos vem se materializando desde as politicas de inclusdo que
surgiram no Brasil entre o final da década de 1980 e o inicio da de 1990, com a
Constituigdo Federal de 1988 (Brasil, 1988), inicialmente com énfase no sistema
regular de ensino na educagdo basica, numa proposta de integragdo e, posteriormente,
numa proposta de inclusio (Silva, 2020, p.02).

Ao falarmos da inclusdo de pessoas com TEA no ensino superior, precisamos também
refletir sobre os meios necessarios para que isso seja possivel, ou seja, tal processo requer a
implementagdo de politicas e praticas que atendam as necessidades educacionais especificas
dos referidos estudantes, como suporte académico personalizado, recursos acessiveis € um
ambiente de aprendizado que promova a compreensao e aceitacdo da neurodiversidade, além
de permitir que os proprios alunos com TEA alcancem seu potencial maximo. A inclusdo
também enriquece a comunidade académica, ao reconhecer e valorizar a diversidade de
habilidades e perspectivas.

Dados estatisticos mostram que houve um crescimento relevante na matricula de
estudantes com TEA no ensino superior. O mapa da figura 2 mostra a propor¢ao do total de
alunos com TEA matriculados em cursos de ensino superior no ano de 2016, em cada regido
brasileira. J& a figura 3 mostra essa propor¢do referente a cada estado brasileiro. Ambas
figuras trazem os dados com com imputacdo e sem imputacao, para esta variavel, o uso dos
dados imputados traz uma mudanca consideravel para a distribui¢cdo entre as regides,
mudando a regido com maior nimero de alunos com TEA do Sudeste para o Nordeste (Silva,

2020).

Figura 2: Mapa das Regides do Brasil indicando a propor¢do do total de alunos com TEA no

ensino superior em cada regido: (a) com imputagdo; (b) sem imputacao.
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De acordo com dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
(Inep), em 2023, aproximadamente 6 mil estudantes com TEA estavam regularmente
matriculados em Instituicdes de Ensino Superior (IES), representando um aumento de mais de
500% em relagdo aos 980 registrados em 2017 (Brasil, 2024).

Esses numeros indicam o crescente ingresso de estudantes com TEA no sistema
educacional, mas quando pensamos em todas as IES espalhadas pelo Brasil, esse nimero se
torna razoavelmente baixo, se o0 compararmos com os da Educa¢ao Basica.

Referindo-se a Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), campus I (cenario de nossa
pesquisa), localizada na cidade de Campina Grande - PB, no periodo letivo de 2024.1,
estavam matriculados 06 estudantes diagnosticados com o Transtorno do Espectro Autista
regularmente matriculados em cursos de graduagao.

O ingresso dos estudantes com TEA no ensino superior, leva-nos a refletir sobre os
caminhos que as IES estdo realizando para promover o processo de inclusdo de tais
estudantes. Assim, surgiu a seguinte inquietacao: Quais os desafios no processo de inclusao
dos estudantes com TEA matriculados na UEPB?

E preciso garantir o ingresso das pessoas com Transtorno do Espectro Autista no
ensino superior, € consequentemente a permanéncia, que se da por meio das politicas de
inclusdo adotadas pelas IES. Assim, essa pesquisa tem como objetivo geral compreender o
desenvolvimento do processo de inclusdo dos estudantes com TEA matriculados no campus 1
da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB.

Para que haja uma melhor compreensao da tematica, procuramos alcancar os seguintes
objetivos especificos:

e Identificar o nimero de estudantes com Transtorno do Espectro Autista devidamente
matriculados na Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, campus I,

e Evidenciar as legislagdes brasileiras que garantem a inclusdo escolar de estudantes
com Transtorno do Espectro Autista;

e Discutir as agdes desenvolvidas na Universidade Estadual da Paraiba, campus 1, que
facilitam o processo de inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista.
Sabemos que o ingresso de pessoas com TEA no ensino superior ¢ um desafio

multifacetado, que requer ndo apenas adaptagdes tecnoldgicas, mas também uma
transformagdo de mentalidade dentro da comunidade académica. Apesar dos obstaculos,
como a demanda por suporte personalizado e a sensibilizacdo em relacdo as necessidades
educacionais especificas desses estudantes, os méritos da inclusdo sao evidentes, promovendo

diversidade, equidade e enriquecendo o ambiente educacional para todos os envolvidos.
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A conscientizacao sobre o TEA e a promocao de uma cultura inclusiva sdo igualmente
indispensaveis, tanto entre os educadores quanto entre os colegas de classe, visando garantir
um ambiente acolhedor e livre de discriminacdo. Assim, € preciso revisar e¢ adaptar as
estratégias pedagdgicas e os métodos de avaliacdo, tornando-os mais acessiveis e flexiveis

para atender as necessidades educacionais especificas dos estudantes com TEA.
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2.0 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA): Percurso Historico

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta o desenvolvimento social,
comunicativo e comportamental, e teve seus primeiros registros no século XX. Leo Kanner e
Hans Asperger, em suas pesquisas na década de 1940, realizaram as primeiras observacdes
significativas sobre o tema, lancando as bases para o entendimento que hoje temos sobre o
TEA. Para termos uma melhor compreensao € necessario emergir em seu percurso historico.

A etimologia da palavra autismo vem do grego autos, que significa si mesmo, que
traduz uma condi¢ao do ser humano. Assim, o autismo ¢ um estado onde o individuo vive
para si mesmo, ou seja, uma condi¢do onde o mesmo esta imerso em si proprio (Coutinho,
2018).

O termo autismo foi utilizado pela primeira vez em 1911, pelo psiquiatra suico Eugen
Bleuler, onde, em seus estudos buscou descrever as caracteristicas da esquizofrenia. No
entanto, o uso da denominagdo adquire maior propor¢do apenas em 1943, por meio do
psiquiatra Leo Kanner, que, em suas primeiras pesquisas, ja abordava caracteristicas
relevantes do autismo (Cunha, 2015 apud Lawall & Ribeiro, 2022).

Leo Kanner, realizou um estudo com onze criancas, ¢ denominou seu artigo de
Disturbio Autistico do Contato Afetivo. Kanner constatou que havia certa dificuldade por
parte dessas criancas, de se relacionarem socialmente. Ele observou também que as criancas
se diferenciavam das demais por terem movimentos motores estereotipados, resisténcia a
mudanga ou insisténcia na monotonia, bem como aspectos ndo-usuais das habilidades de
comunica¢do da crianga, tais como a tendéncia ao eco na linguagem (ecolalia) e a inversao
dos pronomes (Klin, 2006). Kanner identificou que havia algumas diferencas nos casos
estudados, mas enfatizou a predominancia de duas caracteristicas que estavam sempre
presentes, eram elas: o isolamento social e a persisténcia na repeticao (Goldberg, 2005). Ele
descreveu o quadro como uma sindrome, denominando-a de Autismo Infantil Precoce, pois
seus sintomas ja eram evidentes na primeira infancia (Lawall & Ribeiro, 2022).

Em outubro de 1944, desconhecendo a publicacio de Kanner sobre o autismo, o
psiquiatra e pesquisador Hans Asperger, que tinha grande interesse na educagdo especial,
lancou uma pesquisa relatando o caso de quatro criangas que tinham uma certa dificuldade

para se integrar socialmente. Asperger por sua vez denominou essa condi¢ao como Psicopatia
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Autistica (Teixeira & Castro, 2023), apontando um transtorno de personalidade, com

predominancia no isolamento social.

Apesar de ter as habilidades intelectuais preservadas, as criangas apresentaram uma
notavel pobreza na comunicagdo ndo-verbal, que envolvia tanto gestos como tom
afetivo de voz, empatia pobre e uma tendéncia a intelectualizar as emogdes, uma
inclinag@o a ter uma fala prolixa, em mondlogo ¢ as vezes incoerente, uma linguagem
tendendo ao formalismo (ele os denominou “pequenos professores™), interesses que
ocupavam totalmente o foco da aten¢do envolvendo tdpicos ndo-usuais que
dominavam sua conversago, ¢ incoordenagdo motora. Ao contrario dos pacientes de
Kanner, essas criangas ndo eram tao retraidas ou alheias;elas também desenvolviam,
as vezes precocemente, uma linguagem altamente correta do ponto de vista gramatical
e ndo poderiam, de fato, ser diagnosticadas nos primeiros anos de vida (Klin, 2006,
p-08-09).

Desprezando a chance de uma origem psicogénica, Asperger enfatizou a natureza
familiar do fendmeno e, além disso apresentou a teoria de que os tragos de personalidade
fossem de difusdo do sexo masculino. O estudo de Asperger, s6 veio a se tornar conhecido em
1981, quando Lorna Wing publicou estudos de casos que apresentavam sintomas
correspondentes. Porém, os casos estudados por Wing se diferenciavam tanto das descrigdes
de Kanner quanto das de Asperger, pelo fato de ter incluido um pequeno grupo de meninas,
algumas dessas criancas apresentavam deficiéncia intelectual leve, e também haviam alguns
casos com atrasos de linguagem nos primeiros anos de vida. Aqui entdo, surgia a Sindrome de
Asperger, juntamente com varios estudos que tentavam distinguir a referida sindrome do
autismo, essa comparagao era muito dificil, uma vez que faltava um consenso para os critérios
diagnosticos da condi¢do (Klin, 2006).

Ainda em 1949, comegou-se o levantamento de vdrias hipdteses sobre qual seria a
natureza do autismo. Tendo como base a pesquisa de Kanner, surgiu a crenca de que o
autismo seria causado por pais emocionalmente irresponsaveis, essa hipotese ficou conhecida
como “mae geladeira”. Devido ao fato de que em seus estudos, Kanner enfatizou as relagdes
familiares de seus pacientes, para ele, essas relagdes eram pouco afetuosas. Dessa forma, o
surgimento do autismo estaria relacionado diretamente ao fato das criangas serem pouco
amadas.

Kanner nao foi o unico a culpabilizar as maes, o psicanalista Bruno Bettelheim em
1967 publicou um livro com o titulo de A fortaleza vazia. Nesse livro, o autor supracitado
defendeu a teoria de que o autismo seria uma patologia de ordem emocional, onde a crianga
por ndo sentir-se amparada e acolhida pela familia, optaria por habitar em uma “fortaleza

vazia” e entregar-se a um estado de ndo existéncia (Lopes, 2020). Bettelheim (1987, citado
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por Lopes, 2020) afirma ter conviccdo de que o Autismo Infantil, tem como agente
precipitador o desejo de um dos pais de que o filho ndo existisse.

Ao longo da histdria, existiu uma superexposi¢do dos pais de criangas autistas, onde
todas as informagdes, respostas € comportamentos eram utilizados como argumentos em prol
da tese de que as relagdes familiares eram a causa do autismo. Apesar de toda essa discussao a
respeito da culpa materna, logo surgiram estudos para contradizer e derrubar tal ponto de
vista. Segundo Lopes (2019, citada por Lopes, 2020) Bernard Rimland, psicélogo e pai de
uma crianca autista publicou uma obra onde afirmou que a base do autismo seria organica e
ndo emocional.

A obra de Rimland teve o apoio de Kanner, o que foi fundamental para a criacao da
National Society for Autistic Children (NSAC), segundo Eyal & Hart (2010, citado por Lopes,
2020) a criacdo da NSAC corroborou para unir familiares de criancas diagnosticadas com
autismo, e a partir dessa unido formou-se uma associagdo composta por pais, profissionais,
terapeutas e pesquisadores. A NSAC foi essencial para o protagonismo da familia de criangas
autistas, que passaram a ser reconhecidas como sujeitos com proficiéncia.

No Brasil, uma das instituicdes fundamentais nesse processo historico ¢ a Associacao
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), inaugurada em dezembro de 1954, mediante a
acdo de Beatrice Bemis, mde de uma crianga com sindrome de Down e recém chegada dos
Estados Unidos. Bemis experienciou a fundag¢do de outras 250 APAE's. Atualmente, existem
varias associacdes espalhadas no Brasil, que contam com servigos de saude, educagdo e de
assisténcia social para aqueles que necessitam. A APAE atua como uma rede de apoio, em
busca da defesa dos direitos de pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas, incluindo
pessoas diagnosticadas com Autismo.

Entretanto, uma das primeiras instituigdes criadas para o amparo de pessoas com
Autismo, foi a Associagdo de Amigos do Autista (AMA), inaugurada no ano de 1983 na
cidade de Sdo Paulo. A AMA trata-se de uma corporagao social, sem fins lucrativos, que tem
como objetivo auxiliar pessoas diagnosticadas com Autismo para que possam ter uma vida

com mais qualidade.

O estatuto da instituigdo AMA tem como compromisso propiciar uma vida digna a
pessoa com TEA, para isso tem o foco no trabalho, na satde, no lazer e na integracéo
com a sociedade. Além de amparar as familias das pessoas com TEA com
ferramentas para o convivio no lar e em sociedade, e também realizar incentivos a
estudos e pesquisas sobre o TEA, propagando o conhecimento reunido (Alves, 2022,

p. 11).
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A AMA além de ter suas preocupacdes voltadas a qualidade de vida da pessoa com
autismo e o aparato emocional das familias, também se preocupa com as relagdes do poder
publico, com o intuito de criar leis que propiciem novas terapias € pesquisas na area da
educagdo e da saude voltadas para as pessoas com autismo.

Essas instituigdes tiveram e t€ém um papel importante na visibilidade tanto das pessoas
diagnosticadas com o TEA quanto de suas familias. Todos precisamos ter a consciéncia de
que temos nosso lugar no mundo. Para isso, precisamos saber quem somos, onde queremos
chegar e o que precisamos para alcangar nossos objetivos. Os estudos que surgem a cada dia
sobre o autismo vém também para compreendermos qual caminho devemos seguir, a respeito
de auxiliarmos da melhor forma possivel as pessoas diagnosticadas com autismo.

Os critérios que subsidiaram o diagndstico do autismo passaram por diversas
mudangas ao longo dos anos e foram descritos por manuais de categoriza¢ao nosografica
(Lawall & Ribeiro, 2022). Os mais utilizados sao a Classificagdo Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados a Saude (CID) e o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM). Tais manuais podem apresentar algumas diferengas em nomenclaturas,
caracteristicas e codigos utilizados para fins de diagnostico, porém coincidem na premissa
conceitual que embasam a classificagdo nosologica.

A primeira edi¢do do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
I) publicado pela American Psychiatric Association (1952, citado por Lawall & Ribeiro,
2022), mostrou diversos sinais de autismo classificando-os com um subgrupo da
esquizofrenia infantil, ou seja esses sinais nao eram entendidos como caracteristicas de uma

condig¢do especifica e separada.

A primeira edi¢gdo do DSM, manual da Associacdo Americana de Psiquiatria (APA),
foi desenvolvida a partir dos sistemas de coleta de recenseamento e estatisticas de
hospitais psiquiatricos e do manual do Exército dos Estados Unidos, utilizado para
selecdo e acompanhamento de recrutas. Também sofreu influéncia do sistema
diagnostico de Adolf Meyer, com enfoque na oposigdo entre neurose ¢ psicose, sendo
o autismo classificado como sintoma da Reagao Esquizofrénica tipo Infantil (Alarcon;
Freeman, 2015) (Lawall & Ribeiro, 2022, p. 269).

Na segunda edigdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-II) publicada em 1968, o autismo foi inserido no quadro Esquizofrenia de Inicio na
Infancia, todavia nao houve mudangas consideraveis em relagado ao DSM-I.

Nesse meio tempo, foram submergindo também algumas estratégias educacionais,
comportamentais e de comunicacdo dirigidas as pessoas com autismo. A primeira delas foi o

método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
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Handicapped Children), proposto por Eric Schopler em 1960. Esse método consiste em um
programa completo elaborado especificamente para cada crianga, tendo foco no
desenvolvimento e no treino de habilidades sociais, independéncia e o ensino de modo geral.
De acordo com Souza (2018, citada por Alves, 2022) este programa individualizado ¢
montado a partir de uma avaliagdo PER-R (Perfil Psicoeducacional Revisado), levando em

conta tanto os pontos fortes como fracos da crianga.

Esse método se baseia na criagdo de um ambiente que seja organizado com as rotinas
da crianga, de forma expostas, seja em murais, em agendas ou em quadros. A crianga
deve identificar quais sdo suas tarefas, através do quadro de rotinas, que pode ser
disposto em anota¢des ou imagens, de acordo com o nivel de aprendizagem que a
crianca se encontra. Apoés a identificacdo das tarefas, as criangas devem coloca-las em
pratica. Esse método torna o ambiente mais favoravel para a crianga, visto que ela vai
compreender e organizar suas rotinas, como se ¢ esperado (Alves, 2022, p. 40)

O método PECS (Picture Exchange Communication System) foi desenvolvido nos
Estados Unidos em 1985 por Andy Bondy, PhD, e Lori Frost. O PECS ¢ usado para
comunicagdo alternativa e aumentativa, consiste na utilizacdo de imagens dispostas em
cartdes que podem representar objetos, situagdes e etc. Essa forma de interacdo contribui para
que as criangas que tém dificuldade na comunicagdo consigam transmitir de maneira

alternativa alguma informacao ou até mesmo seus desejos.

E importante que juntamente com o uso dos PECS também se tenha o incentivo da
fala, com o uso de frases como “eu quero..., eu preciso...”. E essencial atuar junto a
crianga com TEA para que ela adquira um comportamento verbal, gerando assim uma
maior independéncia para a mesma, todavia devemos sempre respeitar os limites de
desenvolvimento de cada crianga (Souza, 2018, citada por Alves, 2022, p. 39).

O Applied Behavior Analysis - ABA ¢ um método de andlise aplicada do
comportamento, originalmente criado por Skinner, mas desenvolvido por tantos outros. Tem
por finalidade tentar modificar comportamentos especificos da crianca e caracteriza-se como
uma andlise cientifica que procura aumentar, diminuir, melhorar, criar ou eliminar
comportamentos que foram antes observados e identificados segundo critérios de
funcionalidade para um individuo em relagdo a seu ambiente conforme Souza (2018, citada
por Alves, 2022). No ABA ¢ oferecida a crianca alguma recompensa, a cada resposta de
comportamento “correto” que ela tenha. E esperado que com o passar do tempo a crianga seja
condicionada a ter determinados comportamentos.

A medida que a criangca for se adaptando, as recompensas devem passar a ser

administradas de maneira descontinua, até que a crianca passe a ter determinado
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comportamento sem a necessidade de um refor¢o positivo, que nesse caso ¢ a recompensa
(Alves, 2022).

Outro importante marco na defini¢do do autismo, ocorreu no ano de 1978, quando o
psiquiatra Michael Rutter, classificou o autismo como um disturbio do desenvolvimento

cognitivo, propondo uma defini¢do com base em alguns critérios:

1) atraso e desvio sociais ndo s6 como fungdo de retardo mental; 2) problemas de
comunicagdo, novamente, ndo s6 em func¢do de retardo mental associado; 3)
comportamentos incomuns, tais como movimentos estereotipados e maneirismos; e 4)
inicio antes dos 30 meses de idade (Klin, 2006, p. 04).

A classificagdo de Rutter, juntamente com o surgimento de um grande numero de
estudos sobre o autismo, contribuiram para a defini¢do desse fendmeno no DSM-III, em 1980,
quando pela primeira vez o autismo foi retirado da categoria de psicose, passando a ser
reconhecido e colocado em uma nova classe de transtornos denominados de: Os Transtornos

Invasivos do Desenvolvimento (TID's).

O termo TID foi escolhido para refletir o fato de que multiplas areas de
funcionamento sdo afetadas no autismo ¢ nas condigdes a ele relacionadas. Na época
do DSM-III-R, o termo TID ganhou raizes, levando a sua adogdo também na décima
revisdio da Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude (CID-10) (Klin, 2006, p. 04).

No DSM-IV, publicado em 1994, mantiveram-se as diretrizes, mas houve uma
alteracdo na denominagdo, ¢ o autismo foi intitulado de Transtorno Autista. Nessa época
ocorreu um alinhamento entre o DSM-IV e a CID-10, (ainda que no segundo a nomenclatura
fosse Transtorno Global do Desenvolvimento) para que as linhas de pesquisa comecassem a
ter um unico sentido. A Sindrome de Asperger também comecou a fazer parte do DSM-1V, o
que proporcionou a ampliagao dos estudos sobre o transtorno (Lawall & Ribeiro, 2022).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) como conhecemos atualmente, advém do
DSM-V, oficialmente publicado em 18 de maio de 2013. Nele, o TEA foi situado na categoria
de Transtornos do Neurodesenvolvimento, assumindo-o também como espectro, substituindo,
assim, as subcategorias dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (Lawall & Ribeiro,
2022).

A mudanca mais significativa do DSM-V, foi a fusdo do Transtorno Autista,
Transtorno de Asperger e Transtorno Global do Desenvolvimento para formar um unico
diagnostico: o Transtorno do Espectro Autista (TEA), passou-se a fazer apenas distingdo

quanto ao nivel de gravidade nos dominios de comunicagdo social e de comportamentos
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restritivos e repetitivos. Essa mudanga foi implementada para melhorar a sensibilidade e a
especificidade dos critérios para o diagndstico de Transtorno do Espectro Autista e para
identificar alvos mais focados de tratamento para os prejuizos especificos observados

(American Psychiatric Association, 2014).

O DSM-V estimulou os clinicos a utilizarem uma tabela com trés niveis de severidade
para pontuar o grau de apoio necessario em cada area. Esta avaliagdo complementar
tornou possivel ndo apenas a indicagdo de que o sujeito avaliado se encontra no
espectro do autismo, mas quais aspectos, em geral, merecem mais aten¢do nas
dimensdes comunicativas e comportamentais (American Psychiatric Association,
2014 citado por Lawall & Ribeiro, 2022, p. 271).

Dessa forma, todas as referidas alteracdes de critérios e de definicoes devem-se as
constantes revisoes passadas pelo DSM ao longo de suas publicagdes, além da inquietagao
dos pesquisadores, que com seus estudos colaboram com a visibilidade do Transtorno do

Espectro Autista (TEA).

2.2 Conceitos e Comorbidades do Transtorno do Espectro Autista (TEA): Breve
discussao

O Transtorno do Espectro Autista ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento. Os
transtornos do neurodesenvolvimento sdo um grupo de condi¢des com inicio no periodo do
desenvolvimento (American Psychiatric Association, 2023). Esses transtornos costumam se
manifestar precocemente no desenvolvimento, muitas vezes antes da crianca ingressar na
escola. Eles geralmente sdo caracterizados por déficits no desenvolvimento ou diferengas nos
processos cerebrais, resultando em prejuizos no funcionamento pessoal, social, académico ou
profissional. Esses déficits podem variar desde limitacdes muito especificas na aprendizagem
ou no controle das funcdes executivas até prejuizos mais amplos em habilidades sociais ou
inteligéncia.

E comum que mais de um transtorno do neurodesenvolvimento ocorra
simultaneamente. Por exemplo, pessoas com TEA frequentemente também apresentam
transtorno do desenvolvimento intelectual (deficiéncia intelectual), enquanto muitas criancas

com transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) também possuem algum

transtorno especifico da aprendizagem.

Os transtornos do neurodesenvolvimento com frequéncia também sdo comdrbidos a
outros transtornos mentais e comportamentais com inicio na infincia (p. ex.,
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transtornos da comunicacdo e o transtorno do espectro autista podem estar associados
a transtornos de ansiedade; o TDAH pode estar associado a transtorno de oposi¢do
desafiante; tiques podem estar associados a transtorno obsessivo-compulsivo). Em
alguns transtornos do neurodesenvolvimento, a apresentacdo clinica inclui
comportamentos que sdo mais frequentes ou intensos se comparados com os de
criancas da mesma idade de desenvolvimento e género sem transtornos, além de
incluir déficits e atrasos para alcancar certos marcos esperados na infancia. Por
exemplo, o transtorno do espectro autista ¢ diagnosticado apenas quando os déficits
caracteristicos na comunicagdo social sdo acompanhados de comportamentos
excessivamente repetitivos, interesses restritos e insisténcia nas mesmas coisas
(American Psychiatric Association, 2023, p. 91).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ caracterizado por déficits nas areas da
comunicagdo, cognicdo, linguagem, coordenacdo, atenc¢do, aprendizagem, autonomia,
interacdo social e reciprocidade, além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,

interesses ou atividades.

O transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicagdo social e na interagdo social em multiplos contextos, incluindo déficits na
reciprocidade social, em comportamentos nido verbais de comunicacdo usados para
interacdo social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos. Além dos déficits na comunicagdo social, o diagnostico do
transtorno do espectro autista requer a presenga de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Considerando que os sintomas mudam com
o desenvolvimento, podendo ser mascarados por mecanismos compensatorios, os
critérios  diagnosticos podem ser preenchidos com base em informagdes
retrospectivas, embora a apresentagdo atual deva causar prejuizo significativo
(American Psychiatric Association, 2014, p. 32-32).

O diagnostico do TEA nao ¢ realizado por meio de exames como de outras doengas,
ele ¢ feito através de avaliacdes clinicas por especialistas. Em outras palavras, ndo existe
nenhum tipo de exame que “detecte” esse transtorno, se compararmos as imagens de um
cérebro de uma pessoa neurotipica com de uma pessoa com TEA, nao perceberemos diferenca
alguma. Muitas pessoas associam o TEA com um modus operandi diferente, ou seja, as
pessoas com TEA tém a sua propria maneira de ver e interagir com o mundo e com as demais

pessoas ao seu redor.

Instrumentos padronizados de diagndstico do comportamento, com boas propriedades
psicométricas, incluindo entrevistas com cuidadores, questionarios e medidas de
observacdo clinica, estdo disponiveis e podem aumentar a confiabilidade do
diagnostico ao longo do tempo e entre clinicos. Porém, os sintomas do transtorno do
espectro autista ocorrem como dimensdes sem uma pontuagdo de corte aceita
universalmente para o que constituiria um transtorno. Portanto, o diagnostico
permanece clinico, devendo levar em consideracdo todas as informagdes disponiveis,
ndo sendo apenas ditado pelo resultado de um questionario em particular ou medida de
observacdo (American Psychiatric Association, 2023, p. 127-128).
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O diagnostico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) € categorizado em trés niveis
de suporte, os quais indicam o grau de assisténcia que a pessoa necessita. Esses niveis
auxiliam na compreensao da intensidade das dificuldades enfrentadas pela pessoa e permitem
aos profissionais adaptar as interveng¢des conforme as necessidades individuais de cada um.
Além disso, a pessoa com TEA pode apresentar diferentes niveis nos dois principais dominios

psicopatologicos, que sdo a comunicacdo social e os comportamentos restritos e repetitivos.

Os niveis de suporte do TEA estdo estabelecidos e expostos na publicagio do DSM-5-TR:

Quadro I: Niveis de gravidade para o transtorno do espectro autista

(exemplos de niveis de necessidade de suporte)

Nivel de gravidade Comunicacao social Comportamentos restritivos
e repetitivos
Nivel 3 Déficits graves nas | Inflexibilidade de
“Exigindo apoio muito habilidades de comunica¢do | comportamento, extrema
substancial” social verbal e ndo verbal | dificuldade em lidar com a
causam prejuizos graves de | mudanca ou outros
funcionamento, grande | comportamentos
limitagdo em dar inicio a | restritos/repetitivos
interagdes sociais e resposta | interferem acentuadamente
minima a aberturas sociais | no funcionamento em todas
que partem de outros. Por | as esferas. Grande
exemplo, uma pessoa com | sofrimento/dificuldade para
fala inteligivel de poucas | mudar o foco ou as acdes.
palavras que raramente
inicia as interacdes e,
quando 0 faz, tem
abordagens incomuns apenas
para satisfazer as
necessidades e reage
somente a  abordagens
sociais muito diretas.
Nivel 2 Déficits graves nas | Inflexibilidade do
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“Exigindo apoio

substancial”

habilidades de comunicagao
social verbal e ndo verbal;
prejuizos sociais aparentes
mesmo na presenca de
apoio; limitagdo em dar
inicio a interagdes sociais ¢
resposta reduzida ou
anormal a aberturas sociais
que partem de outros. Por
exemplo, uma pessoa que
fala frases simples, cuja
interacdo se limita a
interesses especiais
reduzidos e que apresenta

comunicacdo nao verbal

acentuadamente estranha.

comportamento, dificuldade
de lidar com a mudanca ou
outros comportamentos
restritos/repetitivos

aparecem com frequéncia
suficiente para serem Obvios
ao observador casual e
interferem no funcionamento
em uma variedade de
contextos. Sofrimento e/ou
dificuldade de mudar o foco

ou as agoes.

Nivel 1

“Exigindo apoio”

Na auséncia de apoio,
déficits na comunicagdo
social causam  prejuizos
notaveis. Dificuldade para
iniciar interacdes sociais ¢
exemplos claros de respostas
atipicas ou sem sucesso a
aberturas sociais dos outros.
Pode parecer apresentar
interesse  reduzido  por
interagdes  sociais.  Por
exemplo, uma pessoa que
consegue falar frases
completas e envolver-se na

comunicagao, embora

apresente falhas na

Inflexibilidade de
comportamento causa
interferéncia significativa no
funcionamento em um ou
mais contextos. Dificuldade
em trocar de atividade.
Problemas para organizacao
e planejamento sdo

obstaculos a independéncia.
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conversagao com 0s outros e
cujas tentativas de fazer
amizades sdo estranhas e

comumente malsucedidas.

Fonte: American Psychiatric Association, 2023, p. 122-123.

Além disso, muitas pessoas com TEA também podem apresentar comprometimentos
intelectuais e/ou linguisticos, como atrasos na fala ou compreensao da linguagem abaixo da
média. Mesmo aqueles com inteligéncia média ou alta demonstram um padrdo variado de
habilidades. E comum observar uma grande diferenca entre as habilidades funcionais
adaptativas e intelectuais. Individuos com TEA frequentemente apresentam déficits na teoria
da mente, ou seja, dificuldade em entender a perspectiva de outras pessoas, embora esses
déficits nem sempre estejam presentes. Também sdo comuns déficits de funcdo executiva e
dificuldades com a coeréncia central, que envolve a capacidade de entender o contexto ou ver
a situacdo como um todo, as vezes focando excessivamente em detalhes.

Deficiéncias motoras sdo comumente observadas, incluindo marcha atipica, falta de
coordenagdo e outros sinais motores ndo convencionais, como caminhar na ponta dos pés.
Além disso, comportamentos autolesivos, como bater a cabeca ou morder o punho, sdo
comuns, esses comportamentos desestabilizadores sdo mais prevalentes em criangas e
adolescentes com TEA do que em outros transtornos. Algumas pessoas podem desenvolver
comportamento motor equivalentes a catatonia, sendo caracterizado por lentiddo e
"congelamento" durante uma agdo, embora geralmente isso ndo atinja a amplitude de um

episodio catatonico completo.

E possivel, porém, que individuos com transtorno do espectro autista apresentem
deterioracdo acentuada em sintomas motores e um episodio catatdnico completo com
sintomas como mutismo, posturas atipicas, trejeitos faciais e flexibilidade cérea. O
periodo de risco de catatonia comodrbida parece ser maior nos anos de adolescéncia
(American Psychiatric Association, 2023, p.128).

Pessoas com TEA também sdo mais suscetiveis a pensamentos/comportamentos
suicidas comparadas com as pessoas que nao tém problemas na comunicag¢dao social. Em
criancas pequenas, a auséncia das capacidades sociais € comunicacionais pode acarretar no
impedimento do desenvolvimento da aprendizagem por meio da interacdo social com seus

colegas. A aversdo a mudancas, 0 apego a rotina e as sensibilidades sensoriais muitas vezes
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interferem na alimentagdo, no sono e ainda transformam atividades simples, como, cortar o

cabelo e as unhas, em algo que cause sofrimento.

A comorbidade com transtorno do desenvolvimento intelectual, epilepsia, transtornos
mentais e condicdes médicas cronicas pode estar associada com maior risco de
mortalidade prematura para individuos com transtorno do espectro autista. Mortes
relacionadas a lesdes ou envenenamento sdo maiores do que na populagdo geral, assim
como mortes por suicidio. Afogamento é a principal causa de mortes acidentais de
criangas com transtorno do espectro autista (American Psychiatric Association, 2023,
p. 132-133).

Dentre as comorbidades que estdo frequentemente associadas ao Transtorno do
Espectro Autista, estdo o transtorno do desenvolvimento intelectual (deficiéncia intelectual),
transtorno do desenvolvimento da coordenacdo, transtorno da linguagem e problemas
especificos de aprendizagem na leitura, escrita e em matemadtica por exemplo, bem como, a
seletividade alimentar.

Comorbidades psiquiatricas também podem ocorrer no transtorno do espectro autista.
Cerca de 70% das pessoas com o transtorno podem ter um transtorno mental comoérbido, e
40% podem ter dois ou mais transtornos mentais comorbidos (American Psychiatric
Association, 2023). O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), e
transtornos de ansiedade e depressao, sao recorrentes em pessoas com TEA.

Diante do exposto, ¢ valido salientar que cada pessoa com TEA ¢ tinica. Mesmo
aquelas que estdo em um nivel equivalente de suporte, podem apresentar peculiaridades
distintas, assim, suas habilidades, interesses e necessidades devem ser levados em conta ao

desenvolvermos planos de intervengdo e apoio.

2.3 Legislacdo e Garantia dos Direitos das Pessoas Diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

A propria histéria da humanidade traz consigo a marca do preconceito sofrido por
parte das pessoas com deficiéncia. Sabemos que estas muitas vezes eram excluidas do
convivio em sociedade, tinham todos os direitos negados, e quando ndo eram deixadas a
deriva para morrer, eram abandonadas em asilos, sendo taxadas como incapazes de aprender e
de conviver com as demais pessoas. Felizmente, com o passar dos séculos houveram
mudangas significativas, atualmente sabemos que as pessoas com deficiéncia, ndo s6 podem

como devem estar inseridas nos ambitos sociais, escolares e trabalhistas, entre outros.
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Desse modo, as politicas publicas sdo fundamentais para assegurar a garantia dos
direitos das pessoas com deficiéncia. A Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva, instituida em 07 de janeiro de 2008, foi uma grande
conquista na histéria das pessoas com deficiéncia no Brasil, pois houve uma quebra no
entendimento de que a educacdo especial organizada de forma paralela ao ensino regular seria
mais apropriada para a aprendizagem dos alunos com deficiéncia, passou-se entdo a planejar a

inclusdo desses em salas comuns.

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva tem
como objetivo assegurar a inclus@o escolar de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotagdo, orientando os sistemas
de ensino para garantir: acesso ao ensino regular, com participagdo, aprendizagem e
continuidade nos niveis mais elevados do ensino; transversalidade da modalidade de
educagdo especial desde a educacdo infantil até a educagdo superior; oferta do
atendimento educacional especializado; formagdo de professores para o atendimento
educacional especializado e demais profissionais da educagdo para a inclusdo;
participagdo da familia e da comunidade; acessibilidade arquitetonica, nos
transportes, nos mobilidrios, nas comunicagdes ¢ informagdo; e articulagdo
intersetorial na implementacao das politicas publicas (Brasil, 2008, p. 14).

Com o aumento no niumero de estudos na area da educacao e a busca pela defesa dos
direitos humanos, alguns conceitos foram modificados. As legislagdes e as préaticas
pedagogicas transformaram-se, proporcionando a reestruturacdo do ensino. A partir da
Declaragao de Salamanca em 1994, estabeleceu-se o principio de que as escolas do ensino
regular deveriam ser escolas para todos (Brasil, 2008). Assim, iniciou-se a preocupagao com a
exclusdo escolar das criangas com deficiéncia, das com altas habilidades/superdotadas, das
que vivem em situa¢do de rua ou em desvantagem social e também daquelas que apresentam

diferengas culturais, étnicas ou linguisticas.

O conceito de necessidades educacionais especiais, que passa a ser amplamente
disseminado, a partir dessa Declaracdo, ressalta a interacdo das caracteristicas
individuais dos alunos com o ambiente educacional e social, chamando a atengdo do
ensino regular para o desafio de atender as diferengas (Brasil, 2008, p. 14-15).

Entretanto, mesmo com essa abordagem ideologica transformadora, as politicas
educacionais executadas nao obtiveram o resultado esperado, de levar a escola comum a
assumir o papel de atender as necessidades educacionais de todos os alunos. Com isso, a
Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva surge com o
atendimento educacional especializado, como medida de transformar a escola comum em uma

escola para todos. E de conhecimento que a educacdo especial perpassa por todos os niveis,
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etapas e modalidades de ensino, desse modo o atendimento educacional especializado, deve
dispor de servigos e recursos proprios para aqueles que necessitam, ¢ deve também orientar os

professores quanto a sua utilizagdo nas salas de ensino regular.

O atendimento educacional especializado identifica, elabora e organiza recursos
pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena participagdo
dos alunos, considerando as suas necessidades especificas. As atividades
desenvolvidas no atendimento educacional especializado diferenciam-se daquelas
realizadas na sala de aula comum, ndo sendo substitutivas a escolarizagdo. Esse
atendimento complementa e/ou suplementa a formacdo dos alunos com vistas a

autonomia e independéncia na escola e fora dela (Brasil, 2008, p. 16).

Nas diretrizes da Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagao
Inclusiva em relagdo ao ensino superior, expoe que a educagao especial se efetiva por meio de
acdes que promovam 0 acesso, a permanéncia e a participacdo dos alunos. A¢des estas, que
devem proporcionar acessibilidade arquitetonica, comunicativa, nos sistemas de informagao e
nos materiais didaticos, que devem estar disponiveis ja nos processos seletivos e também no
desenvolvimento de todas as atividades que englobam o ensino, a pesquisa e a extensao.

Ja em maio de 2008 foi criado o Programa Incluir que implementou a Politica de
Acessibilidade Plena de Pessoas com Deficiéncia na Educagdo Superior, constando como
objetivos basicamente o que ja estava presente nas diretrizes da Politica Nacional de
Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, s6 que por sua vez, trazendo muito
mais detalhes, buscando de fato a inclusdo de pessoas com deficiéncias no ensino superior.

Dentre os objetivos dessa nova politica também estavam presentes: a criagdo de
nucleos de acessibilidade; adequacdes arquitetonicas para acessibilidade fisica; aquisi¢ao de
equipamentos especificos para acessibilidade; aquisicdo de material didatico especifico para
acessibilidade; aquisicdo e adaptagao de mobiliarios; elaboragdo e reprodugao de material de
orientagdo para acessibilidade; formagdo para acessibilidade do corpo discente e corpo
técnico, entre outros. Porém, o Incluir foi criado com o foco apenas em Institui¢des Federais
de Ensino Superior (IFES), desse modo ndo abrangeu as demais instituicdes de ensino
superior, mesmo assim foi um importante passo na inclusdo de pessoas com deficiéncias.

Com relacdo ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), existe a Lei N° 12.764, de 27
de dezembro de 2012, intitulada de “Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista” (Brasil, 2012), conhecida também como Lei Berenice
Piana. Lei essa que institui os direitos das pessoas com TEA e de suas familias em diversas

esferas sociais. Por meio desta legislacao, as pessoas com TEA passaram a ser consideradas
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como pessoas com deficiéncia para todos os efeitos legais e, portanto, t€m os mesmos direitos
assegurados.

A Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista prever em suas diretrizes a participagdo da comunidade na formulagdo de politicas
publicas voltadas para as pessoas com TEA; a aten¢do integral as demandas relacionadas a
saude da pessoa com TEA, com o intuito do diagndstico precoce, de ter o atendimento
multiprofissional e o acesso a medicamentos, quando necessario; estimular a inser¢ao da
pessoa com TEA no mercado de trabalho; incentivar a formagdo e a capacitacdo de
profissionais especializados no atendimento a pessoa com TEA, bem como a pais e
responsaveis; e também o estimulo a pesquisa cientifica voltada para o TEA.

A Lei 12.764 assegura também que a pessoa com TEA incluida nas classes comuns de
ensino regular, terd direito a acompanhante especializado, quando comprovado a necessidade
(Brasil, 2012). E essencial que todos os envolvidos no processo de desenvolvimento da pessoa
com TEA sejam capacitados, para proporcionar-lhes as melhores condi¢cdes de crescimento

pessoal.

A criagdo dessa lei teve enfoque em igualar a seguranga, com interesse de incluir as
criancas com TEA juntamente das outras criancas e adultos com necessidades
educacionais especiais. Essa legislacdo procura garantir que criangas com TEA
tenham o direito de frequentar escolas de ensino regular e que se houver a necessidade
essa crianga possa ter um acompanhante nesse ambiente. A vista disso, a familia da
crianga diagnosticada com TEA tem a possibilidade de escolher em qual instituigdo
seu filho vai ingressar, independentemente de ser uma escola publica ou privada na
qual se tenha a oferta do atendimento educacional necessario para a crianga ou o
acompanhamento especial conforme a necessidade da mesma (Alves, 2022, p. 15).

Além disso, a referida legislagdo também traz consigo que qualquer gestor escolar, ou
autoridade competente, que recusar a matricula de aluno com TEA, ou qualquer outro tipo de
deficiéncia, serd punido com multa de 3 (trés) a 20 (vinte) salarios-minimos, podendo ainda
acarretar na perda do cargo (Brasil, 2012). Com isso, essa lei garante que toda e qualquer
escola, seja publica ou particular, realizem a matricula de alunos com Transtorno do Espectro
Autista, e ainda se comprovada a necessidade a escola deve disponibilizar um acompanhante
especializado para tais alunos.

A Lei N° 13.005, de 25 de junho de 2014, também teve um papel essencial na historia
das pessoas com deficiéncia, sendo responsavel pela criagdo do Plano Nacional da Educagao -
PNE (Brasil, 2014). Essa lei foi encarregada da elaboracdo de diretrizes e metas objetivando o
aprimoramento e execucao de politicas publicas voltadas para educagdo, entre o periodo de

2014 a 2024 (Alves, 2022).
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A meta 4 do PNE direcionada para as pessoas com deficiéncia objetiva universalizar a
educagdo para criancas e adolescentes com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotagdo, garantindo assim o acesso a Educacdo
basica e ao Atendimento Educacional Especializado. O atendimento deve acontecer
preferencialmente na rede regular de ensino, de forma inclusiva, com a utilizagdo da sala de
recursos multifuncionais, sendo no contraturno das aulas regulares. E com relagdo aos
professores, buscou-se incentivar a formagdo continuada para o atendimento educacional

especializado.

Meta 4: universalizar, para a populacdo de 4 (quatro) a 17 (dezessete) anos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo, o acesso a educagdo basica e ao atendimento educacional especializado,
preferencialmente na rede regular de ensino, com a garantia de sistema educacional
inclusivo, de salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou servigos
especializados, publicos ou conveniados (Brasil, 2014, p.24).

Uma das estratégias dessa meta foi o apoio da ampliacdo das equipes de profissionais
da educacdo para suprir as necessidades do processo de escolarizagdo dos alunos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo, em
busca de garantir a oferta de professores do atendimento educacional especializado, de
profissionais de apoio, tradutores e intérpretes de Libras, guias-intérpretes para surdos-cegos,
professores de Libras, prioritariamente surdos, e professores bilingues (Brasil, 2014). Esta
estratégia, assim como as demais, prop0os meios possiveis para uma inclusdao escolar plena,
mas infelizmente essa ainda ndo ¢ a realidade em muitas das escolas brasileiras.

O PNE estd em seu ultimo ano de vigéncia, sendo assim, o poder publico vai a partir
de agora analisar quais metas foram alcancadas, e quais ndo foram, o que ¢ preciso aprimorar,
para entdo montar um novo PNE, com novas metas e estratégias para a educagao brasileira.

Outra lei bastante importante na garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia e a
Lei N° 13.146, de 06 de julho de 2015, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) destinada a assegurar e a promover, em
condi¢gdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa
com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania (Brasil, 2015).

Essa lei reconhece a educagdo como um direito universal, assegurado por um sistema
educacional inclusivo em todos os seus estagios, visando ao méaximo desenvolvimento dos
talentos e habilidades individuais - sejam eles fisicos, sensoriais, intelectuais ou sociais - com

pleno respeito as particularidades, interesses e necessidades de aprendizado de cada aluno.
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No que diz respeito ao ensino superior, a Lei Brasileira de Inclusdo determina que o
acesso deve ser facilitado em igualdade de oportunidades e condi¢des, em conformidade com
os demais individuos. Isso ¢ alcangado por meio de medidas personalizadas e coletivas, nao
apenas para o progresso académico, mas também para abordar questdes sociais. Essas
medidas visam facilitar o acesso, a permanéncia, a participacdo e a aprendizagem dos

estudantes com algum tipo de deficiéncia, incluindo o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
(Brasil, 2015).

A Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia abrange todos os niveis de
ensino, desde a Educacao Infantil até o Superior, com o objetivo de assegurar oportunidades e
condigdes para que pessoas com deficiéncia possam iniciar e concluir seus estudos. Portanto,
a presenca de profissionais de apoio torna-se um elemento essencial, conforme previsto na
Constitui¢do, contribuindo positivamente para a permanéncia dos estudantes nas Institui¢oes
de Ensino Superior (Camalionte, Kondo, Rocha, 2021).

Essas legislacdes sdo primordiais para a vida das pessoas com Trastorno do Espectro
Autista, mas infelizmente, mesmo com essas leis, ainda ndo podemos dizer que a
discriminacao e o preconceito sofridos por parte das pessoas com TEA foram erradicados.
Todavia, ¢ essencial que sigamos trabalhando para que os direitos garantidos por lei sejam

cumpridos, e para quebrarmos as barreiras do preconceito e da discriminagao
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3.0 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

A presente pesquisa € de natureza qualitativa. Os métodos qualitativos sdo aqueles nos
quais ¢ importante a interpretagdo por parte do pesquisador com suas opinides sobre o
fendmeno em estudo. Neles a coleta de dados muitas vezes ocorre por meio de entrevistas
com questdes abertas (Pereira, et al, 2018, p. 67).

A pesquisa qualitativa como método de investigagdo cientifica desempenha um papel
fundamental, pois permite uma compreensdo profunda e contextualizada de fenomenos
complexos, explorando significados, perspectivas e experiéncias dos participantes.

A abordagem qualitativa também facilita a validacdo ou revisdo de teorias existentes,
além disso, ainda proporciona espagos para a descoberta de novos fendmenos e para a
exploracdo de aspectos subjetivos € ndo mensuraveis. Para Gonsalves (2003, citado por
Menezes et al, 2019), esse tipo de pesquisa possibilita tanto a compreensdo como a
interpretagdo do fendmeno, “considerando o significado que os outros dao as suas praticas, o
que impde ao pesquisador uma abordagem hermenéutica”. Assim, numa pesquisa de cunho
qualitativo, a interpretacdo do pesquisador apresenta uma importancia fundamental. Menezes
et al. (2019) afirmam que a pesquisa qualitativa ndo se trata apenas de um conjunto de
informacodes fechadas cujo valor numérico € o Unico aspecto a ser levado em consideragao,
devido a propria natureza do fendmeno investigado.

A pesquisa qualitativa ¢ fundamental para obter uma compreensao holistica e profunda
dos fendmenos humanos, contribuindo para o avango do conhecimento e para a resolucao de

problemas complexos em diversas areas da sociedade.

3.2 Instrumento Metodologico

Utilizamos a entrevista semiestruturada como instrumento, para explorar em
profundidade as percepcdes dos participantes com relagdo ao processo de inclusdo dos

estudantes com TEA, por eles acompanhados.

Entre as principais vantagens das entrevistas estruturadas estdo a sua rapidez e o fato
de ndo exigirem exaustiva preparacdo dos pesquisadores, o que implica custos
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relativamente baixos. Outra vantagem ¢ possibilitar a andlise estatistica dos dados, ja
que as respostas obtidas sdo padronizadas. Em contrapartida, estas entrevistas ndo
possibilitam a analise dos fatos com maior profundidade, posto que as informagdes
s@0 obtidas a partir de uma lista prefixada de perguntas (Gil, 2008, p. 113).

As entrevistas foram conduzidas de forma presencial, gravadas e transcritas
posteriormente. Nela foram explorados temas como: os desafios enfrentados pelos estudantes
com TEA, estratégias utilizadas pelos estudantes para conseguir acompanhar as aulas e
realizar as atividades académicas, acdes desenvolvidas pela universidade para facilitar o
processo de inclusdo e também o desenvolvimento desses estudantes nas disciplinas do curso.

Roteiro da entrevista em apéndice.

3.3 Cenario e Participantes da Pesquisa

A pesquisa se deu na Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, mais especificamente
no campus 1, localizado no bairro Universitario da cidade de Campina Grande - PB.

Ja os requisitos para escolha dos participantes da pesquisa, foram dois, o primeiro era
ser tutor de um estudante com Transtorno do Espectro Autista, € o segundo requisito foi
aceitar participar da entrevista. Assim, dos seis estudantes tutores que acompanham
estudantes com TEA na UEPB, quatro participaram da presente pesquisa. Para preservar a
identidade dos participantes da pesquisa, optou-se por identificd-los com nomes de
personagens ficticios, desse modo, vamos nos referir a eles pelos nomes de: Neville

Longbottom, Cho Chang, Luna Lovegood e Gina Weasley.

3.4 Analise dos Dados

Os dados serdao analisados utilizando analise de contetido, sendo esta uma técnica de
investigacdo que tem por finalidade a descri¢do objetiva e sistematica do contetido manifesto
da comunicagdo (Bardin, 1977, p. 19).

Para a analise dos dados, a priori foi feita a organizagdo dos materiais. Nessa etapa,
com base na tematica a ser pesquisada, foi realizado um levantamento de artigos e livros que
poderiam compor o corpus da pesquisa, juntamente com a pré-estruturagdo da entrevista.

O proximo passo foi a exploracdo do material, onde ap6s a leitura dos materiais foram

separados aqueles que iriam agregar com informagdes pertinentes sobre a tematica. Nesse



33

momento também foram realizadas as entrevistas com os participantes que a posteriori foram
transcritas para facilitar a analise.

A tltima fase da andlise de conteido refere-se ao tratamento dos resultados obtidos e
interpretagdo, construido por meio da inferéncia. Seguindo a abordagem proposta por Bardin
(1977, p. 133), a inferéncia pode basear-se nos elementos essenciais do modelo tradicional de
comunicag¢do: de um lado, a mensagem (com significado e codigo) e seu meio de transmissao;

de outro, o emissor e o receptor.

A analise de contetido constitui um bom instrumento de inducdo para se investigarem
as causas (variaveis inferidas) a partir dos efeitos (varidaveis de inferéncia ou
indicadores; referéncias no texto), embora o inverso, predizer os efeitos a partir de
factores conhecidos, ainda esteja ao alcance das nossas capacidades (Bardin, 1977, p.
137).

Os resultados da andlise estdo apresentados de forma clara e concisa, utilizando
citagdes diretas dos dados para ilustrar cada categoria identificada. Essa metodologia
possibilita uma andlise estruturada e sistematica dos dados qualitativos, seguindo os

principios da abordagem de Bardin e fornecendo percepgdes valiosas para responder a

questdo de pesquisa proposta.
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4.0 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nas ultimas décadas, o nimero de pessoas diagnosticadas com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) tém tido um aumento bastante significativo, com esse crescimento
surgiu também a necessidade de criar politicas publicas voltadas para a inclusdo dessas
pessoas, nos mais variados ambitos, e principalmente no educacional. Em virtude de politicas
publicas, nos ultimos anos houve um crescente ingresso desse publico no ensino superior, o
que nos leva a refletir sobre como acontece o desenvolvimento do processo de inclusdo de
estudantes com TEA em Instituicdes de Ensino Superior (IES). Isto nos leva ao objetivo geral
de nossa pesquisa: compreender o desenvolvimento do processo de inclusdo dos Estudantes
com TEA matriculados no campus I da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB.

Para a coleta de dados desta pesquisa, optamos por uma abordagem qualitativa e
utilizamos a entrevista semiestruturada como instrumento metodologico, com o foco de
explorar profundamente as percepgdes dos participantes da presente pesquisa, os tutores dos
estudantes com TEA matriculados na UEPB, com relacdo ao processo de inclusdo desses
estudantes.

Para preservar a identidade dos participantes da pesquisa, optou-se por identifica-los
com nomes de personagens ficticios, desse modo, vamos nos referir a eles pelos nomes de:
Neville Longbottom, Cho Chang, Luna Lovegood e Gina Weasley.

Os dados da pesquisa foram analisados por meio da anélise de contetido, uma técnica
de investigacdo destinada a descrever de forma objetiva e sistematica o contetido manifesto da
comunicac¢do (Bardin, 1977). Articulando estudos bibliograficos com dados empiricos obtidos
através das entrevistas com os participantes, construiremos as analises para representar a

realidade investigada e assim, alcangar sua concretude.

4.1 Dificuldades e desafios enfrentados pelos estudantes com TEA para se incluir nas
atividades académicas

De acordo com os dados da nossa pesquisa, uma das grandes dificuldades que os
estudantes com TEA enfrentam ¢ principalmente com relagdo a comunicagao e a socializagao.
Isso advém das especificidades dos estudantes com TEA, mas também pelo fato dos colegas
de classe e dos professores ndo saberem como agir, ou como interagir com o estudante que

prefere ficar mais reservado. Essa dificuldade também afeta os tutores que muitas vezes se



35

sentem perdidos por ndo saberem reagir diante dela, a maioria desses tutores sentiram falta de
um preparo para orienta-los de como proceder em relagcdo as especificidades dos estudantes

com TEA.

A Universidade como instituicdo em geral, ela ndo tem uma acessibilidade, em relagéo
a um acolhimento especifico para essas pessoas. Nao que eles ndo tentem, mas a gente
ndo tem um treinamento especifico pra trabalhar com as pessoas com essas
especificidades, sabe. Entdo, pode ser que exista sim, alguns obstaculos, nada que nao
possa ser resolvido, mas existem sim, alguns obstaculos.

Sobre as dificuldades encontradas, eu acredito que, seja mais de como se comunicar
com o aluno que precisa dessa especificidade, de como trabalhar com ele, tanto os
professores quanto alguns coordenadores, a maioria de nos, ndo tem essa instrugdo, a
gente trabalha com base no que a gente pensa, a maioria. E assim, se a gente, nos
tutores nao estivermos correndo atras de se informar, de saber como cuidar das
especificidades de quem a gente ta acompanhando, ¢ bem dificil, tanto pro tutor quanto
pro tutorado, porque quando o tutor ndo compreende como trabalhar com seu tutorado,
fica dificil a comunicag¢do, passar a informagdo, ajudar quanto as atividades
académicas e enquanto o apoio no geral, né. (Luna Lovegood)

Em sala de aula eu vejo que tem dificuldade sim, por causa da socializagdo. E tem
aquela coisa, que tipo assim, ¢... Pelo que eu percebi meu tutorando fala muito o que
pensa, a gente geralmente tem coisas que ndo fala. E eu observei isso, até pela forma
que ele fala comigo e também conversei com algumas pessoas da turma, perguntei
como ele era e tal, e a turma ndo ¢ muito... assim... ndo ¢ tdo chegada a ele, tipo
assim, inclui ele mas ndo ¢ aquela coisa assim, de ele ¢ meu amigo sabe? Fala igual
colega, tipo um colega, ele ndo criou lagos. (Gina Weasley)

Para Coutinho (2018) a comunica¢do ¢ um dos maiores desafios do TEA, levando-o
também a dificuldade de socializacdo, na maneira de se expressar e, principalmente,
compreender as mensagens que lhes sdo direcionadas. E preciso que criemos algumas
estratégias para vencer essa barreira, pois isso ndo pode ser um impedimento no processo de
inclusdo. As terapias de um modo geral sdo grandes aliadas nesse processo, mas também
podemos contar com o uso das tecnologias, com o uso dos interesses pessoais, mas o que ¢
mais importante no ambiente académico € a criacdo de um ambiente onde o estudante com
TEA se sinta seguro e compreendido, para isso os colegas de turma e os professores precisam
ser orientados sobre qual seria a melhor maneira de apoiar esse estudante.

Uma das participantes da pesquisa nos relatou que a estudante a qual ela acompanha
ndo passa por muitas dificuldades no processo de inclusdo, em suas fala, a estudante ¢ uma
pessoa desenvolta, habilidosa e inteligente. Porém, Cho acredita que essa ndo seja a realidade

de outros estudantes com TEA, pois esses podem ter dificuldades com a socializagdo por

exemplo.

A minha tutoranda é uma pessoa bem desenvolta e habilidosa, muito inteligente
também, entdo ela acaba ndo passando muito por essas dificuldades, mas eu acredito
que os outros estudantes possuem sim essa dificuldade, principalmente os que t€m
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mais dificuldade com a socializagdo, e na forma da aprendizagem mesmo, que sdo
caracteristicas dos autistas, né. E a UEPB ¢ uma institui¢do que acaba ndo estando tdo
preparada como deveria estar em relagdo a estrutura, a formagdo dos professores e
muitas outras coisas (Cho Chang).

Além das dificuldades com a comunicagao e socializagcdo, também existem as que sao
particulares de cada estudante, tanto pelas especificidades advindas do TEA, quanto de outros
diagnosticos, como por exemplo a dificuldade na concentragdo e na escrita oriunda do
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), pois alguns dos estudantes

acompanhados pelo Programa de Tutoria tém mais de um diagndstico.

Sim, ele se encontra com essas dificuldades. E... e essas dificuldades sdo pautadas por
falta de concentracdo né... o desenvolvimento da escrita que ndo é de maneira eficaz,
tem dificuldade de escrever numa segmentagdo reta né, sempre com espagos
grandiosos entre uma palavra e outra, e sempre estendendo-se esses espagos. Ocorre
também essa exclusdo da turma né, e ao mesmo tempo corrobora para um certo
isolamento né, e ao mesmo tempo ele deseja fazer tudo sozinho porque ¢ da
personalidade dele, dessa questio que esta pautada através do espectro autista. E...
Outra informagdo importante que eu percebo, durante a minha tutoria com ele, é que
ele prefere realmente participar das aulas de forma oral, né, como ja havia dito, através
da competéncia comunicativa, ja por questdes com a dificuldade da escrita, ele
apresenta crises de ansiedade, as vezes ele falta porque ele tem que td sempre
acompanhado pelo neurologista, um psicopedagogo e um psicélogo. Eu percebo
também que ele tem tragos de sonoléncia, além do déficit de atengdo e hiperatividade
que também ele ja tem, ele ja passou por preconceitos dentro da sala de aula, né, como
bullying, né, e assim, eu como tutor, existem profissionais que podem auxiliar, eu
como tutor t6 ali pra dar todo o suporte, mas acredito que o tutor ele ndo ¢ um ledor e
ndo ¢ um transcritor, entdo acho que o tutor e o transcritor seria interessante estar
presente na sala de aula, ¢ um gargalo que eu percebo muito. O tutor ele esta 1a pra dar
suporte ¢ o ledor e o transcritor ele esta 14 porque. Sdo trabalhos diferentes, opostos.
Entdo ¢ aquilo que além do tutor ele precisa de um ledor ou transcritor para auxiliar,
né, nessa questdo (Neville Longbottom).

Segundo as autoras Aguilar & Rauli (2020) alguns estudantes com TEA acabam sendo
invisiveis aos olhos de seus colegas e professores, e apesar das limitagdes impostas pelo
transtorno, suas necessidades educacionais especiais (NEE) passam despercebidas durante sua
vida académica, e ainda existem outros estudantes que acabam sendo alvo de bullying, esses
desejam a invisibilidade. A inclusdo deveria ser sindnimo de estar junto, de acolhimento, de
apoio e de participagdo, mas para que ela aconteca de fato € necessario uma transformag¢ao nao
s6 dos ambientes fisicos, mas também buscar fazer essa mudanca na mentalidade de algumas
pessoas, que trazem o preconceito enraizado dentro de si.

Promover a inclusao e combater o bullying deve ser um esforco continuo que exige o
compromisso € a colaboracao de todos. Para isso cabe a institui¢do estabelecer politicas claras
contra o bullying e garantir que todos saibam delas, ¢ sempre importante promover a

conscientizagdo sobre a empatia, respeito e inclusao.
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4.2 Estratégias adotadas pelos estudantes com TEA para a participacao das aulas e para
realizacao das atividades académicas

Os estudantes com TEA podem adotar algumas medidas para facilitar o processo de
aprendizagem. Essas estratégias sdo personalizadas por eles proprios para que consigam ter
um melhor rendimento nas aulas e nas realizagdes das atividades académicas em geral. Fazem
1sso, aproveitando suas habilidades adaptando-as as suas necessidades especificas. Eles
podem utilizar ferramentas visuais como diagramas e listas, para organizar as informacdes, €
também as tecnologias assistivas como aplicativos de gravacdo de dudio e anotagdes que
facilitam o acompanhamento dos conteiidos. Em nossa pesquisa buscamos conhecer quais sao
as estratégias utilizadas pelos estudantes como medida de superar as barreiras oriundas do

TEA.

Minha tutorada ela escreve, tudo! Talvez, por ela ter ciéncia da condigdo dela, e ela
toma medicacdo, entdo, ela sabe que ela esquece, tem lapsos de memoria. Entdo, tudo
que a gente conversa, tudo que ela escuta, ela escreve. Tudo ta no caderno dela, entdo,
eu acho que isso é uma estratégia pessoal dela, pra que ela consiga, ndo se perder no
meio académico. No entanto, quanto a socializagdo, a conversagdo ¢ a comunicagao,
ela dispensa tudo isso, ela s6 se comunica verbalmente com a gente ou até escrevendo
pra os outros quando € extremamente necessario. Mas assim, ela ndo se comunica com
a gente, mas ela sente o acolhimento da turma, do tutor, de quem ela estiver... Ela ndo
vai conseguir expressar isso, mas ela se sente acolhida, ela compreende tudo que tem
acontecido a sua volta, sabe? Ela s6 ndo consegue se expressar (Luna Lovegood).

Eu percebo que ele tenta ao maximo utilizar estratégias oralizadas, verbalizadas pela
competéncia comunicativa, para poder ele ter esse desenvolvimento durante esse
processo que ¢ de estar atento as aulas. Entdo, as estratégias que ele utiliza sdo essas.
Eu, como tutor, utilizo sempre o foco, o ponto focal para a gente estar sempre
interagindo, prestando atengdo na aula e quitando sempre essas percepgdes, esses
ruidos, para que a gente possa ter um bom desempenho (Neville Longbottom).

Eu vejo que, na maior parte do tempo, ela tenta se enturmar com as outras pessoas
para conseguir ajuda em algo que tem mais dificuldade, em algum assunto mais
complexo, sabe, e isso querendo ou ndo acaba tornando mais facil o percurso na
graduagao, que ¢ dificil pra todos (Cho Chang).

Diante das falas dos tutores percebemos que cada estudante acaba adotando uma
estratégia que atenda suas necessidades, enquanto um prefere a escrita, outros adotam o
método da oralizagdo ou socializagdo para conseguir internalizar as informagdes. Existem
muitas estratégias que podem contribuir para tornar esse processo mais agradavel, como a

criacdo de rotinas estruturadas e a antecipacdo de mudancas, ajudando a reduzir a ansiedade e
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a melhorar o foco. Alguns estudantes também usam de suas especificidades a favor do
processo, como ¢ o exemplo do tutorando da entrevistada Gina Weasley, que tem o hiperfoco
no idioma inglés e utiliza isso a seu favor para melhorar cada vez mais na prontncia desse

idioma.

Como o curso ¢ de letras inglés, ele tem um nivel muito bom de inglés. As vezes, até
em alguns aspectos, assim, melhor que eu, porque o hiperfoco dele ¢ inglés, e ele usa
isso como estratégia, pra estar no nivel da turma, as vezes, até um pouco mais acima,
porque o inglés dele é muito bom. S6 uma questdo de... acho que da fala mesmo,
como ele fala muito rapido ¢ um pouquinho dificil de entender, mas na escrita ela vai
muito bem. E eu vejo assim, que ele lida mais fazendo as coisas sozinho, ele ndo ¢é
muito de grupo ndo, entdo... tipo, em sala de aula ele fica mais na dele, mas também
assim, quando vem um assunto que ele tem interesse, ele comenta sempre. Essa
semana tinha uma apresentago pra ele fazer, ele foi 1a pra frente, ninguém foi, e ele
foi sozinho, e falou muito bem (Gina Weasley).

As proprias instituicoes de ensino superior, juntamente com os docentes, podem
fornecer também alguns meios para tornar menos pesado o processo de aprendizagem desses
estudantes, como por exemplo tempo estendido para provas, testes em ambientes sem
distragdes, datas flexiveis para entrega de trabalhos, intervalos durante as aulas, uso de
tecnologia na sala de aula, anotadores, diregdes claras, etc (Sarrett, 2018).

O apoio de docentes treinados em praticas inclusivas e a implementacao de adaptagdes
curriculares garantem que os estudantes com TEA possam maximizar seu potencial académico

em um ambiente de aprendizado acolhedor e compreensivo.

4.3 Adaptacoes metodologicas para atender as necessidades especificas dos estudantes
com TEA

A adaptagdo na metodologia de ensino ¢ crucial para o processo de inclusao por varios
fatores, dentre eles, estdo a equidade e a acessibilidade, de modo a garantir que todos tenham
as mesmas oportunidades de aprendizagem, quebrando as possiveis barreiras que possam
existir. Essa adaptacdo também corrobora com o engajamento e motivacdo dos estudantes,
pois possibilita que eles acompanhem e participem ativamente das aulas e das atividades.
Além de mostrar o respeito a diversidade, o comprometimento com a inclusdo e proporcionar
um ambiente acolhedor.

Com base nisso, em nossa pesquisa buscamos conhecer se os docentes promovem essa
adaptacdo metodoldgica no ensino e quais adaptagdes sdo essas. Segundo os tutores,

Infelizmente a maioria dos docentes ndo realiza nenhum tipo de adaptagdo, e os poucos
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docentes que procuram realizar alguma mudanga na metodologia, buscam nos tutores solucdes

para adaptar as avaliacoes.

Uma grande minoria, na minha opnido. Porque, ndo sei explicar exatamente, eu
trabalhei com alguns professores, e em sua maioria, eles fizeram uma prova pra todos,
e querendo ou ndo a aluna fez uma prova como qualquer outro aluno. Entdo, quando
eu converso com um professor, ele busca a minha alternativa. S6 que as vezes a minha
alternativa, ndo é o que vai ser plausivel pra aquela matéria, né? Porque eles aprendem
de forma diferente em cada cadeira. Entdo, ja houveram provas acompanhadas, ja
houveram trabalhos, ja houveram apresentacdes de seminario (que eu achei incrivel,
inclusive), ja houveram provas diferentes, que eu acho que, foram as melhores formas,
né? Mas também ja, ndo houve nada, ¢ uma aluna e eu vou trabalhar com ela como
qualquer outra. Entendeu? Entdo, em sua maioria eles fazem sem acepgéo, sem pensar
nas especificidades do aluno (Luna Lovegood).

O participante da pesquisa Neville Longbottom corrobora com Cho Chang afirmando
que os docentes ndo buscaram adaptar as metodologias de ensino para atender as necessidades
especificas do estudante com TEA. J4 na visdo de Gina Weasley alguns docentes procuraram
compreender as dificuldades do estudante, com o intuito de adaptar as avalia¢cdes conforme as

predilecdes do mesmo.

Alguns professores sim, tentam entender qual a dificuldade dele, pra tentar ajustar.
Nao que seja uma coisa que vai afetar todo mundo, mas uma coisa que seja mais
acessivel. Até mesmo, ele fez uma reposigdo e eu falei pra professora que ele era mais
pra parte tedrica, ele gosta mais da teoria, ele ndo é muito da pratica. Como a gente é
inglés, a gente fala muito, faz a pratica oral, né? E ela fez uma prova... focando nisso,

na teoria, conforme ele assim... se saia melhor (Gina Weasley).

O fato ¢ que poucos docentes estdo dispostos a sair de sua zona de conforto, para
refletir qual seria a melhor forma de ministrar as aulas e de realizar as atividades académicas,
de modo que estas atendam as especificidades dos estudantes com TEA. Menor ainda ¢ o
numero de docentes que t€ém ou que buscam uma formagao voltada para a educagdo inclusiva.

Os estudantes possuem diferentes estilos de aprendizagem, capacidades, necessidades
e adaptacdes metodologicas permitem que todos os alunos, independentemente de suas
particularidades, tenham acesso ao conteudo ¢ possam aprender de maneira eficaz. Em suma,
adaptar a metodologia de ensino ¢ essencial para promover um ambiente educacional
inclusivo, onde todos os alunos possam ter a chance de alcancar seu méaximo potencial.

Assim, cabe a propria instituicdo se responsabilizar por incluir a tematica em seus
programas de formacgdo docente, bem como oferecer instancias que possam apoiar discentes e

docentes no processo de inclusdo (Aguillar & Rauli, 2020). A responsabilidade de um
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ambiente inclusivo ¢ de todos, isso deve se estender ndo s6 aos docentes, mas aos proprios

estudantes em geral, aos funciondrios, a coordenacao e principalmente a reitoria.

4.4 Acoes desenvolvidas pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB para promocgao
da inclusao

Outro ponto importante na presente pesquisa foi saber dos tutores sobre as agdes da
UEPB que favorecem o processo de inclusdo dos estudantes com TEA, e de forma geral se a
instituicao contribui com tal processo. E o resultado que obtivemos foi que o proprio programa
de tutoria se mostra como uma estratégia eficaz no apoio aos estudantes com TEA, pois
permite que eles tirem duvidas sobre os contetdos, que revisem algum determinado conteudo
que seja mais complexo. Além disso, os tutores podem orientd-los quanto a organizacao e
gerenciamento do tempo, questdo fundamental para a realizacdo de avaliagdes, por exemplo.
Mas para que tudo isso acontega, ¢ necessario que os tutores estejam preparados para tal
funcdo, e apesar da institui¢ao ndo ter fornecido um treinamento inicial, ela vem promovendo

palestras com o intuito de aprimorar a atuacdo dos tutores.

Estdo tendo alguns workshops, para nos tutores, para uma melhor informagdo de como
proceder em algumas situagdes. Estdo tendo varias reunides, que diga-se de passagem
eu cobrava bastante. Assim, quando eu entrei, eu pensava que ia ter um treinamento,
mas ndo, foi bem tranquilo, e eu ia trabalhar da forma que eu achasse melhor. E eu tive
que me informar, tive que estudar muito pra proceder de uma forma coerente, e acabou
que esse ano eles tém buscado informar todos nds, pra que seja uma equipe unissona,
isso tem sido muito bom, assim, enquanto instituicdo (Luna Lovegood).

Na minha visdo, eles estdo tentando sim, cada vez mais, trazer esse tema para que as
pessoas tenham conhecimento, procurem se informar. O programa de tutoria é bem
importante pra promover a inclusdo né, digamos que serve de suporte para os alunos
autistas. Entdo eu acho que sim, estdo contribuindo, claro que podia fazer mais, podia
abordar mais sobre o assunto de inclusdo, ter uma formagdo com os tutores, sabe, pra
gente ter mais conhecimento também (Cho Chang).

Estes encontros com os tutores sdo essenciais para que eles possam compreender as
caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista e assim aplicarem estratégias eficazes, que
se adaptem as necessidades especificas do estudante acompanhado. Com esse preparo, os
tutores podem identificar de maneira mais eficaz as dificuldades especificas enfrentadas pelos
estudantes, oferecendo suporte direcionado que facilite a compreensdao dos conteudos e o
desenvolvimento de habilidades académicas e sociais. Além disso, o treinamento contribui

para a criagdo de um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e acolhedor, promovendo a
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confianca e a autonomia dos estudantes com TEA. Assim, o investimento na formagao dos
tutores € essencial para garantir um suporte de alta qualidade e contribuir para o sucesso
académico desses estudantes. A participante Gina Weasley, destaca a importancia de propagar
mais informagdes a respeito da inclusao e da acessibilidade, como também informagdes sobre
o programa de tutoria. A mesma corrobora com Luna Lovegood e com Cho Chang afirmando

a essencialidade da formagao dos tutores para promog¢ao da inclusdo.

Eu acho que a UEPB precisa de mais informagdo, porque eu vim saber da tutoria
agora no meu 7° periodo. A gente ia passar por uma formagao, mas ndo passou por
causa de alguns problemas, mas eu acredito que, antes de iniciar era pra fazer uma
formacdo, porque... por mais que seja algo que precise imediatamente, mas a
formacao ¢ essencial. Por exemplo: eu tenho muita vontade de aprender, mas eu ndo
sei como agir em certos momentos, entdo a formagdo, eu tenho certeza que iria ajudar.
Entdo, eu acho que tem a questdo mais de acessibilidade, que ela precisa assim... de
mostrar mais, de expor, porque ndo tem muita gente que sabe sobre isso. Eu vim saber
através da minha professora, que ¢ a coordenadora do curso, mas tipo, antes disso eu
ndo sabia ndo (Gina Weasley).

Um de nossos entrevistados destacou também a agdo do Nucleo de Acessibilidade e
Inclusdo (NAI), que oferece atendimento sociopedagogico assegurando o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social dos estudantes com deficiéncia, Transtorno Global do

Desenvolvimento e Altas Habilidades matriculados na UEPB e em suas institui¢des parceiras

(NAI- Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo, 2024).

De certa forma sim, né, pois a universidade tem implementado diversas agdes para
apoiar estudantes com TEA. A gente pode destacar a criagdo do Nucleo de
Acessibilidade e Inclusdo, que oferece apoio pedagogico especializado e adaptacdes
curriculares para estudantes com necessidades especiais, incluindo aqueles com TEA,
isso ¢ muito bom. Acho que o NAI promove essa sensibilizacdo da comunidade
académica para a inclusdo [...]. Além disso, a UEPB disponibiliza programas de
tutoria especial, né, onde tutores capacitados auxiliam esses estudantes no
desenvolvimento de habilidades académicas e sociais, promovendo um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e acolhedor. E essas ac¢des evidenciam o compromisso
da UEPB com a inclusdo ¢ a igualdade de oportunidades, garantindo que estudantes
com TEA recebam o suporte necessario para sua trajetoria académica e profissional
(Neville Longbottom).

Existem varias a¢des que podem facilitar o processo de inclusao no ensino superior,
desde a acessibilidade fisica e digital ao suporte académico, como ¢ o exemplo do programa
de tutoria. E essencial promover treinamento para os professores e funcionarios sobre inclusio
e diversidade, como também realizar campanhas de conscientiza¢do sobre a importancia da
inclusdo e do respeito as diferengas. O apoio psicologico e social e as tecnologias assistivas

podem ser grandes aliadas nesse processo.
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4.5 Recomendacdes para melhorar o processo de inclusdo dos estudantes com TEA

Mas o que podemos fazer para melhorar o processo de inclusdo dos estudantes com
Transtorno do Espectro Autista no ensino superior? Segundo nossos entrevistados, deveria
haver disseminagdo de informagdes a respeito da tematica, pois as pessoas precisam conhecer
mais a respeito da inclusdo e do proprio TEA. Essas informacgdes precisam ser divulgadas para

todos os educadores, ndo apenas no ensino superior como também na educacdo bésica.

Na minha concepgdo, deveria abordar sobre o assunto desde cedo, desde o
fundamental do ensino médio e também uma maior formacdo para os profissionais
(Cho Chang).

E a acessibilidade né? Como eu falei antes, que as pessoas precisam ter mais
conhecimento sobre o TEA, até mesmo poderia ter palestras. As vezes, tem uma
palestra, mas eu tenho aula, sabe? Entdo vou ter que faltar a aula pra ir pra palestra.
Nao ¢ dizendo que ndo ¢ importante, é importante, mas deveria ser coletivo, tipo
assim, vou liberar o pessoal do curso de letras inglés pra ter uma palestra, isso ser
entre todos professores, ndo s6 um. Tipo no geral, eu quero que alcance tenha um
alcance alto, entdo tenho que mobilizar tudo, sabe? Esses dias mandaram no grupo um
aviso, sobre uma palestra, s6 que eu tava em aula, ai eu tenho que escolher entre
assistir a aula ou a palestra, ¢ a aula as vezes tem ja suas demandas. Entdo acho que é
isso, a acessibilidade, e disponibilizar mais informagdes sobre o TEA, até porque eu
ndo sabia que existia a tutoria, s6 tive conhecimento agora que a professora falou, e eu
quis conhecer mais sobre (Gina Weasley)

Outro ponto fundamental para o referido processo de inclusdo, ¢ a formacgdo dos
docentes. Muito se fala na formacao continuada dos professores da educagdo basica, porém ¢é
fundamental que haja essa continuidade com os docentes no ensino superior também. Para
tanto, as IES devem ofertar cursos e oficinas que abordem a educacao especial na perspectiva
inclusiva, metodologias de ensino acessiveis ou adaptativas, bem como, legislacdes

relacionadas a inclusdo no universo educacional. Para tanto, ¢ fundamental que as IES criem

politicas que incentivem a participagcdo dos docentes nas mencionadas praticas inclusivas.

Eu acredito que os professores precisam de instru¢des de como proceder, porque cada
professor tem pensado em uma forma de ajudar, e a galera com TEA, eles precisam de
uma rotina, isso ¢ comodo, confortdvel. Entdo, se eles tiverem uma nogdo de como
proceder, tipo: minhas provas vao se assim... Deixa nesse formato, porque toda vez
muda, toda vez ¢ uma readaptagdo, ¢ toda uma burocracia na cabega do aluno, nao que
ndo seja pra nds em geral, mas pensar na condigdo deles, acho que tornaria o ambiente
académico que ja ¢ dificil para todos nds, um pouco menos pesado (Luna Lovegood).

A universidade como institui¢do de ensino que preza por uma educacgdo inclusiva de
qualidade, deve garantir um apoio aos docentes, fornecendo os recursos necessarios para a

implementagdo das praticas inclusivas, como equipamentos, materiais € tempo para
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capacitacdo. O desenvolvimento de politicas institucionais claras que incentivem e
reconhecam os esfor¢os dos docentes em promover a inclusdo também pode contribuir
favoravelmente nesse aspecto. Por fim, a formagdo docente, quando realizada de forma
continua e abrangente, ndo s6 melhora a qualidade do ensino para todos os estudantes, mas

também cria um ambiente acolhedor e equitativo no ensino superior.
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5.0 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dos capitulos, buscamos apresentar os resultados oriundos de uma pesquisa
que teve como foco compreender o desenvolvimento do processo de inclusdo dos estudantes
com TEA matriculados no campus I da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB. Partindo do
ponto que a inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista no ensino superior ¢
fundamental para promover uma sociedade mais equitativa e diversificada, pois ao
garantirmos o acesso a oportunidades educacionais, estamos nido apenas atendendo aos seus
direitos basicos, mas também enriquecendo o ambiente académico com perspectivas unicas e
valiosas.

A analise também revelou que apesar das dificuldades encontradas pelos estudantes no
processo de inclusdo, eles t€ém encontrado meios para superar as barreiras, criando suas
proprias estratégias, contando com o apoio dos tutores que ajudam a trilhar esse caminho e
também com o auxilio do Nucleo de Acessibilidade e Inclusao (NAI), quando necessario.

O processo de inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista no ensino
superior, mais especificamente falando da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB campus
I, vém mostrando-se eficaz principalmente com relagdo a implementacdo de tutoria
individualizada. Este tipo de suporte personalizado permite que os tutores ajustem os
conteudos a serem estudados as necessidades e ao ritmo de aprendizagem do estudante
acompanhado. Durante os encontros de tutoria, os estudantes t€ém a oportunidade de esclarecer
davidas, revisar contetidos complexos e receber orientagcdes sobre como abordar os materiais
de estudo. Além disso, os tutores podem fornecer técnicas de organizacao e gerenciamento do
tempo, essenciais para a preparacao para avaliagdes. Essa atencdo individualizada nao sé
melhora a compreensdo dos contetidos académicos, mas também fortalece a confianca e a
autonomia dos estudantes, contribuindo significativamente para seu sucesso académico. A
tutoria individualizada representa uma peca-chave na promoc¢do de um ambiente de
aprendizado inclusivo e eficiente, onde os estudantes, independentemente de suas
necessidades especificas, tém a oportunidade de prosperar no meio académico da UEPB.

A formacdo docente se mostrou como ponto essencial para diminui¢do das barreiras
enfrentadas pelos estudantes com TEA, ¢ um investimento que € necessario para promogao da
inclusdo. Dessa forma, as IES podem fomentar a participagdo desses docentes em cursos,
palestras e rodas de conversa sobre educacdo inclusiva, como forma de solucionar essa

problematica. E importante também proporcionar que a tematica da inclusdo esteja presente
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nos programas de formacdo pedagogica e nas disciplinas dos cursos de licenciatura,
incentivando pesquisas e producdes académicas sobre educagdo inclusiva.

Outro ponto importante do resultado da pesquisa foi com relagdo as recomendagdes
sobre como melhorar o processo de inclusdo, sendo unanime a indicagdo de se propagar
informacdes sobre a inclusao e sobre o Transtorno do Espectro Autista como forma de
conscientizar a sociedade. O fato ¢ que a inclusdo no ambiente académico s6 vai acontecer
plenamente quando houver uma mudanga na estrutura da sociedade, em outras palavras a
inclusdo sé sera efetiva quando a sociedade for inclusiva. A educagdo especial na perspectiva
inclusiva ¢ apenas uma parte de um todo. Temos muito ainda para lutar, e a propagagdo dessas
informacdes deve ser uma das ferramentas de acdo utilizadas para prosseguir nessa luta, a
favor de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Em suma, o processo de inclusdo de pessoas com TEA no ensino superior precisa
envolver a implementacdo de estratégias e adaptagdes que atendam as suas necessidades
educacionais especificas, promovendo um ambiente educacional acessivel e acolhedor. Isso
inclui a formacao de professores, o desenvolvimento de materiais didaticos adaptados, ¢ a
utilizacdo de servigos de apoio. Além disso, ¢ fundamental estabelecer politicas institucionais
que garantam a igualdade de oportunidades e o respeito as diferencas, fomentando a
sensibilizacdo e o engajamento de toda a comunidade académica. Esse processo ndo apenas
facilita o acesso e a permanéncia dos estudantes com TEA, mas também enriquece o ambiente

universitario, promovendo a diversidade e a inclusao social.
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APENDICE - ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

1.0 Dados pessoais e estudantis

1.1 Identificagao:
1.2 Género:

1.3 Curso:

1.4 Periodo:

2.0 Dados sobre o processo de inclusdo do estudante com TEA na UEPB

2.1 Na sua opinido o estudante com TEA encontra alguma dificuldade de se incluir nas

atividades académicas?

( )Sim ( ) Nao

2.2 Caso a resposta anterior seja afirmativa, responda: Quais dificuldades que o estudante com

TEA encontra para se incluir nas atividades da UEPB?

2.3 Quais estratégias que vocé consegue observar, adotadas pelo estudante acompanhado para

conseguir participar das aulas e para a realizagdo das atividades académicas? Exemplifique.

2.4 Na sua opinido, os docentes buscaram adaptar as metodologias de ensino para atender as
necessidades especificas do estudante com TEA?

() Sim ( ) Nao

2.5 Caso a resposta anterior seja afirmativa, responda: Quais estratégias metodologicas que
vocé pode observar que foram adotadas para inclusdo dos estudantes com TEA na aula e nas
atividades?

2.6 As acdes na UEPB vem favorecendo o estudante com TEA? Justifique.

2.7 Como vocé avalia o desenvolvimento do estudante acompanhado nas disciplinas do

curso?
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2.8 Quais recomendagdes vocé daria para melhorar o processo de inclusdo de estudantes com

TEA no ensino superior?



