J
o

A
V7
re” 4

e

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS | - CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM LOGOTERAPIA E SAUDE DA FAMILIA

THAISA KARLA DE OLIVEIRA

UM OLHAR FRANKLIANO E FENOMENOLOGICO SOBRE A CULPAE A
FRUSTRACAO EXISTENCIAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

CAMPINA GRANDE
2023



THAISA KARLA DE OLIVEIRA

UM OLHAR FRANKLIANO E FENOMENOLOGICO SOBRE A CULPAE A
FRUSTRACAO EXISTENCIAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Trabalho de Conclusdo de Curso (Artigo)
apresentado ao Curso de Especializacao
em Logoterapia e Saude da Familia, do
Centro Paraibano de Estudos do
Imaginario, em  parceria com a
Universidade Estadual da Paraiba, como
requisito parcial a obtencao do titulo de
Especialista em Logoterapia e Saude da
Familia.

Area de concentracdo: Tratamento e
Prevencao.

Orientador: Prof. Me. Raisa Fernandes Mariz Simdes

CAMPINA GRANDE
2023



E expressamente proibido a comercializagio deste documento, tanto na forma impressa como
eletronica. Sua reproducéo total ou parcial é permitida exclusivamente ]ilara fins académicos e
cientificos, desde que na reproducio figure a identificacdo do autor, titule, instituicdo e ano do
trabalho.

480  Oliveira, Thaisa Karla de.

Um olhar fenomenologico e frankliano sobre a culpa e a
frustracdo existencial [manuscrito] : uma revisao
bibliografica / Thaisa Karla de Oliveira. - 2023.

13p.

Digitado. Monografia (Especializacdo em Logoterapia e
Saude da Familia) - Universigade Estadual da Paraiba,
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saide, 2024. "Orientagio
: Profa. Ma. Raisa Fernandes Mariz Simdes , Departamento
de Psicologia - CCBS. ®

1. Culpa. 2. Liberdade. 3. Logoterapia. 1. Titulo
21.ed. CDD 150.192

Elaborada por Pfeyffemberg de M. Guimaraes - CRB - 15/1020 BC/UEFB




THAISA KARLA DE OLIVEIRA

UM OLHAR FRANKLIANO E FENOMENOLOGICO SOBRE A CULPAE A
FRUSTRACAO EXISTENCIAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Trabalho de Conclusdo de Curso (Artigo)
apresentado ao Curso de Especializacao
em Logoterapia e Saude da Familia, do
Centro Paraibano de Estudos do
Imaginario, em parceria com a
Universidade Estadual da Paraiba, como
requisito parcial a obtencédo do titulo de
Especialista em Logoterapia e Saude da
Familia.

Area de concentracdo: Tratamento e
Prevencéo Psicologica

Linha de pesquisa: Promogao a Saude e
Qualidade de Vida.

Aprovada em: 15/04/2023.

BANCA EXAMINADORA

_ L Mo, Strpto
?{ﬁ-’waﬁu *"”L’Ww{}'& MCW‘:%
Profa. Ma. Raisa Fernandes Mariz Simdes

(Orientadora)Unifacisa Centro Universitario

Prof. Me. Sam Hadji Cyrous.
Universidad de Sevilla

P

Prof. Me. Hallyson Alves Bezerra
Universidade Estadual da Paraiba



A0 meu esposo, pela complacéncia,
hombridade e afetividade, dedico.



O que fundamenta o drama da vida
humana é essadistancia entre o ser e o
dever ser.

Viktor Frankl
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UM OLHAR FRANKLIANO E FENOMENOLOGICO SOBRE A CULPAE A
FRUSTRACAOEXISTENCIAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

A FRANKLIAN AND PHENOMENOLOGICAL VIEW ON GUILT AND
EXISTENTIALFRUSTRATION: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

Thaisa Karla de Oliveira !
RESUMO

O presente artigo apresenta aspectos sobre a culpabilidade e os seus diferentes
graus patogénicos e relaciona sob a perspectiva da Logoterapia e Andlise
Existencial, a fim de observar as possiveis interacdes desse sentimento no que diz
respeito a liberdade e busca pelo sentido de vida, bem como na realizacdo de
valores criativos, atitudinais e vivenciais. Para tanto, realizou-se uma revisao
bibliografica utilizando textos e escritos de Viktor E. Frankl e da Logoterapia.
Constatou-se que a liberdade e a responsabilidade podem ser afetados diante do
sentimento de culpa, gerando frustracdo e vazio existencial e, com isso, sendo
necessario mais pesquisas para contribuir para o fomento de novos estudos sobre a
tematica.

Palavras-chave: culpa; liberdade; logoterapia.

ABSTRACT

This article presents aspects of guilt and its different pathogenic degrees and relates
them from the perspective of Logotherapy and Existential Analysis, in order to observe
the possible interactions of this feeling with regard to freedom and the search for
meaning in life, as well as the realisation of creative, attitudinal and experiential
values. To this end, a bibliographical review was carried out using texts and writings
by Viktor E. Frankl and Logotherapy. It was found that freedom and responsibility can
be affected by feelings of guilt, generating frustration and existential emptiness, which
means that more research is needed to contribute to further studies on the subject.

Keywords: guilt; freedom; logotherapy.

1 INTRODUCAO

O psiquiatra suico, Ludiwig Biswanger, pioneiro na area da psicologia
fenomenoldgica-existencial, assinou a ideia de que a humanidade ja sabia que havia
e possuia uma mente, mas ele precisou mostrar que havia também o impulso (Frankl,
2018). Biswanger apropriou-se da pratica psicoterapica que originou o que hoje
conhecemos como deseinsanalyse . Essa corrente de pensamento foi desenvolvida
mais adiante pelo filésofo Martin Heidegger, cuja ideia busca conduzir o homem para

!Psicologa, Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). E-mail: oliv.tha@outlook.com.
Lattes: http://lattes.cnpg.br/9620173754285960.



0 seu proprio modo de ser, recordando-o de sua liberdade para que livremente
corresponda ao sentido do seu préprio ser (Mattar; Sa, 2007).

Dado que o ser humano pode agir por impulso, ha a possibilidade de culpa
como parte dos sentimentos intrinsecamente humanos. Segundo Pacciolla (2015), a
culpa estd sempre correlacionada com uma representacdo de objetivos ou
expectativas, bem como com uma interpretacdo, normalmente de transgressao, dano,
carrasco e vitima.

Se observado sob um ponto de vista cognitivista, a culpabilidade é o resultado
de um processo de atribui¢des a) semantica: dar um significado, b) axiolégica: dar um
valor ou um peso, e c) causal: dar um motivo ou evento desencadeador (Pacciolla,
2015). Ao observar como o0 homem pode lidar com a culpa, as contribui¢cées de Frankl
para a Psicologia e Antropologia orientam para o que denominou vontade de sentido,
pois ela direciona o ser humano para sua motivacdo primaria, € ndo apenas uma
racionalizacdo secundaria dos impulsos instintivos (Carrara, 2016 apud Frankl, 2006).

Essa vontade esta relacionada com a capacidade que o ser humano possui
para decidir e para ser responsavel, sem negar os impulsos inconscientes de Freud,
mas afirmando que o ser humano possui liberdade? e responsabilidade diante deles,
constituindo assim o que é propriamente humano e realizando sentido. Em razdo da
liberdade, ainda que seja limitada por um lado, ela jamais deixa de ser inexistente
(Carrara, 2016).

A realizacdo do sentido acontece atraves da vivéncia de valores, que para a
Logoterapia dividem-se em criativos, atitudinais e vivenciais. Tais valores orientam e
auxiliam para que o ser humano possa encontrar sentido nas mais diversas situacoes,
desde criar uma obra a se dedicar a um trabalho com motivacdes conscientes, através
de valores criativos, ou assumir uma atitude diante de um sofrimento inevitavel,
através de valores atitudinais, ou até mesmo a ter uma experiéncia positiva, através
de valores vivenciais (Frankl, 2006).

Em tratando-se de um sofrimento inevitavel ou do sentimento de culpa, ha
diversas maneiras de expressar a vontade de sentido através da realizacdo de
valores, reforcando especialmente os valores atitudinais para que a vontade nao seja
frustrada e o sujeito sinta-se capaz de realizar 0 que 0 motiva, sem se entregar ao
desanimo e cair no vazio existencial, que atinge profundamente o homem moderno e
origina neuroses como a culpa patologica, contribuindo para o agravamento de outros
adoecimentos noéticos, somaticos ou psiquicos. Possiveis consequéncias da perda
dos valores: conformismo ocidental, onde a pessoa passa a fazer o que 0s outros
fazem, ou totalitarismo oriental: onde a pessoa faz o0 que os outros o obrigam a fazer
(Carrara, 2016 apud Frankl, 1998).

Este trabalho buscou compreender de que forma a culpa pode afetar a liberdade
e a responsabilidade de um ser em viver uma vida com sentido e concretizar a
realizacao de valores, dada a relevancia de investigar como a culpa poderia influenciar
0 processo de frustracdo e de vazio existencial, diante do esgotamento e do cansago
espiritual.

2 Para a filosofia sartreana o homem é livre para escolher, ja que possui consciéncia. Essa
consciéncia gera a intencionalidade das ac¢des praticadas e envolve a sociedade, pois a
liberdadeé uma pesada obrigacdo que traz a responsabilidade com seu destino e com o dos
outros a sua volta.



2 REFERENCIAL TEORICO

O termo “desein” diz respeito a uma relacao do sujeito com sua propria maneira
de ser, cujas caracteristicas sdo chamadas de existenciais. Nessa perspectiva de ser
e também de tempo, tais conceitos sdo percebidos como parte integrante do desein,
sendo descritos como a possibilidade de ser-assim-no-mundo, se projetando em
diversas possiveis formas de ser, as quais sao constituintes do préprio sujeito (Roehe;
Dutra, 2014).

Se é verdade que onde h& uma vontade, h4 um caminho, Frankl contesta.
Fundador da Logoterapia, que pode ser traduzida como uma “terapia do sentido”, ele
acredita que deve-se atentar para a ideia de que, na verdade, havera vontade onde
houver um objetivo a ser alcangcado, mas que este precisa estar claro, tanto quanto a
pessoa a alcanca-lo deve estar honestamente aberta e disposta a realiza-lo (Frankl,
2018).

Para Pacciolla (2015), a correlacao entre a culpa e a estrutura da personalidade,
na perspectiva da Logoterapia, pode evidenciar elementos essenciais presentes nos
diferentes graus de culpabilidade. Aqui, a compreensao da culpa se dara através da
visdo sobre o que provoca a patologia, ou seja, a etiopatogenia® da mesma, buscando
demonstrar possiveis evidéncias de que este sentimento pode estar imbricado, ou
diretamente relacionado a diferentes dificuldades no que tange a relacdo do ser com
a liberdade de existir assim-no-mundo, correlacionando com a ideia de Frankl quando
denominou, em uma palestra, a ideia de um cansaco espiritual ou fadiga espiritual, no
livro Psicoterapia Para Todos (Frankl, 2018).

Dostoiévski apud Frankl (2018), define o ser humano como aquele que a tudo
se habitua, portanto, a ideia de Pacciolla (2015), de que a culpa muitas vezes pode
ser confundida com a vergonha, a ponto de tornar-se tdo real e dificultar a
possibilidade de senti-la e ndo reconhecé-la ou até mesmo reconhecé-la, mas
acostumar-se com ela, origina o que Frankl denominou de cansaco espiritual ou um
esgotamento precoce e profundo das emocdes (Frankl, 2018).

Muitas vezes a culpa tem um papel determinante na etiopatogenia e na
manutencdo do quadro sintomatico. Existe a culpa patol6gica*, correlacionada com o
Transtorno da Personalidade Antissocial (TPAS)® e o Transtorno da Personalidade
Narcisista (TPN)®. Esta mesma culpa também é estruturada nas correlagdes positivas,
indicando uma hipersensibilidade e podendo chegar a contextos clinicos de
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC)’, Transtorno da Personalidade Obsessiva
Compulsiva (TPOC)® e Transtorno da Personalidade Esquizotipica® (TPE) (Pacciolla,
2015).

3 Etiopatogenia é o estudo das causas ou do mecanismo de desenvolvimento de uma patologia.

4 A culpa patoldgica atinge proporgdes patologicas quando o culpado passa a alimentarpensamentos
irracionais sobre o que Ihe causa esse sentimento.

5 TPAS: distlrbio mental caracterizado pelo desprezo por outras pessoas.

8 TPN: distarbio no qual uma pessoa tem um senso inflado de auto-importancia.

7 TOC: disturbio psiquiatrico de ansiedade descrito no “Manual de Diagndstico e Estatistica de
Transtornos Mentais — DSM V.

8 TPOC: caracterizado por uma preocupacao generalizada com organizacao, perfeccionismo e controle
(sem espago para flexibilidade) que essencialmente retarda ou interfere na conclusédo deuma tarefa.

® TPE: caracterizado por um padrdo generalizado de desconforto intenso com relacionamentos
intimos e com capacidade reduzida para tal, por pensamento e percepg¢fes distorcidas e por
comportamento excéntrico (estranho).



A culpa também pode ser predominantemente egossintonical®, ou seja, ndo
reconhecida propriamente como um problema. Existem também outros dois grupos
de culpa: egodistonico e sindromico. A culpa egodisténical! é reconhecida como um
problema e costuma ser mais predominante, esta diretamente relacionada ao impulso:
‘condicdo em que a atividade mental (pensamento, impulsos, comportamentos,
sentimentos etc.) ndo esta em conformidade com o ego ou com a imagem que alguém
tem de si préprio”. O mesmo ocorre com egossintdnico: “aspectos do pensamento,
dos impulsos, atitudes, comportamentos e sentimentos que n&o perturbam a propria
pessoa; é o oposto ao egodisténico” (Dicionario inFormal, 2017).

Nem sempre é facil diferenciar a egossintonia da egodistonia, pois é possivel
gue o sujeito reconheca em si um problema que nao gostaria de reconhecer como tal,
porém a dificuldade dessa diferenciacdo depende da fase do tratamento em que a
pessoa se encontra e da estruturacdo sintomatolégica. Em diferentes contextos
clinicos, a culpa pode se evidenciar em quadros sindromicos??, ou seja, agrupadas em
outros grupos de transtornos clinicos, como os do comportamento alimentar e as
parafilias, em particular a pedofilia e o abuso sexual (DSM-V, 2014).

Enquanto a pessoa permanece presa ao sentimento de culpa, sem acessar 0s
seus valores atitudinais e sem autotranscender, naturalmente tende a sentir-se
frustrada e cair no vazio existencial. A auto transcendéncia manifesta-se na vontade
de sentido, que conduz o homem a encontrar significado na propria vida. Na viséo de
Frankl é possivel encontrar sentido no sofrimento, para isso ele aponta a triade tragica:
sofrimento, culpa e morte, e permite a transformacdo desses sentimentos em
otimismo tragico, ao extrair do sofrimento uma realizacéo e desafio humano, pois da
culpa se observa uma oportunidade: a de mudar a si proprio para melhor. E quando
se refere a transitoriedade da vida, enxerga nela um engajamento para atos
responsaveis (Frankl, 2016).

Ainda que a culpa esteja envolvida em diversos aspectos da vida humana, para
Lukas (1990), o sentido sempre ira se relacionar com a maneira de encarar a vida,
alegando que viver com sentido significa relacionar a sua vida com as suas aptiddes,
as suas emocdes e a sua vontade, seja pondo-se a servico de uma tarefa ou
encarando uma determinada circunstancia que exija algum nivel de engajamento. E a
vontade de sentido que orienta 0 ser humano a um ‘para qué’, que sempre podera ser
encontrado em qualquer situacao da vida, até mesmo no sofrimento (Carrara, 2016
apud Langle, 1992).

A luz da consciéncia, muitas vezes a falta de objetivos, de tarefas e de
empenhos criativos repercute profundamente na vida afetiva, com conflitos
existenciais e dificultando o processo de encontrar o sentido da situacéo, dai que os
conceitos fundamentais da logoterapia de Frankl sejam a liberdade e a
responsabilidade, por serem fendmenos intrinsecamente humanos e que remetem a
capacidade de autotranscender (Gismond, 1990). “A existéncia ¢ uma forma
especifica do ser humano como um ser facultativo ilimitado de possibilidades, que
pode vir-a-ser sempre de outra maneira” (Frankl, 2013, apude Lima; Rosa; Fontoura,
2018).

10 Egossintonia sdo aspectos do pensamento, dos impulsos, atitudes, comportamentos e sentimentos
gue nao perturbam a propria pessoa; € o oposto ao egodistonico.

11 Egodistonia € o oposto da egossintonia: quando os aspectos do pensamento, os impulsos, atitudes,
comportamentos e sentimentos contrariam e perturbam a propria pessoa.

12 Sindrémico € um agrupamento amplo de provaveis agentes patogénicos, envolvidos em um sintoma,
em um unico teste rapido que maximiza a chance de obter a resposta correta em um periodo de tempo
clinicamente relevante.
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O sentimento de culpa depende da liberdade de deciséo e do reconhecimento
dos sentidos de um ato, que sempre constitui algo humano: a liberdade para decidir e
o reconhecimento do sentido. Mas se alguém, no momento de sua escolha, néo tiver
escolha ou n&o puder reconhecer o que tem sentido, ndo pode tornar-se culpado
(Lukas, 2012).

Reconhecer uma culpa ou decidir por sentir-se culpado revela o exercicio da
liberdade, pois 0 ser humano sente-se autor de seus atos quando alcanca essa
liberdade de decisao, contudo a ele cabe responder pela mesma, em conjungcdo com
as possiveis respostas das coisas ou das pessoas a partir de nova configuracdo
causadapelas suas decisdes, minuto a minuto, hora a hora (Rodrigues, 1991).

O que move o homem para uma vontade de sentir € essa consciéncia
transcendente ligada a moral e a ética, mesmo que haja um fundo inconsciente, existe
também um lado intuitivo e existencial na busca de significado e de uma finalidade,
pois 0 homem é um ser participante e que tem responsabilidades (Lukas, 2012). A
guestdo nao é o que ainda se deve esperar da vida, mas o que a vida espera de cada
um. a busca desse sentido de carater objetivo funda-se no mundo, ndo no sujeito
(Pereira, 2007).

2.1 Aspectos relacionados a culpa sob a 6tica da logoterapia

Quando se fala sobre a triade tragica, muito contetdo surge sobre o sofrimento
e a morte, mas sobre a culpa fala-se pouco, embora sejam trés realidades inerentes
a condicdo humana e sao desafiadoras quando se faz necessario lidar com elas.
Quem nunca precisou lidar com a culpa? E uma experiéncia propria de todo e qualquer
ser humano, sem distin¢cao. Independentemente de qual momento esteja sendo vivido,
a vida sempre exige, todos os dias, uma atitude, ndo havendo receitas prontas. A
Logoterapia se debruca sobre tais reflexdes e questionamentos (Lima et al. 2020)

Como pode a vida conservar seu sentido potencial apesar dos seus aspectos
tragicos? Apesar de poucos escritos recentes, o proprio Frankl foi fundamental ao
estruturar a capacidade humana de transformar criativamente os aspectos negativos
da vida em algo positivo e construtivo. Além de tudo, para melhor representar esta
ideia, ele retrata como o otimismo tragico compreende a justa intencéo de superacao
diante do movimento de que, sim, € possivel dizer sim a vida, apesar de tudo (Frankl,
2015).

Em outras palavras, diante da tragédia, revela-se o potencial humano que
permite a transformacdo do sofrimento em conquista e em realizacdo humana, e
extrair da culpa a oportunidade de mudar a si mesmo para melhor, além de fazer da
finitude da vida um incentivo para acdes responsaveis. Sendo assim, 0 homem é mais
do que produto das adversidades e processos de aprendizagem, € mais do que a
interferéncia entre o ambiente e os fatores genéticos.

2.2 Culpacomo fendbmeno de restricdo da liberdade e responsabilidade

Apesar de estar acometido da culpa patolégica, o ser humano possui
capacidades de autodeterminacéo e de responsabilidade por suas decisdes. E essas
sdo algumas das potencialidades que fazem dele uma pessoa. Na perspectiva
frankliana, a pessoa é noética, ou seja, € considerada para além de suas dimensdes
biopsicossociais (Corréa, 2013).

Para a logoterapia a dimensao noética é a mais “profunda do ser humano” e
por mais que ele seja atingido indireta ou diretamente pelo meio no qual esté inserido,
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por fatores psicolégicos ou por fatores genéticos, estes nao o condicionam. Para tanto,
o primeiro pilar da Logoterapia, Liberdade de Vontade, compreende o homem como
um ser que é sempre livre para, embora ndo seja livre de. Livre para escolher que
atitude tomard diante das circunstancias que iréo lhe aparecer, afinal o homem toma
posicao a cada instante de sua existéncia (Frankl, 2017).

O ser humano ndo se resume as suas pulsdes e aos seus instintos e, ao
contrario do que ocorria no passado, ja nao sao as tradi¢des que lhe dizem o que deve
ser feito e como. Porém, ao perder de vista o que é imprescindivel de ser feito e sem
saber como fazer, passa-se a ndo saber mais o que se quer. Mas o vazio existencial
ndo esta no fato de haver questionamentos sobre o sentido da vida, na verdade é
considerado importante que as pessoas se questionem, que nao aceitem respostas
impostas e prontas. Tal movimento pode significar um ato de maturidade intelectual
(Frankl, 2016).

3 CONCLUSAO

Discutimos sobre culpa e através da perspectiva da Logoterapia, abordagem
considerada a terceira escola de psicoterapia vienense, fundada por Viktor Emil
Frankl, sobrevivente do holocausto da segunda guerra mundial. A Logoterapia
entende que € possivel, a partir da culpa, encontrar mecanismos de mudanca para a
realizacdo de uma melhoria, ainda que esse sentimento possa vir a gerar patologias,
pois aqui 0 homem é visto em sua totalidade, para além do condicionante.

Apresentando alguns pilares da terapia, que esta centrada no sentido, é
possivel destacar a liberdade e a responsabilidade como capacidades humanas
fundamentais no processo de escolhas, decisdes e direcionamentos frente as mais
diversas situacfes da vida. Porém, diante do sentimento de culpa, a tendéncia € que
o homem caia no vazio ou na frustracdo existencial, se distanciando de suas
capacidades.

Tais capacidades de liberdade e responsabilidade se relacionam com um outro
pilar da Logoterapia: a necessidade de encontrar um sentido é primaria. Assim, ainda
gue o ser humano esteja tomado pelo vazio existencial, esse sentido ndo € algo que
se perde por ndo ser Unico, mas sim, é capaz de mudar ao longo da vida.

O sentido ndo é dado e nédo pode ser inventado ou criado, ele € descoberto, é
encontrado pela propria pessoa, mesmo diante de um sofrimento ou da culpa, pois
tais circunstancias emocionais, por mais que dificultem ou afastem, ndo séo
impeditivos para a realizacdo de sentido e valores. Por fim, percebeu-se a
necessidade de novos estudos e pesquisas na area que possam demonstrar a
influéncia da culpa no processo de busca na realizacdo de valores e de vivéncia de
sentidos na vida.
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