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ESTRUTURASJAO FACIAL E BIOESTIMULACAO DE COLAGENO POR MEIO DA
ASSOCIACAO ENTRE FIOS DE PDO E ACIDO HIALURONICO — RELATO DE
CASO

FACIAL STRUCTURING AND COLLAGEN BIOSTIMULATION THROUGH THE
COMBINATION OF PDO THREAD AND HYALURONIC ACID - CASE REPORT

Ricardo Antdo de S&”

Julia Quintela Brandao de Gusmao
Rafaella Araujo Amancio de Lima Medeiros
Tayna Ribeiro Monteiro de Figueiredo™

RESUMO

Diversas técnicas de rejuvenescimento facial foram desenvolvidas ao longo do tempo
para atender quem busca uma aparéncia mais jovem. O lifting com fios de
polidioxanona (PDO) € uma opg¢do minimamente invasiva que proporciona 6timos
resultados, oferecendo suporte aos tecidos e estimulando colageno e elastina. O
presente trabalho teve como objetivo apresentar um caso clinico no qual foram
empregados fios espiculados de PDO e preenchimento com acido hialurénico para
tratar a flacidez da pele, elevando a comissura labial e reduzindo a flacidez na regiao
da mandibula (jowls). Este estudo apresenta um caso clinico de uma paciente
melanoderma de 38 anos, com queixa principal leve flacidez no terco inferior da face,
na regiao da comissura labial e jowls (Efeito bulldog). Apds avaliagdo clinica, a
paciente foi submetida a insercao de fios espiculados no terco médio da face,
utilizando a técnica de tragdo para sustentar os tecidos e estimular colageno. Na
mesma sessao, foi realizado preenchimento na regido malar com acido hialurénico
para melhorar o volume e a simetria. Imediatamente, observou-se efeito tensor e
suavizacdo do sulco nasogeniano, com melhora significativa na autoestima da
paciente. O caso apresentado demonstrou que a combinac¢ao de fios de polidioxanona
com acido hialurénico mostrou-se ser segura e eficaz para tratar flacidez leve no terco
inferior da face, promovendo rejuvenescimento facial minimamente invasivo. A
paciente obteve elevacdo da comissura labial, reducdo da flacidez mandibular e
suavizacao do sulco nasogeniano. A técnica também favorece a bioestimulacao de
colageno e mostrou-se segura, sem complicagcdes significativas, oferecendo

resultados estéticos naturais.
Palavras-Chave: Polidioxanona; Rejuvenescimento; Colageno.

ABSTRACT

Several facial rejuvenation techniques have been developed over time to meet the
needs of those seeking a more youthful appearance. Polydioxanone (PDO) thread
lifting is a minimally invasive option that provides excellent results, offering support to
the tissues and stimulating collagen and elastin. The present study aimed to present a
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clinical case in which PDO spiculated threads and hyaluronic acid fillers were used to
treat skin sagging, raising the labial commissure and reducing sagging in the jaw region
(jowls). This study presents a clinical case of a 38-year-old melanoderma patient, with
the main complaint of mild sagging in the lower third of the face, in the region of the
labial commissure and jowls (bulldog effect). After clinical evaluation, the patient
underwent insertion of spiculated threads in the middle third of the face, using the
traction technique to support the tissues and stimulate collagen. In the same session,
hyaluronic acid was used to fill the malar region to improve volume and symmetry. A
tightening effect and smoothing of the nasolabial fold were immediately observed, with
a significant improvement in the patient's self-esteem. The case presented
demonstrated that the combination of polydioxanone threads with hyaluronic acid was
shown to be safe and effective for treating mild sagging in the lower third of the face,
promoting minimally invasive facial rejuvenation. The patient achieved elevation of the
labial commissure, reduction of mandibular sagging and smoothing of the nasolabial
fold. The technique also favors collagen biostimulation and proved to be safe, without
significant complications, offering natural aesthetic results.

Keywords: Polydioxanone; Rejuvenation; Collagen.

1 INTRODUCAO

A percepcao da beleza é entendida como algo individual e subjetivo, sendo
moldada de acordo com as vivéncias pessoais, os valores culturais e as influéncias
sociais. No entanto, atualmente existe uma pressao social imposta em relagcdo ao
padréao de beleza, o que ocasiona uma busca em alcancgar esse ideal de beleza por
diversas pessoas (Skov et al., 2021).

O processo de envelhecimento da face inicia naturalmente a partir dos 25 anos.
Todavia, os sinais desse envelhecimento geralmente demoram mais tempo a se
tornarem perceptiveis. Logo, as principais mudancgas que ocorrem ao longo do tempo
sao a diminuicdo dos musculos, a flacidez dos ligamentos e a degeneracao dos tecidos
moles. Dessa maneira, esses processos sao provocados pela deterioracao e reducao
das fibras colagenas. Como resultado, percebe-se um aspecto de cansaco facial,
rugas, sulcos e flacidez. Por conseguinte, um dos aspectos iniciais do processode
envelhecimento, o qual é fisiologico e deve ser respeitado, sdo as mudancgas e o
enfraquecimento na producao de elastina e de colageno, proteinas responsaveis pela
firmeza e elasticidade da pele, visto que esses sao 0s primeiros sinais do processo de
envelhecimento, uma realidade inevitavel e comum, mas que pode ser suavizada
(Luvizuto e Queiroz, 2019).

Nesse ambito, houve um grande interesse no desenvolvimento de tratamentos

menos invasivos para postergar o processo de envelhecimento. Com isso, os fios de



polidioxanona (PDOQO) surgiram como uma alternativa muito interessante, feitos de
material sintético, biocompativeis, bioabsorviveis, resistentes a tracao, flexiveis e
apresentarem 6tima biodegradabilidade, os quais sdo reabsorvidos pelo organismo
em 6 a 8 meses. Esses fios estao disponiveis em duas formas: espiculados e ndo
espiculados. Ambas as formas estimulam a produ¢ao endégena de colageno, sendo
que a primeira proporciona uma maior tragcdo por meio das espiculas presentes nos
fios. Além disso, os fios de polidioxanona (PDO) sdo mais flexiveis em comparacao
aos nao absorviveis. Por isso, quando inseridos corretamente, os fios de PDO
espiculados proporcionam um efeito lifting através de uma agdo mecénica, a qual é
mantida por um tempo ainda maior devido ao estimulo na formacao de colageno e de
elastina (Ali YH, 2018).

A técnica de insercao dos fios na pele é minimamente invasiva, com baixo risco
de complicagdes, menor tempo de recuperagao e apresenta resultados satisfatorios
na correcao de ptoses (palpebra caida) e de rugas tipicas do envelhecimento. Além
disso, € um procedimento rapido, com a utilizacdo de anestesia, com pequenas
incisdes e os efeitos indesejaveis sdo minimos no pés-operatorio (Swaminathan V,
2016).

A realizacao da intradermoterapia e a utilizacdo de biomateriais indutores
percutaneos de colageno, com o objetivo de harmonizar os trés tercos da face
(superior, médio e inferior), na regiao orofacial e nas estruturas anexas relacionadas,
sdo competéncias técnicas do Cirurgido-Dentista devidamente habilitado para tais
procedimentos, conforme reconhecido pelo Conselho Federal de Odontologia (2019).
Essa pratica se insere dentro da especialidade da Harmonizagcao Orofacial (HOF),
regulamentada pela resolu¢do 198 do CFO, cujo objetivo € promover o equilibrio
estético e funcional da face por meio de técnicas avancadas.

Entre os materiais utilizados na HOF, destaca-se o acido hialurénico, um
glicosaminoglicano naturalmente presente no tecido conjuntivo, epitelial e nervoso do
corpo humano. Sua estrutura quimica, composta por cadeias de acido glucurénico e
N-acetilglucosamina, permite a retencao de grandes volumes de agua, o que contribui
diretamente para a hidratacéo e elasticidade da pele (Nogueira et al., 2020). O uso
desse composto pelo Cirurgido-Dentista na Harmonizacao Orofacial reforca a eficacia
dos procedimentos voltados a estética facial, oferecendo resultados tanto estéticos

guanto funcionais.



Na harmonizagdo orofacial, o acido hialurénico é utilizado como um
preenchedor dérmico, indicado para a correcdo de deficiéncias volumétricas e a
melhora de contornos faciais. A aplicagéo intradérmica de acido hialurénico resulta em
aumento do turgor cuténeo, diminui¢ao de rugas e de sulcos, e realce de estruturascomo
labios e regido do osso zigomatico. Sua biocompatibilidade e biodegradabilidade sao
fatores que minimizam riscos de reacdes adversas, tornando- o uma escolha
preferencial em procedimentos estéticos (Ribeiro et al., 2021).

Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo apresentar um caso
clinico no qual foram empregados fios espiculados de PDO e preenchimento com
acido hialurénico para tratar a flacidez da pele, elevando a comissura labial e

reduzindo a flacidez na regido da mandibula (jowls).

2 RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, melanoderma, 38 anos de idade, buscou ajuda
profissional com interesse em realizar procedimentos estéticos minimamente
invasivos para rejuvenescimento facial. A paciente apresentava como queixa principal
leve flacidez no terco inferior da face, na regido da comissura labial e jowls (Efeito
bulldog). Apds exame clinico detalhado estabeleceu-se o plano de tratamento para o
caso. Desse modo, foi planejado a insercao de fios de PDO espiculados e aplicacao
de gel preenchedor & base de Acido Hialurénico, em ambos os lados do rosto da
paciente.

Optou-se pelos fios de sustentacao, pois fornecem suporte aos tecidos, como
também promovem a bioestimulacdo de colageno, consequentemente suavizam as
linhas de expressdao e melhoram a qualidade da pele. Inicialmente, realizou-se a
antissepsia do rosto com clorexidina aquosa (2%), seguida do mapeamento do caso,
com a demarcacao dos vetores de insercao dos fios com lapis dermatografico na cor
branca. Além disso, realizou-se anestesia extrabucal infiltrativa do nervo facial com
lidocaina 2% com vasoconstrictor ao longo de todo o trajeto do fio. Posto isso, foram
utilizados para o procedimento, 2 fios reabsorviveis espiculados de PDO (cada
hemiface recebeu 1 fio) do tipo Sculpt, 19G-100mm, da marca Medbeauty, no terco
médio da face. Com o objetivo de promover preenchimento e sustentacao da regiao.
Os fios foram inseridos utilizando a técnica reversa, de baixo para cima, direcionados

a regiao do osso parietal. A linha de insercao foi feita paralelamente a linha que vai do



canto externo do olho até a comissura labial (Figura 1-5). Apds a insergao, os fios
foram tracionados e ativados, posteriormente foram cortados e deixados no interior da
derme.

Na mesma sessao foi realizado o preenchimento na regido do osso malar para
o efeito Top Model Look. Desse modo, realizou- se anestesia na regido com Lidocaina
2% com vasoconstrictor, o preenchedor foi injetado com canula 22G - 50mm através
da técnica de retroinjecao, utilizou-se 1 seringa de acido hialurénico Juverderm Volux,
0,5 ml de cada lado. Com o intuito de estimular ainda mais o preenchimento da regiao
facial tratada.

Logo apos a realizagao dos procedimentos fica visivel o efeito tensor (lifting) do
fio e do efeito preenchedor do acido hialurénico, com suavizacdo do sulco

nasogeniano e consequentemente um aumento na autoestima da paciente.

Figura 1 — (A) Demarcacgdes para guiar a insercao e (B) aspecto imediato apos os
fios de PDO (vista frontal)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.
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Figura 2 — (A) Demarcacgdes para guiar a insercao e (B) aspecto imediato apds os

fios de PDO (vista lateral esquerda)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

Figura 3 — (A) Demarcacdes para guiar a insercao e (B) aspecto imediato apds os

fios de PDO (vista fronto-lateral esquerda)

[
Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.
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Figura 4 — (A) Demarcacgdes para guiar a insercao e (B) aspecto imediato apos os
fios de PDO (vista lateral direita)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

Figura 5 — (A) Demarcacgdes para guiar a insercao e (B) aspecto imediato apds os

fios de PDO (vista fronto-lateral direita)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

4 DISCUSSAO

Imediatamente apos a execucado do procedimento foi notorio o efeito tensor
promovido pela insergao e pela ativagcao do tracionamento dos fios de sustentagao.

Com isso, promoveu uma aparéncia mais rejuvenescida, uma simetria facial e uma
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elevacdo da autoestima. Além disso, os resultados serdo ainda mais favoraveis ao
longo dos meses seguintes, visto que os fios de sustentagao também possuem o efeito
de bioestimulacao enddégena de colageno e de elastina (Park et al., 2024).

Também é valido destacar que essa técnica pode ser aprimorada com auxilio
de um ultrassom, por se tratar de regides com estruturas nobres, o procedimento
guiado por ultrassom agrega ainda mais seguranga para execucao da intervencgao.
Embora, ndo seja tao acessivel por conta do seu alto custo (Arora et al., 2022).

Os fios de PDO sao produtos frequentemente utilizados em procedimentos
faciais, sendo absorvidos pelos tecidos ao longo de varios meses. Por essa razéo, eles
tém sido empregados nas cirurgias estéticas por um periodo consideravel. A aplicacao
dos fios de PDO néo se limita apenas ao lifting facial, mas também visa aprimorar a
textura da pele, reduzindo a flacidez cutanea e melhorando a elasticidadedérmica
(Cobo, 2020).

Kim et al. (2017) durante seu estudo perceberam alteragdes nos tecidos, como
a formacéao de capsulas fibrosas ao redor do fio, seguidas de inflamagédo e aumento
do colageno apos a inser¢gdo de um fio de PDO com espiculas em um experimento
com cobaia.

Em outro estudo desenvolvido por Yoon et al. (2018) apds a insercao de fios de
polidioxanona sem espiculas de 9 cm na pele do porco Yucatan, os autores
perceberam a origem de um novo tecido fibroso conjuntivo, o qual se uniu ao tecido
conjuntivo fibroso ja presente, ocorreu também tensdo tecidual pela acdo dos
fibroblastos, também houve aumento do tamanho dos vasos e da circulagcao
sanguinea e diminuicdo do tamanho da quantidade de gordura devido a desnaturacao
dos adipdcitos. Além do mais, foi observado que o fio de PDO manteve seu formato
durante 12 semanas poés-insercdo, € com 24 semanas iniciou o processo de
fragmentacao e foi dissolvido totalmente depois de 48 semanas. Essas propriedades
favoraveis dos fios de PDO no tecido serdo cada vez mais usadas em
rejuvenescimento facial.

Em outra analise, Suh et al. (2015) utilizaram PDO em 31 pacientes para
tratamento facial rejuvenescimento. Ao final do estudo, de acordo com a avaliacéo da
satisfacdo de cada paciente, 19 pacientes (61%) consideraram seus resultados
clinicos excelentes e 21 pacientes (21%) consideraram bons.

De acordo com Unal et al. (2019), foi observado clinicamente que unir os fios
em um unico ponto entre si ocasionou um melhor efeito tensor. Além disso,
proporcionou um efeito lifting mais satisfatério. Ademais, a insercao de fios de PDO é
considerado um procedimento seguro. Entretanto, é possivel destacar as principais
complicagdes dos fios de PDO. As complicagdes mais frequentes sdo quebra do fio
(refere-se a quando ocorre a quebra do fio de sustentag&o dentro da pele, o que pode
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comprometer o resultado estético e requerer intervengao adicional para remogao ou
substituicdo do fio); deslocamento do fio (¢ quando o fio de sustentagdo se move de
sua posicao original, podendo causar assimetria facial ou outros problemas estéticos.
Isso pode ser causado por varias razdes, incluindo a técnica de insergéo inadequada
ou caracteristicas individuais do paciente) e exposi¢cao cuténea e irregularidades na
pele (o fio de sustentagdo causa irregularidades na superficie da pele, resultando em
ondulagbes visiveis ou palpaveis). Dessa forma, € imprescindivel ressaltar a
importancia de procurar um profissional capacitado e habilitado para executar
procedimentos estéticos com fios de sustentacao, além de seguir os cuidados pos-
procedimento adequados para reduzir os riscos de complicagdes.

Os principais cuidados pos-operatério incluem: manter a fita de micropore por
48 horas, para garantir a fixagdo adequada e evitar a ginastica facial. Manter a cabeca
erguida e evitar dormir de brugos para auxiliar a circulagdo. Além disso, ndo ingerir
bebidas alcodlicas nas 72 horas seguintes, a fim de minimizar o risco de hemorragia.
Nas primeiras 48 horas, aplicar compressas geladas para reduzir o inchacgo. Evitar o
uso de anti-inflamatérios nas duas primeiras semanas ap6s o procedimento, pois
podem interferir na cascata inflamatéria. Do mesmo modo, manter-se distante de
fontes de calor excessivo durante 4 semanas para reduzir o risco de infecgbes e
manchas na pele.

O &acido hialurénico possui a capacidade de reter até 100 vezes o seu peso
molecular em agua, o que promove uma expansao da matriz extracelular e facilita a
difusdo de moléculas hidrossoluveis. Contudo, a concentracdao de acido hialurdénico
nao se correlaciona diretamente com a longevidade do organismo. Assim, com o
avanco da idade, observa-se uma reducdo significativa em seus niveis. Essa
diminui¢ao na hidratagcao celular contribui para o surgimento de rugas, desidratacao
cutanea, alteracdes na elasticidade da pele (Depintor et al., 2023).

A técnica de aplicacao de acido hialurénico na Harmonizacao Orofacial € um
procedimento especializado que busca restaurar o volume e a simetria facial. O
processo inicia-se com uma avaliacao detalhada do paciente para identificar areas a
serem corrigidas, como sulcos nasogenianos, labios, mandibula e macas do rosto.
Essa analise é crucial para elaborar um plano de tratamento personalizado. A injecao
é feita com uma seringa de agulha fina ou canula, com o profissional adaptando a
técnica conforme necessario, utilizando injecdes em bolus para efeito volumoso ou
microinjecdes para um resultado mais natural. Apds a aplicacdo, a modelagem manual
da area tratada garante uma distribuicao uniforme do produto e um resultado estético
harmonioso (Iranmanesh et al., 2022).

Um dos principais riscos associados ao preenchimento com acido hialurénico

€ a possibilidade de reacbes alérgicas. Embora o acido hialurénico seja uma
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substancia naturalmente encontrada no corpo humano, algumas pessoas podem
apresentar hipersensibilidade, resultando em reag¢des adversas como vermelhidao,
inchagco ou coceira no local da aplicacdo. Além disso, ha a possibilidade de
desenvolvimento de nddulos ou granulomas, que representam reacodes inflamatorias
locais frequentemente associadas a administracdo do produto. Essas formacgdes
podem causar desconforto significativo e, em determinadas circunstancias, requerem
procedimentos cirurgicos para sua remocao (Faria e Junior, 2020).

Um dos efeitos colaterais mais preocupantes do preenchimento com acido

hialurénico € a obstrugao vascular, que ocorre quando o acido hialurénico € injetado
inadvertidamente em um vaso sanguineo. Isso pode resultar em consequéncias
graves, como necrose (morte do tecido) ou perda de visdo, dependendo da area
afetada. A identificagdo precoce de sinais de obstrug&o vascular, como dor intensa ou
alteracdes na coloragao da pele, € crucial para o manejo adequado (Gava et al., 2023).
A hialuronidase é uma enzima responsavel pela degradagcdo do acido
hialurénico, produzida por diversas fontes, como bactérias, testiculos de touro e, em
menor escala, tecidos humanos. Sua principal funcdo € catalisar a hidrdlise das
ligacdes glicosidicas do acido hialurénico, resultando na diminui¢ao da viscosidade do
fluido intersticial. Além disso, a degradagcao do acido hialurénico desempenha um
papel importante na modulagcédo de processos inflamatorios e na promogao da
cicatrizacdo. Essa enzima é frequentemente utilizada em procedimentos de
preenchimento dérmico, o que permite a dissolu¢gao de preenchedores a base de
acido hialurénico em casos de resultados indesejados (Mena et al., 2022).

Embora a hialuronidase seja geralmente considerada segura em diversos
contextos, seu uso pode resultar em reac¢des adversas, como alergias, inflamagdes ou
reacoes locais no local da injecao. Por isso, é fundamental que o procedimento seja
realizado por profissionais qualificados, que possam avaliar corretamente as
indicacdes e contraindicagoes (De Aquino et al., 2020).

A analise facial, como ferramenta de diagnostico, desempenha um papel
fundamental na eficacia dos tratamentos odontolégicos, uma vez que apresenta uma
relevancia crescente na pratica clinica. Tradicionalmente aplicada por ortodontistas e
cirurgides bucomaxilofaciais, essa metodologia deve ser incorporada em todas as
especialidades odontolégicas, especialmente aquelas focadas em aspectos estéticos
(Machado, 2020).

O Cirurgiao-Dentista possui um conhecimento aprofundado sobre a anatomia
facial, incluindo suas estruturas e as suas fungdes. Ao longo da formacao académica,
o Cirurgidao-Dentista é exposto a disciplinas como Anatomia Geral, Anatomia Facial,
Anatomia Dental e Analise Facial, com énfase na ortodontia. Essa solida base teorica
e pratica confere ao Cirurgido-Dentista a competéncia necessaria para realizar
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analises faciais detalhadas, integrando esses conhecimentos na formulagédo de
diagnosticos e na elaboracao de planos de tratamento (Da Costa Schmidt et al 2021).

A Harmonizacao Orofacial tem proporcionado significativos avangos na pratica
do Cirurgido-Dentista, destacando-se por sua capacidade de ampliar a area de
atuacao. Ao integrar procedimentos estéticos as praticas tradicionais da Odontologia,
os dentistas tém conseguido expandir seu escopo profissional. Como também, a
crescente popularizagdo dos tratamentos estéticos resultou em um aumento
substancial no numero de pacientes em busca de servigos relacionados a
Harmonizacgao Orofacial, o que, por sua vez, tem levado a uma melhoria na satisfacao
dos pacientes (Soares Cruz et al., 2021).

E fundamental pontuar como uma limitagdo a falta de fotos dos resultados
estéticos depois de 6 e de 8 meses pds-procedimento. Dado que € importante avaliar
a resposta do organismo frente aos estimulos de neocolagénese promovidos pelos
fios de sustentacdo (Haddad et al., 2022). Além disso, é importante ressaltar que a
paciente nao retornou ao consultorio dentro do prazo sugerido devido a mudancga de
cidade. Contudo, ela foi contatada por telefone e relatou estar bastante satisfeita com
os resultados obtidos.

Em vista do exposto, é importante salientar que trabalhos nesse contexto séo
cada vez mais cruciais em estudos cientificos sobre a utilizacdo de fios de
polidioxanona, tanto para a pratica clinica quanto para a pesquisa na area da estética.
Visto que, € fundamental difundir novas praticas e avancos técnicos com resultados
comprovados, 0s quais visam promover cada vez mais melhorias na qualidade de vida
e no aumento da autoestima dos pacientes. Através de estudos criteriosos e rigorosos
baseados em evidéncias, para assim, contribuir com o aprimoramento e a validacao
dos resultados.

Como também, orientar a pratica clinica, garantir a realizacdo de
procedimentos com maior seguranca e minimizar 0s riscos e as complicacoes
associadas. Além de desempenharem um papel importante na elucidacdo dos
pacientes, fornecendo informagdes claras sobre expectativas realistas, opcdes de
tratamento e cuidados poés-operatérios, o que facilita uma escolha de tratamento

informada e melhora a satisfacao geral dos pacientes (Martins et al., 2020).
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17
5 CONCLUSAO

O caso apresentado demonstrou que a associagdo de fios espiculados de
polidioxanona (PDO) com preenchimento de acido hialurénico foi uma abordagem
segura e eficaz para o tratamento de flacidez leve no tergo inferior da face, atendendo
ao objetivo de promover rejuvenescimento facial minimamente invasivo. A paciente
apresentou resultados imediatos de elevac¢ao da comissura labial e reducao daflacidez
na regido mandibular (jowls), com efeito tensor visivel e suavizagdo do sulco
nasogeniano. Além disso, a bioestimulacao de colageno proporcionada pelos fios de
PDO tende a melhorar progressivamente a qualidade da pele. A auséncia de
complicacdes significativas reforca a seguranga da técnica quando realizada por
profissionais qualificados, evidenciando sua eficacia na obtencdo de resultados

estéticos naturais.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO NE CONSENTIMENTO | IVRE F FSCILARECIDO

Pelo presente termo de consenfimento livre & esclarecido, eu, Priscila Sousa da Mata
Santos. paciente. CPF n® 056.230,184-40, residente a Rua Sele de Selembro, 1577,
vermetha, Teresing - Pl deciaro que o (8) cirurgido(a) dentista Mauricio de Sousa
Carvalho Reis, devidamente inscriinfa) no CRO PI sob o n® 5402 profissional escolhido
para realzar o tratamento descrito no plansfamento de tratamento ¢ cusios, constante em
meu pronfudno dedarn que: -

I. DO CARATER REPARADOR E OBRIGACAQ DE MEIQ

Todo procadimanta adontnldpion & renaradar & selélica an mesma lemna, NBO gando
possivel caracterizar nenhum procedimento como “meramente estético” A saude humana ¢
o conunto de bem-estar fisico, menial e social sendo gque o©s procedimentos
invariavelments Interferem nesse conjunto melhorando e recuperando @ saude dos
pacentes

Tambam & de ciéncia dola) pacients que n penfizsional aseiime nesie aln # am lodos He

outros alos, inequivocameants uma obrigacao de melo. Nado foi prometido pelo cirurgido
dentista nenhum resultado.

Foi me axplicado gue o ting com fios da PDO consiste am ym medodo de siepeneio dos
tecidos da face e do corpo, com o uso de fios 100% absorviveis composics de
polidioxanona (PDO). Dentre as Informagoes mais relevanies que recebi, estio

¢ Cada fio é colocado por meio de microcénula e inserido logo abaixo da pele, sendo
gue oe pontos de entrada e de salda de canula-guia na pele fecham-se
imediatamente. Em seguida, o profissional faz una tracdo manual do fio,
suspendenco a pele de acordo com a necessidade de cada paciente, O 6o possul
pequEncs cones ou garras que se fixam no subcutaneo, impedinde © seu
deslocamento apds o tratamenio,

e Ds fios da face ficam alojados na camada de gordura, ndo causam ondulagdes ¢
ndo $30 visivers ou palpaves.

e Ao serem reabsorvidos pelo organismo, esses polimeros estimulam a formacio de
colégeno novo na pele. Dessa forma, o fratamento atua de duas maneiras:

e Efeilo de lifing suave logo apds a aplicagao dos Hos,

¢ Efeito regenerador a0 estimular @ ativagio dos fibroblastos e a producio de
colageno nos mesas seguintes, proporcionando resultados progressivos e naturais
duradouros.

O procedimento & indicado para pacientes com mais de 30 anos de idade.

s resytados 8o incabzados & comecam a sar ohesrvados imedistaments ands a

aplicacio e, também, progressivamente. O efedo final do procadimentoc aparece entre 40 ¢
60 dias da sua realizaglo, com possivel melhora da flacidez.

20



Estou cente de que NAO HA GARANTIA DE RESULTADO FINAL, visto ser um
procedimento que depende da resposta do meu organsmo 20 tratamento estabelecido.

O{A) profissional da saude e 8 sua equipe so comprometem a empregar 10dos 0s Meos e
as tecnicas possivess e a disposigiio para alcangar o melhor resultado possivel

Foi me explicado sobre & possibiidade de ser necessdrdo realizar um procedimento
complementar com a finakdade de tentar 0 melhor aspecto do local manipulado, de
ascordo com critérios técnicos do(a) profi da saude. Estou clente que, s& necessano
sua realizacho, em hipotese alguma configurara impericia, imprudéncia. negligéncia ou
ma-conduta do profissional,

D prooedimentn de refinamentn sard agendado de comum acordo peio(a) pacente & n(a)
profissional, levando sempre em consideraciio as condicdes gerals @ especificas do(a)
paciente & cimérios clinicos e técnicos avallados, podendo haver novos gaslos com o(a)
profissional de saude, sendo que as informacdes agu prestadas o esclarecdas sdo
igualmente validas para o procedimento de refinamento.

e FUIINFORMADO(A) que o procedimento &m quesiao se trata de cbrigagio de meso,
peio que ndo hd garantia de obtenclio do resultado esperado, tendo em vista que a
oblencao do resultado esperado depende de diversos fistores, lais como. condicbes
orgdnicas do corpo humano doda) pacente comprometimento dolal pacente em
seguir 0 tratamento pré e pds-procedimento, dentre outras. A auséncia de garantia
de resultado é tanto quanto 3o percentual de melhora como em aparéncia ou,
mesmo, a permanéncia dos resultados atingidos,

e FUI INFORMADO(A) que sobre todos os alos, detalhes e benelicios que compdem o
procedimento de modo claro, objetivo @ completo, oportunidade na qual pude fazer
perguntas @ obler as respostas, as quas julgues suficientes. Estou ciente que posso
desistir do procadimento a qualquer tempo;

e AFIRMO ter festo um relato cuidadoso da minha histona pessoal @ familiar de sadde
fisica € mental Relatei tambem alguma reagio alérgica ou Incomum a drogas
anteriormente  utlizadas, bem como a alimenios, a mordidas de inselos, a
anestésicos, a polen & a poeirn. Relatei também possuir alguma doenga sanguinea
ou sistémica, reagbes na pole ou nas gengivas, sangramento anormal ou outras
condigdes refacionadas a minha sadde. Entendendo que minha falha na informagdo
possa resultar em signfficanies complicacies.

s COMPROMETO-ME a informar todo e qualquer medicamentoldroga utilizado nas
Ultimas 72 (setenta ¢ duas) horas anes do procedimento, sesa ele legal ou ilegal
Bem como ingestdo alcodlica. uso de medicamentos caseiros, de xaropes ou
qualquer oulra forma de cwa ou alivio de quenas ainda que COMQuUeras & gque
parecam ndo importar a0 cirwgido dentsta, diante da cultura popular de
automedicacdo. Entendendo que minha falha na informacdo possa resultar em
significantes complicacdes,

o Estou CIENTE que a incbservncia ao meu dever de prestar as informagbes reais ¢
precisas. ao dever de obedséncia as onentacdes e prescricdes do tratamento, ou o
abandono do tratamento, exclul a responsabilidade do profissional;
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Fol ma explicado que lndas as pessnas submetidas a um procsdimento sstétion aaio
exposias a um nisco de complicacdo, o qual esta relacionado a inimeros fatores, tais como:
dade, doencas cronicas habitos, associagbes de procedimentos, crurglas anenores,

dentre oulros.

Assim. tomei céncia de que Os PrincIpals rscos 30

Daheamcm:wm podendo persistir at¢ uma
semana apds a sua realzacio.

Edema (inchago) local transadno. ocome em alguns casos @ desaparece em
poucas horas,

Hematoma (mancha arroxeada) lemporano: ocorre em alguns casos & pode
desaparecer em até duas semanas.

Infaccao no local de insercio dos fios de sustentacao,

Assimetna facial.

Migragdo o fio de PDO pode migrar (mudar de local), dependendo dos
cuUIdad0s pos<mplante, como tambem do Bpo de RO Lizado;
Extrusdo do fio: a sailda do flo pela pele pode ocorrer por condigdes clinicas
dofa) pacients em razdo de absorclo tardia ou, até mesmo, por rejeicac do
fio.

Formacdo de cicatriz nos locais de implante do fio;
Fossibiidade, mesmo que remota, Ge necrose lecous

Iv. RECOMENDACOES PRE-PROCEDIMENTO

Evitar bebidas alcodlicas no da antenor ao procedimento,

Comparecer ao local previamente agendado, em jejum. obedecendo a0
horano estpulado

Comunicar alé 2 (dos) duas antes do procedimento ocoméncias como gnpe,
indisposicao. febre, infecedes no local do procedimento (viral ou bacteniana).
Evitar tomar aspinna, alguns ant-nflamatonos o medicamentos naturais,
conforme onentacio, pos podem aumentar o sangramento,

V. RECOMENDACOES POS-PROCEDIMENTO

Manter a fta de micropore por 48 horas - conter a ginastica facial,

No primeiro dia pos-procadimento manter 3 cabega ergusda e ndo dormr de
hnoos!

Manter 3 cabeceira da cama elevada por 3 dias,

N30 ingerir bebida alcodlica no dia do procedimento e apos 72 horas;

Aplicar gelo 3 (trés) vezes ao dia na drea tralada nas prmeiras 48 horas,
Caso sinta dor, utikzar analgesico indicado pelo profissional

Nio ingere antienflarmatdnos durante &8 dURs DIMSINAS SAMANAS ANOS 0
procedimento;

Nao expor a calor excessivo durante 4 semanas, incluindo sauna;

O refomo das atividades habituais se da em 72 horas (academia),

Nao realizar cirurgias dentdrias ¢ evitar ratamentos de pele e de beleza na
DAMEIra S&mMana apos o tratamento.

VI. DO RESULTADO r L
f“-.

{ #®¢
-
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DECLARO que nada omiti em relagdo a minha salde e que esta declaragao passe a
fazer parte da minha ficha clinica, ficando o cirurgido dentista autorizado a utiliza-la
em qualquer época, no amparo e na defesa de seus direitos, sem que tal
autorizagdo implique em qualquer tipo de ofensa. Fica também autorizado o acesso
a minha ficha clinica que exista em outro estabelecimento hospitalar, clinica, ou
consultério e inclusive a solictar segundas vias de exames laboratonais,
cardiolégicos, RX e outros que porventura existirem;

RECONHECO, que durante o procedigento podem surgir situagdes ou elementos
novos que nao puderam ser previamente identificados e, por isso, outros
procedimentos adicionais ou diferentes daqueles previamente programados possam
se fazer necessarios. Por tal razdo, AUTORIZO, a equipe de profissionais a realizar
os atos necessarios condizentes com a nova situagao que, eventualmente, venha a
se concretizar,

FUI ORIENTADO(A) a respeito de todos os cuidados pré e pos-procedimento que
deverdao ser cumpridos rigorosamente, bem como fui informado(a) a respeito das
possiveis intercorréncias e complicagoes;

AUTORIZO o registro (foto, som e imagem, etc.) dos procedimentos necessarios
para o procedimento proposto, por compreender que tais registros, além de serem
uma exigéncia médica — legal ainda representam uma alternativa importante de
estudo e de informagbes cientificas; entendo também que nos casos de
apresentacgdo de carater cientifico, minha identidade nao sera revelada,

Fui CIENTIFICADO(A) e autorizo a coleta e o tratamento de dados pessoais em
decorréncia da prestagdo do servico contratado, podendo o profissional acessar,
utilizar, manter, processar e arquivar, eletrdnica e manualmente, informagdes e
dados prestados por mim a fim de cumprir com as suas obrigacbes, jamais para
qualquer outro propdsito, nos moldes da Lei 13.709/2018, a Lei Geral de Protecao
de Dados Pessoais (LGPD) e demais ordenamentos juridicos;

DECLARO, ainda, que fui informado(a) de que posso revogar o meu consentimento
até antes do inicio do procedimento, sendo necessario que eu informe a minha
decisdo ao(a) meu/minha cirurgido(a) dentista e assine juntamente com ele(a) o
Termo de Revogagdo, que sera disponibilizado no momento que eu manifestar a
minha vontade de nao me submeter ao procedimento;

CONFIRMO que este TCLE é a instrumentalizacao de um processo de informagéo e
esclarecimento iniciado na primeira consulta pré-procedimento;

PORTANTO, declaro que permito a utilizacdo do meu prontuario para uso em
publicagdes cientificas ou com finalidade académica, permitindo a exibicdo de
imagens e exames com finalidade didatico-académica, conforme previsto no Cadigo
de Etica Odontolégico.

Teresina - Pl, 03 de fevereiro de 2024

™~
, - :
Nt e Sewne, ofa O\ be. P I‘—\
Assinatura do paciente ou seu Rémnsévd legal
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Vou sentir falta da sua risada espontanea. Obrigado pela amizade, pelo cuidado e por
todo o carinho. Vocé foi muito presente e importante para mim. Vocé definitivamente
tornou essa jornada mais leve e mais significativa. Nao consigo imaginar como teria
sido sem vocé ao meu lado, guardarei com muito carinho as belas recordacdes.
Espero que a vida nos reserve reencontros especiais, e estarei sempre torcendo por

vocé, a menina dos cachinhos que eu vi crescer.
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Bruna Pereira, de longe, minha mineira favorita, quero expressar o quanto valorizo os
lacos que construimos e os levarei comigo para sempre. Vocé realmente compreende
o verdadeiro valor da amizade. Uma excelente companhia para revisar antes das
provas, com sua inteligéncia notavel, e para conversar sobre perspectivas futuras ou
simplesmente jogar conversa fora. Sua maturidade é admiravel. Seu futuro é brilhante,
e eu tenho um imenso orgulho de vocé. Obrigado pelo privilégio de ter uma amizade
verdadeira ao meu lado. Sobre o futuro, conto com sua amizade, pois como disse
Paulo Coelho, "a amizade € um dos maiores presentes que a vida pode nos dar, um
laco que nos une mesmo em distancias." Com isso em mente, espero que a vida nos
prepare muitos outros encontros, pois vocé foi um dos melhores presentes que eu

poderia receber. Ja estou com saudade desse sotaque mineirinho.

Rafaella Querino (Rafa), quero externar minha profunda gratidao a vocé, minha amiga,
que esteve ao meu lado desde o inicio, antes mesmo de eu chegar aqui o destino ja
tinha preparado essa bela amizade. Sinto-me privilegiado por contar com seu apoio
constante. Obrigado por ser minha melhor companhia e por todas as saidas repletas
de boas risadas, vou sentir muita saudade dos nossos encontros cheios de conversas
incriveis. Sua beleza exterior reflete a grandiosidade do seu corag¢do. Carregar a
saudade sera o preco que pagamos por ter vivido momentos preciosos. No entanto, o

gue me conforta € saber que ainda virdo muitas risadas na terra dos cangurus.

Joelly Pinheiro, vocé é uma das pessoas mais divertida que eu conheci aqui. Seu jeito
de ver a vida tornou os dias serranos especiais, sua rizada € contagiante, que a vida
sempre nos brinde ao som dela, com muitos encontros futuros. Sou grato por ter vocé
como uma amiga fiel em todos os momentos. Obrigado pelas lembrancas

maravilhosas que construimos juntos.

Paloma Maria, quero expressar minha profunda gratidao por ter vocé em minha vida.
Sempre com seu jeito meigo e doce, sua presenca iluminou meus dias académicos.
As risadas que compartilhamos e os momentos que vivemos juntos Sao preciosos para
mim. Sou muito grato por sua amizade e por ser essa companhia tdo especial. Vocé é
uma amiga para a vida, e tenho um carinho enorme por vocé. Desejo que nunca falte

borboletas em seu jardim.
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Roger Karpowicz, obrigado pela amizade e pela parceria incrivel nas clinicas da
infancia. Sua companhia e apoio tornaram essa experiéncia muito mais enriquecedora

e divertida. Sou grato por termos sido uma excelente dupla.

Aos meus amigos, Myllenna Ferreira, Rayssa Mousinho, Valéria Larissa, Jhulie
Mendes e Lucas Vinicius. Também agradeco aos meus amigos de turma, Millena
Neves, Fabio Gabriel, Pedro Emanuel, Mateus Leal, e aos meus colegas da TXVIII.
Também quero agradecer de forma especial as minhas amigas Sabrina André, Thays
Melo e Gabriela Cristina (Gabi).

Aos meus pacientes, meu muito obrigado a todos que confiaram em mim durante a
graduacdo em Odontologia. Cada um de vocés contribuiu para meu aprendizado e
crescimento profissional. Aos meus professores, Wliana Pontes, Alencar Neto,
Gustavo Agripino, Anderson Santos, Nayanna Fernandes, Liege Helena, Karyna
Menezes, Rodrigo Lins, Jodo Paulo e Ernani Junior. A Mauricio de Sousa pela
confianga ao me entregar este caso clinico, sua colaboracgéao foi essencial. A Gledson

Rezende, por todo apoio e incentivo.

Também agradeco a cada pessoa que, de maneira silenciosa, foi fundamental na
minha formacdo. Embora seus nomes nao estejam registrados, suas a¢des foram

essenciais para que eu chegasse até aqui. A trajetéria continuara.

Com o coracao repleto de gratidao, faco minha despedida inspirado na obra do poeta
Pablo Neruda. “Os rios ndo bebem sua propria agua; as arvores ndo comem seus
proprios frutos. O sol ndo brilha para si mesmo; e as flores ndo espalham sua
fragrancia para si. Viver para os outros € uma regra da natureza. A vida é boa quando
vocé esta feliz; mas a vida é muito melhor quando os outros estao felizes por sua
causa’. Desse modo, que eu possa ser instrumento de cura e de melhoria na vida das
pessoas, que eu possa por meio do meu proposito de vida ajudar os meus pacientes.
Para assim, exercer uma odontologia, ética e responsavel. Que nunca me falte

sorrisos colhidos na arvore da vida.
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