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REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA): UMA REVISAOINTEGRATIVA DA LITERATURA

NEUROPSYCHOLOGICAL REHABILITATION IN CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER (ASD): AN INTEGRATIVE REVIEW OFTHE
LITERATURE

Ana LUcia Lira Silval
RESUMO

O processo de reabilitacdo neuropsicoldgica é considerado atualmente como uma das
abordagens mais eficazes para o tratamento de disfuncGes cerebrais, permitindo evolugdes a
niveis cognitivos, comportamentais e emocionais dos sujeitos. Dessa forma, as criancas com
Transtorno do Espectro Autista se beneficiam dessa intervencéo, especialmente por ele estar
incluido no grupo dos transtornos que afetam o neurodesenvolvimento. A esse respeito, 0
presente estudo buscou compreender como a literatura aborda a relagdo da reabilitagéo
neuropsicoldgica em criancas com TEA. Para tanto, o presente artigo tem como objetivo
analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, como a reabilitacdo neuropsicoldgica
em criancas com TEA foi abordada entre 2014 e 2024. A pesquisa foi realizada por meio de
buscas nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), National Library of Medicine
(PubMed) e The Science Electronic Library Online (SciELO), utilizando descritores
relacionados a temética que apds os procedimentos de triagem e selecdo, resultaram na analise
final de 5 artigos. Os artigos incluidos na revisdo seguiram os critérios de serem publicados
durante os anos de 2014 a 2024 nos idiomas portugués, inglés e espanhol com a disponibilidade
de seus textos completos. Em seu método de analise foi utilizada a analise de contetido proposta
por Bardin. Os resultados encontrados nestes artigos indicam a reabilitacdo neuropsicoldgica
como um meio capaz para reduzir, compensar ou lidar melhor com os acometimentos
decorrentes do TEA em criancas. Sendo possivel compreender os efeitos ocasionados pela
reabilitacdo neuropsicoldgica em criancas autistas que se submetem a este tratamento.

Palavras-chave: reabilitacdo neuropsicologica; transtorno do espectro autista; criancas;
autismo.

ABSTRACT

The neuropsychological rehabilitation process is currently considered one of the most effective
approaches for treating brain dysfunctions, allowing developments at cognitive, behavioral and
emotional levels in subjects. Therefore, children with Autism Spectrum Disorder benefit from
this intervention, especially because it is included in the group of disorders that affect
neurodevelopment. In this regard, the present study sought to understand how the literature
addresses the relationship between neuropsychological rehabilitation in children with ASD.
To this end, this article aims to analyze, through an integrative review of the literature, how
neuropsychological rehabilitation in children with ASD was approached between 2014 and
2024. The research was carried out through searches in the databases: Virtual Library in Health
(VHL), National Library of Medicine (PubMed) and The Science Electronic Library Online
(SciELO), using descriptors related to the theme that, after screening and selection procedures,
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resulted in the final analysis of 5 articles. The articles included in the review followed the
criteria of being published between 2014 and 2024 in Portuguese, English and Spanish with the
availability of their full texts. In its analysis method, the content analysis proposed by Bardin
was used. The results found in these articles indicate neuropsychological rehabilitation as a
capable means of reducing, compensating or better dealing with disorders resulting from ASD
in children. It is possible to understand the effects caused by neuropsychological rehabilitation
in autistic children who undergo this treatment.

Keywords: neuropsychological rehabilitation; autism spectrum disorder; children; autism.
1 INTRODUCAO

Caracterizado como um transtorno associado ao neurodesenvolvimento, o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) apresenta comprometimentos nos critérios comportamentais, sociais
e comunicativos, possuindo niveis de intensidade e graus de suporte aos individuos acometidos.
Sua origem multifatorial e a variabilidade de suas manifestacGes indicam a sua heterogeneidade
e sua condicao neuroldgica complexa (Silva; Elias, 2020).

As repercussdes acerca do Transtorno do Espectro Autista (TEA) tém se intensificado
significativamente atualmente, bem como os dados estatisticos a respeito da prevaléncia do
autismo vem aumentando consideravelmente nos ultimos tempos. Atualmente, os percentuais
indicam que cerca de 1% a 2% da populacdo € acometida pelo TEA (Doubrawa; Menezes,
2023). Ademais, estudos também apontam o crescimento significativo de criancas com
diagndstico de autismo nas Ultimas décadas (Griesi-Oliveira & Sertie, 2017). Esse aumento
pode ser atribuido a uma combinacéo de fatores, incluindo uma maior conscientizacdo sobre o
TEA, avancos nas metodologias de diagnostico, e a ampliacdo dos critérios diagndsticos que
permitem identificar casos mais leves do espectro. Além disso, o aprimoramento do acesso
aos servicos de salde e educacdo especializada contribui para a deteccdo mais precoce e
frequentede novos casos.

Devido ao autismo consistir em um transtorno do neurodesenvolvimento (DSM-5-TR,
2022), desde os desdobramentos iniciais do desenvolvimento humano, presentes nos primeiros
anos de vida, é possivel serem observados aspectos que apontam um alerta para a hipotese
diagnostica. Contudo, a etiologia do TEA indica uma integracdo entre fatores genéticos e
ambientais, sendo considerada poligénica, apontando desordens neuroldgicas decorrentes da
relacdo entre esses aspectos (Correia et al., 2021).

Dessa forma, faz-se necessario identificar os prejuizos acometidos pelo transtorno ainda
na infancia, para ser possivel tracar intervencfes precoces que visem a reabilitacdo e
consequente evolucdo no neurodesenvolvimento das criancas autistas, tendo em vista que neste
periodo da vida, ha uma maior plasticidade cerebral, processo este que viabiliza uma
reabilitacdo mais acentuada neste periodo do desenvolvimento (Doubrawa; Menezes, 2023).
Nesse sentido, a reabilitacdo neuropsicoldgica apresenta-se como uma intervencédo aplicavel e
eficaz que visa minimizar e recuperar os aspectos comprometidos pelo TEA (Sousa; Pinheiro;
Machado, 2021).

Ademais, € imprescindivel salientar a importdncia de uma abordagem
multiprofissional no acompanhamento de individuos com TEA. E fundamental que todos 0s
envolvidos no cuidado da crianca autista, desde os familiares até a equipe
multidisciplinar, trabalhem em
conjunto para promover uma reabilitacdo mais abrangente e eficaz. Entretanto, apesar de
necessitar de uma intervencdo que envolva a atuacdo de varias areas da saude, destaca-se
atuacdo primordial do neuropsicologo, uma vez que 0 mesmo apresenta-se como profissional
designado para realizar o processo de avaliacéo e reabilitacdo neuropsicoldgica (Sousa et al.,



2021).

Diante do exposto, evidencia-se que as reflexdes a respeito do assunto tratado neste
estudo se apresentam com extrema relevancia para o ambito pratico-tedrico, uma vez que se
insere numa discussdo atual, pertinente e necessaria para 0 meio académico, profissional e
social pertencentes deste cendrio, visto que apesar de haver uma producdo académica
consideravel acerca do Transtorno do Espectro Autista, a abordagem da intervencdo
neuropsicoldgica ainda apresenta certa escassez de estudos nesse cenario (Peixoto; dos Santos;
Balero, 2021).

Partindo desse pressuposto, este artigo busca contribuir com a difusdo do tema,
possibilitando o alargamento das discussdes em torno do mesmo, a esse respeito, buscou-se
responder a seguinte questdo: como a reabilitacdo neuropsicologica de criangas autistas vem
sendo abordada na literatura nos ultimos dez anos? Nessa perspectiva, 0 presente artigo tem
como objetivo analisar, por meio de uma reviséo integrativa da literatura, como a reabilitacéo
neuropsicoldgica em criangcas com TEA foi abordada entre 2014 e 2024,

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA):

A presenca de déficits persistentes na comunicacdo e interacdo social, bem como
padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, atividades e interesses, caracterizam-se
como critérios diagnésticos do Transtorno do Espectro Autista (TEA), segundo a versao mais
recente do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR, 2022), o qual
sofreu alteracdes ao longo de suas versdes, incorporando novas atribuicdes.

Nesse sentido, no ano de 1952 o DSM | introduz o conceito de autismo, interligando
os sintomas do autismo aos da esquizofrenia (Sanches; Taveira, 2020), assim sendo,
0 comportamento descrito como autista e atipico, indicava uma sintomatologia da
esquizofrenia infantil, e delimitava o autismo como pertencente ao grupo dos transtornos
psicéticos. Esta concepcdo perdura até o DSM I, publicado no ano de 1968. Entretanto, é
apenas no ano de 1980 com as alteracdes advindas da publicacdo do DSM Il que o conceito
autismo é separado da nocao de esquizofrenia infantil, aproximando-se da conceituagdo atual
“O autismo é mencionado pela primeira vez como categoria diagnostica, vinculada a infancia,
e também comeca a ser considerado como um transtorno do desenvolvimento” (Jaramillo-
arias; Sampedro-tobon; Sanchez-acosta, 2022, p.93).

As descobertas e avancos nos estudos realizados ao longo dos anos nos trouxeram para
a concepcdo atual do TEA, contudo, nem sempre suas caracteristicas diagndsticas estavam
especificadas como no presente. A variabilidade das manifestacbes do transtorno o situa
enguanto espectro, tendo em vista que as suas caracteristicas neuropsicoldgicas sao diversas e
variam na maneira que podem se apresentar entre cada individuo, dada a variagdo dos sintomas
e graus que determinam o nivel de suporte indicado (Carvalho et al., 2024). Assim como
pontuam as autoras Vieira e Baldin (2017, p.2):

O transtorno do espectro autista € uma sindrome de inicio precoce, caracterizada por
alteracfes marcantes no desenvolvimento da linguagem e da interacdo social. Ha
também a presenca de comportamentos estereotipados e repetitivos, rituais, alteracdes
sensoriais e interesses restritos. Essas caracteristicas sdo essenciais para que ocorra 0
diagnostico e estdo presentes em todos os individuos com o transtorno, em maior ou
menor grau.

Ademais, de acordo com a American Psychological Association (APA) (DSM-5-TR,
2022), por estar incluido no grupo dos transtornos do neurodesenvolvimento, o TEA tem seu



inicio nos primeiros anos do desenvolvimento, principiando-se ainda na infancia, geralmente
0s seus sintomas podem ser percebidos antes mesmo da crianga ingressar na escola, acarretando
limitacGes e prejuizos clinicamente significativos para o funcionamento de diversas areas da
vida do individuo, classificando-se como um transtorno invasivo do desenvolvimento segundo
0 CID -10 (Organizacao Mundial da Saude, 1994)..

Logo, a crianca com TEA apresenta dificuldades relacionadas ao desenvolvimento
esperado conforme a sua idade, os atrasos comprometem habilidades como falar, socializar,
compreender linguagens verbais e ndo verbais, além de estere6tipos motores e verbais,
repeticbes de palavras e sons, hiper ou hipossensibilidade sensorial, disfungdes executivas,
rigidez cognitiva, hiperfoco, alteracdes no sono, dentre outros (Caparroz; Soldera, 2022).

Entre os prejuizos e acometimentos caracteristicos do TEA, as alteracfes presentes nas
regibes cerebrais das pessoas autistas, correlacionam-se ao desenvolvimento das manifestagdes
decorrentes do transtorno. Além disso, esses individuos ainda podem apresentar condi¢Ges de
comorbidade “tais como epilepsia, depressdo, ansiedade, transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade” (Caparroz; Soldera, 2022, p.34). Dessa maneira, compreende-Se que quanto
mais precocemente forem detectados os critérios para a confirmacdo do diagndstico, maior € a
possibilidade de desenvolvimento e evolugdo da crianga dentro do espectro, através do
tratamento adequado e personalizado de acordo com as suas demandas (Vieira; Baldin, 2017).

2.2 ASPECTOS NEUROPSICOLOGICOS DO TEA

Desde a Antiguidade buscava-se compreender a relacdo entre cérebro, comportamento
e cognicao, e era discutido a localizacdo das fungdes cerebrais nos individuos. No entanto, € no
século XX que ocorre a consolidacdo da area da neuropsicologia enquanto uma especialidade
de conhecimento (Hamdan; Pereira; Riechi, 2011). Destarte, a neuropsicologia consolida-se
como a ciéncia que se propde a estudar as relacdes entre o cérebro e o comportamento humano,
abarcando as areas da psicologia e neurociéncias (da Silva Junior et al., 2022).

O campo da neuropsicologia objetiva elucidar a natureza e a origem dos componentes
prejudicados e preservados em esferas como cognicdo, linguagem, funcionamento-motor,
atencdo e fungdes executivas (Oliveira, 2022). Nesse sentido, diversos prejuizos
neuropsicoldgicos sdo percebidos em criangas com TEA, fazendo-se necessario que os déficits
cognitivos e as competéncias dessas criancas sejam investigadas, uma vez que, as criangas
autistas apresentam dificuldades no engajamento em interagfes sociais, bem como na
comunicacdo com o outro, além de possuirem significativa inflexibilidade e rigidez de
comportamento devido ao comprometimento de habilidades prejudicadas (da Silva Junior et al.,
2022). A esse respeito, Carvalho (et al., 2024, p.7) aponta:

A neuropsicologia fornece ferramentas essenciais para a anélise e o tratamento do
TEA. Ao focar na relacdo entre cérebro e comportamento, a neuropsicologia ajuda a
esclarecer as bases neurais do autismo e orienta a criacdo de intervences que
respeitem as caracteristicas individuais de cada pessoa com TEA.

Assim sendo, na hip6tese diagndstica do TEA, a avaliagdo neuropsicoldgica auxilia a
constatar ou descartar a suspeita do transtorno, tendo em vista que este processo se aplica como
uma extensdo da area da neuropsicologia enquanto metodo de investigacdo, analisando a
correlagdo dos aspectos cognitivos e comportamentais associados a lesdes e disfungdes
cerebrais (Neumann et al., 2017). Além do mais, segundo Matei e Romanha (2020), uma
avaliacdo clinica do TEA possibilita identificar quais as principais areas afetadas, permitindo a
execucdo de uma intervencao voltada para os aspectos especificos comprometidos.

Em suma, a abordagem préatica da neuropsicologia abarca os aspectos da avaliagdo e
reabilitagdo neuropsicologica, sendo que esta primeira “consiste na analise das funcdes e
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disfuncGes do individuo com autismo”, a0 passo que esta Ultima entende-se pela “intervengao
e 0 tratamento subsidiado pela avaliagdo” (Sousa, Pinheiro; Machado, 2021, p.7-8).

Portanto, partindo do pressuposto de que a neuropsicologia baseia a sua anélise do TEA
na correlacdo dos processos cerebrais especificos as caracteristicas comportamentais e
cognitivas do autismo, a abordagem da neuropsicologia “permite aos profissionais ndo apenas
identificar os desafios enfrentados por individuos com TEA, mas também reconhecer suas
habilidades Unicas e adaptar as intervengdes de acordo (Carvalho et al., 2024, p.6)”. Assim,
como indicado por Peixoto, Santos e Balero (2021, p.8) “nota-se que a avaliacdo
neuropsicoldgica promove a varredura das fungdes preservadas e prejudicadas, possibilitando
um planejamento direcionado as fungdes que precisam de reabilitacdo neuropsicologica”
fazendo emergir com significativa relevancia, uma investigacdo e intervengdo especifica
direcionadas ao tratamento da crianca com TEA.

2.3 REABILITACAO NEUROPSICOLOGICANO TEA

Os autores Dawson (et al., 1997) ja indicavam em seu estudo uma maior eficacia das
intervencdes que se baseavam na compreensdo neuropsicologica do autismo. Contudo, os
avancos e inovacdes cientificas ao longo das décadas tém significativamente enriquecido a area
da neuropsicologia. As pesquisas e praticas clinicas ndo apenas aprimoraram os métodos de
avaliacdo neuropsicoldgica, mas também ofereceram importantes contribuicdes para a
reabilitacdo neuropsicoldgica, tal qual posto por Sousa, Pinheiro e Machado (2021, p.3), 0s
quais destacam ainda que:

a Reabilitacdo Neuropsicologica (RN) objetiva minimizar sequelas de déficits
cognitivos, alteracfes comportamentais e emocionais do sujeito, adquiridas tanto por
trauma ou doencas ao longo de seu desenvolvimento, como por modificagbes no
sistema de estrutura cerebral no seu processo de neurodesenvolvimento, bem como
restabelecer uma funcionalidade comprometida.

A reabilitacdo neuropsicoldgica apresenta-se como uma intervencao aplicavel que
objetiva a recuperacdo, compensacdo ou substituicdo comportamental, esta pode ser
desenvolvida por meio de exercicios que estimulem a capacidade cerebral, baseando-se na
habilidade autorregenerativa do cérebro, ou seja, na plasticidade cerebral, como também com a
aplicacdo de técnicas compensatorias executadas por meio de métodos de substituicdo de
comportamentos. Na reabilitacdo neuropsicolégica, tais processos podem auxiliar a crianca
autista a aprender ou reaprender habilidades que estimulem a sua autonomia e bem-estar. De
igual modo, os treinos ou exercicios funcionais possibilitam favorecer a reorganizacao
funcional e corroboram para o desenvolvimento de aprendizagens socioeducativas (Cavaco,
2020).

Para ser possivel a execucdo de um treino cognitivo eficaz, trabalhando os
comprometimentos encontrados apds a avaliacdo neuropsicoldgica, faz-se necessario a
repeticdo e intensidade dos exercicios e préaticas tracados, provocando uma melhoria e evolucgao
do processo cognitivo da pessoa autista em tratamento, respeitando evidentemente, suas
caracteristicas e historia de vida mediante uma intervencdo personalizada e individualizada
(Cavaco, 2020).

Para isso, os familiares, cuidadores, professores e todos que tém uma ligacéo direta com
a crianca autista devem ser vistos como agentes essenciais no processo de diagndstico e
tratamento. A psicoeducacgdo desses agentes é crucial, pois pode ser usada como uma ferramenta
no processo de reabilitacdo neuropsicologica da crianga com TEA, promovendo maior
engajamento e capacitando-os a compreender e manejar as situagdes decorrentes dessa relacgao.
Isso inclui também abordar os aspectos emocionais envolvidos, contribuindo para o bem-estar
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comum e 0 progresso da crianca (Sousa, Pinheiro; Machado, 2021).

Nesse sentido, a equipe multidisciplinar e interdisciplinar desempenha um papel
fundamental como facilitadora do processo de reabilitacdo da crianga autista. Em um estudo
realizado com neuropsicologos que atuam na reabilitacdo de criancas com TEA em diferentes
contextos (Souza et al., 2021), foi destacada a importancia do trabalho conjunto com
profissionais de diversas especialidades. Os neuropsicélogos enfatizam que sua atuacdo ndo é
isolada, mas integrada a esses profissionais, 0 que permite uma abordagem mais abrangente e
personalizada para a reabilitacdo da crianca autista, atendendo as especificidades de cada
comprometimento apresentado.

Dessa forma, entende-se que 0s principais objetivos na reabilitacdo de criangas autistas
seriam desenvolver uma aprendizagem ao nivel cognitivo, social e da linguagem, assim como
promover uma reducdo significativa nas estereotipias e rigidez, visando de igual modo a
eliminacdo de comportamentos disfuncionais ou mal adaptativos, possibilitando ainda a
diminuicdo do nivel de estresse atribuido a familia (Duque; Souza, 2022), promovendo assim
um consideravel bem-estar e qualidade de vida, ndo apenas para a propria crianca com TEA,
como para as pessoas do seu convivio.

3 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual consiste em
uma abordagem metodoldgica que busca um maior aprofundamento e uma ampla compreensédo
de um fendmeno analisado, por meio da inclusao de estudos experimentais e ndo-experimentais
em sua revisao, tendo como base o conhecimento cientifico. Dessa forma, este método retne e
sintetiza os resultados obtidos de maneira sistematica e ordenada (Galvéo et al., 2004).

A pesquisa foi realizada por meio de consultas as bases de dados escolhidas, sendo elas:
a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of Medicine (PubMed) e The Science
Electronic Library Online (Scielo). Para o procedimento de busca dos artigos, foram utilizadas
as palavras-chave: “reabilitacao neuropsicologica”, “autismo”, “transtorno do espectro autista”,
“criangas autistas” e “autismo infantil”. Estes descritores foram aplicados em pares e a partir do
operador booleano “AND” formularam as seguintes buscas: “neuropsychological rehabilitation
AND autism”, “neuropsychological rehabilitation AND autism spectrum disorder”,
“neuropsychological rehabilitation AND autistic children”, “neuropsychological rehabilitation
AND childhood autism™.

A principio, estes descritores foram utilizados na lingua portuguesa, entretanto, os
mesmos nao apresentaram quantidades satisfatdrias de estudos durante a busca, sendo adotado
0 uso dessas terminologias na lingua inglesa, sendo encontrados nos Descritores de Ciéncias da
Saude (DeCS), os quais resultaram em buscas mais abrangentes.

A partir das buscas executadas, foram realizadas algumas filtragens no material
encontrado na literatura, possibilitando uma analise mais especifica dos dados por meio dos
critérios de incluséo e exclusdo. Sendo assim, foram selecionados os artigos que se enquadraram
nos critérios de inclusdo adotados, sendo eles: artigos escritos nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, produzidos nos ultimos dez anos, especificamente dos anos de 2014 até 2024,
ademais, foram incluidos estudos que se relacionavam aos descritores utilizados e artigos que
apresentavam a disponibilidade de textos completos. Foram excluidos os artigos que, mesmo
contendo os descritores selecionados para busca, se distanciaram do tema a partir da leitura dos
mesmos, bem como os artigos que se apresentaram duplicados nas bases de dados.

Com base nos procedimentos de busca e triagem realizados, foram selecionados o0s
artigos para a revisao final, incluidos especificamente 5 de um total de 736 artigos identificados
inicialmente nas bases de dados. Este numero apresentou uma reducdo significativa apds os
processos de filtragens e elegibilidade executados, como pode ser constatado no detalhamento
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das etapas de inclusdo descritas na Figura 1. Apos a leitura na integra dos artigos incluidos para
revisao, foi submetida a analise de contetdo proposta por Bardin, a qual propde a utilizacdo da
sistematizacdo, categorizacdo e codificacdo dos dados, propiciando a descri¢do do contetido
damensagem e a interpretacdo dos resultados (Bardin, 2002).

Figura 1: Fluxograma das etapas de selecdo e incluséo dos artigos para revisao

o
ug
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Artigos selecionados apés analise dos
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[:+]
E Artigos selecionados para leitura na integra
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@ Artigos incluidos para analise
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Fonte: elaborado pela autora, 2024.

4 RESULTADOS

Os cinco artigos selecionados para analise final foram publicados em trés importantes
bibliotecas virtuais nos ultimos dez anos, sendo encontradas produgdes apenas nos idiomas
inglés e espanhol, necessitando de traducdo para melhor compreensdo. Os artigos incluidos
neste trabalho correspondem em sua maioria aos anos de 2014, 2015 e 2016 em que foram
identificadas 4 producdes durante os trés respectivos anos, sendo duas delas centralizadas no
ano de 2014. Ademais, no ano de 2019 foi identificada 1 produgdo. Foram observadas lacunas
na literatura durante os Ultimos dez anos, haja vista a auséncia de producdes que abarcasse 0S
critérios de inclusdo estabelecidos neste estudo entre os anos de 2017 e 2018, bem como durante
0s anos de 2020 a 2024. A Figura 2 apresenta as caracteristicas de cada um dos artigos
utilizados na reviséo.




Figura 2: Descri¢do dos artigos utilizados na reviséo.
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Autores/ Principais
N° Titulo Ano/Local Objetivos Amostra resultados
1 Caracterizagdo Carvajal- Conhecer as Populagdo de Os principais
clinica de criancas Castrillon et al. | caracteristicas  dos 5.747 diagnésticos  da
e adolescentes (2014, pacientes  atendidos pacientes populagdo infantil
atendidos em uma Coldmbia) no Instituto menores de 18 foram perturbagéo
unidade de Neurolégico da anos que da atividade e da
neuropsicologia Colémbia (INDEC), consultaram o atencéo, atraso
de Medellin, com o objetivo de INDEC entre mental leve, e
Coldmbia aprimorar 08 2009 e 2012, transtorno misto de
processos de pesquisa sendo formado ansiedade e
e atendimento clinico, trés  grupos: depressio Foi
e assim adequar lactentes (de O P :
melhor o atendimento a 5 anos), emprgg_ada~ a
de acordo com a criancas (de 6 a Classificacdo
populacéo, 11 anos) e Internacional  de
favorecendo 0 adolescentes Doencas (CID -
processo de avaliagdo (de12a17 10). No subgrupo
e reabilitacdo desses anos) - dos infantil, Y
pacientes. quais  69,8% Transtorno do
eram homens e Espectro Autista,
30, 2 eram aparece como O
mulheres. segundo diagndstico
principal na
infancia.
2 | A abordagem Aquaded; Abordar o autismo Pesquisa As autoras
neuropsicoldgica Almeida numa perspectiva bibliografica no apresentam
do autismo: (2018, neuropsicoldgica, de modelo de revisdo | discussées com
desafio para Portugal/ avaliagdo e da literatura. embasamento
compreender, Espanha) reabilitacdo para cientifico na
diagnosticar e refletir ~ sobre  as literatura utilizada,
_rezjlb_llltar desde o fungl_onalldades, trazendo  teorias
inicio do habilidades pioneiras como a
atendimento / executivas e

Autismo:
perspectiva
neuropsicoldgica

uma

cognitivas do sujeito
com o espectro do
autismo, abrindo
caminho para uma
melhor compreensao
desta realidade.

preconizada  por
Luria (1981), até
as contribuicdes do
tedrico Baddeley
no inicio dos anos
2000. O estudo
desenvolveu a
temética em torno
do autismo por
meio da esfera
neuropsicologica,
abarcando a
avaliagdo e a
reabilitacdo
neuropsicoldgica
no autismo e o seu
trabalho
biopsicossocial, e
as repercussoes
sobre as funcgoes
cognitivas afetadas
por este transtorno
por meio da
revisdo da
literatura.
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Anélise Aguaded; Destacar a Estudo de Os resultados
neuropsicoldgica Almeida importancia e as caso: uma permitiram observar
e neurofisioldgica (2014 vantagens do uso da menina que foi mudancas favoraveis
em uma menina México/ avaliacdo diagnosticada na atividade da menina,
com autismo: Federacgao neuropsicoldgica com autismo como a possibilidade
Estudo Russa) combinada das por um de participar do
longitudinal com atividades de uma neurologista e aprendizado escolar e
resultados de crianga que recebe psiquiatra da comunicagdo social.
intervencdo diagnostico de infantil quando Discute-se que apesar
autismo por diversos tinha4 anos de da presenca de
especialistas e analise idade diagnosticos
qualitativa do desfavoraveis na
eletroencefalograma infancia com indicios
visual realizada de de danos cerebrais, a
diferentes formas e correcdo
momentos de neuropsicolégica é um
realizacéo de poderoso instrumento
procedimentos de para a superacéo de
intervengao. dificuldades de
desenvolvimento e
serve para o
desenvolvimento
progressivo na
infancia.
Transtorno do Talero- Auvaliar 0 8 criangas com Foram avaliadas as
espectro autista e Gutiérrez et desempenho de testes idade médiaentre | criangas que indicavam
func¢do executiva al. (2015, de funcgdes executivas 8,9 anos, algum grau de autismo
Col6mbia) em uma populagéo de atendidas em uma | com pontuacdo no
pacientes com (TEA). instituicdo de CARS entre 32 e 46.
reabilitagdo. Foi encontrado melhor
desempenho em
habilidades graficas e
menor fluéncia grafica,
verbal e flexibilidade
cognitiva. A idade teve
correlacdo direta com o
escore de memoria de
trabalho e capacidade
de planejamento. Uma
pontuagdo alta no
CARS foi
correlacionada com
baixo desempenho em
flexibilidade cognitiva,
memoria de trabalho e
fluéncia gréfica ndo
semantica.
Um estudo de Zhangy et Investigar os efeitos Um total de Os escores ABC,
acompanhamento al. (2019, da reabilitagdo de 137  criangas CARS e quociente
sobre os efeitos a Asia) longo prazo e fatores autistas de desenvolvimento

longo prazo da
reabilitacdo  em
criangas com
transtorno do
espectro autista

relacionados que
afetam a recuperagédo
de criangas autistas.

divididas em
dois grupos: O

grupo de
reabilitagdo
incluiu 105
criancas (78 do
Sexo
masculino e 27
do Sex0

feminino),

do grupo de
reabilitagdo  foram
estatisticamente

significativos entre
a avaliagdo inicial e
a reavaliacao.
Nenhuma diferenca
significativa foi
observada no grupo
sem reabilitacdo. O
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com idade de treinamento de
69,54 + 24,89 reabilitagdo
meses; 0 grupo melhorou

sem

significativamente

reabilitacdo 0s sintomas centrais
incluiu 32 e a funcéo cognitiva
criancas (28 do em criangas com

Sexo
masculino e 4

TEA, exercendo um
efeito de

do SExX0 reabilitagdo a longo
feminino), prazo. O quociente
com idade de de desenvolvimento
62,36 + 19,07 inicial da

meses

linguagem, o tempo

de formagdo das
criangas e 0 tempo
de participacdo dos
pais das criancas
autistas  impactou
significativamente a
mudancga no ABC.

Fonte: elaborado pela autora, 2024.

No tocante ao campo de estudo das produgdes, a partir da extracdo dos dados dos artigos,
observou-se que 0s mesmos estdo inseridos nas areas da Neurologia e Psicologia, abarcando
como alguns de seus assuntos principais: o transtorno do espectro autista, as fun¢bes executivas,
os testes neuropsicoldgicos, ademais, estes ainda trazem contribuicdes advindas da
Eletroencefalografia e das intervencdes da reabilitacdo. Sendo assim, as pesquisas foram
desenvolvidas fundamentalmente nas areas das Ciéncias Sociais e da Saude.

Nesse sentido, foi possivel verificar que os objetivos tracados nessas pesquisas
convergem entre si, especialmente nos artigos N° 1, 2, 3 e 5, uma vez que estes apontam para
0s processos de avaliacdo e reabilitagdo das criangcas com TEA analisadas, visando a maior
compreensdo, seja do espectro e/ou dos métodos e intervengdes executadas nos tratamentos,
além das observacdes relacionadas aos efeitos obtidos por meio da reabilitacdo dessas criangas.
No entanto, o artigo N° 4 se volta para o desempenho das criancas autistas nos testes
relacionados as funcdes executivas, diferenciando-se dos objetivos buscados nos demais
estudos. Observou-se ainda que em algumas pesquisas (N° 3, 4 e 5), os resultados alcancados
pelos objetivos supracitados foram extraidos apds a analise dos instrumentos utilizados nas
mesmas, tais como a “Escala de Pontuagdo para Autismo na Infincia (CARS)”, a “Lista de
verificacdo de comportamento autista (ABC)”, dentre outros.

No que se refere ao delineamento das pesquisas, verificou-se a predominancia de
pesquisas de campo (artigos N° 1, 3, 4 e 5), sendo uma delas o estudo de um caso clinico
especifico (N°3). Com relacéo a abordagem, observou-se que trés artigos utilizaram o método
guantitativo (N° 1, 4 e 5) e um estudo fez uso do método qualitativo (N°3). Apenas uma das
produgdes corresponde a uma pesquisa bibliografica, utilizando-se do metodo de revisdo (N°2).
Isso posto, diante da analise na integra dos artigos selecionados, foi possivel constatar a
centralidade de estudos desenvolvidos em paises de lingua inglesa e espanhola. Por outro lado,
ndo foram identificadas producGes brasileiras que abordassem a temaética estabelecida neste
estudo, resultando na inexisténcia de artigos em portugués elegiveis para esta revisdo. Tambéem
foi possivel observar que houveram dois estudos produzidos pelas mesmas autoras em anos
diferentes, sendo eles os artigos N° 2 que foi produzido no ano de 2016 e o N°3 que foi
publicado dois anos antes em 2014.

Assim sendo, os resultados apresentados pelos estudos analisados serdo discutidos em
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eixos tematicos categorizados a posteriori, a partir da revisdo de suas atribui¢cGes acerca do
processo de reabilitacdo neuropsicolégica em criancas autistas, por meio da perspectiva
abordada nestes achados presentes na literatura.

5 DISCUSSAO

A partir da andlise dos resultados verificados nos estudos e conforme indicado
anteriormente, foram extraidos eixos tematicos que os artigos revisados geraram, sendo estes
elencados em categorias para a discussdo, as quais correspondem: “O TEA pela abordagem
neuropsicologica”, “As funcbes executivas no TEA”, “Os efeitos da reabilitacdo
neuropsicoldgica nas criangas com TEA”.

5.1 O TEA pela abordagem neuropsicoldgica

Os artigos apresentam resultados semelhantes no que se refere a esfera neuropsicoldgica
do TEA, uma vez que o0s estudos apontam de alguma maneira 0s aspectos que estdo inseridos
no espectro conforme a perspectiva desta abordagem. Dentre estes, Carvajal-Castrillon et al.
(2014) pontuam que a neuropsicologia infantil tornou-se um dos segmentos fundamentais no
tratamento de criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, ao abarcar ndo apenas a
avaliacdo das func@es psiquicas afetadas, mas também a reabilitacdo das mesmas, corroborando
com da Silva Junior et al. (2022) quando aponta a diversidade de comprometimentos
neuropsicoldgicos presentes em criangas com transtorno do espectro autista, propiciando a
investigagdo e tratamento  desses prejuizos.

Em seu estudo, as autoras Aguaded e Almeida (2016) confirmam a visdo de Peixoto,
Santos e Balero (2021) ao afirmarem que a avaliacdo e reabilitacdo neuropsicoldgica oferecem
subsidios para que 0s aspectos cognitivos, comportamentais e emocionais, possam ser
trabalhados, sendo possivel identificar se estdo afetados ou conservados quando associados
aos quadros de lesdes ou disfungdes cerebrais, como no TEA, e a partir da sua reabilitacdo,
promovam uma maior funcionalidade e qualidade de vida aos individuos acometidos. As
autoras (Aguaded; Almeida, 2016) acrescentam a esta perspectiva que o processo de avaliacao
neuropsicoldgica contribui para um conhecimento mais detalhado e abrangente para a
projecdo de estratégias de intervencdo, tendo em vista a amplitude de recursos e testes
especificos passiveis de avaliar as disfuncGes cerebrais.

No seu segundo trabalho revisado neste estudo, as autoras Aguaded e Almeida (2014)
agregam atribuicdes relevantes ao combinarem a avaliacdo neuropsicoldgica ao registro
eletroencefalografico do caso clinico analisado em questdo, correlacionando estas avaliacdes
pela observacdo do “cérebro em agdo”. Tais apontamentos envolveram a analise de uma menina
diagnosticada com autismo e indicaram a discussdo na literatura sobre os padrdes anormais da
atividade elétrica cerebral em casos de autismo, por meio da existéncia de varios estudos
realizados nesse viés que versam as causas heterogéneas do quadro de autismo, apontando que
0 seu surgimento pode decorrer de diversos tipos de lesbes cerebrais, e por isso faz-se necessario
0 desenvolvimento de um diagnostico detalhado. Tal perspectiva denota a pertinéncia da
neuropsicologia neste processo, visto que como preconiza Carvalho et al. (2024), esta
abordagem contribui para esclarecer as bases neurais do autismo, assim como orienta as
intervencdes decorrentes a partir dessa compreensao.

Ademais, um fator de extrema relevancia sdo as caracteristicas neuropsicolégicas
apresentadas em criangas com TEA, ao passo que como declaram Vieira e Baldin (2017) séo
essenciais para a confirmacdo do diagndstico. Entretanto, apesar de ser um transtorno de inicio
precoce com surgimento comumente nos trés primeiros anos de vida das criangas, € preciso
reconhecer que ndo existe um padréo ou idade fixa das suas manifestagdes, pois 0s sinais e
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sintomas véo aparecendo de maneira progressiva, podendo oscilar a depender das dificuldades
ou desencadeantes para aparicdo das caracteristicas autisticas, assim como postulam Aguaded
e Almeida em seu estudo (2016). As referidas autoras corroboram ainda com o0s autores
Caparroz e Soldera (2022), quanto a sintomatologia apresentada no TEA, acrescentando ainda
a auto e heteroagressividade (automutilagéo), a impulsividade e a raiva, sintomas presentes
também em algumas comorbidades associadas ao transtorno.

Neste sentido, Carvajal-Castrillon et al. (2014) atribuem o diagnostico mais precoce
nos casos do TEA, ao maior conhecimento dessas caracteristicas comportamentais proprias do
transtorno, elencando-o por conseguinte, como o segundo principal diagnéstico apresentado
em seu estudo em criangas com idades de 0 a 5 anos, apresentando-se como um dado
importante, uma vez que a descoberta precoce do TEA permite o aumento da possibilidade de
desenvolvimento e evolucdo dessas criangas, segundo Vieira e Baldin (2017).

Assim sendo, tendo em vista 0 exposto, torna-se imprescindivel que os aspectos
neuropsicoldgicos em criancas autistas sejam analisados e tratados, a pratica da neuropsicologia
apresenta uma investigacéo e intervengdo mais assertiva e eficaz nesses casos, englobando a
complexa relacdo do comportamento, cognicéo e cérebro, focos do estudo desse campo tedrico.

5.2 As funcdes executivas no TEA

Segundo Cardoso e Pitanga (2020), é inegavel a presenca de comprometimentos nas
funcdes executivas dos individuos com TEA, correlacionando-se a alguns dos comportamentos
préprios do transtorno. Contudo, através do estudo supracitado, foi possivel verificar uma
lacuna existente na literatura a respeito de um consenso exato sobre quais seriam 0s
componentes executivos preservados e mais afetados nesses casos. Tal conjuntura também é
observada nos estudos de Talero-Gutiérrez et al. (2015) e Aguaded e Almeida (2016), ao
indicarem que a delimitacdo das funcBes executivas se apresenta como um construto complexo,
sendo abarcada por diferentes perspectivas tedricas, ndo existindo uma demarcacdo precisa
sobre as mesmas.

Por outro lado, outros estudos indicam a teoria das funcfes executivas enquanto uma
teoria neuropsicoldgica que corresponde as habilidades cognitivas e superiores dos individuos,
apresentando componentes executivos que estdo envolvidos no desempenho de tarefas de vida
diaria, bem como na aprendizagem e interacdo social. Alguns desses componentes seriam:
flexibilidade cognitiva, controle inibitdrio, atencdo, planejamento, memaria operacional, dentre
outros (Barros; Hazin, 2013). De igual modo, estudos apontam que estas mesmas competéncias
sdo comprometidas no TEA, acrescentando que este contexto evidencia-se pelos
comportamentos estereotipados, na tendéncia a perseveranca, nas dificuldades de alterar
critérios, de planejar e organizar as acGes, além da inflexibilidade cognitiva, tais padres sdo
observados tipicamente no transtorno, assim como postula Talero-Gutiérrez et al. (2015).

As regides frontais do cérebro, especificamente o I6bulo frontal, é o responsavel pelas
funcOes executivas, o que desempenha um papel essencial na execucdo de diferentes atividades
assim como demonstrado no estudo de Aguaded e Almeida (2016), ademais as autoras
descrevem que o conhecimento a respeito do cérebro autista através dessas naturalidades
neuroldgicas, tornam viaveis a intervencdo e reabilitacdo neuropsicologica de maneira ativa e
habilitadora em detrimento dos acometimentos do transtorno. Para tanto, reafirmando Matei e
Romanha (2020), a avalia¢do clinica do TEA facilita esse processo ao identificar as areas por
ele afetadas, suscetiveis a um tratamento.

O estudo realizado por Talero-Gutiérrez et al. (2015), apresenta-se como a principal
analise deste eixo tematico, uma vez que trata diretamente sobre ele. Assim sendo, 0s principais
resultados deste estudo demonstraram a correlagédo entre a gravidade do TEA considerada pela
alta pontuacdo no CARS e o comprometimento da fungdo executiva. Concluindo que quanto
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maior o indice da gravidade, mais comprometidos estariam a flexibilidade cognitiva, memoria
de trabalho, fluéncia grafica ndo semantica. O que explicaria os padr6es mencionados
anteriormente presentes em criangas com TEA, contudo, essas variaveis como sdo indicadas
pelos autores, se relacionam ao grau de intensidade do transtorno e idade da crianca, sendo um
fator considerével na avaliacéo de criangas com autismo.

Dentre as habilidades avaliadas neste estudo, as criancas participantes apresentaram
alteracbes durante a aplicagdo dos testes e instrumentos utilizados na avaliacdo ao
demonstrarem certa incapacidade de seguir as instrugdes, sugerindo assim, comprometimentos
nas habilidades de planejamento e organizac¢ao, bem como uma flexibilidade cognitiva alterada.
Dessa maneira, 0s pesquisadores indicam o planejamento de estratégias de reabilitacdo das
fungdes executivas, tornando necessario desenvolver essa area (Talero-Gutiérrez et al., 2015).

5.3 Os efeitos da reabilitacdo neuropsicolégica nas criancas com TEA

Os efeitos da intervengdo de reabilitacdo do Transtorno do Espectro Autista foram
avaliados a longo prazo no estudo desenvolvido por Zhangy et al. (2019) com criangas autistas
chinesas que se dividiram em dois grupos para o treinamento de reabilitacdo, sendo o grupo de
reabilitacdo e o grupo sem reabilitacdo. Foram comparados trés aspectos principais durante a
andlise: os problemas comportamentais, as habilidades cognitivas e 0s sintomas centrais
apresentados. Os beneficios observados nas criancas participantes do treinamento foram a
reducdo dos comportamentos problematicos e dos sintomas centrais, bem como a apresentacao
de melhora na capacidade cognitiva.

Os resultados dessa intervencdo apresentam caracteristicas semelhantes quanto aos
objetivos da execucdo da reabilitacdo neuropsicoldgica, assim como pontuado por Sousa,
Pinheiro e Machado (2021). Logo, os efeitos advindos da reabilitacdo das criangas com TEA
realizada nesse estudo, evidenciam que um treinamento intensivo e de longo prazo produz
melhores resultados, ou seja, ao ser executado semanalmente durante meses, assim os efeitos
positivos desta reabilitacdo também estiveram relacionados com a duracdo da intervencao
executada (Zhangy et al. 2019). Estes resultados assemelham-se aos apontamentos realizados
anteriormente por Cavaco (2020) ao confirmar a eficacia dos treinos e atividades nesse contexto
devido a sua repeticao e intensidade.

Outro aspecto que exerceu influéncia sob os efeitos da reabilitacdo nas criangas com
TEA neste estudo (Zhangy et al. 2019), foram os fatores multidimensionais, sendo os principais
deles: a consciéncia dos pais sobre o transtorno e sua participacdo, bem como o tempo de
formacdo dos filhos e a capacidade linguistica inicial da crianca. Esta Gltima também foi
indicada pelos autores como um fator que apresenta efeitos bastante significativos na
reabilitacdo de criancas, porque tanto a compreensdo dos comandos, quanto a expressao entre
os individuos que interagem nesse processo sofrem diretamente com essa barreira linguistica.

Destarte, no que diz respeito a atuagéo dos pais na reabilitagéo das criangas com TEA,
Zhangy et al. (2019) evidenciam que o prognostico dessas criangas também esta diretamente
relacionado com o envolvimento dos mesmos, sendo constatado que a melhora nos sintomas e
nas habilidades de comunicacao social das criangas, propicia-se a partir do grau de participagdo
dos pais nesse processo. As autoras Aguaded e Almeida (2016) vao além nesta concepcdo e
trazem a noc¢édo do paradigma biopsicossocial que envolve todos os que atuam de maneira direta
ou indireta com os estes individuos, e entram em consonancia com Sousa, Pinheiro e Machado
(2021) a medida que esses autores afirmam que os familiares e profissionais atuam como
agentes essenciais na reabilitacdo neuropsicoldgica dessas criancas.

Dessa maneira, Aguaded e Almeida (2016) trazem contribui¢cfes positivas tendo em
vista a nocdo de que a estimulacdo e compensacdo continua no ciclo vital, por meio da
reabilitacdo neuropsicologica, permite que a crianca com TEA reduza suas limitacGes e
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dificuldades diante das situacGes as quais ela pode vivenciar. No caso clinico analisado neste
estudo, foi possivel observar inimeras melhorias apés a aplicacdo do programa de correcéo que
incluia a execucdo de atividades que visavam o desenvolvimento de diversas funcGes
neuropsicoldgicas da crianca analisada.

De inicio foi realizada a avaliacdo neuropsicoldgica correlacionada aos registros
eletroencefalograficos, antes e depois do processo de intervengdo. Os resultados obtidos
mostraram gue a crianga passou a apresentar uma comunicacao social adequada e bom resultado
académico, assim como demonstrou alteragdes significativas no contato visual, na atencéo e
concentragéo, na capacidade de mudar de atividade e flexibilizacdo da a¢do. Houveram ainda
reducdes nos esteredtipos motores, verbais e de pensamento. Assim sendo, € possivel constatar
que essas mudancas provocaram evolugdes ao nivel psicoldgico e neuropsicolégico nesta
crianca, sugerindo a continuidade das intervencdes para ser possivel alcancar um progresso nas
competéncias que ainda possam apresentar alguma dificuldade (Aguaded; Almeida, 2016).

Por fim, assim como complementam Aguaded e Almeida (2016) e Cavaco (2020) em
seus estudos, a correcdo e reabilitacdo neuropsicolégica € uma ferramenta eficaz na sua
aplicacdo, gerando melhorias e evolugbes em criangas com TEA em diversos aspectos como 0S
que foram descritos aqui em cada estudo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizar este estudo, foi possivel obter um panorama sobre o processo de reabilitacao
neuropsicoldgica em criangas com transtorno do espectro autista, com base na literatura
existente dentro do periodo estabelecido pela pesquisa. Observou-se que as producdes
académicas oferecem repercussdes favoraveis sobre a tematica, reforcando seu embasamento
cientifico e trazendo novos dados que enriquecem essa perspectiva.

Desse modo, considera—se que o0 objetivo do presente trabalho foi alcancado, sendo
possivel compreender a conjuntura das questdes que envolvem o transtorno do espectro autista
em criancas, bem como apreender como a atuacdo da reabilitacdo neuropsicoldgica dessas
criancas possibilita a evolugdo das mesmas nos aspectos cognitivos, comportamentais e
emocionais, ocasionando inumeros beneficios que propiciam a sua melhor funcionalidade e
qualidade de vida em diversos contextos ao qual essa crianga esta posta.

Entretanto, vale ressaltar que ainda hd uma escassez de producBes que versam
especificamente sobre a abordagem neuropsicoldgica na reabilitacdo das criancas autistas,
tendo em vista que esse Viés é posto de maneira mais generalista, dificultando o aprofundamento
dessa discussao ao nivel neuropsicolégico. Ademais, foi encontrada uma lacuna na literatura
relacionada a inexisténcia de pesquisas realizadas no contexto brasileiro que fossem elegiveis
para este trabalho, o que ocasiona em uma limitacdo para este estudo, trazendo uma visao
mais global do processo de reabilitacdo neuropsicologica em criangas autistas que nédo estéo
inseridas na realidade nacional brasileira. Este fato indica a necessidade do desenvolvimento
de estudos nacionais que explorem esse contexto e contribuam para o alargamento dessa
Visdo.

Assim sendo, por meio das contribui¢Bes advindas desse estudo, conclui-se que partindo
do pressuposto da heterogeneidade e singularidade apresentadas no autismo enquanto um
espectro, e dos desdobramentos influentes pelo desenvolvimento infantil em criancas
acometidas por esse transtorno, a esfera neuropsicoldgica contribui positivamente por meio da
sua aplicacdo nesse contexto e de maneira ampla, oferece subsidios capazes de atender as
demandas apresentadas por estes individuos. Por meio de uma investigacdo minuciosa e
detalhada, a avaliacdo neuropsicologica propicia os direcionamentos especificos para cada
crianca de acordo com suas manifestacGes, possibilitando a execucdo da reabilitacdo
neuropsicoldgica que ird recuperar e/ou minimizar 0s aspectos comprometidos pelo
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transtorno, bem como potencializara os aspectos preservados.
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