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“Ouso dizer que nada no mundo contribui tao
efetivamente para a sobrevivéncia, mesmo nas
piores condi¢des, como saber que a vida da
gente tem um sentido”. (FRANKL, 2018, p.
129).



RESUMO

O presente artigo tem por objetivo instigar ao portador de Esclerose Multipla - EM, a viver uma
vida cheia de sentido, apesar do sofrimento imposto pela patologia. Além disso, visa
compreender o sentido do sofrimento apresentado pela Logoterapia, identificando a forca
desafiadora do espirito como inspiracdo para encarar o sofrimento e sugerindo os recursos
noéticos de autodistanciamento e autotrancendéncia para superar o destino tragico. Buscou-se
caracterizar o sentido da vida para a Logoterapia, averiguar se essa teoria pode contribuir como
caminho de enfrentamento daquele que sofre com a doenca degenerativa, cronica e autoimune
que ¢ a Esclerose Multipla, conceituando-a e aclarando suas consequéncias. A metodologia de
pesquisa utilizada percorreu os estudos bibliograficos, integrando as obras de Viktor Emil
Frankl, com as obras sobre EM, dentro de um delineamento qualitativo, de carater exploratorio
e interpretativo. Foi encontrada uma resposta positiva quanto a oferta da Logoterapia para o

vitimado pela faticidade, de modo a viver uma vida repleta de sentido.

Palavras-chave: esclerose multipla; logoterapia; sentido da vida; sofrimento humano.



ABSTRACT

The present work aims to instigate the Multiple Sclerosis — MS patient to live a life full of
meaning, despite the suffering caused by the pathology. Moreover, it aims to understand the
suffering’s meaning presented by Logotherapy, identifying the challenging force of the spirit
as inspiration for coping with suffering, suggesting the noetic resources of self-distancing and
self-transcendence to overcome the tragic destiny. The article also pursuit the meaning of life
for Logotherapy, to find out if this theory can contribute as a coping way for those who suffer
from this degenerative, chronic and autoimmune disease such as Multiple Sclerosis, defining it
and clarifying its consequences. The research methodology covered bibliographical studies,
integrating the works of Viktor Emil Frankl with the works on MS, within a qualitative design,
with an exploratory and interpretative character. A positive response to Logotherapy was

achieved for the victim of the facts, in order to live a life full of meaning.

Keywords: multiple sclerosis; logotherapy; meaning of life; human suffering.
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1 INTRODUCAO

A partir de uma experiéncia pessoal de diagnostico de uma doenca degenerativa, a
Esclerose Multipla - EM, surgiu a inquietagao de que, se através da Logoterapia seria possivel
ajudar o ser que sofre com a EM a encontrar um sentido para vida diante de um futuro
desconcertante e desafiador que a patologia em questdo traz. Sabe-se que o padrio de
adoecimento ¢ degenerativo, ou seja, uma deterioragdo progressiva da saide que fatalmente, e
por vezes de modo stbido e inesperado, podera afetar a qualidade de vida do ser que sofre.

Quando a vida seguia seu fluxo normal proporcionando a realizagdo de um sonho, a
saber, a reta final do curso de psicologia, sucedeu-se a confirmagao do diagnostico de EM. Este
foi acolhido como uma sentenca de morte gerando muitas incertezas de que um futuro muito
proximo traria muitas limitagdes e, que poderiam dar ponto final aos projetos e sonhos. A partir
deste diagnostico, irrompeu o questionamento se seria possivel dizer sim a vida, fazendo-a ser
repleta de sentido.

O sofrimento humano que ¢ vivido pelo ser que adoece, ndo pode ser entendido, pelo
individuo ao seu redor, de maneira igualitaria e reducionista, pois cada pessoa tem uma maneira
propria, subjetiva e singular de enfrentar cada doenga com seus proprios desafios. Deste modo,
o ser que adoece decide diante das possibilidades oferecidas de tratamento, por um
direcionamento e posicionamento que ele julgar melhor.

Viktor Emil Frankl, criador da Logoterapia, afirma que na dimensdo espiritual, “o
espirito pessoal ndo ¢ afetado pela doenga “do” espirito” (FRANKL, 2019a, p.163) porque a
pessoa espiritual permanece integra. Lukas (1989) por sua vez, afirma que as dimensdes
somaticas e psiquica podem adoecer, mas ndo a dimensao espiritual. Portanto, ndo ¢ a pessoa
espiritual que esta doente, o que adoece ¢ o psicofisico. Nesse sentido, o psicofisico abarca os
determinantes na dimensdo biopsicossocial, sob a forma de condicdo, ele se manifesta nas
situagdes externas proveniente do ambiente, conhecido por destino sociolégico e, sob a forma
de disposigdes, os destinos bioldgicos e psicologicos que se manisfestam pelas herancas
genéticas.

E entendido como destino, tudo aquilo que estd determinado e que ndo é fruto de escolha
e, de posicionamentos, isto significa que € algo fatalistico, que “ndo ¢ modificavel” (LUKAS,
1989, p. 99). Assim, a doenga que ndo ¢ passivel de cura, ¢ proveniente de um determinismo.

Mas o ser doente pode viver sua doenca, ou seja, o que ha de fatal na sua vida, livre de
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condicionantes, porque ele ¢ constituido de uma liberdade para se posicionar frente aos destinos
biopsicossociais,conforme mencionado acima. E um livre comportar-se perante o destino e essa
“possibilidade de decidir livremente sobre o seu ser”’(FRANKL, 2019b, p. 161), ainda que seja
frente ao inevitavel, ¢ o que delineia a pessoa tornar-se quem quer ser. Essa afirmagdo ¢
corroborada por Silveira (2007) onde alega que o ser humano ¢ quem decide o que vai se tornar.

A ciéncia natural exerga somente o organismo psicofisico, mas ndo a pessoa espiritual
(FRANKL, 2019a). Portanto, ¢ dentro da dimensao espiritual, também chamada de noética,
que se encontra a possibilidade do homem em superar-se, tendo a forca desafiadora do espirito
para o enfrentamento no sofrimento e assim viver uma vida com sentido.

Inicialmente, este artigo discorre sobre a patologia da Esclerose Multipla a partir do
diagnostico juntamente com suas reverberacdes e particularidades, possibilitando a
compreensdo do seu conceito, suas formas de manisfestagdo, seus sintomas e suas
consequéncias, bem como a importancia do acompanhamento psicoterapico pelo ser doente.

Posteriormente, desenvolveu-se o conceito de Logoterapia e o sentido da vida e um
breve conhecimento da capacidade de se autodistanciar e de se autotranscender, além de uma
articulacdo com a dimensao bio-psico-espiritual expressada pela teoria. Em sequéncia tratou-se
do sofrimento humano e do sofrimento da pessoa com a EM e, foi dado um breve relato de uma
experiéncia de sofrimento no diagndstico e no tratamento do portador de EM assim como o
posicionamento sobre a decisdo do que fazer diante do seu destino fatal.

E por fim, tratou-se da for¢a desafiadora do espirito abordando a pessoa espiritual, o
psicélogo no campo de concentragdo, o primeiro pilar da logoterapia que ¢ a liberdade da
vontade e os valores atitudinais. Em sequéncia sdo feitas as consideracdes finais trazendo a
logoterapia , como psicoterapia que detém potencial de ofertar ao portador de esclerose multipla

a possibilidade de viver uma vida cheia de sentido, apesar de sua doenga incuravel.
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2 A ESCLEROSE MULTIPLA: UMA DOENCA DE VARIAS FACES

A Esclerose Multipla — EM ¢ uma doenca neurologica, cronica, com danificacdo na
bainha de mielina, que ¢ um composto de substancias gordurosas e esbranquicadas que
envolvem e protegemas fibras nervosas do Sistema Nervoso Central - SCN, o qual compreende,
o cérebro a medula espinhal e os nervos Opticos. Para melhor compreensao do mecanismo no
SNC, a mielina que € uma proteina, tem a missao de proteger o axonio, ¢ este, tem a finalidade
de acelerar a condugdo do impulso entre os neurénios promovendo uma rapida comunicagao.

Conforme aponta Moreira et al. (2004) a EM ¢ a desordem desmielinizante mais comum
do SNC, caracterizada por episodios repetidos de disfun¢io neurologica com remissao variavel,
causando lesdes na bainha de mielina. Uma vez lesionado, ocasiona a desmielinizacdo, ou seja,
a destruicdo desta membrana que envolve os axdnios dos neurdnios, consequentemente
interferindo e inibindo a transmissao dos impulsos elétricos que saem do cérebro para o todo o
corpo, ou impossibilitando que as mensagens sejam enviadas corretamente, prejudicando a
comunicag¢do entre as células nervosas. Ainda, segundo (MOREIRA et al., 2004, p. 24),“estas
regides destruidas sdo chamadas de placas ou lesées”, levando ao aciimulo de um tecido
cicatricial enrijecido (esclerose), o que da origem ao nome da doenca - Esclerose Multipla ou
Esclerose em Placas.

Além de ser “uma doenga neuroldgica e cronica”’(MOREIRA et al., 2004, p. 23), ¢
também progressiva ¢ ainda degenerativa, inflamatéria e autoimune. Através de uma reacao
imunoldgica responsavel pela defesa contra virus, bactérias ou por agentes externos,comega a
atacar o proprio organismo, tendo como alvo a mielina do sistema nervoso central
(MELARAGNO FILHO, 1992), causando ‘“uma disfuncdo do sistema imunoldgico”
(MYERS,2016,p.05). Uma vez que essa condugao do impulso nervoso se encontra danificada,
pode causar vdarias desordens motoras e sensoriais no individuo dificultando ou
impossibilitando as atividades cotidianas e impactando a sua qualidade de vida.

Embora muitas dessas lesdes ndo causem sintomas visiveis, a doenca em si, pode trazer
complica¢des na locomog¢do do sujeito, limitar sua autonomia e, at€¢ o comprometimento de
fungdes mentais produzindo um déficit cognitivo e podendo impedir as atividades de vida
diaria. Segundo a ABEM (2016a) o agravamento da enfermidade pode levar o débil a
aposentadoria por invalidez.

A EM possui um amplo conjunto de sintomas cada um correspondente com a
localizagao de cada lesao (MOREIRA et al., 2014), ou seja da area afetada. Ela emerge sob

uma das quatro formas de manifestacao e evolucdo no individuo, podendo variar de pessoa para
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pessoa. Ainda de acordo com o mesmo autor, esta formas correspondem ao surto-remissao, a
progressiva-primaria, a progressiva-secundaria e a progressiva-recorrente.

A forma surto-remissiva, ou também a chamada remitente-recorrente, ¢ a forma inicial,
ocorrendo nos primeiros anos da doenga e, em média uma vez por ano, logrando para uma
recuperagao, ou seja, um desaparecimento total ou finalizando com sequelas e déficits residuais.
E identificada por apresentar episodios de surtos, isto é, a desmielinizagdo, surgimento de novos
sintomas ou uma intensa piora nos sintomas ja existentes, cuja duragao ¢ de 24 horas no minimo,
podendo permanecer por dias e até semanas. O paciente pode, por exemplo, acordar pela manha
com perda ou diminui¢ao da visdo em um olho, com perda ou diminui¢do dos movimentos,
uma forma de paralisia passageira, recuperando-a espontaneamente ap6s alguns dias.

Ja na forma primariamente progressiva, apresenta uma progressao de piora lenta e
continua da doenca, ndo apresentando surtos repentinos, acometendo aproximadamente 15%
dos casos.

Apos um longo periodo de surtos, entre 10 a 20 anos dos sintomas da doenga, estes, vao
se tornando cada vez mais evidente e a remissdo cada vez menor, ocorrendo a transi¢ao da
forma surto-remissdo para a forma progressiva secundaria, que ¢ uma deteriorizagdo continua
com agravamento da incapacidade devido ao acumulo de sequelas.

Por fim, em menos ocorréncia, mas paulatinamente continua em seu avanco desde o
inicio, encontra-se a progressiva recorrente com surtos extremos. Neste caso, a cada surto
ocorre uma progressao da doenga.

Suas consequéncias comprometem a satide do individuo, produzindo alguns sintomas
mais comuns observados na doenga como: a perda ou dificuldade visual, dificuldade para andar
devido ao comprometimento de marcha, perda de sensibilidade, espasmos dolorosos, fraqueza
stibita dos membros inferiores acompanhados de enrijecimento muscular (epasticidade), fadiga
que ¢ uma sensacao invencivel de fraqueza. Outros sintomas da doenca sdo: dificuldade brusca
para falar, falta de coordena¢ao motora, perda de equilibrio, mudangas emocionais controle dos
esfincteres e comprometimento intelectual, sendo que a fadiga o sintoma mais frequente. Além
disso, diferentes sintomas podem aparecer simultaneamente e de maneira imprevisivel.

E importante destacar que, a esclerose multipla ¢ mais frequentemente em mulheres e
em individuos caucasianos “adultos jovens entre a faixa etdria de 20 e 50 anos”(MOREIRA et
al., 2014, p. 23) e em individuos com predisposi¢ao genética.

Ja se sabe que para doengas cronicas, degenerativas e autoimunes nao existe cura
(MYERS, 2016) e também nido existem tratamentos capazes de devolver o estado original das

estruturas mielinicas e nervosas (DEBES, 2021). Mas existem possibilidades de intervencao
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medicamentosa para “controlar as manifestacdes da doenga”(MOREIRA et al., 2014, p. 91).

Em relacdo as pesquisas atuais em relacdo a EM, ¢ pertinente destacar o uso terapéutico
de altas dosagens de vitamina D, ainda em estudo, porém, de acordo com (DEMENE, 2018)
tem apresentado resultados satisfatorios, levando a redugdo da taxa de recaidas em pessoas com
esclerose multipla. Assim a suplementacdo de colecalciferol, “desempenha na modulacdo do
sistema imunoldgico”, a autora continua dizendo, “hoje, a vitamina D ¢é considerada um
hormonio secosteroide, uma substancia de classe propria, uma chave biolodgica que controla
pelo menos 229 de nossos genes e inicia milhares de processos em nossas células” (Domene,
2018, p. 22). Ela age como antiinflamatorio, antioxidante ¢ imunomodulador. Esta forma de
tratamento, representa uma alternativa totalmente inovadora em relacdo ao tratamento
convencional existente, que de acordo com a ABEM (2016b) utilizam os imunossupressores €
imunomoduladores ,para refrear os ferimentos nas bainhas de mielina e no encolhimento das
atividades inflamatorias do organismo , além dos medicamentos do grupo de corticosteroides
para tratar o periodo de surtos. Estes, possuem valores elevados e por isso sdo ofertados ao
portador de EM pelo SUS através da farmacia de alto custo.Além disso, eles podem trazer ao
paciente varias reacdes adversas e consequentemente um sofrimento ao realizar o tratamento.
Nesse sentido, o tratamento com a vitamina D ¢ considerado de baixo custo e com baixos fatores
de risco. Cabe ressaltar que a dosagem de vitamina D para o tratamento, difere de pessoa para
pessoa. Somente o médico pode sugerir uma dosagem “segura e efetiva para reduzir a atividade
da doenga”(DOMENE, 2018, p. 27).

Diante do contetido exposto quanto aos sintomas € comprometimentos, bem como 0s
tratamentos existentes, o sujeito acometido pela doenca pode apresentar muitos desafios
psicoldgicos, (Kantor,2004) seja pela gravidade da doenca ou pela imprevisibilidade que ela
traz consigo. Por isso ¢ importante destacar o papel da Psicoterapia na ajuda para os portadores
da EM. Para Kantor (2004), toda exteriorizagdo fisica tem uma acareacdo no ambiente psiquico,
e a Esclerose Multipla esta contida nesta afirmag¢dao. O impacto emocional no momento do
diagnostico, a inseguranca sobre o seu futuro e o sentimento de inutilidade pelas dificuldades
motoras provenientes de sequelas (Kantor,2004), podem levar o sujeito acometido pela doenga,
a um adoecimento psiquico, originando medos, ansiedades e angustias. Estes sintomas e
comprometimentos podem trazer uma sensacao de falta de sentido para a existéncia, fazendo-

se necessario o acompanhamento psicologico.
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3 A LOGOTERAPIA E O SENTIDO DA VIDA

Viktor Emil Frankl (1905-1997), autor da logoterapia, foi um austriaco, médico
neurologista, psiquiatra e psicélogo, judeu sobrevivente de quatro campos de concentragcdo na
segunda guerra mundial. Sua teoria ¢ considerada uma escola da psicologia de natureza
fenomenoldgica, existencial e humanista, afamada como Psicoterapia do Sentido de vida, ou

psicoterapia centrada no sentido (FRANKL 2021).

O termo “logos” € uma palavra grega e significa "sentido"! A Logoterapia, ou,
como tem sido chamada por alguns autores, a "Terceira Escola Vienense de
Psicoterapia" concentra-se no sentido da existéncia humana, bem como na
busca da pessoa por esse sentido. (FRANKL, 2018, p. 124)

Na contemporaneidade do tempo presente, boa parte das pessoas se questionam acerca
do sentido da vida ou, sobre uma motivagdo para se viver, porque a existéncia humana almeja
uma razao para vivé-la. “Nas circunstancias sociais atuais, essa busca de sentido ¢ algo que se
evidencia como infrutifero”(FRANKL, 2019a , p. 83), considerado distante e até, improvavel.
A saber, ¢ neste momento que a logoterapia se apresenta e declara que “a busca de sentido na
vida da pessoa ¢ a principal forca motivadora no ser humano” (FRANKL, 2018, p. 124).

De acordo com o Centro de Valorizacao da Vida - CVV, uma pesquisa feita em 2017
por uma revista britanica de psicologia, sobre o significado da vida para as pessoas, obtiveram
os seguintes resultados: com 17% dos pesquisados a resposta foi “aproveitar a vida enquanto
puder", logo apos com 11% dos entrevistados, a preferéncia foi a op¢do “a vida simplesmente
nao tem sentido” e com a menor porcentagem a escolha foi para a op¢ao “a vida € simplesmente
um mistério”. Porém, a maior porcentagem, teve a preferéncia pela resposta “Amar, ajudar e
prestar servigos aos demais”. Dada a alta preferéncia desta ultima resposta da pesquisa, pode-
se inferir que vem de encontro e ratifica o ensinamento da Logoterapia que (Frankl, 2018)
afirma que a sobrevivéncia do ser depende da capacidade de orientar a propria vida em dire¢ao
a um “para que coisa” ou um “para quem”. Além disso, Frankl (2018) ensina que podemos
descobrir um sentido na vida, mesmo numa situagdo sem esperanca e até enfrentando um
destino que ndo pode ser mudado. Para isto, a teoria orienta a ancorar nos recursos noeticos,
localizados na dimensdo espiritual, que correspondem ao autodistanciamento e a
autotranscendéncia. O primeiro consiste num afastar-se de si, do que lhe estd acontecendo e,
numa acao espiritual, distanciar-se para decidir sobre si mesmo, ou sobre alguma coisa, ou seja,

posicionar-se diante do destino que lhe fora apresentado como imutavel. O segundo consiste
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num descerramento do homem em ir além de si mesmo, isto significa que “o ser humano ¢ ser
direcionado a algo que ndo si mesmo”(FRANKL, 2011, p. 67). Assim, Frankl (2018) afirma
que ¢ pela autotranscendéncia e abertura do ser humano ao mundo que este realiza o sentido da
sua vida, uma vez que o verdadeiro sentido da vida tem de ser descoberto no mundo, € nao de
dentro da pessoa humana. Portanto que, o sentido de vida, segundo Frankl (2019b) ¢ encontrado
fora de si, quando se coloca a servigo de uma causa, levando-a em consideragdo e ndo a si
mesmo mesmo, no engajamento com o mundo ou com alguém, bem como numa missao,
descobrindo-se numa obra ou, numa tarefa a realizar, ndo somente através de palavras, mas
agindo de forma criativa (FRANKL, 2021).

Segundo Frankl (2018), a sua teoria confronta o paciente com o sentido de vida e o
reorienta para o mesmo. Nesse sentido, tem-se como tarefa a colaborar com paciente a encontrar
o sentido em sua vida, e a ser por ele realizado, porque o sentido da vida ¢ acessivel e assim o
paciente pode viver uma vida com significado. Ainda, nesta perspectiva, Frankl (2021) afirma
que na busca de um sentido, ¢ imprescindivel para o homem, se pergunte a cada dia o que a
vida espera dele e ndo o que ele deve esperar da vida, ou seja, que tenha uma atitude de
compromisso com a propria vida e com a finalidade de cumprir o que ela impde no momento.
Deste modo, ¢ em oposi¢do ao questionamento do que mais esperar da vida, que a pessoa deve
perguntar o que a vida ainda espera dela. Pois, segundo Frankl (2021), ¢ a vida quem coloca
questdes, € ela quem faz as perguntas, isto €, a pessoa que ¢ interpelada e interrogada cabendo
a ela exclusivamente responder a vida.

A abordagem logoterapéutica, compreende o homem numa entidade bio-psico-espiritual
(Xausa, 2013), em outras palavras ela tem um olhar integral da pessoa humana. A dimensao
bioldgica abrange a estrutura organica e corporea do organismo com seus processos quimicos
e celulares. A dimensao psiquica compde os impulsos, as sensagdes, processos intelectuais e 0s
padrdes de comportamentos sociais. A dimensdo espiritual, por sua vez, soma-se a por¢ao
psicofisica do homem, entre elas, suas decisdes, intengdes, interesses, pensamento criativo,
¢tica, liberdade, e religiosidade. Xausa (2013) afirma que o ser humano enquanto pessoa ¢
existencial-espiritual e que esse espiritual ¢ superior ao religioso. A pessoa pode ter essa
dimensao mesmo que ndo seja religiosa ou que nao tenha fé no ser supremo de uma religido,
considerando que “o noético ou espiritual s6 pode ser encontrado numa dimensdo superior e
especificamente humana”(XAUSA, 2013. p. 138). Assim, o ser humano ndo ¢ visto em partes,
do contrario, ocorreria um reducionismo, o que significaria reduzir a compreenssao da pessoa

humana somente a uma dimensao.
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4 O SENTIDO NO SOFRIMENTO HUMANO

Na historia da humanidade, o sofrimento sempre se fez presente. Para Frankl (2019a,
p-83) “nenhum de nds esta livre de ser confrontado com o sofrimento inelutavel”. Apesar do
avango da ciéncia e da tecnologia ainda permanece o sofrimento humano. Quando a vida passa
por percalgos custosos exigindo uma atitude de encorajamento frente a situagdes de
desesperanca ou até de um adoecimento incuravel, o sujeito pode deduzir que a vida perdeu o
significado.

Ao receber a confirmacao de um diagndstico, no caso especifico deste artigo que trata
da esclerose multipla, o sujeito se apercebe numa tensdo, como relata (MAFRA, 2021, p. 93)
que “a consulta deixa pensativa”, e no relato de (DOMENE, 2018, p. 39) que passou por muitos
exames desde “tomografias, exames de sangue, eressonancias e, finalmente, um exame de
punc¢do lombar”, nasce a incerteza de como sera a sua vida apds a confirmacao deste diagndstico
(Kantor, 2004), porque a gravidade da patologia varia particularmente em cada individuo
(MOREIRA et al., 2004). E ainda, ”(DEBES, 2021, p. 46) narra, “no inicio acreditei que a
minha vida tinha acabado, o que ¢ muito comum quando se descobre ter uma doenga sem cura”.
Os pacientes de EM, de modo geral, no momento do diagndstico, sao assaltados por sentimentos
carregados de desespero como se a morte estivesse por perto e, que a partir daquele momento
¢ preciso viver tudo o que ainda resta viver porque o tempo estd em contagem regressiva.

A patologia ¢ tida como doenga degenerativa, cronica e autoimune, que provoca
inflamacao na medula, “uma célula do corpo comeca a apresentar risco para as demais € comega
a ataca-la” (MAFRA, 2021, p. 142). Nesse sentido, a doenga vai se revelando para o ser doente
um horizonte decaido, causando muitas vezes uma desesperanca para um futuro préoximo sem
cores, sem alegria e, portanto, sem vida, por que “sem um ponto fixo no futuro, ndo consegue
0 homem, propriamente existir”’. (FRANKL, 2019b, p. 186)

O cenario degradador que a doenca arrasta consigo diariamente, como fadiga,
formigamentos, rigidez musculares e desequilibrios (Mafra, 2021) sob a sombra de um destino
sem autonomia e totalmente dependente de quem estd ao seu lado para as necessidades mais
basicas do ser humano, provoca questionamentos cheios de ansiedades e medo. Diariamente,
o ser que sofre de Esclerose Multipla se percebe mais perto do fim, devido a evolugao e
progressdo da doenca. Uma vez que ela ¢ incurdvel, a esperanca de dias melhores ficam cada
vez mais distantes e resta viver um dia por vez, na incerteza do amanhecer do dia seguinte. A
patologia muitas vezes impoe a pessoa doente, um sofrimento de ser eternamente réu, um

condenado a ndo mais sonhar, a ndo mais cultivar projetos para sua vida. Com isso surge o
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inquérito perturbador: de que adianta sonhar se ndo podera realizar? Para que fazer novos
projetos, se ndo ira contemplar? O enfermo se vé golpeado pelo destino implacavel e
irrevogavel, no qual foi desviado dos seus sonhos e dos seus projetos para uma outra diregao.
Se o ser combalido ¢ decretado a viver para o resto da vida um sofrimento crescente a medida
que se vive, qual o sentido de ainda permanecer ainda vivo? Desta forma, o questionamento
continua: o que esperar da vida? O que se fara diante deste sofrimento implacdvel que

arbitrariamente se impos?

O sofrimento, como a necessidade, o destino ¢ a morte, faz parte da vida.
Nenhum destes elementos se podem separar da vida sem lhe destruir o sentido.
Privar a vida da necessidade e da morte, do destino € do sofrimento, seria
como tirar-lhe a configuragdo, a forma. (FRANKL, 2016, p. 198).

Frankl (2019a) diz que, cada homem ¢ Unico e original, assim também o sofrimento ¢
para cada pessoa, da mesma forma para o sujeito ressignificar sua vida e encontrar um novo
significado a partir desse destino inevitavel.

Viu-se o relato a experiéncia de sofrimento vivida por Mafra apds o recebimento do
diagnostico de esclerose multipla. Agora, pode-se notar a indagacao de Mafra (2018) onde nao
sabia mais o que a esperava estando desiludida da vida. Também os sofrimentos do seu
tratamento com imunossupressores,onde enfrentou cinco dias de estadias no hospital com
aplicagoes de corticoides, com todos os seus efeitos colaterais, sem contar as fisioterapias que
mostravam claramente suas limitagdes tanto motoras quanto cognitivas. Ela mesmo relata que
“andar era um esfor¢co mental, um jogo de concentracdo, onde cada passo eu precisava
relembrar minhas pernas que elas sabiam o que fazer”. (Mafra, 2018. p. 145).

A logoterapia apresenta a analogia do “giro copernicano”, que consiste numa mudanca
de paradigma para toda pergunta pelo sentido da vida, onde a pergunta ndo deve ser o que
esperar da vida, sendo, “o que a vida espera de mim”, ou ainda, quais tarefas esperam por mim

na vida (Frankl, 2021). Cabe ao individuo respondé-la diariamente com responsabilidade.

“Ndo somos nds que devemos perguntar pelo sentido da vida - é a vida que
faz indagagoes, que nos dirige questdes - nds somos os indagados! Somos nos
que temos que responder, que temos que dar respostas as constantes e
reiteradas questdes da vida, as "questdes vitais” (Frankl, 2022 p. 37).

Frankl (2021) afirma que € possivel ao ser humano, no terreno da existéncia, realizar o

sentido da vida e dar reposta ao que ela pergunta, apesar da doenca tragica. Além disso, declara
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que se a vida tem sentido, entdo, o sofrimento também tem sentido. Esta afirmag¢do parte do
principio da realiza¢do do sentido, ou seja, a pessoa tem potencial de conferir sentido em sua
existéncia através de trés categorias de valores, que sdo universais de sentido. Primeiramente
seriam os valores criativos que consistem no trabalho/agdo, isto ¢, fazer ou criar algo, em
seguida seriam experiéncia/relacdo, onde a pessoa experimenta algo, chamado de valores
vivenciais. Por fim, a atitude/oblacdo nomeado de valor atitudinal, no qual consiste na pessoa
tomar uma posicao sobre a limitagdo inalteravel, fatidica, inescapavel e inevitavel das suas
possibilidades, melhor dizendo, a forma como a pessoa trata e se comporta diante do sofrimento
e como ela aceita este destino fatal, “inescapavel e inevitavel” (FRANKL, 2121, p. 60).

O sentido da vida ¢ encontrado por meio de agdes, mas também pelo amor, da mesma

forma através do sofrimento.

Pois ¢ a forma como uma pessoa lida com a limitacdo das suas possibilidades
de vida, enquanto elas afetam o seu agir ¢ sua capacidade de amar, a forma
como se comporta com esta limitagdo - a forma como assume o seu
sofrimento sob tal limitagdo, em tudo isto ela ¢ ainda capaz de realizar
valores.( FRANKL, 2021. p. 39 - 40)

Nesse sentido, ela descobre em si o potencial de transformar o sofrimento pessoal numa
conquista, num triunfo e numa realiza¢cdo humana de dar sentido a sua existéncia.

O proprio Viktor E. Frankl com sua vida pdde atestar que mesmo diante da realidade
cruel do campo de concentragao, descrito como “o laboratorio vivo que ensinou ou confirmou
muitas ligdes sobre o ser humano.” (XAUSA, 2013, p. 40-41), o ser humano desesperangado,
enfrentando um destino incapaz de ser mudado, ainda assim, ¢ capaz de erguer-se acima de si,
crescer para além de si mesmo e, consequentemente mudar-se, transformando o sofrimento
numa conquista impregnada de sentido (Frankl, 2018). E ainda, o “seu sofrimento permitiu
escrever com o proprio sangue uma teoria psicoldgica, que nao ¢ feita de constructos, mas de
vivéncias”(XAUSA, 2013, p. 38).

A vida oferece varias possibilidades para a realizagdo de sentido, mesmo em situacdes
de fatalidades impossiveis de serem modificadas, cabe a cada pessoa extrair essas
possibilidades e realiza-las no presente. Para isso, ¢ vital abrir-se para a alavanca que transporta

o sujeito do sofrimento inevitavel para o triunfo, a saber: o poder de resisténcia do espirito.
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5 O PODER DE RESISTENCIA DO ESPiRITO

Cada pessoa estd no mundo de modo peculiar, sendo um ser Unico absolutamente
singular: ninguém pode repeti-lo (FRANKL, 2011). Nesse sentido, ¢ que o criador da
logoterapia diz, que cada pessoa enfrenta o sofrimento como uma situagdo de vida, isto &,
irrepetivel, dentro da sua particularidade, fazendo cada qual o melhor que lhe aprouver
(FRANKL, 2011).

O reducionismo pode estar presente na forma como se compreende a pessoa em seu
sofrimento, generalizando como se o todo fosse aquela parte do doente, reduzindo o fendmeno
ao plano sub-humano (Lukas, 1989). Mas, para a concepg¢do frankliana o entendimento do
homem nao se d4 somente na dimensdo psicofisica, mas sim na visdo biopsicoespiritual, ou
seja, na pessoa integral, na sua totalidade.

Lukas (1989) afirma que o centro da logoterapia ¢ ampliar a parte sadia do homem,
dessa forma, procura entender primeiro o que nao enfermou no homem, para depois enxergar a
enfermidade. O ser humano, apesar de passar por traumas e infortinios, ainda assim, pode se
manter saudavel. Aqui podemos entender por saudavel o que ndo foi afetado pela enfermidade.
Essa afetagdo sempre ocorrera na dimensao biologica ou psiquica, mas nunca na dimensdo
espiritual.

A teoria logoterapéutica prediz que o ser humano, ¢ um ser absolutamente novo, nao ¢
uma derivagdo dos pais (FRANKL, 2019a, p. 178), é uma unidade indivisivel e insomavel,
portanto, um ser unico e irrepetivel. O que é constitutivamente elemento bioldgico e psiquico
pertence ao que ¢ organico, formando o organismo psicofisico (FRANKL, 2019a, p. 165). E
este ¢ passivel de afetacdo, de desorganizacdo, de disfuncdo e deteriorizacao, assim torna-se
uma faticidade, o qual, ¢ suscetivel de enfermidade e até de morte. Avangando na explanagao,
a pessoa espiritual que reside na dimensao espiritual, para tanto ndo ¢ de constitui¢do organica,
por isso, ndo ¢ derivado do biologico e do psiquico, e sim um modo de ser espiritual que nado ¢
material, porque ndo tem organizacao dos 0rgados e sistemas na sua constituicao e, portanto, nao
¢ passivel de afetacdo. O fisico € a constitui¢ao bioldgica, ou seja, o corpo. A dimensdo psiquica
¢ a localidade em que residem as caracteristicas de temperamento, de heranga genética,
personalidade, comportamento, pensamento, emogdes, € sentimentos. E na dimensao espiritual
habita a liberdade do homem para se posicionar frente aos condicionamentos da dimensao
psicofisica.

Segundo Lukas (1989), a logoterapia apoia-se em trés colunas, a saber: liberdade da

vontade, vontade de sentido e sentido da vida.
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Esse momento se limitard no primeiro pilar desta coluna, ou seja, a liberdade da
vontade. Ainda segundo a autora, “a liberdade da vontade, estd em oposi¢ao a um principio que
caracteriza a maior parte das abordagens atuais ao homem, a saber, o determinismo” (LUKAS,
1989. p. 24) e, Frankl (2019a) considera que a liberdade da vontade situa-se contrariamente ao
que ha de fatal, ndo esta para as condigdes bioldgicas, psicologicas ou socioldgicas, e sim uma
liberdade para algo, para uma tomada de decisdo frente a essas condi¢des. Tanto a dimensao
biologica quanto a dimensao psiquica sdo eventos tipicamentes humanos e, portanto, dimensoes
determinadas e condicionantes, mas a dimensao espiritual nao!

Para compreender a unicidade do ser humano, Frankl (2019a) ensina que, ¢ a partir do
nucleo espiritual da pessoa espiritual, que partem os atos livres. Esse nucleo ¢ a esséncia
espiritual da pessoa e, ao eu redor estdo as dimensdes biologicas e psiquicas que constituem o
organismo biopsiquico, no qual ¢ perpassado pela decisdo livre. Essas dimensdes sao
atravessadas e ecoadas pelas escolhas de vontade livre do homem, ndo importando os
condicionantes psicologicos, ou os instintos por si mesmos, mas sim, a atitude que se toma
diante das situagoes (Frankl, 2011). E mais,”0 homem nao ¢ livre de suas contingéncias, mas
sim, livre para tomar uma atitude diante de quaisquer que sejam as condigdes que sejam
apresentadas a ele” (FRANKL, 2011, p. 26).

E na pessoa espiritual, que a humanidade se mantém preservada, é também onde se
concentra o senhorio e o governo da propria pessoa, logo, o seu dominio, sua propriedade e por
fim sua autoridade sobre si. Porém, na vida bioldgica e psiquica existe uma determinagdo das
proprias leis que regem essas dimensoes € que nao dependem da decisao da pessoa, elas fazem
parte do determinismo que ¢ antecedido por um destino, em que algo esta determinado sem
hesitacdo, onde a livre vontade ndo consegue agir. Nesse sentido, Frankl (2019a) diz que o ser
humano ¢ um ser determinado e indeterminado ao mesmo tempo, sendo o bioldgico e o psiquico
agindo pelo que é determinado, e o espiritual em sua livre decisdo, sendo indeterminado. E
nesta dimensao espiritual que temos o agir da forca desafiadora e resistente do espirito.

De acordo com Lukas (1989), o homem tem uma liberdade que ¢ encontrada na
dimensdo espiritual para a tomada de decisdo, esta dimensdo que se sobrepde a face da
enfermidade. Ainda, Lukas (1989) afirma, que ¢ na dimensao noética, que o ser humano pode
elevar-se acima das condigdes psicofisicas e tomar distdncia de si mesmo para transcender-se.

A existéncia humana possui uma responsabilidade porque sua constituigdo comporta a
liberdade. Em outras palavras, liberdade e responsabilidade caminham juntas. Para Frankl
(2019b), a liberdade s6 pode ser liberdade por conta de um destino e a responsabilidade em

consequéncia a sua irrepetibilidade. Desse modo, o seu “carater de algo tnico”(FRANKL,
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2019b, p. 157) da vida compde o seu destino que ¢ irrepetivel.

A logoterapia dispde de valores para a realizagdo do sentido da vida, sendo eles, os
valores criadores, os valores vivenciais e valores atitudinais. Segundo Frankl (2019b), toda vez
que uma pessoa realiza algum desses valores, realiza-se o sentido da existéncia, da mesma
forma que um perfume que impregna o ambiente ao qual foi exposto, a vida ¢ preenchida de
sentido. Os valores podem ser executados, seja criando algo para enriquecer o mundo com o
seu agir, seja experimentando algo enriquecendo-se das através vivéncias (Frankl, 2019b).
Quando a pessoa nao tem mais acesso a realizagdo de valores criativos e vivenciais ¢
“precisamente no modo de se comportar perante este estreitamento das suas possibilidades,
abre-se um novo e especifico reino de valores” (FRANKL, 2019b, p. 113), ou seja, os valores
de atitude, no qual a pessoa humana consegue se orientar para o sentido da vida. Ele ainda

atesta:

S6 quando o homem ja ndo tem nenhuma possibilidade de realizar valores
criadores; s6 quando ele ndo esta ja realmente em condi¢des de configurar o
destino — so entdo pode realizar os valores de atitude; s6 nessa altura tem
algum sentido “carregar a sua cruz” (FRANKL, 2019b, p.199).

Assim, toda pessoa ¢ capaz de realizar algum valor e mais “nao hé nenhuma situagao
que ndo ofereca a oportunidade de realizar valores” (FRANKL, 2019b, p. 199) e culmina essa
verdade dizendo que, “a vida humana pode atingir a sua plenitude ndo apenas no criar e gozar,
sendo também no sofrimento” (FRANKL, 2019b, p. 192).

Para Frankl (2019a), ¢ preciso ter o potencial de sofrer para criar os valores atitudinais,
e 0 mesmo ¢ conquistado através do sofrimento, desta capacidade de sofrer. Assim o sofrimento
¢ o que possibilita a realiza¢do dos valores de atitude, que somente € reservado “ao homem que
se confronta com um destino inalteravel” (LUKAS, 1989, p. 161). Ainda Lukas (1989),
prossegue dizendo que, desta forma, o homem frente a esse destino inalteravel, ndo pode fazer
outra coisa, a nao ser tomar uma posi¢ao e, que a realizacao de valores de atitude ¢, portanto,
reservada (ou imposta) de modo especial ao homem diante de sua faticidade. Para tal, o sujeito
dentro de sua liberdade ¢ capaz de escolher uma atitude com respeito a si mesmo, para tomar
uma posi¢do e coloca-la diante dos seus condicionamentos psiquicos e biologicos (Frankl,
2011). Melhor explicando, ele ndo se confunde com seus condicionamentos, ¢ ele quem decide
o que vai fazer com o seu destino tragico, isto &, ele tem a capacidade de se posicionar frente a

faticidade. No mais, “a atitude espiritual livre ¢ levar o doente a reconciliagdo com o destino da
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sua doenca.” (FRANKL, 2019b, p. 175)

Como sobrevivente de quatro campos de concentragdo, local em que “a existéncia
humana sofreu uma deforma¢ao” (FRANKL, 2019b, p. 179) a um “primitismo da vida
interior” (FRANKL, 2019b, p. 181), com escassez de alimento e numa conjuntura
humanamente indigna, sendo um verdadeiro “experimentum crucis”’(FRANKL, 2019a, p. 316).
O criador da logoterapia, testemunha o inesperado grau de capacidade que sempre permanece,
do homem ser capaz de resistir as mais baixas e cruéis condi¢des, enfrentando-as corajosamente
(Frankl, 2011).

Mesmo nas mais inconvenientes circunstdncias o ser humano ¢ afortunado pela
resisténcia, numa a capacidade para resistir a algo, bem como o de distanciar-se de si mesmo
com a intengdo de enxergar o cenario de outra maneira e, deste modo, enfrentar e superar as
piores situagdes. Exclusivamente a pessoa humana possui uma capacidade de resisténcia, de
ndo se entregar ao destino fatidico, ao qual nenhuma outra criatura ¢ capaz de fazer. Esse
acontecimento so ¢ possivel pelo poder de resisténcia do espirito. Diante disso, pode-se dizer
que o prisioneiro ndo ¢ resultado daquilo que o campo faz dele, mas, o prisioneiro ¢ resultado
daquilo que ele mesmo faz com o que o campo fez dele (FRANKL, 2022, p. 22). Da mesma
forma, pode-se exclamar que a pessoa doente nao ¢ resultado do que a doenga fez dele, e sim,
o desfecho do que ele mesmo faz com o que a doenga fez dele. E um projetar-se para ir “além
de”, assumir-se, posicionar-se, ndo sendo passivo e conformista como se nao tivesse nenhuma
outra possibilidade. Tomar uma atitude através das “possibilidades de decidir livremente sobre
o seu ser” (FRANKL,2019b, p. 161), assumindo o governo de sua existéncia humana, sendo
responsavel com o que fard de si mesmo, imputando-se os resultantes de sua escolha e
proclamando que apesar da doenga, o enfermo ndo ¢ um produto de suas consequéncias.

A forca desafiadora do espirito impele 0 homem a agir com coragem na fatalidade do
destino, a encara-lo e, assim, tomar uma posicao na acdo. Essa forca ndo se limita, mas,
transcende, vai além do que ¢ inevitavel e sem posibilidade de alteragdo, ela traz consigo um
encorajamento, um animo para suportar o destino impossivel de ser substituido. E por conta
dessa faculdade e competéncia de se posicionar, que o ser humano tem o poder de resisténcia
do espirito, “e até o ultimo suspiro ele pode assumir uma atitude para com o seu
destino”(FRANKL, 2019b, p.183).

Diante de tudo que foi explanado neste artigo, pode-se dizer como Frankl: “chegou o
momento de por a prova o combatente que a ha dentro de mim”(FRANKL, 2019b, p. 202).

O portador de EM tendo conhecimento do infortinio de sua patologia ¢ chamado a

experienciar esse poder de resisténcia do espirito, gracas a dimensdo espiritual, numa atitude
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livte em caminhar na direcdo do seu destino inalterdvel, aceitando-o e suportando-o e
resistindo-o firmemente, tomando distancia de si a fim de alcangar uma nova esperanga para

viver essa fatalidade com uma vida repleta de sentido, apesar da doenca.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo se prop0Os a ofertar ao ser que sofre de Esclerose Multipla — EM, o
conhecimento da Logoterapia como uma teoria psicologica capaz de orientd-lo na busca do
sentido da vida, como forma de superar e suportar o sofrimento intimado pela patologia. Foi
lhe apresentado um pilar da teoria, a liberdade da vontade, afim de, compreender a liberdade e
responsabilidade no intuito de tomar uma atitude, uma posicao na agdo, perante o seu destino
irreversivel.

Foi explicitado que na dimensao espiritual habita a for¢a do espirito capaz de resistir e
enfrentar as piores situagdes. Essa forca, oportuniza o ser humano a tomar uma posi¢ao livre
diante do destino imutavel, do que ¢ fatidico e sem possibilidade de alteragdo, o enche de
coragem e motivagdo para resitir aos sofrimentos e ndo se entregar ao destino tragico que foi
lhe imposto. No mais, pdde anunciar que as circunstancias bioldgicas conseguem condicionar
0 homem, mas nunca determinar a existéncia humana, para tanto, a doenca degenerativa cronica
e autoimune pode condicionar irreversivelmnte a vida, porém a atitude da pessoa humana frente
a esta doenga, a leva a reconhecer as possibilidades que ainda lhe restam.

A psicoterapia centrada no sentido, ainda coloca a disposi¢cao os recursos noéticos de
autodistanciamento, em que o sujeito se recua, “da um passo para tras” para enxergar a situagao
que vive de uma outra maneira e, na sua liberdade com responsabilidade, as possibilidades que
a vida lhe oferece para autotranscender, ir além do que € inevitavel, a fim de, encontrar o sentido
da vida e poder realiza-lo.

Deste modo, considera-se que este estudo conseguiu atingir seu objetivo, de que a
Logoterapia ¢ capaz de oferecer ao portador de Esclerose Multipla apesar dos seus sofrimentos
determinados pela patologia, o viver uma vida repleta de sentido e dizer sim & vida, apesar de

tudo!



25

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABEM. . “ABEM - Associacao Brasileira de Esclerose Multipla”. Cartilha do direito dos
pacientes, 2016a. Disponivel em: http://abem.org.br/esclerose/cartilha-do-direito-dos-
paciente/. Acesso em: 11/01/2023.

. Tratamento, 2016b. Disponinel em: https://www.abem.org.br/esclerose-
multipla/tratamento/. Acesso em: 11/01/2023.

DOMENE, Ana Claudia. Esclerose Multipla e (muita) vitamina D: a historia de meu

tratamento com o Protocolo Cooimbra para doencas autoimunes. Belo Horizonte: Editora
Laszlo, 2018.

FRANKL, Viktor Emil. A vontade de sentido: fundamentos e aplicacoes da Logoterapia. Sao
Paulo: Paulus, 2011.

. Em busca de sentido: um psicologo no campo de concentracio. / Traduzido por Walter
O. Schlupp e Carlos C. Aveline. 43.ed. — S3o Leopoldo: Sinodal; Petropolis: Vozes, 2018.

. O sofrimento humano: fundamentos antropologicos da psicoterapia. Sao Paulo:
E Realizagdes, 2019a.

. Psicoterapia e sentido da vida: fundamentos da logoterapia e analise existencial.
7. ed. Sao Paulo: Quadrante, 2019b.

. Dizer sim a Vida Apesar de tudo. Tradugio: Alvaro Gongalves — Lisboa, PT:
Pergaminho, 2021

.Sobre o sentido da vida. / Viktor Emil Frankl. Traduzido por Vilmar Schneider. —
Petrépolis, RJ : Vozes, 2022.

LUKAS, Elizabeth. Logoterapia: a forca desafiadora do espirito. Sao Paulo: Loyola,
1989.

MAFRA, Marina. De repente esclerosei: um faz de conta de verdade. Sao Paulo: Martin
Claret, 2021.

MELARAGNO, Filho, R. Esclerose multipla: manual para pacientes e suas familias. Sao
Paulo: Abem,1992.

MYERS, Amy. Doengas autoimunes: previna e reverta todo um universo de doencas
inflamatérias. Sdo Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2016.

MOREIRA, et al. Esclerose multipla: Informacdes cienticas para o leigo. Porto Alegre:
Conceito, 2004

SILVEIRA, D. R. O sentido da resiliéncia: a contribuicio de Viktor Emil Frankl. (Dissertagdo de
Mestrado). Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, 2007.

XAUSA, Izar Aparecida de Moraes. A psicologia do Sentido da Vida. Campinas, SP: CEDET,
2013.



