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DESAFIOS EIBGONCA)MICOF:. NO AMBIENTE ESCOLAR DE MASSARANDUBA:
INVESTIGACAO DA INFLUENCIA DOS ASSENTOS NA POSTURA DOS
ESTUDANTES

Jeferson Luiz da Silval

RESUMO

A ergonomia do mobiliario escolar € um fator determinante para o bem-estar fisico e
o desempenho académico dos alunos, especialmente durante a fase de
desenvolvimento O6sseo e muscular. Este estudo analisa uma amostra de 30
estudantes entre 10 e 13 anos de trés escolas municipais, utilizando o Diagrama de
Corlett e Guimarées adaptado para investigar queixas de desconforto. Os resultados
indicam que a inadequacdo entre a estatura dos alunos e as dimensdes das
carteiras escolares € responsavel por posturas incorretas, que resultam em dores
nas regibes das costas, ombros e bracos. Com uma média de altura inferior a
recomendada para o mobiliario em uso (1,59m a 1,88m), os alunos séo forcados a
inclinar-se ou elevar os bragos excessivamente para alcancar a mesa, agravando o
desconforto fisico. Assim, destaca-se a necessidade de intervencdo urgente para
ajustar o mobiliario as caracteristicas antropométricas dos estudantes e promover
um ambiente escolar mais saudavel, além de politicas que incentivem a correcao
postural e atividades fisicas.

Palavras-Chave: ergonomia na escola; ergonomia — postura; escola municipal -
estudantes; ambiente escolar.

ABSTRACT

The ergonomics of school furniture is a crucial factor for students' physical well-being
and academic performance, particularly during critical years of skeletal and muscular
development. This study examines a sample of 30 students aged 10 to 13 from three
municipal schools, using the Corlett and Guimardes Diagram to investigate
discomfort complaints. Results show that the mismatch between students' height and
desk dimensions leads to poor posture, causing pain in the back, shoulders, and
arms. With an average student height lower than the recommended furniture size
(1.59m to 1.88m), students are forced to either lean forward or raise their arms
excessively to reach their desks, exacerbating physical discomfort. These findings
highlight the urgent need for interventions to adapt school furniture to students'
anthropometric characteristics and foster a healthier educational environment,
alongside policies promoting postural correction and physical activities.

Keywords: ergonomics at school; ergonomics — posture; municipal school -
students, school environment.

1 Graduando em Educacéo Fisica - Universidade Estadual da Paraiba. jeferson.luiz@aluno.uepb.edu.br



1 INTRODUCAO

A ergonomia do mobiliario escolar é uma questao de extrema importancia no
contexto educacional, contudo, muitas vezes é negligenciada. No ambiente escolar,
alunos passam longos periodos sentados, em média 4 horas diarias, durante um
periodo minimo de 12 anos — um periodo critico em que a constituicdo 0ssea esta
se desenvolvendo. A inadequacdo do mobiliario escolar, tanto em termos de
ergonomia quanto de dimensdes antropométricas, pode levar a uma série de
problemas de saude, afetando o desenvolvimento fisico e o bem-estar dos alunos,
como evidenciado por diversos estudos (Oliveira, 2006; Barros, Cunha e Villarouco,
2015; Dias, 2015). Oliveira (2006) destaca que, na maioria das vezes, o mobiliario
escolar ndo atende as necessidades dos estudantes, favorecendo o aparecimento
de estresse, cansaco, dores musculares e, sobretudo, trazendo prejuizos a
aprendizagem.

A configuracdo postural determinada pelo mobiliario afeta os esforcos e
dispéndios dos alunos durante suas atividades, impactando também a absorcéo do
conhecimento. Estudos de Nunes et al. (1995) indicam que o mobiliario escolar
desempenha um papel crucial no desempenho, seguranca e conforto dos alunos,
influenciando diretamente diversos comportamentos em sala de aula. Em um estudo
abrangente sobre a ergonomia do ambiente escolar, Caversan (2014) observou que
o mobiliario inadequado leva os alunos a adotarem diversas posturas incorretas,
gerando desconforto e fadiga, o que afeta negativamente o processo educativo. Em
consonancia com essa perspectiva, Dias (2015) confirma que o design ou o
tamanho improprio da mobilia gera desconforto, prejudicando o desempenho escolar
e contribuindo para posturas incorretas que, ao longo do tempo, podem resultar em
problemas de saude e afetar a qualidade de vida.

Além dos problemas de saude fisica, a inadequag¢do do mobiliario também
interfere no ambiente de aprendizagem e no comportamento dos alunos.
Comportamentos indesejados muitas vezes estdo associados a essas
inadequacdes, como demonstrado por Nunes et al. (1985), que destacam a
importancia de considerar o design do mobiliario como um elemento chave na
promocdo de um ambiente escolar propicio ao aprendizado. Teixeira (2013) aponta
que muitos alunos relatam problemas de coluna, respiratérios e de visao, e identifica
o mobiliario escolar como a causa mais apontada pelos alunos para esses
problemas, evidenciando a necessidade de um design ergonémico que promova
tanto o conforto quanto a saude.

Diante disso, € evidente que o uso de mobiliario escolar inadequado, aliado
ao longo tempo que os alunos permanecem sentados, provoca inquietagdo e
contribui para que mantenham posturas incorretas na tentativa de encontrar uma
posi¢cdo confortavel. Assim, fica claro que € fundamental que o design do mobiliario
escolar seja repensado para atender adequadamente as necessidades ergonémicas
e antropométricas dos alunos, criando um ambiente favoravel ao aprendizado e ao
desenvolvimento saudavel. Além disso, ha uma necessidade urgente de
investigagBes mais aprofundadas e de levantamentos antropométricos da populagéo
estudantil brasileira para desenvolver moéveis escolares que sejam adequados as
caracteristicas fisicas dos alunos (Paschoarelli e Silva, 2010; Tirloni, 2013). Dessa
forma, o mobiliario escolar podera ser um coadjuvante no processo de ensino e
aprendizagem, contribuindo para um ambiente escolar mais humanizado,
estimulante e produtor de resultados positivos.



10

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de pesquisa

O estudo adotara uma metodologia de pesquisa quantitativa, conforme
descrito por Zanella (2011, p. 95):

"O método quantitativo preocupa-se com representatividade numérica,
isto €, com a medicdo objetiva e a quantificacdo dos resultados. Tem,
portanto, o objetivo de generalizar os dados a respeito de uma
populagdo, estudando somente uma pequena parcela dela.”

A pesquisa utilizara um questionario, definido por Marconi (2022) como “um
instrumento de coleta de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas,
que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do entrevistador.” O
questionario sera dividido em duas partes: a primeira serd destinada a coleta de
dados demograficos, como numero de identificacdo, idade, sexo e instituicdo de
ensino; a segunda apresentard o Diagrama de Corlett e de Guimardes adaptado por
Mozzini et al. (2012) (Figura 1).

Figura 1 - Diagrama de Corlett e Manenica.
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FONTE: MOZZINI et al. (2008)

O estudo incluira a coleta da altura dos alunos por meio de fita métrica de
parede e a realizacdo de uma analise ergonémica das carteiras escolares por meio
de fotografias. Com esses dados, sera realizada uma analise comparativa entre 0s
didmetros dos assentos das carteiras e a altura média dos alunos.

2.2 Amostra

A amostra serd composta por 30 alunos do ensino fundamental, entre 7 e 12
anos de idade, de ambos os sexos, matriculados em trés escolas municipais no
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turno da tarde em Massaranduba-PB. Sera realizada uma analise da altura de 14
alunos e comparacgao entre os sexos feminino e masculino para identificar possiveis
diferencas na altura e como isso pode influenciar na percepcdo de conforto das
carteiras escolares.

2.3 Instrumentos

Sera utilizado um questionério contendo o Diagrama de Corlett e de
Guimaraes adaptado por Mozzini et al,2012 (ANEXO A) para coleta de dados
referente a dores ou desconfortos do assento escolar, também sera realizado a
medicao dos alunos utilizando uma fita métrica de parede.

O estudo também contara com a coleta de imagens referentes aos assentos,
para posterior analise ergondmica de angulos das dimensées como também a coleta
dos didmetros utilizando uma fita métrica.

2.4 Procedimentos da coleta de dados

A visita presencial para observacdo e aplicacdo dos testes com o0s
participantes esta prevista para ocorrer entre 0s meses de agosto e setembro de
2024. Inicialmente, haverd uma observacdo do ambiente escolar e em seguida a
coleta de dados com a permissao da secretaria municipal de educacéo.

Apbés essa etapa, serd realizado um analise dos assentos escolares
exclusivamente e medicdo dos diametros

Estima-se que essa experiéncia terd a duracdo minima de uma semana e
méaxima de duas semanas. Todos os dados coletados serdo analisados e
incorporados ao documento final do estudo.

2.5 organizacdes de dados

Todos os dados serdo analisados pelo programa Excel e posteriormente
analisados e transformados em planilhas para melhor anélise, procura-se encontrar
uma diferenca de resultados da percepcéo de incomodo dos alunos.

2.6 Aspectos éticos

A pesquisa seguird as diretrizes éticas e bioéticas estipuladas para a
pesquisa envolvendo seres humanos, conforme descritas na Resolucdo N° 466, de
12 de dezembro de 2012, pelo Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).
Destaca-se a necessidade de obtencdo do TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO-(TCLE) (anexo A) para os pais dos alunos e TERMO DE
ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE) (anexo B) para os estudantes.
Este documento garante que os participantes estejam plenamente informados sobre
0s objetivos, procedimentos e possiveis riscos da pesquisa, e que sua participacao
seja voluntaria e baseada em consentimento informados.

3 RESULTADOS

Foram analisados 30 alunos dos colégios de ensino fundamental Maria Zeca
de Souza , Suzete dias Correia e Ana da Silva Meira , os alunos tinham idade entre
10 a 13 anos de idade , Foi utilizado do questionario contendo o Diagrama de
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Corlett e de Guimardes adaptado por Mozzini et al,2012,onde os alunos foram
instruidos a responderam o questionario com cautela e se auto analisar em seu
ambiente de estudo.

Quadro 1: Resultados da pesquisa utilizando o Diagrama de Corlett e de Guimaraes
Adaptado por Mozzini.

Segmentos Corporais intensidade
1 2 3 4 5

Pescoc¢o 5 12 8 4
Regido Cervical 7 7 9 3
Costas Superior 11 6 7 4
Costas Médio 9 9 9 1
Costas Inferior 9 8 9 2
Bacia 11 9 6 2
Ombro Esquerdo 9 8 4 3
Ombro Direito 8 10 3 4
Braco Esquerdo 16 5 3 7
Braco Direito 21 1 3 3
Ante braco Esquerdo 16 6 6 2
Ante bracgo Direito 19 6 1 2
mao Esquerda 19 7 3 3
mao Direita 21 8 5 3
Joelho Esquerda 21 8 1 4
Joelho Direita 21 9 1 4
Perna Esquerda 14 9 3 2
Perna Direita 13 9 4 4
Tornozelo Esquerdo 16 10 1 1
Tornozelo Direito 13 6 1 3
pé Direito 20 3 4
Pé esquerdo 13 8 2 4

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Observa-se que os alunos estdo experimentando desconforto em varias
partes do corpo. Esse desconforto pode estar relacionado a problemas de postura e
a inadequacao das carteiras escolares, que ndo sdo ajustaveis a altura dos alunos.
Quando a postura ndo € adequada e o0os moveis escolares ndo atendem as
necessidades ergonémicas dos estudantes, o desconforto corporal tende a
aumentar.

Graéfico 1: Niveis de intensidade 3 e 4 da pesquisa de campo.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Para uma melhor visualizacdo, o Grafico 1 exibe apenas as queixas de
desconforto moderado e intenso conforme relatado pelos alunos. Observa-se que as
regides de costas inferiores, médias e superiores apresentam os maiores indices de
desconforto, seguidas pela bacia, ja o braco esquerdo e ombro esquerdo
apresentaram bastante desconforto dentre os outros segmentos corporais.

Quadro 2: Média de altura dos estudantes
Média de altura
Masculino 1,48
Feminino 1,43
Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Foram avaliados 14 alunos, sendo 7 meninas e 7 meninos. Todos eles
apresentaram uma altura inferior a altura para a qual as cadeiras foram projetadas.

Figura 2: Conjunto Tipo FNDE Mesa e Cadeira Tamanho 6

' e

FONTE: https://ecoflexcadeiras.commercesuite.com.br/linha-escolar/conjuntos-
escolares/conjunto-tipo-fnde-mesa-e-cadeira-tamanho-6-1-59m-a-1-88m

A carteira é do modelo FNDE mesa e cadeira, sua mesa possui a altura de 73
cm e largura de 60cm, ja a cadeira possui altura de 82 cm e largura de 54 cm,
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segundos a descricdo da empresa fabricante as carteiras sao projetadas para alunos
de 1,59 a 1,80, sendo assim os alunos que foram pesquisados estdo abaixo da
meédia que a carteira estipula. Ao analisar os presentes dados, pode ser perceber
que as carteiras ndo adequadas para os alunos, as queixas de desconforto nas
costas se devem ao fato de as criancas terem que se inclinar para poder alcancar a
mesa, e os fato de as carteiras ndo possuirem acolchoados podem ser causa de
dores frequentes na regido posterior do corpo, ja as dores nos membros periféricos
superiores se devem a permanecer horas com os bracos elevados acima da linha
dos ombros.

4 DISCUSSAO

A andlise dos dados revela uma correlacao significativa entre o desconforto
corporal dos alunos e a inadequacdo ergondmica das carteiras escolares. A
aplicacao do Diagrama de Corlett e Guimaraes, adaptado por Mozzini et al., mostra
que as regides das costas (superiores, médias e inferiores) sdo as mais afetadas,
seguidas pela bacia e membros superiores. Esses resultados refletem um impacto
direto da discrepancia entre a estatura dos estudantes (média de 1,48m para
meninos e 1,43m para meninas) e o mobiliario escolar projetado para individuos com
altura entre 1,59m e 1,88m, o que forca os alunos a adotar posturas inadequadas.

Essa inadequacédo, associada ao uso prolongado das carteiras, resulta em
queixas significativas de desconforto, especialmente em segmentos como costas,
bracos e ombros. A postura inadequada, como a inclinacdo para alcancar a mesa,
somada a falta de acolchoamento nas cadeiras, agrava o problema ao manter os
estudantes em posicdes desconfortaveis durante longos periodos. Dessa forma, a
ergonomia do mobiliario escolar surge como um fator critico para o bem-estar fisico
e o desempenho escolar, evidenciando a necessidade de ajustes para reduzir o
impacto postural em jovens estudantes

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com este estudo, foi possivel atingir os objetivos propostos, evidenciando que
as carteiras escolares atualmente utilizadas estado inadequadas para a estatura dos
alunos, o que pode acarretar sérios problemas posturais e de saude a longo prazo.
Essa constatacdo aponta para a necessidade urgente de uma intervencgao por parte
do poder publico, tanto na substituicdo e adaptacdo das carteiras escolares quanto
na implementagéo de politicas que incentivem a ginastica laboral e promovam a
educacéo postural dentro do ambiente escolar.

A adocdo de medidas corretivas como essas se mostra essencial para
minimizar os danos futuros a saude dos estudantes, promovendo um ambiente de
aprendizado mais adequado e saudavel. Além disso, este estudo abriu caminho para
novas investigacdes que podem ser estendidas a outras faixas etarias, de modo a
compreender com maior precisdo os impactos fisicos do mobiliario inadequado em
criangas de diferentes idades. Também seria relevante incluir os professores nessa
analise, considerando que eles, assim como os alunos, passam longos periodos em
posturas inadequadas dentro da sala de aula.

Em sintese, este trabalho reforca a importancia de um olhar atento para a
ergonomia escolar, sugerindo intervencbes que podem promover uma melhoria
significativa na qualidade de vida dos estudantes e educadores, além de contribuir
para o desenvolvimento de um ambiente educacional mais saudavel e eficiente.
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APENDICE A - QUESTIONARIO CONTENDO O DIAGRAMA DE CORLETT E DE
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APENDICE B — TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Pesquisa: Desafios Ergonémicos no Ambiente Escolar de Massaranduba:
Investigagdo da Influéncia dos Assentos na Postura dos Estudantes

Eu, REGIMENIA MARIA BRAGA DE CARVALHO, Professora do
Departamento de Educacg&o Fisica da Universidade Estadual da Paraiba,
portadora do RG: 457.509-SSP/PB, comprometo-me em cumprir integralmente
os itens da Resolugdo 466/12 do CNS, que disp&e sobre Etica em Pesquisa que

envolve Seres Humano.

Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos

itens da referida resolucgéo.

Por ser verdade, assino o presente compromisso.

Campina Grande, dia de més de 2024

@td&’m?'r\u\_r\u & Bn “Uﬁ“ ol (Q\’W[Ln

PESQUISADOR(A)

ANEXO A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: “Desafios
Ergonémicos no Ambiente Escolar de Massaranduba: Investigacéo da Influéncia dos
Assentos na Postura dos Estudantes”, sob a responsabilidade de: Jeferson Luiz da
Silva e da orientadora Regiménia Maria Braga de Carvalho, de forma totalmente
voluntaria.

A ergonomia é vital para a saude e bem-estar, especialmente em ambientes onde
postura e movimentos repetitivos sdo comuns. No contexto escolar, isso se torna
crucial, jA que os alunos passam longos periodos sentados em cadeiras nem
sempre adequadas ergonomicamente. Em Massaranduba, os desafios ergondmicos
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sdo acentuados pela escassez de recursos e diversidade de cadeiras nas escolas
locais. Investigar como esses diferentes tipos de assentos afetam a postura dos
alunos é essencial para melhorar o ambiente escolar e promover uma postura mais
saudavel.

Para realizar essa pesquisa sera aplicado um questionario e uma medicdo de altura
dos alunos utilizando uma fita métrica e apenas com sua autorizacao realizaremos a
aplicacao da pesquisa.

Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): Vamos estudar
alunos do ensino fundamental, de 7 a 12 anos, de trés escolas municipais em
Massaranduba-PB, no turno da tarde. Queremos entender como meninos e meninas
percebem o conforto das carteiras.

Vamos usar um questionario para coletar dados sobre dores ou desconfortos, além
de medir os alunos com uma fita métrica de parede.

Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé
sera esclarecido(a) em qualguer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se. O participante tera assisténcia e acompanhamento durante o
desenvolvimento da pesquisa de acordo com Resolucdo N°. 466/12 do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude

O responsavel por vocé podera retirar 0 consentimento ou interromper a sua
participacdo a qualquer momento. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é
atendido(a) pelo pesquisador que ir4 tratar a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo. Vocé néo sera identificado em nenhuma publicacéo.

Este estudo apresenta risco minimo. Conforme a Resolugdo n° 466/12/
CNS/CONEP/MS.

Os dados individuais serdo mantidos sob sigilo absoluto, antes, durante e apds a
finalizacdo do estudo. Os resultados da pesquisa poderdo ser apresentados em
congressos e publicacdes cientificas, sem qualquer meio de identificacdo dos
participantes, no sentido de contribuir para ampliar o nivel de conhecimento a
respeito das condi¢des estudadas.

Os resultados estardo a sua disposi¢ao quando finalizada, sendo que seu nome ou 0
material que indique sua participacdo serd mantido em sigilo. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 anos, e apos esse tempo serdo destruidos. Este
termo de consentimento encontra- se impresso em duas vias, sendo que uma copia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé. Este
termo foi elaborado em conformidade com o Art. 228 da ConstituicAdo Federal de
1988; Artigos. 2° e 104 do Estatuto da Crianga e do Adolescente; e Art. 27 do Cdadigo
Penal Brasileiro; sem prejuizo dos Artigos. 3°, 4° e 5° do Cddigo Civil Brasileiro.

Em caso de duvidas, vocé podera obter maiores informacgfes entrando em contato
com (responsavel da pesquisa), atraves dos telefones (83) 98177-2372 ou atraves
dos e-mails: jeferson.luiz@aluno.uepb.br. Caso suas dudvidas ndo sejam resolvidas
pelos pesquisadores ou seus direitos sejam negados, favor recorrer ao Comité de
Etica em Pesquisa, localizado no 2° andar, Prédio Administrativo da Reitoria da
Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande — PB, Telefone (83) 3315 3373,
e-mail: cep@setor.uepb.edu.br e da CONEP (quando pertinente).

Eu , portador(a) do documento de
Identidade , fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de
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maneira clara. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes
junto ao pesquisador responsavel. Estou ciente que o meu responsavel poderé
modificar a decisdo da minha participacdo na pesquisa, se assim desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
desse estudo. Recebi uma coépia deste termo assentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Campina Grande, de de

Assinatura do Participante Assinatura do Pesquisador
ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,
, em pleno exercicio dos meus direitos
autorizo a participacéo
de de _ _anos na a
Pesquisa “Desafios Ergondémicos no Ambiente Escolar de Massaranduba:
Investigacao da Influéncia dos Assentos na Postura dos Estudantes

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com 0s seguintes pontos:

O trabalho Desafios Ergonémicos no Ambiente Escolar de Massaranduba:
Investigacdo da Influéncia dos Assentos na Postura dos estudantes terd como
objetivo geral A ergonomia € vital para a saude e bem-estar, especialmente em
ambientes onde postura e movimentos repetitivos sdo comuns. No contexto escolar,
isso se torna crucial, jA& que os alunos passam longos periodos sentados em
cadeiras nem sempre adequadas ergonomicamente. Em Massaranduba, os desafios
ergondmicos sao acentuados pela escassez de recursos e diversidade de cadeiras
nas escolas locais. Investigar como esses diferentes tipos de assentos afetam a
postura dos alunos é essencial para melhorar o ambiente escolar e promover uma
postura mais saudavel.

Ao responsavel legal pelo (a) menor de idade ou legalmente incapaz so6
cabera a autorizacao para realizar um questionario para coletar dados sobre dores
ou desconfortos, além de medir os alunos com uma fita métrica de parede.

. 0S riscos serdo minimos, conforme a Resolucdo do n°® 466 e 2012 CNS/MS.

Ao pesquisador cabera o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial;
entretanto, quando necessario for, podera revelar os resultados ao médico, individuo
e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude.

O Responsavel legal do menor ou legalmente incapaz, participante da
pesquisa podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento da realiza¢do do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizagao
OU prejuizo para 0 mesmo.
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Sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando
assim a privacidade dos participantes em manter tais resultados em carater
confidencial.

Em caso de duvidas, vocé poderd obter maiores informagfes entrando em
contato com (pesquisador responsavel), através dos telefones (83) 98177-2372 ou
através dos e-mails: jeferson.luiz@aluno.edu.br. Caso suas duividas ndo sejam
resolvidas pelos pesquisadores ou seus direitos sejam negados, favor recorrer ao
Comité de Etica em Pesquisa, localizado no 2° andar, Prédio Administrativo da
Reitoria da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande — PB, Telefone (83)
3315 3373, e-mail: cep@setor.uepb.edu.br.

Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao contetudo
da mesma, podendo discutir os dados, com o pesquisador, vale salientar que este
documento sera impresso em duas vias e uma delas ficard em minha posse.

Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar
de pleno acordo com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento
livre e esclarecido.

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Assinatura do responsavel legal pelo menor ou pelo legalmente incapaz

Assinatura do menor de idade ou do legalmente incapaz

Massaranduba-PB, de de

ANEXO C - TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL (TAI)

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL (TAI)
(Secretaria Municipal de Educacao de Massaranduba-PB)

Estamos cientes da intencédo e autorizamos a realizacéo do projeto intitulado
Desafios Ergonémicos no Ambiente Escolar de Massaranduba: Investigacdo da
Influéncia dos Assentos na Postura dos Estudantes desenvolvida pelo aluno
Jeferson Luiz da Silva, do Curso de Educacéo Fisica Bacharelado da Universidade

Estadual da Paraiba, sob a orientacdo da professora Regiménia Maria Braga de
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Carvalho. Este estudo serd desenvolvido nas trés escolas de ensino fundamental:
Suzete Dias Correia, Maria Zeca de Souza e Ana Silva Meira.

Destaco que é de responsabilidade dos pesquisadores a realizacao de todo e
qualquer procedimento metodolégico, bem como o cumprimento da Resolugéo
466/12. Apos a realizacdo apresentar o resultado final ao local da pesquisa ou a esta

diretoria.

Massaranduba-PB, 40 de oo de 9034 .

WMl dpordada Amida Spuna

Secretario(a) Municipal de educacéo

Carimbo



