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ANALISE DO INTERESSE PUBLICO EM RELACAO A ASMA NO BRASIL: UM
ESTUDO INFODEMIOLOGICO USANDO O GOOGLE TER NDS

Amanda de Sousa Ribeiro?

Thayla Amorim Santino 2

RESUMO

Introducdo: A asma é uma doenca cronica que impacta cerca de 235 milhdes de
individuos em todo o mundo. Esta condicdo gera um numero significativo de
internacBes de emergéncia, onde a falta de informacdo, leva a ndo adesédo do
tratamento adequado. Neste contexto, o Google Trends tem se destacado por ser uma
ferramenta que analisa o interesse de usuarios por determinada tematica e seus
dados tém sido comparados com dados epidemioldgicos. Objetivos: Analisar os
dados de busca sobre a asma usando a ferramenta Google Trends e o padrdo de
comportamento dos usuarios que se interessam por esse tema ao longo dos ultimos
cinco anos no Brasil correlacionando com o numero de internacdes hospitalares do
Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo infodemiolégico, de abordagem exploratéria,
gue foi realizado utilizando as ferramentas Google Trends e dados dispostos no
Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH) acessado pelo DataSUS Tabnet. Foram
considerados dados sobre os ultimos cinco anos (maio de 2018 a maio de 2023). Na
ferramenta Google Trends, o interesse publico foi investigado utilizando as palavras-
chaves mais comumente utilizadas por leigos, "asma" e “bronquite asmatica”. No SIH,
os dados correspondentes as internacdes hospitalares, por local de residéncia, ou
seja, regides brasileiras e unidade de federacédo foram identificados e extraidos. Os
dados foram triados por uma uUnica pesquisadora treinada e os dados foram
exportados em arquivos de formato Comma Separated Values e analisados
guantitativamente. Resultados: Foi observado que as tendéncias de busca, tanto na
web quanto no YouTube, referente ao termo “asma”, apresentaram uma variabilidade
guantitativa de 40 a 100 do volume relativo de busca (VRB). Quanto aos dados de
internacdes, as regides Nordeste e Sudeste apresentam picos de maior concentracao
apresentando variacdo de 5.000,00 a 15.000,00 internacbes por ano. Termos de
busca em relacdo a sintomatologia e medicamentos da asma foram os mais
frequentes entre as buscas, especialmente as realizadas no YouTube. Além disso,
foram identificadas correlacdes entre 0 VRB mensal e o0 nimero de internacdes em
todo territério nacional para as pesquisas na web (rho =0,32; p = 0,01) e no YouTube
(rho =0,58; p=0,001). Concluséo: Este estudo demonstrou que o interesse publico
em relacdo a asma e bronquite asmatica é relevante, evidenciando a preocupac¢ao
com prevencéo, tratamento e cuidados de saude e que isso pode ter correlacdo ao
namero de internacdes no territério brasileiro.

Palavras chaves: Google Trends, asma, interesse de usuarios.

1 Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), amanda.sousarc@gmail.com
2 Doutora em Fisioterapia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte e Professora do Departamento de
Fisioterapia da UEPB, thaylaamorim@gmail.com



ABSTRACT

Introduction: Asthma is a chronic disease that impacts about 235 million individuals
worldwide. This condition generates a significant number of emergency admissions,
where lack of information leads to non-adherence to appropriate treatment. In this
context, Google Trends has stood out for being a tool that analyzes the interest of
users in a certain topic and its data has been compared with epidemiological data.
Objectives: To analyze search data on asthma using the Google Trends tool and the
behavior pattern of users who are interested in this topic over the last five years in
Brazil, correlating it with the number of hospital admissions in Brazil. Methods: This is
an infodemiological study, with an exploratory approach, which was carried out using
Google Trends tools and data available in the Hospital Information System (SIH)
accessed by DataSUS Tabnet. Data for the last five years (May 2018 to May 2023)
were considered. In the Google Trends tool, public interest was investigated using the
keywords most commonly used by laypeople, "asthma" and "asthmatic bronchitis”. In
the SIH, the data corresponding to hospital admissions, by place of residence, i.e.,
Brazilian regions and federation unit, were identified and extracted. The data were
screened by a single trained researcher and the data were exported in Comma
Separated Values format files and quantitatively analyzed. Results: It was observed
that the search trends, both on the web and on YouTube, referring to the term
"asthma", presented a quantitative variability of 40 to 100 of the relative search volume
(VRB). As for hospitalization data, the Northeast and Southeast regions have peaks of
higher concentration, ranging from 5,000.00 to 15,000.00 hospitalizations per year.
Search terms related to asthma symptoms and medications were the most frequent
among the searches, especially those conducted on YouTube. In addition, correlations
were identified between the monthly VRB and the number of hospitalizations
nationwide for searches on the web (rho = 0.32; p = 0.01) and YouTube (rho = 0.58; p
= 0.001). Conclusion: This study demonstrated that the public interest in asthma and
asthmatic bronchitis is relevant, evidencing the concern with prevention, treatment,
and health care, and that this may be correlated with the number of hospitalizations in
Brazil.

1 INTRODUCAO

A asma € uma condicdo de saude heterogénea caracterizada por uma
inflamacé&o crénica das vias aéreas que pode desencadear sintomas tipicos, como
tosse, sibilos, dispneia e opressédo toracica (Pizzichini et al., 2020). A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) reconhece que cerca de 235 milhdes de individuos, entre
criancas e jovens, convivem com essa condicdo em todo o mundo (Schramm et al.,
2022). Apesar dos sintomas e da elevada prevaléncia, a adocdo de estratégias de
manejo e tratamento adequados juntamente com a atividade fisica visam o controle
da doenca e, torna possivel o desenvolvimento de uma vida ativa pela maioria desses
individuos (Silva et al., 2022).

Os sintomas respiratérios como sibilos, falta de ar, opressao toracica e tosse
sdo os principais fatores que levam os individuos a procurarem atendimento hospitalar
a fim de cessa-los (Aidar et al., 2022). Adicionalmente, alguns fatores, incluindo o
diagndstico incorreto, falta de adesdo ao tratamento prescrito, uso de farmacos de
forma indevida, exposicéo a fatores extrinsecos (poeira, ondas de ar frio, fumaca),
tabagismo, entre outros aspectos, podem influenciar diretamente o controle da doenca
(Pizzichini et al., 2020).



No Brasil, apenas 32,4% das pessoas com asma apresentam boa adeséo ao
tratamento, demonstrando que mitos e medos podem influenciar de forma negativa a
adesao ao adequado manejo da doenca (Cancado et al., 2019). Assim, a busca pela
informacéo sobre saude é fundamental e influencia a compreensédo sobre a doenca,
permitindo diagnostico precoce, além de adocdo de medidas de prevencdo e
tratamento (Ferkol et al., 2014). A existéncia de mitos populares e desinformacéo
sobre a doenca dificulta a adeséo aos protocolos de tratamento, resultando em
aumento de casos, idas a emergéncia e internacbes (Roncada et al., 2016).
Especialmente em idosos com maior vulnerabilidade assistencial, a doenga muitas
vezes permanece pobremente controlada devido a falta de acesso aos servigos de
saude, resultando em um manejo inadequado (Pinto et al., 2023).

A falta de acesso aos servicos de saude geralmente leva ao despertar de
interesse da populacdo em realizar pesquisas na web. A cada dia, a tecnologia da
inovacgao se destaca, criando e produzindo novas ferramentas para facilitar a pesquisa
de modo geral e principalmente em saude, onde o Google tem destague como
principal meio de pesquisas (Agree et al., 2015). O Google Trends € uma ferramenta
gue fornece dados sobre padrdes geoespaciais e temporais com relacdo a buscas e
termos de pesquisas especificos utilizados por usuarios do Google, permitindo que o
usuario interaja com dados de pesquisa da internet, os quais podem ser filtrados e
explorados. Assim, esses dados tém sido amplamente utilizados para analise de
padrdes comportamentais da populacéo na internet (Nuti et al., 2014).

Estudos dessa natureza ja foram realizados com a finalidade de investigar o
interesse publico sobre diversas patologias e assuntos como: cancer no Brasil (Lima,
2023), tipos de dieta (Passos et al., 2020), perda de peso durante a pandemia da
COVID-19 (Gomes et al., 2021). Além disso, outros estudos se destacam por
correlacionar o numero de pesquisas na web sobre condi¢bes agudas e o numero de
casos confirmados de doencas como a dengue, febre amarela (Monnaka et al., 2021)
e COVID-19 (Carvalho et al., 2021), sendo estes estudos relevantes para a
identificacdo de periodos de surtos.

Apesar da existéncia de estudos datados dos ultimos 10 anos utilizando a
plataforma do Google Trends para analise do interesse publico em saude, inexistem
estudos que abordem diretamente o interesse publico sobre a asma, em especial que
investiguem o interesse de usuarios com relacdo a desconstrucdo de mitos sobre a
adesdo do tratamento da asma. Entretanto, é importante investigar e analisar o
interesse de usuarios com relacdo a essa tematica para fim de melhorias quanto a
divulgacdo de conhecimento e tratamento adequado da doenca. Ademais,
considerando que a importancia da educacao em saude para o adequado manejo de
doencas cronicas com a asma, espera-se que o aumento da busca por informacdes
na internet nesse ambito, esteja relacionado ao nimero de internacdes, podendo ser
assim uma alternativa para identificacdo da necessidade de acesso a informacao de
gualidade, relacionada a prevencao ou até mesmo tratamento dessa patologia.

Diante do exposto, 0 presente estudo teve por objetivo (1) analisar os dados de
busca sobre a asma na ferramenta Google Trends e o padrdo de comportamento dos
usuarios brasileiros que se interessam por esse tema, considerando aspectos como
sazonalidade, regionalidade e termos de interesse; (2) correlacionar o interesse
publico sobre a asma com o numero de internagées por asma ao longo dos ultimos
cinco anos no Brasil.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo e local da pesquisa
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Trata-se de um estudo infodemiolégico retrospectivo, de abordagem
exploratéria, que foi realizado utilizando dados publicos dispostos na ferramenta
Google Trends e no Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH), acessado por meio
do DataSUS Tabnet.

2.2 Aspectos éticos

Este estudo utiliza dados secundarios disponiveis abertamente em plataformas
virtuais, eliminando a necessidade de apreciacdo por um Comité de Etica em
Pesquisa.

2.3 Procedimentos e instrumentos de coleta de dados

O Google Trends € uma ferramenta que analisa o percentual de pesquisas
relacionadas a um termo utilizado pelos usuarios, ou seja, é destinada a avaliacéo do
interesse publico sobre determinada tematica. No presente estudo, a avaliacdo de
conteudos relacionados a asma foi investigada utilizando as palavras-chaves mais
comumente utilizadas por leigos, "asma" e “bronquite asmatica”. As palavras-chaves
foram utilizadas de forma independente, ou seja, sem combina-las na plataforma,
sendo como “termo de busca” e ndo como categoria “doenga”, com o objetivo de obter
um maior volume de dados. A exploracdo dos dados foi feita em portugués, visando
uma comparacao do interesse de busca pela populacao brasileira com o numero de
internacdes hospitalares dessa mesma populacao.

A busca foi realizada considerando os ultimos cinco anos (especificamente de
01 de maio de 2018 a 31 de maio de 2023). Os dados foram extraidos por semanas,
considerando as regides do Brasil e a categoria de consulta "Saude" para excluir
informacdes irrelevantes. Por fim, foi selecionado o modo de "Pesquisa ha Web" e
“Pesquisa do YouTube” para obter uma maior dimensao das tendéncias de busca.
Além disso, foram extraidos também os assuntos com base nas categorias “Interesse
ao longo do tempo”, “Interesse por sub-regido”, onde sdo ordenados os estados da
federagdo por regido, assim como “Assuntos relacionados” e “Pesquisas
relacionadas” considerando os termos em ascensao. No Google Trends, “principais
topicos relacionados” séo os mais pesquisados e “topicos relacionados em ascensao”
sdo agueles com o maior crescimento em volume, apresentado como uma
porcentagem de alteracbes dobradas. As Figuras 1, 2, e 3 ilustram o processo de
extracdo de dados.

Figura 1. Procedimento utilizado para coleta de dados na plataforma Google
Trends, utilizando o termo “asma”.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

Figura 2. Representagao de painel referente ao interesse por busca do termo
“asma”.

[«
e
P

Interesse ao longo do tempe @

{

Interesse por sub-regido @ Sub-regiio * & (> <
1 Amazonas |
2 Amapa |
3 Paraiba |
4 Acre |
5 Para I
B Mostrando 126 de 27 sub-regises >

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
Imagem A: Interesse ao longo do tempo dos internautas brasileiros nos ultimos 5 anos.Imagem
B: Interesse dos internautas nas buscas do termo asma por sub-regides.
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Figura 3. Os 5 principais tépicos de assuntos e pesquisas relacionadas do
termo “asma’.

Assuntos relacionados (7) Emascensio * &, <> <& Pesquisas relacionadas (7) Emascensio * & <> <5
1 Grupe de risco - Assunto Mais 2.050" : 1 asma covid Aumento repentin
2 espagador - ASSUnto Mais 1.450% % 2 asma coronavirus \umenta repentine
3 Grave - Assunto Mais 350%  § 3 asma e covid Aumenta repentine &
4 Espagador de asma - Assunto Mais 250% 4 asma e coronavirus Aumenta repentino
5 Bombinha - Assunto Mais 200%  § 5 asma é comorbidade para covid Aumento repentino  §
A
Assunttos relacionades (2) Emascensic v &, <> = Pesquisas relacionadas (2) Emascensao v &, <> o
1 Fadiga - Doenga Aumente repentin H 1 remedios para asma
2 Global Initiative for Asthma - Assunto Aumenta repenting 3 2 eomo usar bormbinha para asma
3 Asma alergica - Doenga Aumenta repenting 3 3 xarope para asma e bronguite
4 Bronguite alergica - Assunto A nto repentir : 4 remedio caseiro pra asma
5 Espagador de asma - Assuntc Aumento repentine 3 5 asma alergica sintomas
B

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
Imagem A: Assuntos relacionados e Pesquisas relacionadas na categoria Pesquisa da Web
em ascensdo. Imagem B: Assuntos relacionados e Pesquisas Relacionadas na categoria

Pesquisa do YouTube em ascenséo.

Além da coleta dos dados referentes ao Google Trends, foram coletados os
dados sobre internacdes hospitalares por asma no SIH, por meio do DataSUS Tabnet.
Para tal, foram considerados os dados epidemiolégicos e de morbidade
correspondentes as internacdes hospitalares por local de residéncia, ou seja, regides
brasileiras e unidade de federacdo, compreendendo o periodo de maio/2018 a
maio/2023. Os dados referentes a asma foram selecionados considerando a categoria
da Classificacéo Internacional de Doencas (CID-10).

Os dados foram triados por uma Unica pesquisadora treinada em ambas as
plataformas e os dados obtidos nas plataformas foram exportados em arquivos de
formato Comma Separated Values (CSV).

2.4 Procedimentos de andlise de dados

Os dados coletados de ambas as plataformas foram analisados utilizando o
software estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versao 24.0,
IBM Inc., USA). A normalidade da distribuicdo dos dados foi investigada por meio do
teste de Kolmogorov-Sminorv. Em seguida, a existéncia de correlacdes entre o
namero de registro de interesse com a tematica e 0 niumero de internagdes, foi
investigada por meio do teste de correlagéo de Spearman. Os dados foram expressos
por meio de tabelas e gréaficos de disperséao.
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3 RESULTADOS

Interesse publico sobre a asma no Brasil

Os dados relativos ao volume relativo de buscas (VRB) em relacdo as
categorias “Pesquisa na Web” e “Pesquisa no YouTube” nos ultimos 5 anos estao
apresentados nas Figuras 1 e 2. As curvas dos dois tipos de pesquisa tanto na web
guanto no YouTube referente ao termo “asma” apresentaram uma variabilidade
guantitativa de 40 a 100 do VRB. Por outro lado, o padrdo de curvas referente ao
termo “bronquite asméatica” apresentou um valor de VRB de 0 em alguns estados das
regides Norte e Nordeste, sendo estes Roraima, Para, Amap4a, Tocantins, Maranh&o,
Piaui, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas e Sergipe. Este padrao
indica que o VRB respectivo para asma e bronquite sdo substancialmente distintos,
visto que o termo “bronquite asmatica” apresentou um menor volume de busca.
Entretanto, as regibes Centro-Oeste, Sudeste e Sul apresentaram um VRB mais
semelhante, indicando que o termo “bronquite asmatica” comeca a ser um termo de
busca mais comum nos estados pertencentes a essas regides.

A Figura 5 retrata a sazonalidade por periodos ao longo dos meses, 0s quais
os picos de maiores destaques de buscas encontram-se nos meses de fevereiro a
junho de 2020, abril a setembro de 2021 e de abril a setembro de 2022, para ambos
0s termos, porém, mais acentuados na categoria “Pesquisa da Web”.

Figura 4. Buscas no Google Trends utilizando os termos “asma” e
“bronquite asmatica” considerando os ultimos 5 anos por estados.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

Figura 5. Buscas no Google Trends utilizando os termos “asma” e
“bronquite asmatica” por meses dos ultimos 5 anos
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400 —— Asma (Web)
— Asma (YouTube]

—— Bronquite asmatica (Web)
~—— Bronquite asmatica (YouTubs)

Média do interesse ao longo do tempo

Periodo

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

Topicos de interesse publico sobre asma no Brasil

Os 10 principais topicos de busca em todo Brasil nos ultimos 5 anos
encontram-se sumarizado na Tabela 1. Foram selecionados para analise
comparativa os dois principais tipos de pesquisas mais usuais, “Pesquisa na
Web” e “Pesquisa no YouTube”, considerando os dois termos de pesquisa
selecionados “bronquite asmatica” e “asma”. Ao realizar a analise foi observado
gue os usuarios das plataformas Google e YouTube apresentam maior interesse
por aspectos relacionados a sintomatologia, estratégias farmacologicas e néo-
farmacoldgicas de tratamento e quanto a Classificacdo Internacional de Doencas
comumente utilizada por profissionais médicos. No YouTube, a busca referente
a ambos os termos se destaca por apresentar um maior numero de interesse
acerca de aspectos relacionados ao uso de bombinhas e medicamentos.

Internacdes hospitalares por asma no Brasil

A Figura 6 apresenta o numero de internacdes nos estados do territorio
brasileiro em relacdo aos ultimos cinco anos. Destaca-se que os estados que
representam as regidbes Nordeste e Sudeste apresentam picos de maior
concentracdo de internacdes, em especial considerando o0s estados do
Maranhdao, Piaui, Ceara, Bahia, Minas Gerais, Sdo Paulo, Parana e Rio Grande
do Sul os quais apresentaram variacdo de 5.000,00 a 15.000,00 internacdes por
ano analisado.

Relacéo entre interesse publico e internacdes hospitalares por asma no Brasil

Ao correlacionar o VRB mensal sobre a asma e o numero de internagdes
em todo territério nacional, estratificado por més, foram identificadas correlacdes
positivas e significativas, de fraca a moderada, apenas para o termo “asma’,
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considerando os formatos de busca “Pesquisa na Web” (rho = 0,32; p=0,01) e
“Pesquisa no YouTube” (rho = 0,58; p = 0,001).

Tabela 1. Comparagao dos 10 principais topicos de pesquisa do termo “bronquite
asmatica” e “asma” nas categorias de “Pesquisa da Web” e “Pesquisa no

YouTube”.

BRONQUITE ASMATICA ASMA
Pesquisa na Web Resultados Pesqguisa no Resultados Pesquisa na Resultados Pesquisa no Resultados
YouTube Web YouTube
Bronquite 100 Remédio para 100 Bombinha asma 100 Bombinha 100
sintomas bronguite asmatica
Sintomas 99 Bronquite 69 Bombinha 94 Bombinha asma 99
bronguite asmatica sintomas
asmatica
Asma 59 Remédio caseiro 62 Sintomas asma 52 Bombinha de asma 81
para bronquite
asmatica
Bronguite asma 59 Sintomas de 22 Bombinha de 77 Crise de asma 70
bronquite asmatica asma
Sintomas de 55 Como tratar 7 Bronquite 59 Remédio para 70
bronguite bronguite asmatica asma
asmatica
Sintomas de 54 - - Cid asma 58 Asma bronguite 67
bronguite
Cid bronquite 49 - Crise de asma 45 Brongquite 67
Cid bronquite 48 - - Sintomas de 44 Remédio para 40
asmatica asma asma caseiro
Remédio para 42 - Remédio de 42 Asma sintomas 40
bronguite asma
asmatica
Remédio para 42 - - Asma 35 Sintomas asma 40
bronquite tratamento

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.
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registrados no DataSUS Tabnet, referente a cada estado do territério
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4 DISCUSSAO

O presente estudo explorou o interesse publico sobre a asma no Brasil e
sua correlacdo com o numero de internacdes hospitalares. Os resultados
indicam que os maiores picos de interesse de usuarios sobre a asma foram
concentrados em épocas chuvosas e/ou frias entre os anos de 2021 e 2022,
apresentando outro padréo nos anos anteriores. Adicionalmente, foi observado
que o interesse dos usuarios estd voltado para medicamentos, sendo
popularmente pesquisado como “bombinha de asma”. Contudo, a maior
incidéncia de busca ocorreu no YouTube, sendo essa uma plataforma
audiovisual que fornece experiéncias tanto de um publico formado (médicos e
atuantes da area da saude) quanto de pessoas leigas que partilham suas
experiéncias.

O Google Trends tem sido amplamente utilizado para analisar o
comportamento humano relacionado a saude, justamente por se tratar de uma
ferramenta aberta que fornece informacfes sobre tendéncias e variacdes de
interesse online. Estudos sobre diversas tematicas da saude entre outras,
mostram a importancia da ferramenta nesse quesito como questbes de
diversidade dietética (Passos et al.,, 2020) e doencas oncoldgicas no Brasil
(Lima, 2023). Além disso, a integragdo de estudos em informéatica em saude
com dados publicos da internet esta se tornando cada vez mais comum, 0 que
faz ressalta a importancia de estudos infodemiolégicos. Este estudo evidencia
gue o interesse sobre asma tem aumentado de forma exponencial. Dados
semelhantes foram demonstrados no estudo de Jin et al., 2023, o qual enfatiza
gue o trafego de pesquisa de usuarios pode ser utilizado para identificar a
necessidade de conscientizacdo a respeito de determinadas patologias, além da
sua influéncia geogréfica e carater sazonal.

Considerando a sazonalidade, os dados do presente estudo acerca do
pico de interesse de buscas sobre a asma nos anos de 2021 e 2022 corroboram
com estudos prévios realizados no Brasil, como os de Souza et al., 2017 e Dias
et al., 2020, os quais retrataram a influéncia das estacdes do ano na incidéncia
de crises de asma, sendo essa uma doenca respiratoria diretamente afetada por
variacfes climaticas. Assim como evidenciado no presente estudo, o fenbmeno
também parece influenciar o aumento do numero de internacdes hospitalares em
determinados periodos do ano, pois a asma sofre efeito das variaveis climaticas
especialmente em meses de clima frio, chuvoso e com baixas oscilacdes de
temperaturas (Mota et al., 2022). Adicionalmente, o fato deste padrdo nao ter
sido observado em nosso estudo nos anos anteriores (2018-2020) pode ser
explicado pelo menor uso da internet como ferramenta de busca de informacdes
em saude. Um padrao semelhante foi visto pelo estudo de Alquati, 2022 que
mostra o interesse sobre questdes dentarias e faciais no periodo da pandemia.
Apesar de uma tematica diferente, este estudo evidenciou um aumento do
numero de buscas durante o periodo da pandemia da COVID-19.

Atrelado a isso, foi identificado que o interesse dos usudrios nos ultimos
cinco anos foi mais relacionado ao entendimento dos sintomas da asma e dos
medicamentos utilizados no manejo da doenca. Notavelmente, houve um
destaque para a busca por informacdes sobre medicamentos, seja por meio do
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uso de inaladores dosimetrados ou alternativas caseiras em forma de xaropes.
Na pandemia da COVID-19, o uso de remédios caseiros emergiu de maneira
expressiva, em especial na busca por solugdes para a sintomatologia, conforme
evidenciado por Zau et al., 2020. A asma também traz consigo essa busca,
justificado pelo fato de que os usuarios procuram solucdes praticas.
Adicionalmente, a busca por informacbes sobre o uso de medicamentos
inalatérios destaca a caréncia de informagcBes fornecidas pelos proprios
profissionais no momento da prescricdo medicamentosa, o que pode implicar em
baixa adeséo ao tratamento farmacolégico e, consequentemente, maior risco de
internacdes devido a falta de controle da asma (Jentzsch et al., 2019; Jia et al.,
2020).

Em nosso estudo foi visto uma elevada quantidade de pesquisa com
relacdo aos sintomas da asma, onde os usuarios buscaram sobre os sintomas a
fim de entender sobre a patologia e ter um norte de como intervir de forma mais
eficaz. O presente estudo também evidenciou a existéncia de uma relacéo entre
o interesse publico e as internacdes hospitalares por asma no Brasil. Assim como
evidenciado em outros estudos infodemiologicos relacionados a outras
patologias (Vasconcellos-Silva et al., 2017), este aspecto, em conjunto com 0s
periodos de sazonalidade da doenca, pode ser uma forma de identificar periodos
de maior necessidade de atencdo a saude em pessoas com asma. Assim, a
identificacdo desta tendéncia temporal pode ser utilizada como estratégia para a
disseminacao de informacdo e conscientizacdo respiratoria no Brasil durante
esses periodos. Estas iniciativas sé@o essenciais, visando a reducdo das
internacdes hospitalares e do impacto da doenca sobre a vida das pessoas que
convivem com a asma.

A escassez de estudos prévios sobre o interesse de busca de usuarios
em plataformas virtuais sobre a asma no Brasil pode ter limitado a comparacao
dos achados do presente estudo, especialmente com dados anteriores ao ano
de 2018. Apesar do Google Trends ter sido criado em 2006, a escassez de
estudos dessa natureza pode ser atribuida a falta de divulgacdo e acesso aos
dados de busca detalhados das plataformas. A pandemia do COVID-19 pode ter
convertido o fluxo de pesquisas para tal patologia, visto que a asma apresenta
algumas similaridades do COVID-19, tendo assim uma reduc¢éo do interesse dos
usuarios pelo termo asma nos anos da pandemia. Diante disso, a auséncia de
estudos sobre a correlacdo direta entre o interesse de usuarios sobre a asma e
0 numero de internacdes relacionadas a doenca torna o nosso estudo pioneiro.
E interessante a realizac&io de novos estudos com finalidade de analisar de uma
maneira mais profunda termos de buscas por regides brasileiras a fim de
compreender se ha uma diferenca em quesito regional onde também pode ser
desenvolvidos estudos longitudinais visando acompanhar o interesse dos
usuarios por um maior numero de tempo.

5 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que o interesse publico acerca da asma apresenta
relacdo com o numero de internagfes hospitalares e reflete a preocupagédo com
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guestbes sobre prevencdo, tratamento e cuidados de saude. Além disso, €
notério que o interesse dos usuarios sobre a sintomatologia da asma e
tratamento medicamentoso tem aumentado ao longo dos anos. Quanto ao
namero de internacdes, as regides Nordeste e Sudeste apresentaram picos de
maior concentracado de internacgbes nos ultimos 5 anos, sugerindo ainda o
impacto das variagdes regionais e sazonais. Contudo, o estudo alarga horizontes
para novas pesquisas com a finalidade de aprofundar o conhecimento sobre o
interesse publico acerca da asma e fortalecer os estudos nessa area, dando
énfase ao fato de que a asma € uma condi¢cao crbnica que impacta a saude
publica no Brasil e que deve ser controlada.
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