@\

A
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DE SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

BIANCA WHEMELLY LIMA DE ABREU

EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO PARA CRIANCAS COM
AUTISMO: UMA REVISAO SISTEMATICA

CAMPINA GRANDE
2024



BIANCA WHEMELLY LIMA DE ABREU

EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO PARA CRIANCAS COM
AUTISMO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Departamento de Educac¢do Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba, como
requisito parcial a obtengdo do titulo de

Bacharel em Educacgao Fisica.

Orientadora: Prof. Esp. Anny Sionara Moura Dantas

CAMPINA GRANDE
2024



E expressamente proibida a comercializagdo deste documento, tanto em versdo impressa como eletronica.
Sua reprodugao total ou parcial € permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que, na
reprodugao, figure a identificagado do autor, titulo, instituicdo e ano do trabalho.

A162e Abreu, Bianca Whemelly Lima de.
Efeitos do exercicio fisico para criangas com autismo
[manuscrito] : uma revisao sistematica / Bianca Whemelly Lima
de Abreu. - 2024.
25 f.:il.

Digitado.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Educagao
fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude, 2024.

"Orientagao : Prof. Esp. Anny Sionara Moura Lima Dantas,
Departamento de Educagéo Fisica - CCBS".

1. Transtorno do Espectro Autista. 2. Exercicio Fisico. 3.
Criangas - atividade fisica. 4. Desenvolvimento infantil. |. Titulo

21.ed. CDD 613.704 2

Elaborada por Bruno Rafael Freitas de Lima - CRB - 15/1021 BC




BIANCA WHEMELLY LIMA DE ABREU

EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO PARA CRIANCAS COM
AUTISMO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba, como
requisito parcial a obtencdo do titulo de

Bacharel em Educacao Fisica.

Aprovada em: 14/11/2024.

BANCA EXAMINADORA

u‘?;\y Sisnana Mo b, Dol

Profa. Esp. Anny Sionara Moura Dantas (Orientadora)

Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

@ﬁm%ﬁ\ko\,\l‘/( % r%1 G.DK“ ol @W(Ln

Profa. Dra. Regiménia Maria Braga de Carvalho

Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Profa. Dra. Maria Goretti da Cunha Lisboa
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)



Dedico este trabalho aos meus pais, pelo
apoio e por sempre acreditarem em mim.
Agradego pelos sacrificios que fizeram para
que eu pudesse chegar até aqui. Dedico
também ao meu irmdo e cunhado, por toda
ajuda, cuidado e paciéncia comigo do inicio

do curso até aqui.



AGRADECIMENTOS

Gostaria de expressar minha gratiddo a minha orientadora e professora Anny Sionara
Moura Dantas pelo empenho e dedicagdo na orientagcdo deste trabalho de conclusdo de
curso.

A minha familia, representados pela minha mae, meu pai, minha avo, meu irmao e meu
cunhado, pelo amor, carinho, compreensao e pelo apoio maravilhoso, para que eu pudesse
seguir firme, me dando forgas para concluir o curso, sem vocés eu nao conseguiria.

Ao meu grupo de amigas de sala, em especial, Ana Clarisse, lara Ferreira e Giselly
Xavier, por tornarem a caminhada leve e feliz durante esses quatro anos de curso, além dos
momentos de companheirismo, as apresentagdes, as conversas € os lanches compartilhados,
que foram inesqueciveis, foi incrivel ter vocé€s comigo, obrigada por tudo.

A minha melhor amiga (in memoriam), embora fisicamente ausente na reta final do
curso, sentirei sua presenca ao meu lado, dando-me forca e me incentivando a ndo desistir.

Aos professores do Curso de Educagdo Fisica, em especial, Regimenia Maria, Morgana
Guedes, Diego Vinicius e Washington Almeida que contribuiram ao longo dessa trajetoria,
por meio das disciplinas e debates, para o desenvolvimento desta pesquisa.

Aos funcionarios da UEPB, em especial a Mauricio, pela presteza e atendimento
quando nos foi necessario.

Aos colegas de classe pelos momentos de amizade, companheirismo, unido e apoio, que

levarei para sempre no coragao.



RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta diversos aspectos do desenvolvimento infantil,
incluindo habilidades motoras, sociais e comportamentais. Nos ultimos anos, o exercicio fisico
tem emergido como uma interven¢do eficaz para minimizar alguns dos desafios
enfrentados poreste publico. Diante disso, este trabalho tem como objetivo geral identificar
os efeitos do exercicio fisico no desenvolvimento de criangas com TEA, buscando
compreender como estes exercicios podem contribuir significativamente na vida dessas
criangas. Foram realizadas buscas em bases de dados como Periddico da Capes e SCIELO,
abrangendo artigos publicados entre 2014 e 2024. Os estudos incluidos abordaram
intervengdes de exercicios fisicos para criangas com TEA e seus efeitos em diversos
aspectos do desenvolvimento. Os resultados indicam que a pratica de exercicios fisicos,
especialmente os aerdbicos, promoveu melhorias nas habilidades motoras, na socializagdo e
na reducdo de comportamentos estereotipados. Atividades como natacdo, corrida e danga
mostraram efeitos positivos. Diante disso, conclui- se que o exercicio fisico ¢ uma interveng¢ao
benéfica e promissora para criangas com TEA, contribuindo para o desenvolvimento motor,
social e emocional. No entanto, sdo necessarios mais estudos com amostras maiores €

intervengdes de longo prazo para consolidar esses achados.

Palavras-Chave: transtorno do espectro autista; exercicio fisico; criangas.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) affects various aspects of a child's development, including
motor, social and behavioral skills. In recent years, physical exercise has emerged as an
effective intervention to minimize some of the challenges faced by this population. In this
sense, the general objective of this study is to identify the effects of physical exercise on the
development of children with autism, seeking to understand how these exercises can
contribute significantly to the lives of these children. The searches were carried out in
databases such as Periddico da Capes and SCIELO, covering articles published between 2014
and 2024. Thestudies addressed physical exercise interventions for children with ASD and
their effects on various aspects of development. The results indicate that physical exercise,
especially aerobic exercise, promoted improvements in motor skills, socialization and a
reduction in stereotyped behaviors. Activities such as swimming, running and dancing showed
positive effects. It can therefore be concluded that physical exercise is a beneficial and
promising intervention for children with ASD, contributing to motor, social and emotional
development. However, more studies with larger samples and long-term interventions are

needed to consolidate these findings.

Keywords: autism spectrum disorder; physical exercise; children.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA)/Autismo € um transtorno do desenvolvimento
neurologico caracterizado por desafios na comunicacdo, interagdo social e comportamento.
Esses desafios podem impactar ndo apenas o individuo com autismo, mas também seus
familiares e/ou suas redes de apoio. Além disso, a prevaléncia do autismo tem aumentado
globalmente (CASTRO e D’ANTINO, 2017), destacando a necessidade urgente de
intervengdes eficazes para apoiar o desenvolvimento e o bem-estar das criangas afetadas.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a atividade fisica regular ¢
essencial para o desenvolvimento fisico e social de criangas, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida. No caso das criangas com TEA, a pratica de exercicios fisicos tem ganhado
cada vez mais destaque, ndo apenas pelos seus beneficios gerais a saude, mas também por
promover avangos, como o desenvolvimento da coordenagdo motora e a redugdo de
comportamentos estereotipados (HEALY et al., 2018). O exercicio fisico, portanto, se
apresenta como uma area promissora de intervencdo, sendo indispensavel para o
desenvolvimento dopublico infantil.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo geral identificar os efeitos do exercicio
fisico no desenvolvimento de criangas com TEA, buscando compreender como diferentes
modalidades de atividade fisica podem contribuir na vida dessas criangas. Os objetivos
especificos incluem: analisar estudos que avaliam os efeitos de diferentes tipos de exercicios
fisicos para criangas com TEA; identificar as principais melhorias observadas nos aspectos
cognitivos, comportamentais e motores; € mostrar a importancia do exercicio fisico para
uma boa qualidade de vida dessas criangas.

Para alcancar esses objetivos, foi realizada uma pesquisa bibliografica exploratoria,
utilizando artigos cientificos e revisdes sistemdticas como principais fontes de dados. A
metodologia adotada permitiu uma andlise critica dos materiais, com o intuito de fornecer
uma base tedrica solida que possa servir de referéncia para outros profissionais de Educagao
Fisica

Ao realizar essa investigacdo, espera-se contribuir para a compreensao atual sobre o
autismo e para o desenvolvimento de intervengdes baseadas em evidéncias que possam
melhorar a vida dessas criancas. Além disso, espera-se contribuir para a ampliacdo do
conhecimento sobre a intervengdo através do exercicio fisico em criancas com TEA,

oferecendo subsidios para praticas mais efetivas e inclusivas.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Transtorno do Espectro Autista

O TEA ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento que acomete uma a cada 44 criancas
(MAENNER et al., 2021) e tem como principais questdes desenvolvimentais obstaculos de
comunicagdo e interacdo social e interesses restritos e repetitivos (APA, 2013), que podem ser
determinantes em diversas areas que afetam a vida de criangas com TEA (BERNIER et al.,
2021).

A prevaléncia do TEA tem crescido ao longo dos anos, o que ¢ atribuido ao
aprimoramento do diagndstico e maior conscientizagdo sobre o tema (HODGES et al,
2020). O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM, descreve que, no
ano de 2013,1% da populacdo mundial apresenta TEA (APA, 2013).

Individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentam desafios
significativos, frequentemente detectados nos primeiros anos de vida, que impactam o bem-
estar psicoldgico, social e global (MENDES, 2015). O DSM-V ressalta que, esses individuos
também podem apresentar dificuldades nas areas de comunicacdo e interacdo social, como
também podem apresentar déficits motores. Esses déficits incluem dificuldades em
habilidades motoras finas e grossas, que podem prejudicar a participagdo nas atividades fisicas
(STINS e EMCK, 2018).

Criancas com TEA necessitam de intervengdo precoce para ajudd-las a aprender
estratégias para compensar suas dificuldades de coordenacdo, se sentirem melhor consigo
mesmas e evitarem possiveis problemas secundarios as dificuldades do desenvolvimento
motor (MISSIUNA et al., 2011). Dessa forma, a atividade fisica ¢ considerada uma excelente
abordagem, pois traz melhoria nos aspectos cognitivos e sociais das criancas, além de
contribuir para o desenvolvimento motor, melhorando a coordenacdo, o equilibrio e a forca
muscular.

Esses aspectos fazem da atividade fisica uma ferramenta valiosa para o crescimento
integral das criangas. Além disso, a educacao fisica oferece as criancas com TEA formas de se
expressar € consequentemente beneficios para satide psicomotora, social e cardiovascular
(LOPES e CABRAL, 2021), o que traz avangos significativos no desenvolvimento das

criangas.
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2.2. Exercicio fisico no Desenvolvimento Infantil

O estilo de vida moderno adotado por criancas e adolescentes tem gerado uma
quedasignificativa nos niveis de atividade fisica, o que vem sendo amplamente reconhecido
como uma preocupacdo de saude publica (HALLAL et al., 2010). O baixo nivel de pratica
deexercicio fisico em criancas ¢ adolescentes tem aumentado em todo mundo e, nas ultimas
décadas, se tornou o 4° maior fator de risco de mortalidade no mundo (KELISHAD et al.,
2017).

A pratica de atividade fisica desde a infincia ¢ fundamental, j4 que traz resultados
amplamente positivos (BULL er al., 2020). Criancas e adolescentes fisicamente ativos
apresentam maior nivel de aptiddo cardiorrespiratdria, resisténcia e forca muscular ¢ menor
risco de desenvolver doencas cardiovasculares ¢ metabolicas, melhor saide ossea, além da
reducdo nos sintomas de ansiedade e depressdo em comparagdo com aqueles fisicamente

inativos (LAMBOURNE e DONNELLY, 2011).

Dessa forma, o exercicio fisico desempenha um papel crucial no desenvolvimento
infantil, trazendo beneficios tanto para a saude fisica quanto para o desenvolvimento
socioemocional. Segundo o Ministério da Saude (2021), o exercicio fisico ¢ uma atividade
planejada que visa melhorar componentes fisicos sob a orientacdo de um profissional de
educagdo fisica. A inclusdo dessa pratica na rotina infantil ¢, portanto, uma estratégia
importante para promover qualidade de vida e prevenir problemas de satide a longo prazo
(GALLAHUE e OZMUN, 2021).

O exercicio fisico consiste em movimentos estruturados e planejados com o objetivo de
melhorar ou manter capacidades fisicas ou aumentar o desempenho (CARVALHO, 2019).
Além disso, criangas que se exercitam apresentam um metabolismo mais eficiente,
desenvolvem musculos e ossos mais fortes, e tém tenddes mais firmes, o que melhora a
qualidade do sono e ajuda a prevenir doengas cronicas (CARNEIRO et al., 2022).

A prética regular de exercicio fisico pode combater varias dessas doencas, resultando
em importantes beneficios em curto, médio e longo prazo (ZENG et al., 2017). Os beneficios
da pratica de exercicios fisicos estdo associados a diminui¢do da obesidade e melhora dos
fatores de risco cardiovasculares (CARVALHO et al., 2021). Dessa forma, quanto mais as
criancas praticam exercicios fisicos, maiores sdo as chances de crescerem com menos

problemas de saude.



2.3. Exercicio Fisico e Autismo

O exercicio fisico apresenta um papel relevante em criangas com TEA, auxiliando nas
mudangas de atitudes, habilidades, consciéncia corporal e social, e na saude, além de
ter a chance de reduzir comportamentos de autolesdo e agressdes, também trazem beneficios
como ganho de forga e resisténcia muscular (SANTOS et al., 2020).

Além disso, segundo Hoffmam (2018), o exercicio fisico proporciona um ambiente
ludico e descontraido, ajudando a reduzir barreiras sociais e promovendo a comunicagdo € o
envolvimento entre as criancas. A pratica de atividades fisicas, especialmente aquelas que
envolvem cooperagdo e trabalho em equipe, contribui para o desenvolvimento tanto das
habilidades fisicas quanto sociais (OLIVEIRA, 2022). Além disso, permite que criangas
autistas liberem energia acumulada, diminuindo a tensdo e o estresse, fatores que podem
influenciar comportamentos agressivos (CASTRO et al., 2023).

De acordo com Singh (2013), tanto na redugdo de comportamentos repetitivos em
criangas autistas, como na melhora da funcdo cognitiva, o exercicio fisico tem se mostrado
promissor. Além disso, fornecem melhoras significativas nos sintomas de déficit motor e
social, produzindo assim mudangas positivas no comportamento (SOWA e
MEULENBROEK, 2011).

O exercicio fisico praticado de forma regular, frequéncia de 3 vezes na semana com
intensidade moderada proporciona efeitos positivos na aptidao fisica e no desempenho motor
com uma evolugdo gradativa desses efeitos para pessoas com TEA (OLIVEIRA e TOSIM,
2018). Dessa forma, também ha grandes chances de melhora na socializagdo e na
comunicagdo, facilitando também, a inclusdo desse individuo frente a atividades fisicas
(SANTOS et al., 2020).

De acordo com Oliveira (2022), expressar as emogdes, melhorar o humor, estabelecer
vinculos sociais e promover o desenvolvimento emocional e afetivo de forma geral, sdo
beneficios oferecidos pela pratica do exercicio fisico. Além disso, pode contribuir para o bem-
estar fisico e social dessas criangas, proporcionando também a libera¢do de endorfinas.

Atividades que envolvem cooperacdo e trabalho em equipe ajudam a criar um espago
onde as criangas podem se conectar emocionalmente e desenvolver relacionamentos positivos
(HOFFMANN, 2018). Isso ¢ particularmente importante, pois muitas criangas com TEA
enfrentam desafios significativos em estabelecer e manter interagdes sociais (CASTRO et al.,
2023). Portanto, o exercicio fisico emerge como uma intervengdo terapéutica valiosa que

pode contribuir para o bem-estar dessas criangas.



3. METODOLOGIA

Esta revisdo constitui-se numa analise sistematica de estudos resultantes de programas
de intervencdo por meio do exercicio fisico. Segundo Higgins e Green (2011), as revisdes
sistematicas "buscam identificar, avaliar e interpretar todas as pesquisas disponiveis e
relevantes para uma questdo especifica, utilizando métodos sistematicos para minimizar o
Viés”.

Para garantir que os estudos mais relevantes fossem incluidos, foi adotada uma
estratégia de busca sistematica, através do Portal de Periodico da CAPES e da plataforma
SCIELOQ, utilizando os descritores: “Transtorno do Espectro Autista” AND (“exercicio fisico”
OR “atividade fisica”) AND criangas. Inicialmente os artigos foram filtrados por meio de
seus titulos e resumos, o desfecho desejado era os efeitos dos exercicios fisicos para criangas
com autismo.

Para inclusdo dos artigos foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: a)

artigos cientificos publicados no Brasil; b) Idioma: portugués; c) Artigos publicados entre
2014 e 2024;
d) pacientes com diagndstico de autismo, de ambos os géneros, sem restrigdo de idade
submetidos a tratamento terapéutico que tenha utilizado como abordagem o exercicio fisico. Ja
para a exclusdo dos artigos foram usados os seguintes critérios: a) artigos que apresentaram
outros métodos de interven¢do que ndo utilizassem exercicios fisicos; b) artigos envolvendo
outras faixas etarias, além das criangas; c¢) artigos que apesar de estarem falando sobre o
tema, fugiam da tematica proposta; d) Trabalho de Conclusdo de curso, dissertagdes,
relatorios e monografias.

As informagdes coletadas foram organizadas, incluindo: autores/ano de publicagdo,
objetivo, tipo do estudo, caracteristicas da amostra (como idade e quantidade de criangas),
além da frequéncia das intervengdes. Também foram registrados os principais resultados
observados e a conclusdo de cada estudo. Para otimizar a organizacdo e andlise desses
dados, foi criada uma planilha no Excel, que possibilitou o registro de cada artigo com suas
respectivas caracteristicas e resultados. Esta abordagem sistematica ndo apenas facilitou a
visualizagdo e sintese das informagdes, mas também permitiu uma comparagdo clara e

eficiente entre os estudos analisados.



4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente, foram encontrados 20 artigos relacionados aos seguintes descritores deste
estudo: “Transtorno do Espectro Autista”, “Exercicio fisico” e “Criangas”. O processo de
revisdo sistematica foi composto por trés fases. A primeira fase constituiu na leitura dos titulos,
dos 20 titulos encontrados, 8 foram excluidos por ndo apresentarem relacdo com o tema.
Na segunda fase foi realizada a leitura dos resumos (n=12) e, destes, 5 artigos foram excluidos
por apresentarem intervencdo para outra faixa etdria (adolescentes), fugindo da proposta
deste estudo. Ao final, 7 artigos atenderam aos critérios empregados e foram selecionados
para a revisao.

A Tabela 1, apresenta uma sintese dos estudos incluidos na revisdo, destacando os

principais objetivos e o tipo de estudo dos artigos analisados.

Tabela 1 - Autores, Objetivo e Tipo do Estudo dos Artigos Escolhidos

Autores (Ano) Objetivo Tipo do Estudo

Avaliar a eficacia de um programa de treino de
Lourencgo et al. (2016)  trampolins, na proficiéncia motora e indice de massa Ensaio clinico randomizado
corporal (IMC) de criangas com TEA.

Verificar o efeito de um programa de atividades
Kruger et al. (2018) ritmicas na interagdo social e coordenagdo motorade Delineamento experimental
criangas com transtorno do espectro autista (TEA).

Verificar evidéncias cientificas do impacto do
exercicio fisico no tratamento do individuo portador
do transtorno do espectro autista, inclusive quanto a
coordenagdo motora e desenvolvimento cognitivo.

Corréa et al. (2020) Revisao Sistematica

Verificar quais atividades motoras e cognitivas sdo
Dantas et al. (2022) mais utilizadas em interveng¢des voltadas a criangas Revisdo de escopo
com transtorno do espectro do autista

Identificar quais exercicios fisicos que tém maior
Berto et al. (2023) efeito na qualidade de vida em criancas com Revisdo sistematica
Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Abordar o TEA, destacando seus sintomas, a
Silva et al. (2023) importancia do diagnodstico precoce ¢ a crescente Revisdo narrativa
incidéncia.

Verificar se as Atividades Fisicas Ludicas podem
favorecer no desenvolvimento das habilidades
sociais, bioldgicas e comportamentais em criangas
com o TEA.

Meira et al. (2023) Revisdo Bibliografica

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

Os objetivos dos autores dos estudos selecionados foram claramente delineados,
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buscando entender como diferentes tipos de exercicios podem beneficiar criancas com TEA,
promovendo melhorias nas suas habilidades sociais e comportamentais. Essa diversidade de
abordagens permite uma compreensdo mais ampla do impacto do exercicio fisico, contribuindo
para o desenvolvimento de interven¢des mais eficazes.

Em suma, os objetivos dos autores vao além da simples avaliagdo dos efeitos do
exercicio fisico, eles visam estabelecer uma base solida para praticas que promovam o
desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criangas com autismo, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida e inclusdo social.

Os estudos propde comparar a eficacia de diferentes tipos de exercicios, sendo
fundamentais para a compreensdo de quais atividades proporcionam beneficios mais
significativos para as criangcas com TEA. Essa comparacdo permite uma andlise critica, para
identificar os exercicios mais eficazes, destacando exercicios como corridas, danca ¢
treinamento funcional. Além disso, a compara¢do pode contribuir para a formulagcdo de
diretrizes baseadas em evidéncias, promovendo uma abordagem mais eficaz para o
desenvolvimento dessas criangas.

Quando comparados com o referencial tedrico, os estudos escolhidos para esta revisao
corroboram de forma significativa com os dados apresentados na Tabela 1. Tanto o referencial
tedrico quanto os estudos exploram como o exercicio fisico melhora socializa¢do, cognicdo, e
bem-estar emocional em criangas com TEA, destacando Hoffmann (2018) e Oliveira
(2022) que comprovam estas melhorias. H4 uma convergéncia clara entre os beneficios
destacados nos dois conjuntos de fontes, especialmente em relacdo a melhoria das
habilidades motoras e sociais, a redu¢do de comportamentos estereotipados, e ao papel do
exercicio como intervengdo terapéutica necessaria.

De acordo com Santos et al. (2020), destacam-se os beneficios do exercicio fisico
na forca, resisténcia muscular, socializagdo e comunicacdo em criancas com TEA. Isso
corrobora com os estudos de Lourenco et al. (2016) e Berto et al. (2023), que também
investigam a melhoria da proficiéncia motora e qualidade de vida associada ao exercicio
fisico. Além disso, os efeitos na socializagdo mencionados por Santos et al. estdo em
consonancia com os estudos de Kruger et al (2018), que verificaram o impacto de
atividades fisicas na interagdo social.

Hoffman (2018) defende que o exercicio fisico cria um ambiente ludico que reduz
barreiras sociais € promove a comunicacdo. Isso esta alinhado com o estudo escolhido de
Kruger et al. (2018), que examina atividades ritmicas e seu impacto na interagdo social de
criangas com TEA, assim como o de Meira ef al. (2023), que investiga atividades ludicas e

seu impacto nas habilidades sociais e comportamentais.



Focam nos efeitos positivos da pratica regular de exercicios em criancas com TEA,
especialmente na aptidao fisica e no desempenho motor (OLIVEIRA e TOSIM, 2018).
Quando relacionado com os dados da Tabela 1, se alinha com os estudos de Lourenco et al.
(2016) e Bertoet al. (2023), que investigam os beneficios fisicos e motores em criangas com
TEA.

A maior parte dos estudos encontrados nesta revisdo sdo revisdes sistematicas ou
revisdes da literatura, o que reflete uma tendéncia na éarea de utilizar uma abordagem
baseada em evidéncias para embasar intervencgdes clinicas. Essas revisdes permitem uma
analise mais ampla e critica dos resultados acumulados, reunindo dados de diferentes estudos
para gerar conclusdes mais desenvolvidas. A pratica baseada em evidéncias ¢ fundamental
nesse contexto, pois oferece uma orientacdo mais segura e eficaz para os profissionais,
permitindo que intervengdes em criangas com TEA, por exemplo, sejam fundamentadas em
dados consistentes e confidveis.

A seguir, a Tabela 2 apresenta uma sintese dos estudos incluidos na revisdo,

destacandoa amostra e os resultados dos artigos analisados.

Tabela 2 — Autores, Amostra e Resultados dos Artigos Escolhidos

Autores (Ano) Amostra Resultados

17 criangas

Lourengo et al. (2016) Melhoria significativa na proficiéncia motora total.

(entre 04 e 10 anos)
09 criancas Melhoria nas habilidades motoras. Em relagdo a

Kruger et al. (2018) interacdo social ndo foram observadas melhoras
(entre 5 e 10 anos) significativas

Redugdo de movimentos estereotipados, melhoras na
cognicdo social e na comunicagdo, melhoria no

Correa et al. (2020) 07 estudos (288 criangas) . . i
equilibrio, forca, agilidade, poténcia muscular e
velocidade.
Dantas et al. (2022) 29 estudos (432 criangas) Melhoria na.s hab11~1dades: aquaticas, na proficiéncia
motora e na interagdo social.
Melhora na coordenagdo, velocidade, forga,
Berto et al. (2023) 07 estudos (284 criangas) equilibrio, desempenho fisico, controle visomotor e
redugdo de estereotipias.
. . Melhorias  na  composi¢do  corporal,  no
Silva et al. (2023) 06 estudos (383 criangas)
comportamento ¢ na interagao social.
Meira et al. (2023) 06 estudos (64 criangas) Possibilitam a melhora na aprendizagem, no potencial

cognitivo, motor e social.

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024..
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A Tabela 2 mostra que as amostras variaram de 9 a 432 criangas, conforme indicado
pelos diferentes autores. No estudo de Kruger er al (2018), embora os resultados
apresentaram melhora nas habilidades motoras em atividades de danga, foi o Uinico estudo
onde ndo observaram melhoras significativas em relagdo a interacdo social. Enquanto isso, o
estudo de Dantas et al. (2022), que também envolveu atividades com danga, apresentaram um
efeito benéfico nas habilidades sociais destas criangas.

Esses resultados indicam que diferentes modalidades de exercicio fisico podem
proporcionar beneficios variados para o publico com autismo, ressaltando a eficacia do
exercicio fisico em promover melhorias no comportamento, na composi¢ao corporal de
criangas com autismo, como apresentado no estudo de Silva et al. (2023). No entanto, ao
analisar os resultados, também ¢ importante considerar tanto o numero de participantes dos
estudos, que podem afetar a validade estatistica dos resultados, como também as amostras
pequenas, que podem limitar a generalizacao dos estudos.

Os estudos incluidos relataram uma redugdo dos comportamentos repetitivos, o que
sugere que o exercicio fisico pode ser uma intervengdo complementar eficaz para a gestdo de
comportamentos tipicos do TEA. Apesar de a maioria dos estudos ter demonstrado resultados
positivos, varidveis como o tipo de exercicio e a duragdo das intervengdes parecem
desempenhar um papel crucial na magnitude dos beneficios observados.

Logo abaixo, a Tabela 3 apresenta uma sintese dos estudos incluidos na revisdo,
destacando a intervencdo e a conclusdo encontrada nos artigos analisados. Observa-se que,
dos 07 estudos incluidos, a maioria investigou o impacto de exercicios aerdbicos, como
corrida, natagdo e danca, nas habilidades motoras e no comportamento social de criangas

com TEA.

Tabela 3 — Autores, Intervenciio e Conclusio dos Artigos Escolhidos

Autores (Ano) Intervengéo Concluséo
01 sessdo de treino de trampolins por semana Contribuiu para melhorar
Lourenco et al. (2016) com uma duragdo de 45 minutos. (20 significativamente a proficiéncia motorade
semanas) criancas com TEA

N Ferramenta eficaz para desenvolver as
14 semanas, duas sessdes por semana de 50

Kruger et al. (2018) habilidades motoras de criangas com

transtorno do espectro autista.
Beneficios em diversos aspectos. Os

minutos cada, de atividades de danca.

Exercicios fisicos, sendo aerdbios, de forga,

Corréa et al. (2020) L. . exercicios no meio aquatico se mostraram
aquaticos, ou com uso de tecnologias

os mais eficazes.

. . .. . Adequadas ara se trabalhar o
Corridas, caminhada, atividades aquaticas, d P

Dantas et al. (2022) desenvolvimento motor e cognitivo em

artes marciais e danca. .
¢ criangas com TEA.



Influéncia positiva dos diferentes tipos de
exercicio fisico no desempenho e qualidade
de vida em criangas com TEA

, . N Demonstrou ser uma ferramenta valiosa
Exercicios de coordenagdo e forga, aulas de

Exercicios como treinamentos funcionais
Berto et al. (2023) , . p- ’
forga e exercicios aerdbicos.

Silva et al. (2023) para melhorar a qualidade de vida das

reabilitagao funcional e treinamento fisico. .
criangas com TEA

E imprescindivel utilizar as AFL no campo
Jogos de sequenciamento, jogos simbolicos, de desenvolvimento das habilidades de
natagdo, brincadeiras de faz de conta. criancas com TEA, melhorando sua

vivéncia diaria por meio da ludicidade.

Meira et al. (2023)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024..

Na maioria desses estudos, foram relatadas melhorias significativas na interagdo social,
conforme evidenciado por Corréa et al. (2020) e Meira et al. (2023), com excecdo do estudo de
Kruger et al. (2018), que envolveu atividades com danga e ndo foram observadas tais melhorias.
Enquanto isso, o estudo de Dantas et al. (2022), que também utilizou a danca como intervencao,
apresentou efeitos benéficos tanto nas habilidades motoras quanto nas sociais das criancas. Isso
sugere que a eficacia da danca pode variar dependendo de como as atividades sdo estruturadas,
ou que pode explicar as diferengas nos resultados observados.

De forma geral, esses achados reforcam a ideia de que diferentes modalidades de
exercicio fisico podem promover beneficios distintos, com alguns favorecendo o
desenvolvimento motor e outros potencializando as habilidades sociais. Porém, contrasta com
a teoria de psicomotricidade de Henri Wallon, que propde uma abordagem holistica do
desenvolvimento humano. Segundo Wallon (1975), o desenvolvimento motor esta diretamente
ligado ao desenvolvimento emocional e cognitivo, visto que a motricidade ndo € apenas uma
fungdo isolada, mas uma forma de interagdo e expressdo que envolve o corpo como um todo.

O conceito de "psicomotricidade" defendido por Wallon (1971), sugere que as atividades
fisicas, ao trabalhar o corpo, também promovem habilidades sociais e cognitivas. Logo,
intervengdes focadas em coordenagdo e forca, como o estudo de Bento et al. (2023), poderiam
ter impacto mais amplo se fossem planejadas com essa interdependéncia em mente.

A diferenca nos estudos poderia refletir ndo como uma separagao entre desenvolvimento
motor e social, mas variagdes na qualidade e no enfoque das intervencgdes. Talvez, ao alinharem
mais os aspectos afetivos e cognitivos junto as demandas motoras, os beneficios nas trés
dimensdes possam ser mais evidentes, corroborando a ideia de Wallon de que essas areas sdo
inseparaveis e se desenvolvem em conjunto.

Embora todos os estudos tenham reportado efeitos positivos do exercicio fisico em

criancas com TEA, houve diferengas nos tipos de beneficios observados. Estudos que utilizaram
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exercicios aerobicos, como o de Corréa et al. (2020), relataram principalmente melhorias
comportamentais, como a redugdo de comportamento estereotipados, enquanto intervengdes
focadas na proficiéncia motora como o estudo de Lourenco et al. (2016) e Dantas et al. (2022),
se concentraram no desenvolvimento motor.

Outro ponto a ser destacado ¢ que a maioria dos estudos teve uma duracao de intervengdo
de até 20 semanas, o que parece ser um fator crucial para observar mudangas significativas nos
resultados comportamentais € motores. No entanto, ha uma lacuna na literatura no que diz
respeito aos efeitos a longo prazo dessas intervencdes, j4 que poucos estudos realizaram

seguimentos apos o término dos programas de exercicios.



5. CONCLUSAO

A presente revisdo sistemdtica mostrou que a pratica de exercicios fisicos
desempenha um papel importante no desenvolvimento e pode trazer beneficios
significativos para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), como a melhoria
das habilidades motoras e da satde fisica geral, a reducdo de comportamentos
estereotipados e o aumento da socializa¢do. Os resultados indicam que atividades fisicas
podem atuar como um complemento valioso nas terapias para criangcas com TEA, ajudando
a melhorar a qualidade de vida e o bem-estar geral. A diversidade nas intervengdes
demonstradas foi evidente, com diferentes tipos de atividades fisicas sendo aplicadas. A
comparagdo entre essas abordagens ajudou a identificar quais tipos de exercicio fisico
apresentam melhores resultados para criangas com TEA. Osprogramas de exercicios fisicos
que envolvem atividades aerébicas e exercicios mais estruturados, como natagdo, corrida e
artes marciais, mostraram-se eficazes no processo de intervencdo, contribuindo
significativamente para melhoria nas habilidades fisicas, sociais,
cognitivas e comportamentais deste publico.

A analise dos estudos permitiu a formula¢do de conclusdes sobre a eficicia das
diferentes modalidades de exercicio fisico, 0 que podera servir de base para orientar futuras
praticas clinicas e decisdes terapéuticas em relacdo ao uso do exercicio fisico no tratamento de
criangas com TEA. A revisdo também apontou a necessidade de mais pesquisas controladas e
com amostras maiores para fornecer evidéncias ainda mais conclusivas sobre o papel do
exercicio fisico como uma intervengdo terapéutica para melhorar ndo apenas as habilidades
motoras, mas também aspectos comportamentais e sociais de criangas com TEA.

Entretanto, as evidéncias atuais ndo sdo isentas de limitagdes. A maior parte dos estudos
revisados apresenta amostras pequenas e periodos curtos de interven¢do, o que prejudica a
generalizacdo dos resultados. Além disso, a diversidade de intervengdes e protocolos
utilizados dificulta a padronizacdo e a comparacao dos achados entre os estudos. A escassez de
pesquisas que investigam os efeitos a longo prazo do exercicio fisico em criangas com

autismo também representa uma lacuna significativa na literatura.

Diante disso, ¢ evidente a necessidade de mais pesquisas e estudos sobre o papel do
exercicio fisico no tratamento de criangas com TEA, especialmente em modalidades como
exercicios aerdbios e com pesos, tendo em vista que essa area carece de evidéncias cientificas
solidas. Além disso, ¢ essencial expandir as publicacdes para outros idiomas, permitindo uma
compreensdo mais ampla dos efeitos do exercicio fisico para esse grupo, tendo em vista a

necessidade de pesquisas que atendam a essa lacuna.
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