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RESUMO

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia que teve como objetivo principal
descrever as atividades desenvolvidas em uma oficina pedagdgica intitulada "Aspectos Basicos
do Beach Tennis”, ministrada aos alunos do curso de Licenciatura em Educa¢ao Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba — Campus I, matriculados na disciplina Eletiva denominada
de “Topicos Especiais em Estudos Pedagdgicos”. No total, a turma era composta por 24 alunos.
A experiéncia ora relatada foi realizada no dia 01 de outubro de 2024 e teve a duragdo de 4
horas. As atividades foram desenvolvidas em um clube esportivo privado, com espago voltado
aos esportes de areia, na cidade de Campina Grande, estado da Paraiba. A oficina teve um
carater introdutorio aos conhecimentos relacionados ao Beach Tennis e sua pratica, sendo
dividida em quatro momentos. No primeiro momento foi feita a apresentag¢ao da oficina, a partir
de uma conversa inicial para conhecer a turma e foi exposto o objetivo da oficina. No segundo
momento, por meio de uma roda de conversa e utilizando-se de perguntas-chave, foi feita a
introdugdo dos conhecimentos acerca dos aspectos basicos do Beach Tennis. O terceiro e o
quarto momento tiveram um carater pratico, nos quais os alunos experienciaram a empunhadura
correta da raquete, posi¢do inicial e os voleios dindmicos e estaticos de forehand e backhand e,
logo em seguida, partiram para a vivéncia de breves partidas com carater recreativo para o
melhor entendimento do funcionamento do jogo, concluindo a oficina. Apds uma analise dos
dados obtidos através da observacao participante do ministrante da oficina, pode-se notar que,
gracas aos meétodos empregados, os alunos da oficina conseguiram compreender os
fundamentos bésicos do Beach Tennis, além disso, ao praticarem o esporte, alcangaram sucesso
na realizacdo dos movimentos e na compreensdo de seu funcionamento. Tais resultados
permitem afirmar que a experiéncia ora relatada contribuiu de forma fundamental para a

formagdo académica e profissional do ministrante da oficina.

Palavras-chave: beach tennis; oficina pedagogica; ensino do beach tennis; desporto
educacional.



ABSTRACT

The present study is a report of an experience aimed at describing the activities developed in a
pedagogical workshop titled "Basic Aspects of Beach Tennis," conducted for students of the
Physical Education degree program at the State University of Paraiba — Campus I, enrolled in
the elective course called "Special Topics in Pedagogical Studies.” The group consisted of 24
students. This experience took place on October 1, 2024, and lasted for 4 hours. The activities
were held at a private sports club with facilities for sand sports in the city of Campina Grande,
state of Paraiba. The workshop was introductory, focusing on knowledge related to Beach
Tennis and its practice, and was divided into four parts. In the first part, the workshop was
introduced through an initial discussion to get to know the group and to present the workshop's
objectives. The second part involved a discussion circle, where key questions were used to
introduce the basic concepts of Beach Tennis. The third and fourth parts were practical,
allowing students to experience the correct grip of the racket, starting positions, and dynamic
and static forehand and backhand volleys. They then engaged in brief recreational matches to
better understand the game's mechanics, concluding the workshop. After analyzing data
obtained through the instructor's participant observation, it was noted that, thanks to the
employed methods, the students successfully grasped the fundamentals of Beach Tennis.
Additionally, through practicing the sport, they achieved success in executing the movements
and understanding how the game works. These results affirm that the experience reported here
significantly contributed to the academic and professional development of the workshop

instructor.

Keywords: beach tennis; pedagogical workshop; physical education; educational sports.
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1 INTRODUCAO

O Beach Tennis é uma modalidade esportiva relativamente nova gque teve sua origem
em meados de 1987 na provincia de Ravenna, na Italia (Confederacdo Brasileira de Ténis,
2024). Esta modalidade se caracteriza como um esporte de raquete e de rede, no qual se objetiva
controlar uma bola a partir de rebatidas e sua prética acontece em quadras de areia divididas
por rede. Suas regras e pratica se assemelham a mistura de algumas modalidades esportivas
como o ténis, o voleibol de praia, o badminton e o frescobol (Friedrich, 2023).

Segundo a Confederacdo Brasileira de Ténis (2024), a profissionalizacdo do Beach
Tennis teve inicio em 1996 a partir da criagdo de um conjunto de regras padronizadas e bem
definidas que, com o tempo, foram sofrendo modificacGes e adaptacdes a fim de contribuir para
a expansao e popularizacdo do esporte (Friedrich, 2023).

No Brasil, o Beach Tennis foi primeiramente praticado nas praias do Rio de Janeiro, no
ano de 2008. Na Paraiba, especificamente em Jodo Pessoa, o Beach Tennis comecou a ser
jogado ha pouco mais de uma década. Desde entdo, o esporte vem crescendo rapidamente e
ganhando popularidade no pais inteiro, em cidades litoraneas e ndo litoraneas. Sobre o
crescimento da modalidade, a Confederacéo Brasileira de Ténis (2024) afirma que:

“[...] o beach tennis vem crescendo rapidamente para outras cidades litoraneas
brasileiras. Ganhou popularidade, inclusive, nas cidades ndo praianas. Hoje
temos o Beach tennis sendo praticado nos 27 estados brasileiros, com nossas
26 federagOes e 1 associagdo trabalhando no fomento e desenvolvimento da
modalidade. Segundo a ITF, o Brasil junto com a Italia o pais criador da
modalidade, s&o as maiores forca do mundo neste esporte.”

E notavel que o Beach Tennis é um esporte que se desenvolveu rapidamente no Brasil
nos Gltimos anos, conquistando cada vez mais praticantes profissionais e amadores. Este
crescimento explosivo do esporte pode estar relacionado diretamente com a pandemia de
Covid-19, um periodo marcado por restricdes as atividades fisicas em detrimento as medidas
de contingenciamento do SARS-CoV-2. Neste cenario, o0 Beach Tennis se destacou por ser um
esporte praticado ao ar livre, e, sem a necessidade de aglomeracao de pessoas, como no futebol,
por exemplo.

A noticia da BBC News Brasil intitulada como “Pais do beach tennis? Por que nimero
de praticantes quase triplicou no Brasil” ajuda a ilustrar o crescimento exponencial do Beach
Tennis em nosso pais: “A Confederacdo Brasileira de Ténis (CBT) estima que o nimero de

praticantes tenha quase triplicado nos altimos trés anos, de 400 mil em 2021 para 1,1 milh&o



em 2023” (CARBONARI, 2023). Sendo assim, atualmente, o Brasil € o pais com o maior
namero de praticante de Beach Tennis no mundo e isto esta relacionado a facilidade de acesso
ao esporte, que € aberto a todos e sem limite de idade. Além disso, ele acolhe tanto quem quer
apenas se divertir quanto quem busca competir profissionalmente, atendendo a diferentes perfis
de jogadores.

A expansdo do Beach Tennis para as cidades ndo litoraneas justifica-se pelo aumento
da criacdo de complexos esportivos com espacos voltados aos esportes de areia nestas cidades,
0 que proporciona aos praticantes o contato com estes esportes, por meio do aluguel dos espacos
em horarios para jogar ou treinar, sem a necessidade de se deslocar para cidades litoraneas.
(Rosa; Alvarez, 2020).

O Beach Tennis proporciona aos seus praticantes uma gama de beneficios, como a
melhora do condicionamento fisico e da capacidade cardiorrespiratéria, ganho de resisténcia e
forca muscular, bem como o desenvolvimento de habilidades motoras e coordenativas
promovidas pelo manuseio da raquete e movimentacdo na areia, considerando que a sua préatica
exige agilidade e técnica (Quarantini, 2010; Mucchi, 2013 apud Rosa; Alvarez, 2020).

Embora Santini e Mingozzi (2017, apud Rosa; Alvarez, 2020) afirmem que o Beach
Tennis é uma modalidade acessivel, no que se diz respeito ao aprendizado do esporte, destaca-
se a importancia de uma iniciacdo esportiva adequada com a contribuicdo de um professor
especializado. Desse modo, entendimento do esporte e o0 aprendizado das técnicas fundamentais
do jogo, sdo facilitados.

Considerando que o Beach Tennis é uma modalidade relativamente nova, Friedrich
(2023) defende que, assim que um novo jogo ou esporte entra na sociedade, diversas
necessidades aparecem, como a demanda por espacos adequados para a préatica, equipamentos
apropriados e a presenca de professores e profissionais de Educacdo Fisica qualificados para
ensina-lo, tanto em escolas quanto em clubes.

Partindo desta reflexdo e entendendo o Beach Tennis como um esporte que cresceu
consideravelmente no Brasil nos Gltimos anos, € importante que se desenvolvam cada vez mais
estudos voltados a entendé-lo enquanto um importante e fenbmeno, tratando-o enquanto objeto
de estudo, especialmente para a area de Educacdo Fisica.

Quanto a producéo cientifica no campo do Beach Tennis, Friedrich (2023) relatou em
seu estudo que, ao passo que buscava mais conhecimento sobre o esporte a fim de compreendé-
lo de forma mais efetiva e aplicar tais conhecimentos em suas aulas, chegou a pesquisar sobre
0 tema em revistas online como “Educacdo Fisica como a Movimento”, “Motricidade”,

“Motriz”, “Motrivivéncia”, “Pensar a Préatica”, “Revista Brasileira do Esporte”, bem como nas
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plataformas “SciELO” ¢ “portal de periédicos CAPES”, porém, enfrentou dificuldades para
encontrar trabalhos que tratassem a modalidade de forma mais aprofundada.

Na mesma perspectiva de discussdo, Guiducci et al. (2019) relataram em seu estudo que
enfrentaram a escassez de trabalhos apresentada pela literatura referente ao Beach Tennis, e
ressaltaram a importancia de investigacdes futuras na area. Neste sentido, Takayama e Vanzuita
(2020) afirmam que:

“O conjunto de producBes académicas (dissertacdes e artigos cientificos)
analisados no presente estudo permitem identificar as diversas lacunas
existentes no campo de conhecimento pertinentes ao Beach Tennis, devido a
escassez na literatura brasileira. Apontam a necessidade de novos estudos,
tanto para a compreensdo do seu desenvolvimento e crescimento no pais, bem
como de discussdes no que tange as metodologias de ensino, estudos
associados com as areas interligadas ao treinamento esportivo e as ciéncias do
esporte, ao esporte educacional e as dindmicas de formacéao de novos atletas.”

) (p. 76)
E importante ressaltar que, no processo de fundamentacdo teorica do presente estudo,

ao fazer uma breve pesquisa sobre o tema “Beach Tennis” na plataforma Google Académico,
foi possivel localizar uma quantidade consideravel de estudos, o0 que pode apontar para uma
maior producdo cientifica sobre esta modalidade nos ultimos anos. Entretanto, ao visitar o
Repositorio Institucional da Universidade Estadual da Paraiba, a partir do site oficial da
biblioteca da instituicdo, e fazer a mesma busca, ndo foi possivel identificar nenhum trabalho
relacionado ao Beach Tennis.

Neste sentido, o presente estudo tem a sua importancia por contribuir para a tematica do
Beach Tennis, sendo o pioneiro da Universidade Estadual da Paraiba a relatar uma experiéncia
voltada ao ensino desta modalidade como Trabalho de Concluséo de Curso. Portanto, é valido
afirmar que este relato de experiéncia é pertinente e atual no que diz respeito a tematica
abordada. Além disso, é significativo por contribuir para os estudos sobre Beach Tennis em
conexdo com a Educacéo Fisica, com potencial para promover o desenvolvimento de pesquisas
e discussdes nesse campo. Também se relaciona com a pratica pedagogica dos profissionais de
Educacao Fisica no contexto do mercado de trabalho.

Diante dos pressupostos apresentados, o objetivo principal deste trabalho foi descrever
as atividades desenvolvidas em uma oficina pedagdgica intitulada "Aspectos Basicos do Beach
Tennis”, ministrada aos alunos do curso de Licenciatura em Educac¢ao Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba — Campus I, matriculados na disciplina Eletiva denominada de “Topicos

Especiais em Estudos Pedagogicos”. Enquanto objetivos especificos teve-se:

1. Analisar os métodos de ensino utilizados na oficina;
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Discutir o processo de ensino-aprendizagem do Beach Tennis especificamente na

experiéncia relatada;
Apontar elementos pertinentes ao processo de ensino-aprendizagem do Beach

Tennis, observados na oficina.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Aspectos Histdricos e Evolucdo do Beach Tennis

Oficialmente, segundo a Confederacdo Brasileira de Ténis (CBT, 2024), 6rgdo
regulador do Beach Tennis no Brasil, esta modalidade teve sua origem em meados de 1987 na
provincia de Ravennana, na Italia. A partir de 1996, quando foram estabelecidas pela Federacéo
Italiana de Ténis (FIT) regras oficiais para a sua pratica, o esporte comecou a se profissionalizar.

A Federacdo Italiana de Ténis (2016, apud Linhares Junior, 2022) aponta que o Beach
Tennis moderno comecou a ser praticado por volta de 1970, em praias italianas, sendo
inicialmente apenas uma atividade de lazer, praticada com raquetes de madeira. Nesta época, a
pratica possuia ndo regras definidas. Entdo, a partir do estabelecimento de um campo de jogo
com dimensdes de 16 x 8 metros e uma rede 170 centimetros de altura a pratica que até entdo
era considerada apenas como um jogo, passa a ser praticada como esporte.

Ao passo que o esporte comecou a ser profissionalizado, em 1996, um conjunto de
regras padronizadas foram sendo definidas. Estas regras sofreram alteracdes no decorrer da
historia do esporte, contribuindo para a sua expansao. Regras como a altura da rede em 1,70
metros de altura e a definicdo do tamanho da quadra, medindo oito por dezesseis metros foram
as principais definidas. Algumas outras regras se basearam, com pequenas adaptacoes, a regras
oriundas do ténis, a exemplo do placar (Federagdo Italiana de Ténis, 2022, apud Friederich,
2023).

Segundo Friederich (2023), os primeiros eventos de Beach Tennis foram organizados
ainda na It&lia, em meados de 2023 pela Federacdo Internacional de Ténis, em regides proximas
ao surgimento do esporte. Progressivamente, o esporte foi sendo disseminado por outras regides
da Italia, surgindo em 2005 os primeiros campeonatos individuas e por equipes. Em sequéncia,
em 2007 surgem os primeiros torneios a nivel Europa e mundiais, nos quais a Italia foi
protagonista na organizacao destes eventos.

Com a difusdo nacional e internacional do esporte acontecendo, um passo muito
importante para o Beach Tennis foi o envolvimento da Federacao Internacional de Ténis (ITF)
que passou a ser o 0rgdo responsavel pela regulamentacdo global da modalidade e a organizagéo
dos torneios mundiais. Friedrich (2023) afirma que:

“Atualmente, a principal instituicio que rege o Beach Tennis no Ambito mundial é a
Federacdo Internacional de Ténis (ITF) e no ambito nacional pelas federagdes e
confederacdes nacionais de ténis, como, por exemplo, a Confederacdo Brasileira de
Ténis (CBT) e a Federacdo Italiana de Ténis (FIT). No caso do Brasil, cada estado é
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gerido pelas respectivas confederacdes e associacBes estaduais de ténis, como por
exemplo, a Federacdo Galcha de Ténis (FGT) e Federagdo Paulista de Ténis (FPT).”
(p. 23-24)

A préatica do Beach Tennis no Brasil tem seus primeiros registros no ano de 2008, nas

praias do Rio de Janeiro. Na Paraiba, especificamente em Jodo Pessoa, 0 Beach Tennis comegou
a ser jogado hé& pouco mais de uma década. Desde entdo, o esporte vem crescendo rapidamente
e ganhando popularidade no pais inteiro, em cidades litoraneas e ndo litoraneas (Confederagéo
Brasileira de Ténis, 2024).

O Beach Tennis teve um crescimento rapido no Brasil nos Gltimos anos, ganhando cada
vez mais adeptos entre profissionais e amadores, especialmente no contexto vivenciado pela
populacéo no periodo da pandemia de Covid-19. Com as restricdes impostas a varias atividades
fisicas em detrimento a situacdo pandémica, o Beach Tennis se destacou como uma opcao ao
ar livre e com menor necessidade de aglomeracdo de pessoas, diferente de esportes como o
futebol (Carbonari, 2023).

Atualmente, o Brasil se destaca pela organizacao de uma grande quantidade de torneios
amadores e profissionais de Beach Tennis, o que € crucial para o crescimento do esporte. Esses
eventos promovem o esporte e atraem novos praticantes, aumentam a visibilidade do esporte e
democratizam o acesso a modalidade. O apoio de patrocinadores e a cobertura da midia elevam
o perfil do Beach Tennis, estimulando investimentos e infraestrutura. Com um calendario
regular de competi¢des, 0s torneios incentivam a formacéo de equipes e o desenvolvimento de
talentos, consolidando a cultura do esporte no pais.

A Confederacdo Brasileira de Ténis (2024) estima que 0 nimero de praticantes de Beach
Tennis no Brasil praticamente triplicou nos ultimos trés anos, de 400 mil em 2021 para 1,1
milhdo em 2023. Este numero exponencial de praticantes coloca o Brasil como o pais com o
maior numero de praticante de Beach Tennis no mundo. Desta forma, o Brasil se destaca na
organizacdo de competi¢cOes do circuito internacional de Beach Tennis profissional, bem como
na realizacdo de eventos amadores. Este fato tem atraido para o pais atletas de diferentes

nacionalidades que vém ao Brasil com o objetivo de disputar as competigdes.

2.2 Principais regras do Beach Tennis

O Beach Tennis E um jogo predominantemente jogado no ar, entdo, sempre que a bola
tocar o chéo, 0 ponto termina imediatamente. A bola deve sempre atravessar a rede, com apenas
um toque permitido por jogada, mesmo em jogos de duplas, sem possibilidade de passe entre

companheiros. Além disso, nenhum jogador pode tocar a rede, seja com a raquete ou com
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qualquer parte do corpo. Existe também uma zona restritiva, chamada de linha de 3 metros, que
é delimitada por marcagdes nas linhas laterais a trés metros da rede em cada lado, e nenhum
jogador pode invadi-la antes do saque, sob pena de perder o ponto (Friedrich, 2023).

Em relacéo as faixas etarias, 0 Beach Tennis pode ser praticado por pessoas de todas as
idades, com categorias que incluem jogos individuais (um jogador contra outro), duplas
masculinas ou femininas, e duplas mistas, formadas por um participante de cada género.

O jogo de Beach Tennis é disputado em uma quadra de areia com dimensdes de 16m de
comprimento por 8m de largura, para as partidas disputadas em duplas, (para as partidas de
simples, a largura da quadra deve ter 4,5 m) tendo uma rede que diviséria no meio da quadra.
A rede possui 1,70m de altura para as categorias amadora, feminina profissional e mista
profissional, ja na categoria masculina profissional, joga-se com a rede a 1,80m. A bola
utilizada deve estar de acordo com as Regras do Beach Tennis sendo aprovada pela avaliacao
de Estagio Il da ITF, seguindo as especificacbes: massa (peso) de 36,0-46,9 gramas; tamanho
de 6.00-6.86 cm; rebound de 105-120 cm; forward deformation de 1.40-1.65 cm; cores laranja
e amarelo ou amarelo com um ponto laranja (ITF, 2021).

A raquete deve ter no maximo 50 cm de comprimento, medido da ponta do cabo até a
extremidade da cabeca. A cabeca da raquete deve medir, no maximo, 30 cm de comprimento e
26 cm de largura. Os furos presentes nessa area nao devem ultrapassar 13 mm de diametro,
exceto os furos na parte chamada de "coragdo” da raquete, que se encontra entre o cabo e a
cabeca. A espessura da raquete, que corresponde a distancia entre as duas superficies de contato,
ndo deve exceder 38 mm (ITF, 2021).

A pontuacdo do Beach Tennis é semelhante ao ténis tradicional e padel. O primeiro
ponto equivale a 15, o segundo a 30, o terceiro a 40, e 0 ponto seguinte encerra 0 game, desde
gue haja uma vantagem de pelo menos dois pontos sobre o adversario. No game ocorre a
contagem de pontos do jogo, e cada game vencido acrescenta um ponto ao set. Diferentemente
da pontuacdo do ténis, no Beach Tennis ndo existe vantagem apds empate em 40-40, ou seja, 0
proximo ponto decide o game, com o recebedor escolhendo o lado de recebimento.

A partida é geralmente disputada em melhor de 3 sets, vencendo o set quem alcancar 6
games com uma diferenca minima de 2 games. Caso ocorra empate em 5-5, joga-se até 7-5; se
empatar em 6-6, € disputado um tie-break. No tie-break, os pontos sdo contados de forma
continua (1, 2, 3...) e vence quem primeiro atingir 7 pontos com uma diferenca minima de 2
pontos, alternando-se o saque a cada dois pontos, com exce¢do do primeiro saque. A logica de

diferenga minima de 2 pontos é seguida caso haja empate em 6-6 no tie-break. Caso ocorra
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empate de 1-1 em sets, disputa-se um Super Tie-Break, que segue a mesma légica do Tie-Break,
porém, vence quem atingir 10 pontos com uma diferenga minima de 2 pontos (ITF, 2021).

No saque, 0 jogador pode posicionar-se livremente atras da linha de fundo e pode sacar
em qualquer oponente em jogos de duplas. Diferente do ténis ou padel, ndo ha segundo servico
nem repeticdo do saque se a bola tocar a rede. O sacador mantém o saque até que uma dupla
vencga o game com quatro pontos. A ordem do saque alterna entre os jogadores apds cada game.
No jogo de duplas mistas, o jogador masculino deve sacar abaixo da linha do ombro.

Também existe a alternancia de quadras entre as duplas, de forma que todos que estao
na partida experimentem as mesmas condi¢6es de jogo, e adversidades como o clima, sol, chuva

e vento.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia baseado na descricdo das
atividades desenvolvidas em uma oficina pedagdgica intitulada "Aspectos Béasicos do Beach
Tennis”, ministrada aos alunos do curso de Licenciatura em Educagao Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba — Campus I, matriculados na disciplina Eletiva denominada de “Topicos
Especiais em Estudos Pedagdgicos”. No total, a turma era composta por 24 alunos.

A experiéncia ora relatada foi realizada no dia 01 de outubro de 2024 e teve a duracao
de 4 horas. As atividades foram desenvolvidas em um clube esportivo privado, com espaco
voltado aos esportes de areia, na cidade de Campina Grande, estado da Paraiba.

O planejamento do conteudo da oficina pedagdgica partiu de uma conversa inicial com
o professor da disciplina Topicos Especiais em Estudos Pedagdgicos, na qual ficou definido
que a oficina teria um carater introdutdrio aos conhecimentos relacionados ao Beach Tennis e
sua pratica, sendo uma iniciacdo ao esporte. A elaboragdo das atividades por parte do aluno
ministrante da oficina baseou-se em sua experiéncia prévia no esporte, tanto como atleta, como
professor estagiario da modalidade, bem como os conhecimentos adquiridos no Curso de
Formacdo para Professores de Beach Tennis, Modulos | e 11, da CRAB (empresa fundada em
2012 por Marcela Evangelista, com o objetivo de disseminar e alavancar o Beach Tennis no
pais).

A oficina Aspectos Basicos do Beach Tennis foi dividida em quatro momentos:

e No primeiro momento, foi feita a apresentagdo, uma conversa inicial para
conhecer a turma e foi exposto o objetivo da oficina. Neste momento, perguntou-
se quem jé teria o contato com o esporte.

e No segundo momento, buscou-se introduzir os conhecimentos acerca dos
aspectos basicos do Beach Tennis, no que diz respeito as suas caracteristicas
principais, como contextualizacdo historica, regras, equipamentos e materiais
necessarios a préatica, questdes mercadologicas, bem como, a organizacdo do
esporte. Para tanto, foi realizada uma roda de conversa com os alunos, na qual o
ministrante, além de expor e dialogar sobre o tema, realizou aos alunos perguntas
chaves relacionadas ao contetido, estimulando a interagéo e a participacdo ativa
deles na oficina;

e No terceiro momento, focou-se no ensino da técnica correta relacionada a

empunhadura da raquete, posicdo inicial e os voleios dindmicos e estaticos de
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forehand e backhand, seguido da aplicacdo pratica destes conceitos. Neste
momento, os alunos tiveram o contato com o implemento raquete de Beach
Tennis;

e Por fim, no quarto momento, foram realizadas entre os alunos breves partidas
com carater recreativo para o melhor entendimento do funcionamento do jogo

de Beach Tennis.

O terceiro e 0 quarto momento tiveram um carater pratico, nos quais os alunos
experienciaram as atividades descritas. Nestes momentos, foram utilizados como recursos
materiais: uma quadra de Beach Tennis com rede, fitas e areia dentro do padrao necessario para
a pratica amadoral; um cesto de bolas de Beach Tennis com 70 (setenta) bolas de Beach Tennis;
8 (oito) raquetes de Beach Tennis 1 (uma) com material de Kevlar, 5 (cinco) de fibra de Carbono
e 2 (duas) de Fibra de Vidro; dois canos de PVC com 100mm e 1,5m de cumprimento adaptados
para o recolhimento das bolinhas.

Primeiro iniciou-se pelo ensino da empunhadura correta da raquete, a qual foi adotada
para a experiéncia a empunhadura continental. Neste momento, o professor demonstrou a
técnica correta da empunhadura continental, tanto para o forehand (para golpear as bolas
direcionadas ao lado dominante do aluno) como para o backhand (para golpear as bolas
direcionadas ao lado ndo dominante do aluno) e distribuiu entre os alunos as raquetes
disponiveis para que eles experienciassem. Como a turma era composta por 24 alunos e 0
namero de raquetes disponiveis era 8 raquetes, logo apds o entendimento e a pratica da técnica,
os alunos revezaram as raquetes entre si, de forma que todos tivessem acesso a vivéncia.

Logo em seguida, partiu-se para a execu¢do dos movimentos. Para esta atividade, oS
alunos formaram duas filas indianas, dividindo igualmente o nimero de alunos. Uma fila do
lado esquerdo e outra fila do lado direito, de frente para a rede e com uma distancia de dois
metros da rede. Do outro lado da rede, ou seja, na quadra oposta, ficou o ministrante com o
cesto de bolas a sua disposicao. Iniciou-se com os voleios dindmicos, nos quais o aluno precisa
se deslocar em direcdo a uma bolinha langada pelo professor e acerta-la com a raquete. Primeiro
foi vivenciado o forehand, com dois langamentos de bolinhas feitos em parabola e direcionados
na altura do ombro da médo dominante de cada aluno, alternando entre as filas, até que todos
vivenciassem a experiéncia. Apos as duas rebatidas de forehand os alunos iam para o fim da
fila e entregavam as raquetes para os alunos sem raquete, mantendo o revezamento do

implemento. A mesma ldgica se deu para o voleio dindmico de backhand, com as bolinhas

! Altura da rede: 1,70m; Medidas da quadra: 16m comprimento por 8m de largura (ITF, 2021).
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sendo lancadas em parébola na direcdo do ombro ndo dominante de cada aluno. Para os voleios
estaticos, os quais sdo utilizados no jogo de Beach Tennis em situacfes de defesa, o professor
orientou aos alunos que permanecessem com a raquete na altura do nariz, no centro com a
cabeca da raquete apontada para o céu, além dos pés paralelos e a base firme, ou seja, joelhos
semiflexionados, sem a necessidade de ir em dire¢cdo a bola. Neste momento o professor
utilizou-se da raquete para fazer o langcamento das bolinhas, para a bolinha chegar aos alunos
de forma linear e acelerada. Para os voleios estaticos de forehand e backhand, seguiu-se a
mesma logica utilizada para os voleios dinamicos, em relacdo a alternancia entre os alunos,
quantidade de lancamentos, organizagdo das filas e revezamento das raquetes. Sempre que
necessario, diante de alguns erros de execucdo da empunhadura da raquete e dos voleios por
parte dos alunos, o ministrante da oficina fez breves pausas no para corre¢des pontuais e ajustes
técnicos.

Concluida a vivéncia prética dos voleios dindmicos e estaticos, foi feito um jogo de
controle de bola em que o0 objetivo era fazer com que a bolinha néo tocasse no chéo, passando
sempre por cima da rede, com o0 maior nimero possivel de rebatidas entre os participantes. De
um lado da rede estava 0 ministrante da oficina e de outro lado da rede sempre uma dupla de
alunos. Depois de trés tentativas por dupla, alternavam-se as duplas de alunos de modo que
todos pudessem participar do jogo com o ministrante. Também foi um momento em que o
professor aproveitou para fazer corre¢es pontuais na execu¢ao dos movimentos.

Para finalizar a parte pratica, foram formadas duplas entre os alunos para que
vivenciassem de forma recreativa entre si 0 jogo de Beach Tennis. Aqui seguiram-se as regras
normais do Beach Tennis no que se diz respeito a contagem dos pontos, saque, e funcionamento
do jogo. Entdo, até que todos participassem, foram sendo feitos os confrontos, sempre com o
limite de trés games disputados.

As informacdes das experiéncias ora relatadas partiram da observacao participante do
professor ministrante, por entender a observagdo como um componente essencial da pesquisa,
especialmente no contexto qualitativo (Poupart et al., 2008). Os dados obtidos a partir da

observacdo serdo analisados de forma qualitativa, sendo um estudo de carater descritivo.
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4 RELATO DE EXPERIENCIA

No primeiro momento, ao perguntar sobre quem da turma ja teria contato com o esporte,
apenas dois alunos responderam positivamente. Portanto, a oficina teve um carater
majoritariamente introdut6rio ao Beach Tennis, sendo um momento de iniciagdo ao esporte.

O fato de os participantes serem alunos do curso de Licenciatura em Educagéo Fisica
torna a oficina pertinente, de modo que esta oficina exp0s elementos importantes relacionados
a pratica pedagogica do Beach Tennis, bem como as questdes relacionadas a atuacdo no
mercado de trabalho, pertinentes ao profissional de Educacdo Fisica. Por ser voltado aos
licenciandos, os quais terdo sua atuacao profissional no campo da educacéo fisica escolar, pode-
se afirmar que tais conhecimentos contribuiram para a sua formacéo, no sentido de conhecerem
e entenderem o Beach Tennis como um fendmeno esportivo relevante e atual, podendo aborda-
lo futuramente em suas aulas na escola.

Partindo para o segundo momento, na roda de conversa, foi possivel expor os aspectos
principais da iniciacdo ao Beach Tennis. A utilizacdo de perguntas chave relacionadas ao tema
proporcionou uma boa interacdo entre o ministrante da oficina e os alunos, de modo que 0s
alunos puderam participar mais ativamente do momento da roda de conversa. Foi possivel
observar que, com o processo de interagdo da oficina, alguns alunos tiveram curiosidades acerca
dos elementos expostos e passaram também a fazer perguntas, o que contribuiu para um melhor
entendimento.

Um exemplo de pergunta chave utilizada foi relacionada as caracteristicas da raquete:
“Observem bem a raquete de Beach Tennis e vejam que ela possui furos em sua face. Na opinido
de vocés, qual a razao de existirem estes furos?”

E certo que os furos existentes nas raquetes de Beach Tennis tém a sua importancia pelo
fato de tornar a raquete menos resistente ao ar, pois o ar do ambiente passa entre os furos, o que
a torna mais rapida e facilita o seu manuseio. Porém, ao invés de o ministrante ja expor esta
informacdo de forma direta aos alunos, ele utilizou-se da pergunta chave. Com isso, foi possivel
observar que essa estratégia gerou nos alunos uma certa curiosidade e, prontamente, alguns
tentaram responder com base nos seus conhecimentos prévios, o que resultou em uma 6tima
interacdo. Assim, os alunos participaram ativamente e, certamente, ao serem estimulados a
responderem as perguntas, passaram a pensar mais sobre o contetido da oficina.

A utilizacdo de perguntas chaves no processo de introducdo dos aspectos basicos do
Beach Tennis caracteriza-se como uma metodologia ativa de ensino, pelo fato de promover a

interacdo do aluno com o assunto abordado, de forma que os alunos participaram ativamente
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falando, ouvindo, perguntando, discutindo, sendo estimulados a participar do processo de
construcdo de conhecimento (Barbosa; Moura, 2013). Este processo vai além de somente a
exposicdo do professor, na qual o aluno apenas ouve 0 exposto, porque exige que o aluno realize
reflexdes e tenha mais entendimento sobre o tema (Lovato, et al., 2018). Sobre a utilizacéo de
metodologias ativas no processo de ensino aprendizagem, Diesel et al. (2016) afirmam:

“Esse movimento dindmico traz a tona a discussdo acerca do papel do
estudante nos processos de ensino e de aprendizagem, com énfase na sua
posicdo mais central e menos secundaria de mero expectador dos conteidos
gue Ihe séo apresentados” (p. 273).

No terceiro momento, partindo para a vivéncia pratica da técnica da empunhadura

continental e dos voleios estaticos e dinamicos de forehand e backhand, foi possivel observar
que a explicacdo do ministrante e a demonstracao correta das técnicas seguidas da experiéncia
pratica dos alunos por meio do contato com a raquete e a repeticdo dos movimentos resultou
em uma boa assimilacdo do conhecimento técnico e pratico dos alunos, tendo em vista que, no
momento da execucdo dos voleios, cada aluno acertou a0 menos uma das repeticdes para cada
exercicio, sendo um 6timo resultado, considerando que a grande maioria dos alunos néo tinha
contato prévio com o Beach Tennis.

Os exercicios utilizados para os voleios dindmicos e estaticos seguiram a l6gica de
“Drills”. O "drill" é entendido como um método usado para ensinar habilidades psicomotoras
especificas, sendo extremamente importante no campo educacional (Kani; Sa’ad, 2015). Pode-
se afirmar que ensino por “drill” se da a partir da pratica regular de exercicios estereotipados,
a fim de formar bons habitos. Este método € bastante utilizado por professores de Beach Tennis,
especialmente nas repeticGes por parte dos alunos de gestos motores, a fim de se atingir uma
boa execucédo da técnica dos movimentos (Schofield, 1972 apud Kani; Sa’ad, 2015).

Para a vivéncia pratica no terceiro e quarto momentos da Oficina, os alunos utilizaram
as 8 raquetes disponiveis, disponibilizadas pelo professor da disciplina e o ministrante da
oficina. Pela quantidade de raquetes ser insuficiente para todos os alunos, foi necessario o
revezamento das raquetes entre eles para que todos tivessem acesso a todos os drills.

Embora a oficina tenha tido um caréter de iniciagdo ao Beach Tennis em que os alunos
ndo tinham a obrigacéo de possuirem raquetes proprias, € relevante afirmar que, por mais que
esta modalidade ndo seja tdo elitizada quanto o ténis, possui barreiras e limitagcbes em sua
pratica no que diz respeito as questdes financeiras pertinentes aos praticantes.

Para praticar o esporte, existem custos que devem ser considerados como: o aluguel do
espaco para a pratica (caso ndo se tenha quadras publicas a disposi¢ao e proOximo as suas casas);

0 gasto com materiais como bolinhas e raguetes, que muitas vezes nao sdo disponibilizadas
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pelos clubes esportivos de forma gratuita; gastos com aulas particulares ou em grupo para o
aprendizado mais aprofundado do esporte; entre outros (G1, 2023).

Neste sentido, é importante ressaltar que acdes do poder publico que busquem
democratizar a pratica do Beach Tennis sdo necessarias, como a criacdo de espacos esportivos
para a pratica de esportes de areia, bem como a disponibilizacdo de material e a criacdo de
projetos para o desenvolvimento de aulas para a populagéo. E porque ndo afirmar que tais agoes
possam ser desenvolvidas na UEPB, proporcionando a pratica do Beach Tennis a comunidade
académica, observados os seus notados beneficios aos praticantes?

Na parte final da oficina, na qual os alunos tiveram a experiéncia do jogo de Beach
Tennis de forma recreativa, foi possivel observar que, embora muitos ndo tivessem contato
prévio com o esporte, apos 0 processo vivenciado nos momentos anteriores, a maioria dos
alunos conseguiu disputar os pontos com desenvoltura, executando bem os movimentos
técnicos e entendendo o funcionamento do jogo.

Algumas dificuldades foram enfrentadas nesta experiéncia no que se diz respeito ao
tempo limitado para a pratica e a grande quantidade de alunos. Embora a proposta da oficina
fosse uma iniciacao ao esporte e nao tivesse o objetivo de aperfeicoamento técnico, estes fatores
limitaram a obtencdo de resultados mais satisfatorios em relagdo a execucao dos gestos técnicos
por parte dos alunos.

Mesmo com as limitacOes apresentadas, foi possivel perceber que, a partir dos métodos
utilizados pelo ministrante, os alunos participantes da oficina tiveram acesso ao conhecimento
dos Aspectos Basicos do Beach Tennis e, ao experienciarem o esporte na pratica obtiveram
éxito na execugdo dos movimentos e no entendimento de seu funcionamento. Tais resultados
contribuem significativamente para a formacéo do profissional de Educacdo Fisica, tendo em

vista 0 momento de experiéncia com atividade de ensino.
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5 CONCLUSAO

O presente relato de experiéncia teve por finalidade descrever as atividades
desenvolvidas em uma oficina pedagogica intitulada "Aspectos Basicos do Beach Tennis”,
ministrada aos alunos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Estadual
da Paraiba — Campus I, matriculados na disciplina Eletiva denominada de “Topicos Especiais
em Estudos Pedagogicos”, bem como analisar, discutir e apontar elementos pertinentes ao
processo de ensino aprendizagem desta modalidade esportiva.

Apo6s uma anélise dos dados obtidos através da observagdo do ministrante da oficina,
pdde-se notar que, gracas aos métodos empregados, os alunos da oficina conseguiram
compreender os fundamentos basicos do Beach Tennis. Além disso, ao praticarem o esporte,
alcancaram sucesso na realiza¢do dos movimentos e na compreensao de seu funcionamento.

O relato ora exposto tem sua potencialidade por contribuir para a tematica do Beach
Tennis nas produgdes académicas da Universidade Estadual da Paraiba, especialmente no
campo da Educacdo Fisica, colaborando para possibilidades de estudos futuros, tendo em vista
a escassez de trabalhos relacionados a esta modalidade. Em concluséo, pode-se afirmar que os
resultados positivos obtidos no presente relato contribuem significativamente para os estudos
futuros acerca do processo de ensino aprendizagem da modalidade, bem como, a presente
experiéncia foi de extrema importancia para a formacdo profissional do professor ministrante

da oficina.
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APENDICE A - PLANO DE AULA APLICADO NA OFICINA PEDAGOGICA

e Tema da Oficina: “Aspectos Basicos do Beach Tennis”.
¢ Duragéo: 4 horas.

e NUmero de Alunos: 24.

25

Objetivo da Oficina: Introduzir os conhecimentos relacionados ao Beach Tennis e sua pratica,

sendo uma iniciacao ao esporte.

A oficina Aspectos Bésicos do Beach Tennis sera dividida em quatro momentos:

e Primeiro Momento: Sera foi feita a apresentacdo, uma conversa inicial para

conhecer a turma e foi exposto o objetivo da oficina.

e Segundo Momento: introducdo dos conhecimentos acerca dos aspectos basicos

do Beach Tennis, no que diz respeito as suas caracteristicas principais, como

contextualizacdo historica, regras, equipamentos e materiais necessarios a

pratica, questdes mercadoldgicas, bem como, a organizacdo do esporte. Para

tanto, seré realizada uma roda de conversa com os alunos, na qual o ministrante,

além de expor e dialogar sobre o tema, realizara aos alunos perguntas chaves

relacionadas ao contetdo, estimulando a interacdo e a participacdo ativa deles

na oficina;

e Terceiro Momento: Ensino da técnica correta relacionada a empunhadura da

raquete, posicdo inicial e os voleios dindmicos e estaticos de forehand e

backhand, seguido da aplicacdo préatica destes conceitos. Neste momento, 0s

alunos terdo o contato com o implemento raquete de Beach Tennis;

e Quarto Momento: realizacdo de breves partidas entre os alunos com carater

recreativo para o melhor entendimento do funcionamento do jogo de Beach

Tennis.

Recursos Didaticos:

e Uma quadra de Beach Tennis com rede, fitas e areia dentro do padréo necessario para a

pratica amadora;

e Um cesto de bolas de Beach Tennis com 70 (setenta) bolas de Beach Tennis;
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8 (oito) raquetes de Beach Tennis 1 (uma) com material de Kevlar, 5 (cinco) de fibra de
Carbono e 2 (duas) de Fibra de Vidro;
Dois canos de PVC com 100mm e 1,5m de cumprimento adaptados para o recolhimento

das bolinhas.
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