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RESUMO

O cancer é uma doenga genética que se desenvolve devido as alteragdes que ocorrem
no DNA de uma célula saudavel, desencadeando a perda de controle do ciclo celular
e gerando no individuo um quadro inflamatério crénico e sistémico. O cancer de mama
apresenta alta prevaléncia e acomete mulheres no mundo todo. Seu tratamento é
acompanhado de efeitos colaterais que afetam a homeostasia do organismo,
apresentando como umas das principais queixas as Nauseas e VOmitos Induzidas
pela Quimioterapia (NVIQ), que alteram o estado nutricional da paciente. Assim, além
de se pensar no tratamento padrdo de suporte, o uso das Praticas Integrativas em
Saude (PICS), sdo uma opgao terapéutica para contribuir na atenuacao das NVIQ,
sendo o gengibre (Zingiber officinale) e seus compostos gingerois excelentes opgdes
de escolha. Dessa forma, o presente estudo objetivou analisar as evidéncias
cientificas sobre a utilizacdo do gengibre como agente antiemético e de carater
complementar, em pacientes em tratamento oncoldgico. Apés busca na literatura
disponivel, 5 artigos foram selecionados, sendo 2 Revisdes da Literatura, 1 Estudo de
Controle de Qualidade e 2 ensaios “in vivo”. Por fim, foi possivel observar que os
estudos analisados demonstraram resultados positivos quanto ao uso do gengibre
como agente antiemético, apresentando-se como uma conduta terapéutica de baixo

custo e com menor possibilidade de efeitos adversos.

Palavras-Chave: cancer de mama; neoplasia maligna; fitoterapia; Zingiber officinale;

agente antiemético.



ABSTRACT

Cancer is a genetic disease that develops due to changes in the DNA of a healthy cell,
triggering the loss of control of the cell cycle and generating a chronic and systemic
inflammatory condition in the individual. Breast cancer is highly prevalent and affects
women worldwide. Its treatment is accompanied by side effects that affect the body's
homeostasis, with one of the main complaints being Chemotherapy-Induced Nausea
and Vomiting (CINV), which alters the patient's nutritional status. Thus, in addition to
considering standard supportive treatment, the use of Integrative Health Practices
(IHPs) are a therapeutic option to contribute to the attenuation of CINV, with ginger
(Zingiber officinale) and its gingerol compounds being excellent options. Thus, the
present study aimed to analyze the scientific evidence on the use of ginger as an
antiemetic and complementary agent in patients undergoing cancer treatment. After
searching the available literature, 5 articles were selected, being 2 Literature Reviews,
1 Quality Control Study and 2 “in vivo”trials. Finally, it was possible to observe that the
analyzed studies demonstrated positive results regarding the use of ginger as an
antiemetic agent, presenting itself as a low-cost therapeutic approach with less

possibility of adverse effects.

Keywords: breast cancer; malignant neoplasm; phytotherapy; Zingiber officinale;

antiemetic agent.



LISTA DE ILUSTRAGOES

FIGURAS
Figura 1 - “Centro do vomito”, seus nucleos sensoriais, motores e de controle. ...... 15
Figura 2 - Rizoma do gengibre (Zingiber officinale) ................ccccccooceveiiiiiiiiieiiinnnnnee, 17

Figura 3 - Estrutura quimica do [6]-gingerol

Figura 4 - Fluxograma da Revisao Bibliografica .............ccccciiiiiiiiiiiiiiieee, 21



ANCP
INCA
NVIQ
OMS
PNPIC
PICS
SNC
TGI

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Academia Nacional de Cuidados Paliativos

Instituto Nacional de Cancer

Nauseas e Vomitos Induzidos por Quimioterapia
Organizacdo Mundial da Saude

Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
Praticas Integrativas e Complementares em Saude

Sistema Nervoso Central

Trato Gastrointesntinal



LISTA DE QUADROS

QUADROS

Quadro 1 - Artigos com a metodologia de revisdo bibliografica ............ccccccceeieenenns

Quadro 2 - Artigo com metodologia de estudo qualitativo

Quadro 3 - Artigos com metodologia de estudo “in vivo” .



2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6

SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt ettt 11
REFERENCIAL TEORICO............ocoiiiieieeeeeeeeeeeeee et 13
CaANCEr de MAMA .......ooviiiiiiiiii e e e e e e e e eeees 13
Tratamento antineoplasico no cancerdemama..................ccococoeeeenennnn.. 14
Nauseas e vomitos induzidos pela quimioterapia.................cccccceeeeieeeennns 15
Gengibre (Zingiber officinale)........................cccccoiiiiiiii e, 17
Potencial antiemético do gengibre ................ccoooooiiiiiiiiii 18

Praticas integrativas e complementares em saude no paciente oncolégico

...................................................................................................................... 19
METODOLOGIA ... 21
RESULTADOS E DISCUSSOES ............ccocooviiiiiiceeceeeeee e 23
CONCLUSAOD ..ottt sttt ne st ene e 28

REFERENCIAS ....oooooiooeeeeeee e e e, 29



1

1 INTRODUGAO

O cancer é caracterizado por um grupo de patologias que tem caracteristicas
em comum, desencadeando no individuo afetado um quadro inflamatério cronico e
sistémico. No cancer, as células passam a se multiplicar de forma desordenada, com
grande capacidade invasora e com uma velocidade elevada, gerando mutagdes no
DNA que modificam as fungbes estabelecidas dos genes do organismo e
ultrapassando as “regras de bom convivio celular” (Santos et al., 2021).

Um dos canceres que possui numero alto de casos a nivel mundial e que
acomete as mulheres € o cancer de mama, sendo prevalente tanto em paises
desenvolvidos quanto em paises que estdo em desenvolvimento. Segundo dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA), em 2023, no Brasil estimou-se mais de 70.000
novos casos de cancer de mama.

O cancer de mama costuma apresentar sinais e sintomas caracteristicos, como
carogo ou nodulo endurecido, fixo e indolor na regido mamaria, a pele da mama
assume uma coloragdo avermelhada e ressecada, comumente comparada com
“casca de laranja”, € comum observar a saida de liquido dos mamilos e a presenga
de carogos também no pescogo e axilas (INCA, 2023). Assim, o diagnéstico precoce
tem papel crucial no sucesso do tratamento da paciente, sendo importante identifica-
lo no surgimento dos primeiros sintomas (Santos et al., 2021).

O tratamento de escolha para as neoplasias € realizado com quimioterapia
antineoplasica, que busca controlar o crescimento desordenado das células
cancerigenas, assim como os genes que sofreram alteragdes que repercutiram na
formacado do processo patologico. Contudo, a quimioterapia também afeta o bom
funcionamento das células saudaveis do organismo, sendo observado um alto efeito
toéxico e levando o paciente a desenvolver efeitos adversos, como a ocorréncia de
nauseas e vomitos, que desencadeiam a desidratagdo, desiquilibrio eletrolitico, perda
de peso e a debilidade muscular (Lorena et al., 2020).

A fim de contribuir para a diminui¢cao dos efeitos adversos e em busca de novas
opgdes de tratamento para muitas enfermidades, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), estimula a pratica da medicina tradicional (OMS, 2014). Ja no Brasil, o Sistema
Unico de Saude (SUS), em 2006, implementou a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), que constituem um apoio terapéutico

complementar, com variedade de conhecimentos e técnicas (Gurgel et al., 2019).
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O uso de plantas medicinais compde uma pratica antiga e que acompanha
geragdes, sendo realizada de acordo com os costumes e crengas de cada localidade
e assim, cada planta é destinada a uma ou mais doencgas. No Brasil, por ser um pais
que possui uma flora muito rica e diversificada, € comum que a populag¢ao busque de
seus recursos para obter os beneficios para a saude e melhoria das condi¢gdes que os
afetam, sendo de suma importancia o reconhecimento dos beneficios dessas plantas
e como atuam no contexto do paciente oncoldgico (Brasil, 2006; Santos et al., 2016).

Uma das principais queixas apresentadas pelas mulheres que estdo em
tratamento quimioterapico contra o cancer de mama, sao os fortes enjoos e nauseas.
Diante dessa situacdo, a utilizagdo de plantas medicinais que podem atuar como
terapia adjuvante e complementar tem sido alvo de estudos. Entre as opgodes
estudadas, destaca-se o gengibre (Zingiber officinale), cuja propriedade antiemética
Ihe é atribuida em muitas situagbes, como na gravidez, no pds-operatorio e para
pacientes em tratamento oncologico (Lorena et al., 2020).

O gengibre € um tubérculo popularmente conhecido e é utilizado para fins
terapéuticos desde a antiguidade. O rizoma € a parte principal da planta e representa
a forma que é comercializada, sendo composta de muitos ativos que sao responsaveis
por suas atividades. No campo da fitoterapia, desempenha papel de destaque na
medicina tradicional, com atividades farmacolégicas importantes para situacées de
resfriados e gripes e na melhora da digestédo, atua ainda como antipirético, diurético,
antinflamatério e antimicrobiano (Nicacio et al., 2018).

A propriedade antiemética do gengibre é associada aos compostos fendlicos
que estao presentes nessa planta, em especial os gingerois e shogaodis, que atuam
no Trato Gastrointestinal (TGI), influenciando no peristaltismo e no ténus intestinal
(Ferreira et al., 2023).

Assim, é necessario compreender os efeitos positivos e/ou colaterais do uso do
gengibre nos pacientes oncologicos, em especial, em mulheres acometidas pelo
cancer de mama, e como ele pode beneficiar na qualidade de vida e na melhoria das
nauseas e vémitos (Silva et al., 2022).

Nesse contexto, este trabalho objetiva realizar uma revisdo sistematica da
literatura para avaliar os beneficios da terapia antiemética com gengibre em pacientes

com cancer de mama.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Cancer de mama

O cancer de mama é um relevante problema de saude publica que atinge
mulheres no mundo todo, podendo afetar também pessoas do sexo masculino,
contudo, os casos representam cerca de 1%. E considerada uma patologia de
constante evolugéo que é caracterizada pela multiplicagdo exacerbada das células da
regidao mamaria, apresentando variedade de manifestagcdes devido as multiplas
assinaturas genéticas que sao encontradas nesse tipo de cancer (Bravo et al., 2021).

A doenca relaciona fatores bioldgicos e enddcrinos, a vida reprodutiva da
paciente, o estilo de vida e seus comportamentos, sendo o processo oncoldgico
chamado de heterogéneo e multifarorial (Costal et al., 2021). De acordo com os dados
do INCA, 2023, foram estimados 73.610 casos novos de cancer de mama, com um
risco estimado de 66,54 casos a cada 100 mil mulheres.

Diante desses indices, o cancer de mama tem sido considerado o que mais
amedronta as mulheres, por gerar efeitos psicoldgicos que alteram sua autoestima. A
paciente também é afetada por mudangas no meio em que vive, com prejuizo na
qualidade de vida e perdas emocionais que a deixam exposta a um complexo quadro
de vulnerabilidade causada pela doenga (Vargas et al., 2021).

A fisiopatologia do cancer de mama € marcada pelo crescimento desenfreado
das células cancerigenas na regido mamaria, que passam a assumir carater agressivo
e incontrolavel, coordenado pelas etapas presentes na oncogénese. Para a
implantagao do processo neoplasico, as células malignas assumem a capacidade de
realizar mutagdes nos genes reguladores do ciclo celular, sendo responsaveis pela
malignizacdo das células normais que passam a assumir novas fungdes que
contribuem para a neoplasia (Costal et al., 2021).

Na formacao do cancer de mama, o principal alvo para a instalagado do processo
oncoldgico sdo os ductos mamarios, que representam a principal area afetada,
causando o carcinoma ductal. O tumor pode se apresentar como in situ, que fica
restrito a regido em que se formou, ou seja, ndo atravessa a membrana basal do tecido
epitelial; ou como invasivo, no qual, ocorre rompimento da membrana que o envolve
e ha infiltragdo de células neoplasicas para outras regides do organismo (INCA, 2021).
Costuma apresentar um carogo ou nddulo endurecido, fixo e indolor, a pele da mama

fica avermelhada e ressecada, popularmente comparada com a “casca de laranja”, é
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comum observar a saida de liquido dos mamilos e a presenga de carogos na regiao
do pescoco e axilas (INCA, 2023).

Ainda segundo o INCA (2023), ndo ha uma unica causa que possa ser atribuida
ao cancer de mama, pois muitos fatores de risco relacionam-se com o aparecimento
da doenga em mulheres. Eles s&o divididos em fatores Comportamentais/Ambientais
(obesidade e sobrepeso, atividade fisica insuficiente, consumo excessivo de bebida
alcodlica, a exposicdo a raios ionizantes e histéria de tratamento prévio com
radioterapia no torax) e fatores relacionados a Vida Reprodutiva (menarca antes dos
12 anos de idade, n&o ter filhos, primeira gestagdo apos os 30 anos de idade, entrar
no processo de menopausa apos os 55 anos de idade, uso de contraceptivos
hormonais e ter realizado terapia de reposigao hormonal, principalmente que excede
mais de 5 anos).

O diagndstico precoce do cancer permite e entrega a paciente mais chances
de cura, com manutengcdo da mama e com uso de tratamentos menos agressivos. A
identificacdo precoce busca encontrar lesbes ainda na fase inicial, por isso é
incentivado as mulheres, que realizem o autoexame uma semana apds a
menstruacdo. Outro método utilizado no diagndstico € o rastreamento que busca
encontrar anormalidades sugestivas para o cancer, através do exame de mamografia.
Ele é considerado o exame “Padrao-ouro” para o diagnostico, por ser mais acessivel
e de baixo custo (Sartori et al., 2019).

As decisbes terapéuticas sdo tomadas apds analise do estadiamento do tumor
e das demais condigdes clinicas apresentadas pela paciente. O tratamento costuma
ser realizado com cirurgia, radioterapia, hormonioterapia e quimioterapia (Sartori et
al., 2019). O tratamento quimioterapico apresenta multiplos efeitos colaterais e esse
processo, dependendo do paciente, pode causar alteragdes no organismo de leves a
intensas. Os sintomas comuns associados ao tratamento sdo as fortes nauseas e
vomitos, que causam desconforto, mas em geral, ndo apresentam gravidade quando
controlados. Em casos de persisténcia, € comum a ocorréncia de desidratacgao,
desequilibrio eletrolitico, perda de peso e diminuigdo do bem-estar geral (Silva et al.,
2022).

2.2 Tratamento antineoplasico no cancer de mama
O prognéstico do cancer de mama varia de acordo com a fase de diagnéstico

da doenca e das caracteristicas individuais do tumor. Quando ocorre de forma precoce
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permite um tratamento com maior potencial curativo. Ja quando o diagndstico é tardio
e ha a presenca de metastases, o tratamento busca prolongar a sobrevida e a
qualidade de vida (INCA, 2022). O estadiamento do cancer mamario ocorre pela
avaliacio fisica da mama, no qual observa-se a estrutura da pele que a compdem, as
glandulas mamarias e os linfonodos da regido. Os exames de imagem e as dosagens
bioquimicas sanguineas, seguem o processo apos identificacdo de alguma alteracao.
Por fim, os exames histopatolégicos da mama ou de outros tecidos concluem o quadro
geral da doenga (Sartori et al., 2019).

Os estadios | e Il possuem como conduta habitual a realizagao de procedimento
cirargico, que busca a retirada apenas do tumor ou a mastectomia, com retirada da
mama e reconstrugdo mamaria. A utilizacao de tratamentos sistémicos € determinada
de acordo com o risco de recorréncia e ocorre pela utilizacdo de hormonioterapia
apropriada (INCA, 2022)

O estadio Ill é caracterizado pela presenca de tumores maiores, mas ainda
localizados. Costuma-se iniciar com o tratamento sistémico para observar a resposta
do organismo e assim decidir a conduta a seguir, que em geral acompanha o
procedimento cirurgico e a radioterapia (INCA, 2022).

Por fim, o estadio IV busca o equilibrio entre resposta ao tratamento
antineoplasico e a manutencao da qualidade de vida da paciente, atentando-se aos
potenciais efeitos colaterais associados a terapia de escolha. A principal opg¢ao é a

sistémica, restringindo o tratamento local para situagdes especificas (INCA, 2022).

2.3 Nauseas e vomitos induzidos pela quimioterapia

A quimioterapia € a opg¢ao de tratamento mais utilizada e ocorre pela
associacao de farmacos antineoplasicos que sao administrados de acordo com o tipo
de tumor em ciclos variados e em determinado periodo de tempo. Esses
medicamentos atuam de maneira sistémica e promovem a destruicdo das células
cancerigenas. Contudo, os quimioterapicos afetam também as células normais do
organismo que estdo em constante divisdo celular, devido a sua atividade citotoxica
(Silva-Rodrigues et al., 2021). A alteragao da conformidade das células saudaveis do
corpo, leva a destruicdo das mesmas e compromete negativamente seu estado

nutricional (Da Veiga et al., 2022).
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Ademais, pacientes oncologicos possuem o estado de saude debilitado,
comprometendo sua capacidade de absorgao de nutrientes, ocasionando alteragdes
metabdlicas e dificuldades digestivas (Caceres et al., 2016).

As queixas mais frequentes relatadas pelas pacientes em tratamento
quimioterapico contra o cancer de mama s&o as Nauseas e Vomitos Induzidas pela
Quimioterapia (NVIQ). O vémito € o mecanismo que o trato gastrointestinal superior
se livra do seu conteudo, incluindo-se em situag¢des de hiperexcitagdo (Guyton; Hall,
2011). Assim, esses sintomas ao se manifestarem no paciente oncoldgico, podem ser
desencadeados por duas vias distintas. A via de agao do Sistema Nervoso Central
(SNC) envolve a participacao ativa de neurotransmissores como a dopamina e a
serotonina, que atuam como mediadores a partir da ativacdo do chamado “centro do
vomito” (Figura 1), além disso outros mecanismos estdo envolvidos pela afinidade das
células intestinais a receberem estimulos de multiplas partes do corpo e os carregam
até o SNC por via reflexa. A segunda via de acéo € a periférica e envolve os nervos
aferentes vagais do TGI. De acordo com a Academia Nacional de Cuidados Paliativos
(2020), acredita- se que as multiplas vias estao relacionadas com os dois tipos comuns
de NVIQ. Sendo a émese aguda mediada pelo estimulo periférico e a émese tardia

via estimulacao central (Santos et al., 2020).

Figura 1 - “Centro do vomito”, seus nucleos sensoriais, motores e de controle.
v o ZOna de disparo de
. quimiorreceptores

4 _"Centro do vémito”
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Fonte: Tratado de Fisiologia Médica (2011).
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Os episddios de nauseas e vOmitos, somam-se as alteragdes no apetite e tem
como consequéncia a aversao alimentar que induz a paciente a um estado de
desequilibrio energético-protéico (Da Veiga et al., 2022). Além disso, NVIQ diminuem
a qualidade de vida das pacientes em tratamento, por alterar também a funcionalidade
adequada do sistema imunoldgico e da fung&o cognitiva, e consequentemente sua
saude mental e autonomia em desempenhar os afazeres de costume (lIsidoro et al.,
2022).

As NVIQ podem comprometer também os ciclos adequados do tratamento
quimioterapico, levando a ocorréncia de atrasos, alteragdes ou a interrupgcado do
mesmo, interferindo negativamente no prognéstico do paciente (Santos et al., 2020).

Assim, esses sintomas que acometem as pacientes em tratamento costumam
ser tratadas com o uso de medicamentos antagonistas dos receptores 5-HT com a
associacao de corticosteroides, podendo chegar a uma taxa de protegao antiemética
de 60-90% (Maraschin et al., 2022). Contudo, para auxiliar no controle do mal-estar
causando pelo tratamento oncoldgico, é possivel pensar como opgao terapéutica a
pratica das terapias complementares, com a utilizacdo das plantas medicinais a fim
de diminuir os episddios adversos, principalmente os enjoos e émeses. Uma das suas
principais vantagens encontradas na utilizagdo de espécies vegetais € a menor

ocorréncia de efeitos colaterais e o baixo custo relacionado (Silva et al., 2022).

2.4 Gengibre (Zingiber officinale)

O gengibre (Zingiber officinale) é um tubérculo originario da Asia que se
popularizou pelo mundo e desde a antiguidade tem amplo uso devido as suas
atividades farmacolégicas, com destaque também para seu papel na culinaria. Na
atualidade, é cultivado em diversos paises tropicais e subtropicais como na india,
Jamaica, China e Brasil. A planta herbacea de coloragéo pardacenta, pode chegar aos
1,50m de altura, apresenta caule articulado, rizoma horizontal e comprido
lateralmente, e as suas ramificacdes estao dispostas em um mesmo plano (Nicacio et
al., 2018).

O rizoma (Figura 2) representa a parte comercial da planta, caracterizando
importancia para a industria, sobretudo, a alimentar. Possui ampla aplicagcdo como
matéria-prima para diversos itens do consumo humano, como a fabricagédo de
bebidas, produgao de biscoitos, na cosmetologia e para fins terapéuticos (Crescéncio
et al., 2022).
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Figura 2 - Rizoma do gengibre (Zingiber officinale)

Fonte: Cobasi Blog.

A utilizagao do gengibre se diferencia de acordo com os costumes e tradi¢coes
envoltos de seu uso. O 6leo essencial costuma ser utilizado na area afetada para
diminuicdo dos sintomas de desconforto, ele também pode ser inalado atenuando
nauseas e estimulando a mente. Também é utilizado na forma de cha e o sumo do
rizoma do gengibre é amplamente aplicado no tratamento dos desconfortos
gastrointestinais (Nicacio et al., 2018; Crescéncio et al., 2022).

Devido as suas propriedades e a rica composigao, o gengibre tem sido alvo de
pesquisas que comprovam suas atividades antinflamatéria, antiemética,
hipoglicemiante, antibacteriana, antipirética, diurética, antioxidante, hepatoprotetora e
entre outras. Sua utilizacdo para alivio dos sintomas que causam desconfortos
gastrointestinais, como na diarreia, desconforto abdominal e sobretudo, nas nauseas
e vomitos demonstra uma possibilidade de ser utilizado como terapia complementar,
principalmente em situagcbes de gravidez, pds-operatdrio e em pacientes que estao
em tratamento antineoplasico (Hemkemeier et al., 2018).

2.5 Potencial antiemético do gengibre

A planta é caracterizada por ser constituida de diversos componentes bioativos
responsaveis pelos efeitos terapéuticos associados ao seu consumo. No rizoma do
gengibre é possivel encontrar os componentes ativos que desempenham atividades
farmacoldgicas como os 6leos essenciais shogaols, zingebereno e gingerdis (Borges
et al., 2020).
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Os gingerois, destacando-se o [6]-gingerol (Figura 3), € encontrado em
abundancia, sendo caracterizado como um metabdlito secundario nao volatil. A ele é
atribuida as principais caracteristicas do gengibre, como a picancia no sabor e as
principais propriedades farmacologicas. Assim, o composto tem sido alvo de diversos
estudos a fim de esclarecer seus mecanismos de acido diante de diversos quadros

patolégicos (Justo et al., 2008).

Figura 3 - Estrutura quimica do [6]-gingerol

Fonte: National Center for Biotechnology Information (2024).

De Abreu Nunes e Azevedo (2022), reuniram estudos acerca da utilizagao de
plantas medicinais no contexto de pacientes em tratamento oncologico. Assim,
observou-se que o 6-gingerol atua positivamente no controle de nauseas, na emése,
bem como na recuperacdo do apetite, pois inibe os receptores de neurocinina-1,
serotonina e dopamina na regido do vomito no tronco encefalico. O composto atua na
estimulagao das secrec¢des orais e gastricas, normalizando a motilidade peristaltica e
acelerando o tempo de esvaziamento gastrico pois se comunica com os receptores
serotoninérgicos, do tipo 5-HT3, inibindo-os no plexo nervoso entérico (Borges et al.,
2020).

2.6 Praticas integrativas e complementares em saude no paciente oncolégico
As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) constituem uma

série de abordagens terapéuticas que buscam a prevengao de doengas e agravos,
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recuperacao da saude e/ou o alivio de determinadas condi¢des. Assim, através da
Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC) foi aprovada e passou a contribuir
com as medidas terapéuticas do SUS (Brasil, 2018).

As PICS apresentam recursos terapéuticos naturais e com maior margem de
seguranga para uso. Costumam apresentar poucas ou nenhuma manifestacao de
efeitos adversos e em geral, apresentam bons indices de aceitagao pelos pacientes
que a utilizam de maneira complementar no tratamento (Menin et al., 2024).

O Brasil é referéncia mundial na area das PICS e quando voltada ao contexto
do paciente oncologico sdo amplamente utilizadas. Por estarem inseridas no cuidado
integral ao paciente contribuem para o reestabelecimento da saude e no alivio de
diversas condigdes como as dores, fadiga, disturbios de sono, fortalecem o bem-estar
emocional e proporcionam alivio das nauseas e vomitos (Jardim et al., 2024).

Além disso, os tratamentos oncoldgicos padrao alteram a qualidade de vida dos
pacientes em curso da doencga, que manifestam-se com efeitos adversos agressivos
que impactam negativamente na qualidade de vida dos individuos. Sendo assim, as
PICS também sdo associadas como ferramentas para atenuar tais efeitos,
constituindo a Oncologia Integrativa (Xavier et al., 2021). Segundo dados do Ministério
da Saude (2018), as praticas integrativas no ambito do SUS voltadas ao paciente
oncoldgico, estdo concentradas na atengao basica, compondo 78% dessa atuagao e
apenas 4% na atencao hospitalar. Dentre as terapias complementares mais utilizadas,
destaca-se o uso de plantas medicinais/Fitoterapia.

Segundo Nunes et al (2022), os pacientes em tratamento contra o céancer
recebem o uso das plantas medicinais e dos medicamentos fitoterapicos de maneira
positiva, sendo importante destacar que a utilizagao de tais compostos é baseada em
evidéncias cientificas.

Contudo, alguns estudos destacam a necessidade de avaliagdo e cautela
durante a prescricdo e utilizagdo das espécies vegetais e seus derivados, pois uma
quantidade consideravel de plantas n&do obteve total esclarecimento de seus
mecanismos de agao e podem afetar o tratamento oncolégico padrao e os de suporte,
potencializando-os ou inibindo-os, e assim afetar a resposta terapéutica (Xavier et al.,
2021).
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa visou realizar uma revisdo sistematica da literatura
baseada em estudos de revisao, testes qualitativos e ensaios “in vivo” acerca da
utilizacdo em carater complementar do gengibre como composto antiemético em
pacientes em tratamento oncologico contra o cancer de mama. O objetivo da pesquisa
de revisdo bibliografica sistematica é a realizacdo de sintese e analise critica de
evidéncias existentes sobre o topico alvo de estudo, fornecendo uma visao
abrangente e atualizada sobre a tematica, relacionando-a com a pratica clinica e
garantindo melhorias na qualidade de vida do paciente.

Para a elaboracao do trabalho e o levantamento bibliografico, foram utilizadas
as seguintes plataformas de pesquisa académica: Google Académico, SciELO e
PubMed. Os termos de busca utilizados foram "Cancer de mama", "Gengibre",
“Zingiber officinale” e "Atividade antiemética". Esses termos foram combinados
usando os operadores booleanos (AND/OR). A estratégia de busca para a selegéo
dos artigos buscou identificar estudos relevantes que abordaram a relagao entre o
cancer de mama, o uso de gengibre e sua atividade antiemética.

A busca e selecdo dos artigos foi realizada entre abril e outubro de 2024.
Buscou-se incluir os artigos que abordaram diretamente a relacdo entre cancer de
mama, gengibre e atividade antiemética. Os estudos publicados no periodo de 2012
até o presente momento foram considerados, sendo aqueles disponiveis em inglés,
portugués ou espanhol.

Como critérios de exclusao, foram excluidos desta pesquisa estudos que nao
abordaram especificamente a relagao entre cancer de mama, gengibre e atividade
antiemética, artigos que nao estavam disponiveis integralmente ou que nao estavam
acessiveis de modo online. Os estudos duplicados foram removidos.

A principio, buscou-se realizar uma pré-leitura baseada no titulo, no resumo,
nas categorias de cada estudo, nos resultados obtidos e nas conclusbes, e assim
observar se o artigo se encaixava nos critérios de interesse para ser incluido nesta
revisdo sistematica. Os resultados dos estudos incluidos foram analisados e
sintetizados de forma narrativa, destacando os principais achados relacionados aos

beneficios da terapia com gengibre em pacientes com cancer de mama.
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Figura 4 - Fluxograma da Revisao Bibliografica

LEVANTAMENTO

DESCRITORES BIBLIOGRAFICO

Cancer de mama
Gengibre. Zingiber

Google Académico: 13
artigos

officinale e Atividade
antiemetica.

PUBMED: 5 artiges
SCIELO: 2 artigos

ARTIGOS ESCOLHIDOS TOTAL
5 o 20 et
\' ARTIGOS ARTIGOS

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidas as
producdes que nao

englobavam a tematica

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados 20 artigos, obedecendo aos critérios de inclusao, observando
os seguintes fatores: o titulo, a metodologia, os objetivos e as conclusbes de cada
estudo. Assim, 5 artigos atenderam aos critérios estabelecidos para esta revisao,
dentre eles: 2 revisdes da literatura, 1 estudo qualitativo e 2 estudos “in vivo”. Buscou-
se organizar os artigos de acordo com a metodologia adotada em cada estudo e
assim, organiza-los nos quadros 1, 2 e 3, a seguir.

No Quadro 1, é possivel observar dois trabalhos que sintetizaram por meio de
revisdo da literatura evidéncias diante do uso do gengibre como atenuante das
Nauseas e VOmitos Induzidas por Quimioterapia (NVIQ) quando associada de
maneira complementar a terapia antiemética convencional.

Ferreira et al (2023), observaram que a utilizagdo de 1g/dia do gengibre em pé
caracteriza uma estratégia segura para a redugdo da ocorréncia das nauseas e
vomitos. Contudo, parametros como a posologia, forma farmacéutica e tempo de
tratamento, ainda precisam ser bem esclarecidos por meio de ensaios clinicos
randomizados. Mas, conclui-se que o uso do gengibre como terapia complementar
associada ao tratamento padrao antiemético apresenta resultados positivos para o
combate desses sintomas.

Conceicao et al (2021), apresentaram resultados favoraveis a frente do uso
profilatico do gengibre como atenuante das queixas de nauseas e vémitos. O estudo
reforca a necessidade de padronizar sua prescricdo e utilizagdo, a fim de garantir
eficacia e seguranga ao paciente em tratamento, e assim elucidar a dosagem segura
para uso. Destaca também a importancia de avalizar as possiveis contraindicacdes e

efeitos adversos.

Quadro 1 - Artigos com a metodologia de reviséo bibliografica
Titulo, autores e data Objetivo do estudo Conclusdes

de publicagéo
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Gengibre (Zingiber
officinale) no Manejo
de Nauseas e Vomitos
Induzidos por
Quimioterapia em
Pacientes com Cancer:
Revisédo Integrativa da
Literatura

Ferreira et al (2023)

Realizar uma sintese
guanto ao uso via oral do
gengibre em pacientes
oncologicos acometidos
por Nauseas e VOmitos
Induzidas pela

Quimioterapia (NVIQ)

O uso de 1g/dia de
gengibre em po por via
oral demonstra ser uma
estratégia segura para o

manejo de NVIQ em

pacientes  oncolégicos.
Destaca-se a
importancia do
desenvolvimento de
estudos mais

aprofundados a fim de

Gengibre (Zingiber

officinale) como
atenuante da nausea e
vOmitos na oncologia

Conceicéo et al (2021)

Elucidar, por meio de
revisdo da literatura, a
atuacdo do gengibre no
tratamento de nauseas
e vomitos no ambito da

oncologia.

elucidar  determinados
parametros.

O wuso do gengibre
como método

complementar, unida a
terapia antiemética
convencional, apresenta
resultados favoraveis
diante da profilaxia das

NVIQ.

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

O Quadro 2 demonstra um artigo que buscou avaliar a qualidade de uma

amostra de gengibre comercial e observar seus metabdlitos secundarios.

Soares (2020), realizou a avaliagdo de uma amostra comercial de gengibre com

a finalidade de isolar e identificar os compostos bioativos de importancia para a saude.

Em seu estudo, foi possivel observar resultados favoraveis quanto as quantidades

ideais das substancias que produzem efeitos beneficos e terapéuticos, incluindo os

gingerois. O autor destaca a importancia de se evidenciar estudos relevantes acerca

das plantas medicinais, visto que, sdo de suma importdncia quando utilizadas

corretamente pela populacdo e que muitas vezes acabam sendo negligenciadas

quanto ao uso.
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Quadro 2 - Artigo com metodologia de estudo qualitativo

Titulo, autores e data de

publicacdo

Objetivos do estudo

Conclusodes

Avaliagcdo da qualidade

Avaliar a qualidade de

As analises que foram

de uma amostra | uma amostra comercial do | submetidas a amostra de
comercial de gengibre | gengibre a partir de | gengibre comercial
(Zingiber officinalis), | isolamento e identificacdo | demonstraram resultados

através do isolamento e

estrutural de metabdlitos

positivos diante do padrao

identificacéo de | secundarios bioativos. de qualidade estabelecido.
metabadlitos bioativos
majoritarios

Soares (2020).

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

A avaliagdo da capacidade do gengibre para atuar como atenuante das
nauseas e vomitos nos pacientes oncoldgicos em estudos “in vivo”, como uma terapia
complementar é apresentada no Quadro 3.

Panahi et al (2012), tratou-se de um ensaio clinico piloto, randomizado e aberto,
com 100 mulheres acometidas pelo cancer de mama avangado como principal
malignidade. As pacientes foram submetidas inicialmente ao tratamento
quimioterapico padrdo de uso e assim, designadas a receber gengibre na
especificagcado 1,5 g/ ao dia de 8/8horas, mais regime antiemético padrdo. O grupo
controle seguiu utilizando apenas o tratamento antiemético padrdo e a duracéo do
tratamento foi designada para 4 dias. Assim, o estudo observou uma prevaléncia
significativamente menor de nauseas no grupo que fez a utilizacdo do gengibre, no
periodo de 6 a 24 horas ap6s a administracdo da quimioterapia. Os autores destacam
que a incidéncia de NVIQ no periodo tardio da administragdo do tratamento oncol6gico
foi mais prevalente, demonstrando a necessidade de estudos mais heterogéneos e
longos.

Borges (2019), realizou a avaliagdo da utilizagdo do cha de gengibre em
pacientes com cancer de mama e destacou seus beneficios. Tratou-se de um ensaio
clinico randomizado, “in vivo”, com a presenga de grupo controle e grupo
experimental. Sua pesquisa trabalhou com 73 pacientes, sendo 48 acometidos pelo

cancer de mama, que é o foco dessa revisao. Dos 48 pacientes que constituiam o
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grupo de interesse, 24 pacientes eram participantes do grupo controle, que recebeu.
as orientagbes padrao para o controle das nauseas e vomitos. Ja o grupo
experimental, recebeu no dia da administragao do tratamento quimioterapico padréo
o cha de gengibre na especificacdo de 1g/150mL de agua. Este grupo recebeu
também a espécie vegetal fracionada para a utilizagdo nos trés dias subsequentes,
com uso 2 vezes ao dia, completando quatro ciclos de administracédo do cha. Apos
realizacdo da conduta nos quatro ciclos, foi possivel observar redugao na ocorréncia
de nauseas nos pacientes do grupo experimental em comparagdo com O grupo
controle. E destacado também que a terapia de escolha ndo apresentou maleficios,
tampouco a ocorréncia de efeitos adversos, caracterizando-se como uma conduta

segura, além de apresentar baixo custo e ser de facil acesso.

Quadro 3 - Artigos com metodologia de estudo “in vivo”
Titulos, autores e data | Objetivos dos estudos Conclusdes

de publicacao

Ensaio clinico piloto, | A adicdo de gengibre

(15 g/d) a

antiemética padrdo em

Efeito do gengibre em |randomizado e aberto, terapia

nauseas e vOmitos | COM mulheres

agudos e tardios | acometidas pelo cancer | pacientes oncolégicos
induzidos por | de mama, designadas |em estagio avancado
quimioterapia; um ao tratamento | reduziu efetivamente a
ensaio clinico piloto, | antiemético padréo | prevaléncia de nausea

juntamente com o uso | no periodo de 6 a 24

randomizado e aberto

_ de gengibre. horas pés-
Panahi (2012)
guimioterapia.
Ensaio Clinico | Ensaio clinico | Os beneficios do
randomizado: Incluséo |randomizado, com | gengibre foram
da terapia |presenca de grupo |observados no manejo
complementar no | controle e experimental, | do vimito em pacientes

manejo da émese e
mucosite em pacientes
oncolégicos
Borges (2019)

com uso do gengibre
para o0 controle de
nauseas e vomitos em
pacientes em

tratamento contra o

com cancer de mama,
apresentando-se como
uma terapia eficaz e de

baixo custo.
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cancer de mama e de

pulmao.

Fonte: Elaborada pela autora (2024).
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5 CONCLUSAO

As plantas medicinais apresentam-se em diversas situacbes como opg¢des
terapéuticas de escolha, principalmente de maneira complementar, para auxiliar no
tratamento e no controle das principais queixas dos pacientes.

Assim, o gengibre, uma espécie vegetal rica em metabdlitos secundarios que
possuem compostos benéficos para a saude, € visto como uma opgao terapéutica
para pacientes acometidos pelas nauseas e vémitos durante o tratamento contra o
cancer de mama.

Os resultados encontrados demonstram a efetividade do gengibre como agente
antiemeético e destaca sua importancia na utilizagdo no manejo das nauseas e vomitos
que acometem as pacientes em tratamento quimioterapico. Além disso, os estudos
demonstraram que o gengibre constitui uma opgao terapéutica segura e que sua
utilizacado ndo é acompanhada de efeitos colaterais.

E importante destacar, que apesar dos resultados serem vantajosos, a
utilizagdo do gengibre como agente antiemético necessita de estudos de
aprofundamento a fim de esclarecer pontos ainda nao elucidados como a dose
adequada, forma farmacéutica ideal, tempo de tratamento, assim como padronizar

sua prescricao para buscar a utilizagdo com maior eficacia e seguranca.
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