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“Talvez s6 os animais possam nos dizer o que
¢ ser humano” (Ceridwen Dovey, S6 os
animais salvam)



RESUMO

As IntervengOes Assistidas por Animais (IAA) utilizam animais como mediadores, integrando
equipes multidisciplinares que incluem educadores, psicélogos e terapeutas. Essas
intervencdes, subdivididas em Atividade Assistida por Animais (AAA), Terapia Assistida por
Animais (TAA) e Educacdo Assistida por Animais (EAA), tém objetivos que vdo desde
entretenimento até a promogdo do desenvolvimento cognitivo e social. Buscou-se responder
quais as contribuicdes das Intervencdes Assistida por Animais (IAA) em ambiente educacional.
Estudos indicam que as IAA reduzem estresse, ansiedade e depressdo, enquanto promovem
confianca, calma e motivacéo, efeitos explicados por teorias como biofilia e antropomorfismo.
No contexto educacional, a inclusdo de animais pode melhorar o desempenho académico,
emocional e social dos alunos, especialmente daqueles com necessidades especiais. Diante
desse contexto, o objetivo deste trabalho é realizar, através de uma revisao bibliografica, um
levantamento sobre as IAA's que permitam fazer uma andlise de suas influéncias na promocéo
da aprendizagem em ambientes educacionais. Este estudo adota como fundamento tedrico e
metodoldgico uma pesquisa de revisdo bibliografica. Foram selecionados 10 artigos para a
leitura completa do trabalho, a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. A coleta
de artigos foi conduzida por meio das bases de dados Capes, Scielo e Scopus. A analise mostra
que a Educacéo Assistida por Animais (EAA) tem impacto positivo no desenvolvimento social,
emocional e cognitivo dos alunos, criando um ambiente educacional mais inclusivo e
estimulante. Embora eficaz, hd uma escassez de estudos aprofundados sobre o tema, destacando
a necessidade de mais pesquisas que explorem as praticas pedagdgicas e comprovem 0S
beneficios da EAA. Assim, é essencial promover investigacdes para ampliar o conhecimento
cientifico sobre essa abordagem. A Educacdo Assistida por Animais (EAA) tem mostrado
impactos positivos no desenvolvimento académico, emocional e social dos alunos, reduzindo
estresse e promovendo bem-estar. Embora promissora, ha necessidade de mais pesquisas
robustas e de longo prazo para validar os resultados observados. A personalizacdo das
intervengdes e uma compreensao mais profunda dos mecanismos da EAA sao essenciais para

maximizar seus beneficios.

Palavras-Chave: bem-estar emocional; desenvolvimento académico; habilidades sociais.



ABSTRACT

Assisted Animal Interventions (AAI) use animals as mediators, integrating multidisciplinary
teams that include educators, psychologists, and therapists. These interventions, subdivided into
Animal-Assisted Activity (AAA), Animal-Assisted Therapy (AAT), and Animal-Assisted
Education (AAE), have goals ranging from entertainment to promoting cognitive and social
development. This study aimed to explore the contributions of AAI in educational settings.
Research indicates that AAI reduces stress, anxiety, and depression while promoting
confidence, calmness, and motivation—effects explained by theories such as biophilia and
anthropomorphism. In the educational context, the inclusion of animals can improve students'
academic, emotional, and social performance, particularly those with special needs. Given this
context, the objective of this study is to conduct a bibliographic review to analyze the influence
of AAI on promoting learning in educational environments. The theoretical and methodological
foundation is based on a bibliographic review. Ten articles were selected for full-text analysis,
following established inclusion and exclusion criteria. The data collection was carried out
through Capes, Scielo, and Scopus databases. The analysis reveals that Animal-Assisted
Education (AAE) positively impacts students' social, emotional, and cognitive development,
creating a more inclusive and stimulating educational environment. Despite its effectiveness,
there is a lack of in-depth studies on the subject, highlighting the need for further research to
explore pedagogical practices and validate the benefits of AAE. Thus, it is essential to promote
investigations to expand scientific knowledge about this approach. AAE has shown positive
impacts on students' academic, emotional, and social development, reducing stress and
promoting well-being. Although promising, more robust and long-term research is needed to
validate observed outcomes. Personalization of interventions and a deeper understanding of

AAE mechanisms are crucial to maximizing its benefits.

Keywords: emotional well-being; academic development; social skills.
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1 INTRODUCAO

As Intervengdes Assistidas por Animais (IAA) representam uma abordagem inovadora
que utiliza animais como mediadores, envolvendo uma equipe multidisciplinar composta por
educadores, psicologos, terapeutas ocupacionais, enfermeiros e veterinaria, essas intervencoes
se subdividem em Atividade Assistida por Animais (AAA), Terapia Assistida por Animais
(TAA) e Educacdo Assistida por Animais (EAA), cada uma com objetivos especificos, que vdo
desde o entretenimento até a promogdo do desenvolvimento cognitivo e social, além da
melhoria da qualidade de vida (Alves et al., 2023; Brasil, 1988; Nobre et al., 2017b).

Os estudos sobre interacdo humano-animal, incluindo as IAA, tém revelado uma série
de efeitos positivos, como a reducdo do estresse, humor depressivo, ansiedade, agresséo e dor,
ao mesmo tempo em que promovem sentimentos de confianga, calma, motivacdo e
concentracdo (Gomes et al., 2023). Esses efeitos sdo sustentados por processos potenciais em
niveis bioldgicos, psicolégicos e sociais, e sdo explicados por teorias como biofilia e
antropomorfismo. Compreender como 0s animais podem impactar positivamente ambientes
educacionais e terapéuticos, especialmente para aqueles com desafios psicoldgicos e
psicossociais, € fundamental para promover sua eficicia e identificar possiveis pré-condicdes
de aprendizagem que poderiam ser aprimoradas (Beetz, 2017; Porayska-Pomsta; Rajendran,
2019).

A relagdo entre humanos e animais remonta a milénios, desde os estagios iniciais de
predacdo até a domesticacdo, essa conexao evoluiu ao longo do tempo, consolidando-se em
interacbes cada vez mais intensas, impulsionadas por sentimentos e formacdo de vinculos
afetivos. Achados arqueologicos, como a descoberta de uma mulher e seu cao enterrados lado
a lado ha cerca de 12 mil anos, evidenciam a estreita relagdo entre caes e humanos, destacando
como ambos compartilnam a necessidade fundamental de conexao, protecdo e afeto (Nobre et
al., 2017a).

A presenca de animais influencia diversos aspectos do desenvolvimento humano,
abrangendo os dominios emocional, comportamental, cognitivo, educacional e social, embora
0s animais tenham sido associados & promocédo de comportamentos reciprocos em adultos, ha
uma lacuna de pesquisa em relagdo ao seu impacto no bem-estar e desenvolvimento de criangas
e jovens (Silva; Souza, 2018). Pouco se sabe sobre como a posse de animais de estimacéo pode
contribuir para o desenvolvimento infantil (Basaglia; Rosa; Blankenheim, 2023). Apesar do
potencial tedrico do papel dos animais de estimacdo no desenvolvimento de criancas e

adolescentes, a evidéncia existente ainda ndo foi sistematicamente revisada para identificar
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lacunas especificas no conhecimento ou determinar possiveis relagBes causais, devido a
complexidade dos estudos e a variacdo em sua qualidade (Purewal et al., 2017; Lindgren;
Ohman, 2019; Lindstrom Nilsson et al., 2020 ).

Ambientes que promovem concentragdo, humor positivo e motivagdo, ao mesmo tempo
que reduzem o medo e o estresse, sdo propicios para uma aprendizagem socialmente benéfica
(Huber et al., 2024). Apesar de alguns problemas de qualidade cientifica, a assisténcia com
animais demonstra beneficios, como a promoc¢édo de um ambiente social positivo com aumento
da interacdo social, reducdo do isolamento social, promocéo de empatia e fortalecimento de
lacos comunitarios, no entanto, as experiéncias positivas relatadas por pedagogos sugerem um
grande potencial das intervencdes assistidas por cdes na educacdo especial, destacando a
necessidade de estudos de longo prazo (Meixner; Kotrschal, 2022; Verhoeven et al., 2023).

Com base no exposto, 0 objetivo deste trabalho é realizar, através de uma revisao
bibliografica, um levantamento sobre as IAA's que permitam fazer uma analise de suas
influéncias na promocdo da aprendizagem em ambientes educacionais. De forma mais
especifica, buscou-se caracterizar e discutir a influéncia das intervencdes assistidas por animais
na promocdo da aprendizagem, identificar os beneficios da Educacdo Assistida por Animais
(EAA) no processo pedagdgico.

Assim, a justificativa para o estudo da EAA em ambientes educacionais, reside na
crescente necessidade de identificar abordagens inovadoras que contribuam para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional de criancas e adolescentes, especialmente
aqueles com necessidades especiais. Dada a escassez de pesquisas sistematicas sobre os efeitos
das intervencGes assistidas por animais na educagao, este estudo visa contribuir com evidéncias
relevantes, que possam nortear pesquisas futuras, sobre os potenciais beneficios dessas praticas.
Além disso, compreender a eficacia dessas intervengdes pode auxiliar na formulacdo de

estratégias pedagdgicas mais inclusivas e eficazes.



14

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Contexto historico

As Intervengdes Assistidas por Animais (IAA) tém raizes que remontam a tempos
antigos, quando os seres humanos comecaram a domesticar animais e reconhecer os beneficios
de sua companhia. As primeiras evidéncias de uma relacdo proxima entre humanos e animais
datam de cerca de 12 mil anos, com achados arqueoldgicos que mostram enterros conjuntos de
humanos e cdes, sugerindo uma conexdo emocional e simbidtica, em que esta relacdo inicial
evoluiu de uma mera coexisténcia para uma parceria mais complexa, onde os animais ndo sé
desempenham papéis préaticos, mas também proporcionam conforto emocional e apoio social
(Freitas, 2024).

No século XVIII, a ideia de usar animais para fins terapéuticos comecou a ganhar forca,
as primeiras praticas utilizando animais, se deu no ano de 1792 por William Tuke, que fundou
retiro York, com a finalidade de tratar doengas mentais com animais de fazenda, observou que
a presenca de animais tinha um efeito calmante e terapéutico sobre os pacientes. Esta pratica
foi gradualmente se espalhando e mudando o cenario de atuacdo dos animais. Em 1867 em uma
clinica alema Bethel, os animais eram utilizados como coadjuvantes no tratamento de pacientes
epilépticos (Silva; Silva; Aradjo, 2020)

A formalizagdo das IAA como uma pratica reconhecida ocorreu no século XX, sendo
em 1961, o psicélogo infantil Boris Levinson documentou os beneficios terapéuticos que seu
cdo Jingles proporcionavam aos seus pacientes jovens, introduzindo o conceito de Terapia
Assistida por Animais (TAA). Levinson observou melhorias significativas no comportamento
e na comunicacgdo das criangas, estabelecendo um marco importante para a integracdo de
animais em contextos terapéuticos e educacionais (Silva; Silva; Araujo, 2020; Penteado, 2023).

Na década de 1950, Nise da Silveira, uma psiquiatra brasileira revolucionaria, assim
chamada na época. Por adotar tratamento ndo invasivo como, a terapia ocupacional aos seus
pacientes esquizofrénicos. Via na arte e nos cuidados aos animais que viviam no centro
psiquiatrico, 0 meio mais assertivo de cuidar dos seus pacientes. Foi através da observacdo da
facilidade com que os pacientes estabeleciam lagcos com os cées, que Nise desenvolveu o
conceito de “afeto catalisador”. Os animais atuavam como coterapeuta, o que ajuda o paciente
a restabelecer seu contato com a realidade externa (Squilasse; Squilasse Junior, 2018).

Nos anos 1970 e 1980, a pesquisa sobre IAA expandiu-se significativamente, com

estudos focando em diversos beneficios psicoldgicos, sociais e educacionais. Durante este
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periodo, a Delta Society (agora Pet Partners) foi fundada, promovendo o uso de animais em
terapias e desenvolvendo diretrizes para a pratica segura e eficaz das IAA. Esta organizacéo
teve um papel crucial na padronizacdo e na legitimacao das intervencdes assistidas por animais,
fornecendo treinamento e certificagdo para profissionais da area (Penteado, 2023).

No projeto de Lei N° 276, de 2023, assegura a circulacdo de animais de estimacgéo e
domésticos em visitas a pacientes hospitalizados, respeitando as regras definidas pelo
estabelecimento. Sendo valido para hospitais publicos, privados, cadastrado no SUS (Sistema
Unico de Salde), conveniados (BRASIL, 2023).

Atualmente, as IAA estdo amplamente reconhecidas e implementadas em muitos paises,
com uma crescente base de evidéncias cientificas que demonstram seus beneficios. A
integracdo de animais em ambientes educacionais visa ndo apenas apoiar o desenvolvimento
cognitivo e social dos alunos, mas também promover um ambiente mais positivo e inclusivo.
Este histdrico rico e multifacetado das IAA reflete uma evolugdo continua e um reconhecimento
crescente dos animais como parceiros valiosos na educacao e na terapia (Freitas, 2023).

A utilizacdo de animais como parte de intervencBes educativas e terapéuticas para
humanos aumentou muito nos Gltimos anos, com muitos tipos de animais, como cées,
porquinhos-da-india, coelhos, cavalos e até animais de fazenda incluidos em ambientes
educacionais e programas terapéuticos (Lima, Sousa; 2024)

Os beneficios desta abordagem sdo vastos e diversos, incluindo melhorias no
gerenciamento de doengas, promogdo da construcdo de vinculos emocionais, socializagéo,
comunicacdo, aprendizagem e desenvolvimento fisico, além de facilitar o fortalecimento de
vinculos interpessoais caracterizados pelo didlogo. Estudos em areas como medicina,
enfermagem, fonoaudiologia, fisioterapia, psicologia e educacao tém corroborado os beneficios
fisicos, psicologicos e sociais alcangados por meio desse tipo de intervencdo (Oliveira et al.,
2016; Squilasse; Junior, 2018).

A investigacdo sobre a eficacia das IAA enfrenta muitos desafios tedricos e praticos. Os
processos teodricos que foram propostos para os efeitos da IAA incluem aqueles que dizem
respeito principalmente a capacidade dos animais de facilitar o envolvimento social entre
humanos; aqueles que enfatizam a aparente capacidade dos animais de iniciar lagcos sociais; e

animais ndo humanos que fornecem apoio social e categorizar (Serpell et al., 2017).

2.2 Definicdes e principios das Intervencdes Assistida por Animais (1AA)
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O termo Intervengédo Assistida por Animais (IAA) descreve a aplicacao de animais em
contextos de saude, educacdo e assisténcia humana com o objetivo de promover terapia, bem
como melhorar a saude e o bem-estar dos participantes. Este termo é amplamente utilizado para
abranger outras categorias, como Atividade Assistida por Animais (AAA), Educacgédo Assistida
por Animais (EAA) e Terapia Assistida por Animais (TAA), cada uma com finalidades distintas
(Silva, 2023).

Tanto a TAA quanto a EAA, sdo modalidades que requerem a presenca de equipes
multidisciplinares, sendo estes especialistas na area de intervengdo com animais. As equipes
multidisciplinares pode ser compostas por, psicologos, terapeutas ocupacionais, educadores,
fonoaudiologos, medicos, veterinario e o adestrador. A TAA se preocupa em melhorar o
funcionamento fisico, cognitivo, comportamental e/ou socioemocional do ser humano
beneficiado, em particular, seja no grupo ou individualmente. Na EAA o foco das atividades
estd nos objetivos escolares, habilidades sociais, e funcionamento cognitivo. O progresso do
aluno é medido e documentado (IAHAIQO, 2018).

A Atividade Assistida por Animais € uma intervecao que pode ser desenvolvida de
modo informal ou formalmente, elas sdo orientadas, plaejadas para se atigir objetivos
motivacionais, educacionais e de recreacdo comumente utilizadas em visitacdo em hospitais,
instituicOes de idosos e ecolas. Os profissionais para essa modalidade, ndo necessariamente
precisam ser um profissional da saude ou da educacédo, este pode ser um adestrador ou tutor,
que conheca o comportamento do animal, no entanto, caso o objetivo seja com fins terapeuticos,
a intervencdo presisara do apoio de uma equipe multidisciplinar (Potrich et al.., 2021). Estas
defini¢bes sdo regulamentadas pela Associacéo Internacional de Organizacdo de Interagédo
Homem Animal (IAHAIQ)

A IAHAIO lidera varios membros associados envolvidos em programas de intervencao.
Esta organizacdo se dedica a evolucdo das préaticas de Intervencdo Assistida por Animais (IAA)
por meio de pesquisa e educagdo, envolvendo também servicos de treinamento de animais e
equipes multidisciplinares, como profissionais da satde e educacdo (IAHAIO, 2018).

Com o aumento exponencial da producao cientifica sobre intervencdes que utilizam
animais como mediadores, surgiram termos adicionais como Zooterapia, Pet Terapia e Terapia
Facilitada por Animais, o que tem gerado confusdo na compreenséo de suas abordagens (Nobre
etal., 2017a).

Para promover a padronizacdo das nomenclaturas existentes, organizac¢@es de referéncia
na area, como a Association International of Human-Animal Interaction Organizations

(IAHAIO), Pet Partners, adotaram de forma convergente a definicdo e a terminologia para
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IntervencGes Assistidas por Animais (IAA) e suas categorias (IAHAIO, 2018; Carvalho, 2018).
No entanto, a divergéncia na nomenclatura ainda é objeto de estudo no campo das intervencdes,
dada a persisténcia de varias terminologias relacionadas ao uso de animais para intervengdes
(Lopes et al.; 2021).

No estudo conduzido por Binder et al. (2024), sdo apresentadas propostas para novas
definicGes e terminologias, acompanhadas de critérios distintivos entre elas. Essas atualizacGes
fazem parte da iniciativa de um grupo de trabalho internacional e conta com a colaboragédo da
organizacao lider global IAHAIO e da Animal-Assisted Intervention International (AAII).
Iniciativa advinda da identificacdo de problemas decorrentes das nomenclaturas pré-existentes,
que dificultavam a caracterizacdo precisa dos servigos oferecidos com a utilizacdo de animais.

E proposto a substituicdo de termos como: intervencao assistida por animais (AAI) para
Servicos assistidos por animais (AAS) como um termo geral para abranger praticas que incluem
animais em diversos contextos para beneficio humano. A terminologia, terapia assistida por
animais (AAT) foi substituida por tratamento assistido por animais (AATX) tendo seu foco no
tratamento, sendo uma denominacdo mais inclusiva que que emprega uma variedade de
tratamentos que ndo necessariamente sdo considerados terapia. A terminologia educacdo
assistida por animais (AAE) manteve o nome da categoria. A atividade assistida por animais
(AAA) foi alterada para programas de apoio assistido por animais (AASP). A sua atividade é
destinada a apoiar e melhorar 0 bem-estar dos humanos Binder et al. (2024). Dessa forma,
espera-se que o campo das intervencdes adote uma linguagem padronizada para facilitar o
entendimento entre conceito e pratica, bem como aprimorar a colaboragéo Inter profissional.

Nas Intervencdes Assistidas por Animais (IAA), os animais e voluntéarios devem receber
um treinamento introdutdrio e esses devem ter total conhecimento sobre o comportamento e
atestado de saide e bem estar do animal para realizar a intervencao (IAHAIO, 2018). Para EAA
e TAA os treinamentos aos animais devem ser alinhados a terapia que ira ser desenvolvida para
atender as especificidades dos envolvidos, nisso o perfil do animal é levado em consideracéao
para que se consiga atingir os objetivos desejados. Independente de qual seja a IAA
desenvolvida, a presenca do veterinario na equipe multidisciplinar é de suma importancia tanto
para o controle de disseminacao de doencas, quanto para atestar o comportamento e aptidao dos

animais para participarem das intervencdes (Castanho, 2018; Freitas et. al. 2018).

2.3 Contribuigdes da educacéo assistida por animais no desenvolvimento emocional
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A EAA, tem a finalidade de desenvolver competéncias educacionais, melhorar a
sociabilidade e habilidades cognitivas com a mediacdo do animal envolvido (Silva, 2023).

O contato fisico e afetivo também desempenha um papel significativo, em que criangas
com dificuldades socioemocionais frequentemente séo desafiadas a se motivar, e a interagao
Iudica com cdes pode aumentar sua motivacao intrinseca, isso, por sua vez, tem efeitos positivos
ndo apenas na autorregulacdo, no desenvolvimento emocional e social e na aprendizagem
profunda, mas também no bem-estar geral (Verhoeven et al., 2023).

Interagir de forma positiva com animais de estimacdo, seja em ambientes familiares,
recreativos, educacionais ou clinicos, pode aprimorar a regulagdo emocional, fortalecer empatia
e auxiliar na gestdo de emocdes estressantes (Gee; Mueller, 2019). A pesquisa sobre essa
interacdo tem sido influenciada por varias teorias, incluindo a hip6tese da biofilia, que sugere
uma afinidade inata dos seres humanos com o ambiente natural e os seres vivos ao seu redor,
além disso, teorias como a dos sistemas ecoldgicos, que enfatizam a influéncia do ambiente no
desenvolvimento humano, e a do apoio social e apego, que destacam as relacdes interpessoais,
tém sido aplicadas para explicar como as intera¢cGes humano-animal impactam positivamente a
salde e o desenvolvimento infantil (Scandurra et al., 2021).

A incorporacdo de animais nas escolas para auxiliar criancas a lidar com questdes
emocionais, como o luto, tem se mostrado uma estratégia promissora, essa interacdo permitindo
que os alunos conversem com 0s animais sem medo de julgamento, o que pode resultar em
maior abertura e conforto (Gee; Fine; Kaufmann, 2025). A presenca de animais de terapia nas
escolas, oferece um toque carinhoso que pode ter efeitos emocionais positivos, promovendo a
construgéo de relacionamentos positivos e o fortalecimento do autoconceito das criangas, essas
interacbes significativas tém o potencial de beneficiar significativamente o bem-estar
emocional das criancas no ambiente escolar (Fine et al., 2015).

No ambiente académico, transicdo do ensino médio para o ensino superior, 0s alunos
sdo frequentemente acometidos por desafios emocionais, devido a pressdo académica,
expectativas sociais, muitas vezes financeira ou até mesmo ajustes a novos ambientes,
resultando em um aumento significativo nos problemas de salde mental (Pascoe; Hetrick;
Parker, 2020). Tornando-se a EAA uma abordagem emergente para enfrentar esses desafios,
por demonstrar potencial para melhorar o bem-estar dos estudantes, reduzir o estresse e
aumentar a satisfacdo com a vida universitaria (Lima et al., 2018). Apesar da crescente
popularidade e dos resultados promissores, a implementacdo de AAIs nas universidades ainda
ndo é muito explorada, e hd uma lacuna na compreensao das atitudes dos estudantes em relacédo

a essa intervencdo (Rothkopf; Schworm., 2021).
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Além dos beneficios emocionais, a presenca de cées e outros animais de terapia também
pode desempenhar um papel significativo no desenvolvimento social dos alunos. Os alunos
podem ser incentivados a interagir e cuidar dos animais como parte de um sistema de
recompensa por comportamento adequado, promovendo assim o desenvolvimento de
habilidades como autocontrole, responsabilidade, empatia e autoestima positiva. Além disso, a
presenca de animais na sala de aula pode servir como uma "ponte" para facilitar a conexao entre
os alunos, promovendo a colaboracdo, o trabalho em equipe e 0 senso de comunidade (Fine et
al., 2015).

A Educacdo assistida por animais (EAA) assim como a Terapia assistida por animais
(TAA) € uma modalidade de intervencdo. Sendo a EAA direcionada a ambientes escolares, com
objetivo do desenvolvimento cognitivo, bem como o melhoramento da relacdo entre pares e 0
bem estar dos envolvidos (IAHAIO, 2018), assim, a inclusdo de animais em ambientes
educacionais, especialmente na forma de Educacdo Assistida por Animais (EAA), tém sido
objeto de crescente interesse e pesquisa.

Essa pratica envolve a integracdo de animais vivos, como cées, gatos e coelhos em
ambientes educacionais, com o objetivo de promover o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo dos alunos (Hill et al., 2024). Geralmente implementada em escolas, desde a preé-
escola até a 82 série, a EAA tem sido associada a uma série de beneficios, incluindo melhorias
no bem-estar emocional, aumento da motivacao e engajamento dos alunos, e desenvolvimento
de habilidades sociais, como empatia e comunicacao (Gee; Fine; Schuck, 2015).

Além dos beneficios para os alunos, a EAA também pode ter impactos positivos nos
préprios animais, proporcionando-lhes interacdes sociais e estimulacdo mental, no entanto, é
importante destacar que a implementacao de programas de EAA requer consideracdes éticas e
de bem-estar animal, garantindo o tratamento adequado e o cuidado responsavel dos animais
envolvidos, portanto, diretrizes e politicas claras sdo essenciais para orientar educadores,
administradores escolares e legisladores na implementacdo responsavel e eficaz da EAA
(Parbery-Clark et al., 2021). Além disso, é fundamental considerar as especificidades culturais,
legais e regulatorias de cada pais ao implementar programas de EAA. Ao integrar animais em
ambientes educacionais de maneira ética e eficaz, a EAA oferece uma abordagem inovadora e
promissora para promover o bem-estar e o desenvolvimento holistico dos alunos (Meixner;
Kotrschal, 2022).

O desafio que muitos educadores enfrentam € incorporar préaticas inclusivas ao ambiente
escolar, em que, apesar de ser uma abordagem relativamente nova, busca melhorar as

habilidades cognitivas, afetivas e psicossociais de criangas, adultos e idosos, utilizando o céo
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como facilitador entre o profissional e o aluno, otimizando todas as etapas do processo
educacional (Nobre et al., 2017b).

Um namero crescente de professores vem incorporando animais em suas aulas, visando
o desenvolvimento de habilidades cognitivas, fisioldgicas e sociais por meio da interagdo com
esses animais (Steel; Williams; Mcgeown, 2021). Programas de EAA tradicionais sdo eficazes
em melhorar a capacidade cognitiva e atlética dos alunos, aléem de promover competéncias
sociais, além disso, a experiéncia de criar animais tem um impacto duradouro no
desenvolvimento infantil, mesmo apds as criangas deixarem de cuidar dos animais, no entanto,
sd0 necessarios mais estudos empiricos com diferentes perspectivas para entender
completamente o efeito da presenca de animais na escola. Evidéncias indicam que a preé-
adolescéncia é um periodo em que a criacdo de animais pode ter um impacto significativo no
desenvolvimento das criangas (Nakajima, 2017).

A leitura assistida por cdes com criangas do ensino fundamental, revela uma viséo sobre
o0 potencial impacto da educacdo assistida por animais no desenvolvimento educacional das
criancas (Petenucci; Cunha, 2020). Essa metodologia proporcionou aos envolvidos a
autoconfiancga, ao passo que as criangas se sentiam mais a vontade para leitura, na presenca do
cdo, uma vez que 0os mesmos nao fariam julgamentos sobre seu desempenho, bem como
diminuigdo na timidez e se sentiram instigados ao exercicio da leitura (Coimbra; Nino e
Plaszewski, 2023).

Um programa de educacgdo humanitaria escolar em Hong Kong, assistido por animais,
demonstrou impacto positivo no desenvolvimento educacional das criancas através da avaliagéo
formativa sequencial e dos métodos mistos adotados, observou-se um aumento significativo na
competéncia cognitiva e na empatia, além de uma reducdo na hiperatividade entre 0s
participantes do programa. Esses dados sugerem que a integracao de atividades educacionais
com a presenca de animais pode contribuir para o fortalecimento das habilidades
socioemocionais e cognitivas das criangas em idade escolar, ressaltando a importancia de
futuros estudos de acompanhamento para uma avaliagcdo sistematica do processo e uma
implementacdo eficaz do programa, visando garantir sua sustentabilidade e fidelidade ao longo
do tempo (Ngai et al., 2021).

2.4 Relacdo entre as intervengbes assistidas por animais e o0s resultados no

desenvolvimento dos envolvidos

O impacto da posse de animais de estimacdo no desenvolvimento emocional,



21

comportamental, cognitivo, educacional e social de criancas e adolescentes é evidente. No
geral, as evidéncias sugerem que o IAA pode atingir estes efeitos em criangas. No entanto, a
evidéncia é mista, em parte devido a diferencas metodologicas e a qualidade variavel dos
estudos (Jorge et al., 2018). Varios estudos sugerem que o IAA pode beneficiar o
desenvolvimento das criangas (Hall et al. 2016; Brelsford et al. 2017) e 0s mecanismos por
detras destes processos de desenvolvimento sdo provavelmente complexos. Segundo Gadomski
et al. (2022) os principais fatores que os animais de estimagdo podem influenciar na saude fisica
e mental das criancas sdo o companheirismo, a interacdo social e as atividades ludicas e de
cuidado.

O conceito de inclusdo no contexto educacional se refere a criacdo de ambientes que
acolham e valorizem a diversidade, garantindo que todos os individuos, independentemente de
suas capacidades ou desafios, tenham acesso equitativo a educacao (Salerno et al., 2018). As
IAA, particularmente a EAA, emergem como uma estratégia poderosa para promover essa
inclusdo, em que animais em ambientes educacionais servem como catalisadores para a
interacdo social, ajudando a quebrar barreiras entre alunos com e sem necessidades especiais, e
criando um ambiente mais acolhedor e inclusivo (Capellini, 2011).

Para alunos com necessidades especiais, esses beneficios sdo ainda mais pronunciados.
Animais podem ajudar a criar um ambiente de aprendizagem mais acessivel e adaptavel,
facilitando a participacdo ativa e o engajamento desses alunos. Além disso, a responsabilidade
de cuidar de um animal pode fomentar a empatia, a paciéncia e o senso de responsabilidade
entre os alunos (Silva, 2021).

O papel dos animais na promocao da inclusdo ndo se limita apenas as escolas. Em
contextos terapéuticos, animais sdo utilizados para apoiar o desenvolvimento emocional e social
de individuos com uma ampla gama de desafios, desde transtornos do espectro autista até
traumas emocionais. A interacdo com animais proporciona uma forma ndo ameacadora e
envolvente de terapia, onde os individuos se sentem mais confortaveis e motivados para
participar (Sanches, 2022).

Assim, a relacdo homem/animal trilha caminhos significativos na promocéo da inclusao
e do bem-estar. As IAA destacam-se como uma abordagem inovadora e eficaz para enfrentar
desafios educacionais e terapéuticos, contribuindo para a construcdo de ambientes mais
inclusivos e acolhedores. Este caminho de incluséo, alicercado na antiga e profunda conexéo
entre humanos e animais, oferece um potencial vasto e promissor para transformar vidas e
comunidades, promovendo um mundo onde todos tém a oportunidade de prosperar e se

desenvolver plenamente (Meixner; Kotrschal, 2022).
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Ao participar de atividades com os animais, como cuidar, treinar ou simplesmente
interagir com eles, os alunos tém a oportunidade de desenvolver habilidades sociais essenciais,
como comunicagdo, cooperacao e respeito mutuo. Essas interacbes promovem um ambiente
inclusivo e acolhedor, onde os alunos aprendem a valorizar as diferencas individuais e a
importancia do cuidado com os outros, tanto humanos quanto ndo humanos (Ngai et al., 2021).

A crescente presenca de animais vivos em ambientes educacionais, desde salas de aula
até atividades externas, como visitas a zoologicos e fazendas, reflete a busca dos educadores
por métodos inovadores de engajamento dos alunos e desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. No entanto, apesar da prevaléncia dessas atividades, ainda ha uma lacuna
significativa no conhecimento sobre a extensdo e os efeitos dessas interacdes humano-animal
no ambiente escolar. A necessidade de uma base de evidéncias mais robusta para compreender
a natureza e os beneficios das interagdes humano-animal em contextos educacionais é
destacada. A falta de um quadro tedrico abrangente para orientar a pesquisa sobre interacéo
humano-animal é reconhecida, sugerindo a importancia de desenvolver teorias que expliquem
como e por que essas interacGes podem influenciar positivamente a salde e o bem-estar dos
individuos. Essa abordagem tedrica mais sélida pode ndo apenas informar a pratica educacional,
mas também ajudar a identificar os processos subjacentes as intervencdes assistidas por animais
e superar desafios metodoldgicos encontrados em pesquisas anteriores (Gee; Griffin; McCardle,
2017).

O 1AA no ambiente escolar promove efeitos positivos na autoestima, na motivagéo, na
seguranca, na integracdo social, e facilita a expressdo de emocgOes (positivas e negativas)
relacionadas & aprendizagem e a participagdo nas aulas. Dessa forma, os alunos perceberdo mais
atencdo, cooperacao e melhor controle de suas emocdes. Essas notas estdo associadas a reducao
do estresse, ansiedade, tédio e soliddo. A introducdo de cdes em ambientes escolares muitas
vezes promove a aprendizagem, melhora a memoria de trabalho e melhora o vocabuléario
(Munhoz, 2022).

O'Haire et al. (2013) investigaram os efeitos de um programa de Educacdo Assistidas
por Animais (EAA) no funcionamento social de criancas do ensino fundamental. Os resultados
indicaram melhorias significativas no funcionamento social das criancas participantes,
evidenciadas por aumentos nas competéncias sociais e diminui¢cdes nos comportamentos
problematicos, os dados da pesquisa sugerem que a inclusdo de animais na sala de aula pode
ser uma estratégia eficaz para promover o desenvolvimento social das criangas, contribuindo
para o corpo de conhecimento sobre os beneficios da EAA, destacando seu potencial como uma

abordagem complementar na promocédo do bem-estar e do desenvolvimento infantil.
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Outro estudo realizado por Jurickova et al. (2020) mostra o efeito da EAA em criangas
com Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) na sala de aula. Os resultados
demonstram uma reducéo na gravidade dos sintomas de TDAH e melhorias na concentracéo,
comunicagdo com os professores e cooperagdo com 0s colegas, sugerindo que a presenca de um
cachorro na sala de aula como parte da EAA pode ser uma intervengéo eficaz para criangas com
TDAMH, oferecendo beneficios significativos no manejo dos sintomas e no comportamento em
sala de aula. Esta pesquisa contribui para o entendimento dos beneficios e efeitos positivos da
EAA em criancas com necessidades especificas, destacando seu potencial como uma
abordagem terapéutica complementar na educagéo inclusiva.

Os beneficios da EAA, tem eficacia e pode ser visto como uma forma complementar de
desenvolvimento e de varios tratamentos. A presenca histérica e continua de animais na vida
humana tem sido reconhecida como benéfica para o bem-estar humano, proporcionando alivio
do estresse e da tensdo do cotidiano. A interagdo entre humanos e animais tem despertado
interesse crescente na comunidade cientifica, especialmente em relagdo aos potenciais
beneficios a salde mental. Estudos recentes destacam os efeitos positivos da terapia assistida
por animais, emergindo como uma forma complementar para contribuir com uma melhor
qualidade de vida, sugerindo a necessidade de uma estruturacdo cuidadosa dos programas e a
coordenacdo de uma equipe multidisciplinar para sua implementacéo eficaz (Koukourikos et
al., 2019).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de pesquisa e tipo de estudo

Este estudo adota como fundamento tedrico e metodolégico uma pesquisa de revisao
bibliografica. De acordo com Boccato (2006), a pesquisa bibliografica tem como objetivo
principal fornecer ao pesquisador informacgfes sobre as diferentes abordagens de um
determinado tema ou até mesmo a identificacdo de solucBes para problemas, utilizando
materiais previamente publicados. Segundo Gil (2008), a pesquisa bibliografica apresenta a
vantagem de reunir uma vasta gama de evidéncias, algo que seria inviavel se o pesquisador
optasse por investigar diretamente o fenémeno. Esse método é aplicavel quando os dados

pertinentes a pesquisa estdo dispersos na literatura.

3.2 Amostragem

A coleta de artigos foi conduzida por meio das bases de dados Capes, Scielo e Scopus.
Foram selecionados na literatura 50 trabalhos a partir dos descritores, dentre eles, 25 foram
escolhidos através da leitura do titulo e do resumo. Enfim, foram selecionados 10 para a leitura
completa do trabalho, a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo expressos a seguir, para assim

intensificar a discussao deste trabalho.

3.3 Critérios de inclusao e exclusado

Como critério de inclusao, foram selecionados estudos publicados no periodo de 2017
a 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Inicialmente, adotou-se como critério de
selecéo os seguintes tipos de publicacdo: artigos que contivessem as palavras-chave Educacéo
Assistida associadas a qualquer uma das demais palavras-chave no titulo.

Foram empregados critérios de exclusao para selecionar trabalhos pertinentes ao escopo
educacional, com enfoque na mediagdo do cdo como intervencdo. Desta forma, foram
descartados estudos ndo relacionados ao tema proposto ou que ndo contemplassem a presenca

do cdo como mediador.

3.4 Procedimento de Coleta de Dados
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A coleta de artigos foi conduzida por meio das bases de dados Capes, Scielo e Scopus.
Os seguintes descritores foram empregados: “Educagdao Assistida”, “Animais”, “Escola” e
“Caes”. Além disso, foram realizadas buscas nos termos equivalentes em inglés: “Assisted

education”, “Animals”, “School” e “Dogs”, “Education”.
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Foram selecionados 10 trabalhos, em que foram selecionados artigos publicados a partir

dos anos de 2017. As producOes selecionadas estdo representadas nos Quadros 1 e 2 e
representam a amostra sintetizada segundo a identificacdo dos autores, trabalhos nomeados de

T1a T10 e titulo, ano de publicacéo e periddico.

Quadro 1 - Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo bibliografica

AUTORES/ ANO

TITULO

PERIODICO

OBJETIVO

Clein; Scherer;
Graff, 2024

T1- Educacao
Assistida por
Animais como
possibilidade para
uma pratica

inclusiva

Revista Online de

Filosofia

compreender a influéncia da Educacéo

O objetivo deste estudo foi

Assistida por Animais sobre os
processos formais empreendidos nas
etapas iniciais da Educacdo Bésica

Bruneau et al.,
2022

T2- Compreendendo
programas de
alfabetizagéo
assistidos por cées:
um estudo de caso

maultiplo

Revista Educacéo

Infantil

O objetivo do estudo foi entender o
impacto de um programa de
alfabetizacéo assistido por cdes no
engajamento de leitura para leitores
com dificuldades do segundo ano

Ngai et al., 2021.

T3 -Eficacia de um
programa escolar de
educacéo
humanitaria assistida
por animais em
Hong Kong para a
promogéo da
aprendizagem social
e emocional: um

estudo piloto quase

Plos one

Este estudo teve como objetivo avaliar
um programa de educacdo humanitaria
assistido por animais e baseado em
escolas que promove uma atitude
humana e melhora a competéncia
socioemocional de criangas em Hong

Kong.

experimental
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Silva, 2021.

T4 - Atividades
assistidas por
animais a leitura
assistida por cées
para criangas no

ensino basico

Universidade de
Coimbra.
Dissertagédo de

mestrado

Este trabalho teve como objetivo
implementar uma atividade estruturada
de leitura assistida por cdes em alunos
do ensino bésico. Pretende-se analisar

ndo s6 o impacto desta atividade nos
estudantes, mas também a percecéo de
profissionais (professores) e
encarregados de educacéo
relativamente as atitudes e
comportamentos dos alunos perante a
leitura, em particular, e a escola, de

um modo geral

Souza; Freitas,
2021

T5 — Educacéo
Assistida por
animais: O cdo como
mediador no
processo de ensino
aprendizagem e
facilitador na
inclusdo dos alunos
com deficiéncias nas

escolas

Editora Realize

Promover uma estratégia no ambito
escolar com relacdo a inclusdo de
alunos com deficiéncia facilitando,
dessa forma, 0 uso de recursos
pedagdgicos com o auxilio do céo, que
atua como mediador durante as aulas
realizadas no processo de

ensinoaprendizagem

Rincon et al., 2021

T6- Efeitos da
educacdo assistida
por cées nas
habilidades fisicas e
comunicativas em
criancas com
deficiéncias graves e
maltiplas: um estudo

piloto

Animals

O objetivo do estudo piloto atual foi
avaliar os efeitos de um programa de
educacdo assistida por cées nas
dimensGes postural, oculomotora,
linguistica e de autonomia em criangas
afetadas por deficiéncias graves e

maultiplas.
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Petenucci; Cunha,
2020

T7-Efeitos da
Educacao Assistida
por
Animais na leitura
com um grupo de
alunos do ensino

fundamental

Disturbios da

Comunicacao

Descrever os efeitos da EAA na
motivacao e no desempenho em leitura
de um grupo de alunos do 5° ano do

Ensino Fundamental

Lima. et.al., 2018

T8- Educacao
assistida por
animais: estratégia
promissora no

ambito escolar

Revista Brasileira
de Educacéo e

Saude

O objetivo deste estudo foi verificar os
beneficios da EAA realizada em
alunos com déficit intelectual, na

cidade de Pelotas/RS

Nobre et al., 2017

T9-Intervencao
Assistida Por

Animais: uma nova

REDVET - Revista

electronica de

Com objetivo de favorecer o
desenvolvimento integral do sujeito,
favorecer as relagdes, trocas sociais e

afetivas, além de otimizar o

aprendizado de criangas com

perspectiva na Veterinaria )
N Transtorno do Espectro Autista (TEA)
educacao . 3 .
utilizando o cdo como facilitador da
relagdo do educador e aluno.
T10 - Comparando o S
_ O presente estudo visou identificar
efeito da educacéo ) ) o
. métodos eficazes para usar animais na
na criacdo de o ) -
§ o y Frontires in educacéo, destacando os beneficios da
Nakajima, 2017 animais no Japao L o
Psychology educacéo japonesa de criagédo de

com a educacéo
convencional

assistida por animais

animais

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

O quadro 1, trata-se dos artigos incluidos nesta pesquisa, nomeados de T1 a T10

destacando abordagens metodoldgicas de grande relevancia para uma melhor compreenséo do

assunto abordado.

Os estudos T1, T3, T4, T6, T7 e T10 abordaram as Intervencgdes Assistidas por Animais
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(IAA), explorando seus beneficios no contexto educacional. O estudo T1 (Clein, Scherer; Graff,
2024) investigou como a Educacdo Assistida por Animais (EAA) pode influenciar préaticas
inclusivas nas etapas iniciais da Educacao Basica. No estudo T3, Ngai et al. (2021) avaliaram
a eficacia de um programa de educacdo humanitéria assistida por animais em Hong Kong,
destacando a promoc&o da aprendizagem social e emocional. J& T4, conduzido por Silva (2021),
implementou atividades de leitura assistidas por cées, analisando seu impacto em estudantes do
ensino basico, bem como a percepcao de professores e responsaveis.

No campo da saude, o estudo T6 (Rincon et al., 2021) examinou os efeitos da EAA em
habilidades fisicas e comunicativas de criangas com deficiéncias graves e multiplas. Por outro
lado, T7 (Petenucci; Cunha, 2020) analisou os efeitos da EAA na leitura, enfatizando a
motivacdo e o desempenho de alunos do Ensino Fundamental. O estudo T10 (Nakajima, 2017)
comparou a educacdo convencional assistida por animais com a criagdo de animais,
identificando os beneficios em contextos escolares no Japao.

Além disso, os estudos T5, T8 e T9 destacaram a importancia das IAA para a inclusédo
e desenvolvimento educacional. O estudo T5 (Souza; Freitas, 2021) explorou o papel do céo
como mediador no ensino de alunos com deficiéncia, enquanto T8 (Lima et al., 2018) abordou
os beneficios da EAA em alunos com deéficit intelectual. Por sua vez, o estudo T9 (Nobre et al.,
2017) enfatizou a relevancia das IAA para o desenvolvimento integral e social de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), utilizando cdes como facilitadores no processo
educacional.

Por fim, o estudo T2 (Bruneau et al., 2022) realizou uma analise comparativa,
investigando o impacto da alfabetizacdo assistida por cdes no engajamento de leitura de alunos
com dificuldades. Essa diversidade de abordagens reforca o potencial das IAA para promover
inclusdo, saude e bem-estar em multiplos contextos.

No quadro 2 a seguir, apresenta-se 0s objetivos e resultados obtidos dos artigos em
periddicos/trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes de mestrado e teses de doutorado

incluidos neste estudo, onde demonstraram a eficicia da educacao assistida por animais.

Quadro 2 - Apresentacao do método e resultados dos artigos selecionados

CcODIGO ] RESULTADOS
METODO
ARTIGO

1 O estudo adotou uma abordagem pés- | Os resultados destacaram a Educagdo
critica e qualitativa, focada em | Assistida por Animais (EAA) como uma
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trajetdrias individuais e promovendo
praticas educacionais inclusivas. A
pesquisa combinou levantamento
bibliografico e pesquisa de campo,
realizada em uma escola estadual de
Chapec6-SC, com uma turma de 27
alunos, incluindo

diagnosticadas com TDAH e TEA.

criancas
As atividades envolveram um
bindmio (bombeiro e  cdo)
especializado em Terapia Assistida
por Animais (TAA), pesquisadoras e

professoras.

estratégia pedagogica que favorece a
inclusdo. Fundamentada nos principios do
Desenho Universal para Aprendizagem
(DUA), a metodologia mostrou-se eficaz ao
modos  de

proporcionar  multiplos

apresentacdo, acdo e engajamento,
valorizando a singularidade dos alunos. A
interagdo com o céo estimulou afetividade,
diminuiu barreiras emocionais e incentivou
0 envolvimento das criancas, especialmente
aquelas com dificuldades de aprendizagem.
O estudo concluiu que a EAA promove uma
educacéo equitativa e inclusiva,
combinando ética do cuidado e justica

social.

O estudo investigou o impacto de um
programa de alfabetizagdo assistida
por cdes em alunos do ensino
fundamental com dificuldades de

leitura. Sessfes semanais foram
realizadas em uma biblioteca escolar,

onde cada crianga lia para um céo

Os professores observaram melhorias na
confianga, motivagdo e habilidades de
leitura das criancas, além de impacto
positivo na interacdo social e autoestima.
Pais relataram mais entusiasmo pela leitura
em casa e lacos emocionais com o0

programa. Quatro meses apds o término,

T2 terapéutico por 20 minutos. Dados | comportamentos positivos de leitura
qualitativos e quantitativos foram | persistiram, destacando o  impacto
coletados por meio de observacdes, | duradouro do programa e a importancia do
entrevistas, pesquisas e analise de | vinculo emocional estabelecido com o céo.
desempenho escolar,
complementados por triangulacéo
metodoldgica para assegurar a
confiabilidade dos resultados.

T3 Este estudo teve como objetivo | Os resultados quantitativos indicaram que a

avaliar um programa de educacao

educacdo humanitaria assistida por animais
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humanitaria assistido por animais e
baseado em escolas que promove uma
melhora a

atitude humana e

competéncia  socioemocional  de

criancas em Hong Kong.

e baseada em sala de aula aumentou a
competéncia cognitiva, a empatia, e reduziu
a hiperatividade.  Andlises posteriores
indicaram que as  estratégias de
recrutamento de participantes moderam o
impacto das intervencoes no
desenvolvimento da empatia e da

competéncia  cognitiva. A analise
qualitativa sugeriu trés temas principais:
aumento do autocontrole, promocdo da
atitude humana e melhoria das habilidades

de leitura.

T4

Foi adotada uma reviséo de literatura
que se foca no estudo das atividades
assistidas por animais e, em
particular, nas atividades de leitura
assistida por cdes para criangas com

dificuldades neste processo.

Embora o0s resultados ndo permitam
generalizagdes, devido ao numero limitado
de participantes, as trés criancas que
participaram demonstraram melhorias em
suas habilidades de leitura, sem efeitos
negativos relatados. A literatura revisada
sugere  resultados  positivos  dessas
atividades, especialmente para criancas
com necessidades educativas especiais,
reforcando o potencial de implementagdo
dessas praticas no ensino basico, desde que
sigam boas praticas e garantam o bem-estar

animal.

T5

O projeto AnimaPet Terapia utiliza
cdes como mediadores em atividades
pedagogicas planejadas para alunos
da Educacdo Infantil, incluindo PcDs.
As acgOes sdo realizadas por uma
equipe multidisciplinar, com foco em
matematica,

leitura, escrita e

promovendo interacdo e vinculos

A metodologia adotada promoveu incluséo,

melhora a autoestima, reduziu a
agressividade e aumenta o senso de
responsabilidade dos alunos. Também
foram observados avangos cognitivos,

como maior concentracao e
desenvolvimento da linguagem. A interacao

com o0s cdes cria um ambiente seguro,
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afetivos entre alunos e cades. Os
resultados das atividades sdo
registrados em fichas individuais para

acompanhamento.

favorecendo a socializacao e o aprendizado.

O estudo piloto observacional
quantitativo incluiu 14 criangas com
deficiéncias fisicas e intelectuais,
participantes de um programa de
educacdo assistida por cées (AAE)
com sessoes realizadas duas vezes por

més. Utilizou-se uma escala de

Nele foram avaliados os efeitos de um
programa de intervencdes assistidas por
cdes em criancas com deficiéncias fisicas e
intelectuais. Apds 12 sessdes, observou-se
controle

melhorias  significativas em

postural, coordenacao olho-motora,

habilidades de comunicacéo e nas variaveis

observacéo para avaliar | de autonomia e confianca. Apesar das

comportamentos  relacionados a | limitagcbes, como a auséncia de grupo

habilidades psicomotoras e | controle e a interrupcao prematura devido a
To comunicativas, enquanto o bem-estar | pandemia, os resultados indicam beneficios

animal foi rigorosamente monitorado. | no desenvolvimento motor, social e

As anélises estatisticas, conduzidas | emocional das criangas participantes.

com modelos lineares  mistos,

avaliaram os efeitos do tempo e do

controle postural sobre os indicadores

comportamentais ao longo das 12

sessoes  realizadas  antes  do

cancelamento devido a pandemia de

COVID-19.

A pesquisa experimental, qualitativa | Os resultados indicaram que a presenca do

e de casos multiplos, envolveu seis | cdo terapeuta durante as sessdes de leitura

criancas com idade meédia de 10,9 | foi positiva, ajudando a reduzir o medo e a

anos, participando de sessOes | ansiedade, alem de melhorar a motivacéo e
T7 semanais de leitura assistidas por um | a autopercepcdo dos alunos sobre suas

cdo terapeuta. O estudo analisou o
impacto da interacdo com o cdo nas
habilidades de

percepcdes dos alunos

leitura e nas

sobre a

habilidades de leitura. Os participantes
relataram maior conforto e envolvimento
destacando o

nas atividades, impacto

benefico do cdo na criacdo de um ambiente
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atividade, por meio de questionarios e
gravacgOes das sessoes. Os resultados
foram analisados qualitativa e
guantitativamente, com a
categorizacdo dos dados conforme a
metodologia de analise de conteudo

de Bardin.

acolhedor e ndo julgador. Embora os
resultados tenham mostrado melhorias,
sugere-se que programas mais longos

possam trazer mudancas ainda mais

significativas nas habilidades de leitura.

T8

O estudo utilizou uma abordagem
qualitativa com a implementacdo de
Educacdo Assistida por Animais
(EAA) em parceria com uma escola
municipal. As sessOes, realizadas
semanalmente, envolveram  dois
alunos com dificuldades intelectuais e

um cdo co-terapeuta, com atividades

planejadas para melhorar
motricidade, alfabetizacéo,
comunicagéo e habilidades
cognitivas.

Observou-se um aumento gradual no
engajamento dos alunos com a equipe e 0
cdo co-terapeuta, resultando em melhorias
na memoria, concentracdo, autoestima e
diminuicdo da ansiedade. As atividades
pedagdgicas se tornaram mais eficazes, e a
EAA contribuiu positivamente para o0
afetivo e

desenvolvimento cognitivo,

psicossocial das criancas.

T9

O projeto Pet Terapia desenvolve
atividades de Educacdo Assistida por
Animais (EAA) com criangas com
TEA, utilizando cées co-terapeutas
treinados. As  atividades  séo
realizadas  semanalmente ~ com
duracdo de 45 minutos, planejadas
pela equipe do Pet Terapia e
psicopedagogos da escola, com foco
na interacdo, vinculo afetivo e

desenvolvimento cognitivo e motor.

As atividades mostraram avancos graduais
na interacdo social, afetividade e cognigédo
dos alunos com TEA. Observou-se melhora
no contato com os colegas, na construcao de
palavras, e na aceitacdo de novas situacoes,
como a permanéncia na sala de aula, além

do aumento da empatia e socializagao.

T10

O presente estudo visa identificar
métodos eficazes para usar animais

para educacdo, destacando 0s

Os estudos revelaram que o efeito do AAE
convencional foi visto principalmente em

termos de aprimoramento das habilidades
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beneficios da educagdo japonesa de

criagdo de animais

cognitivas e atléticas, bem como das
habilidades sociais na escola, como menos
agressao e hiperatividade ou prestar mais
atencdo ao professor. Por outro lado, o
efeito da educacdo japonesa de criagdo de
animais foi visto no aprimoramento do
conhecimento  académico ou  das

habilidades, bem como na consideragéo

pelos outros, incluindo simpatia pelos

animais e outros ou atitude pré-social.

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

Diante do exposto, a analise dos quadros acima evidencia a eficacia da Educacdo
Assistida por Animais (EAA) no aprimoramento do processo de aprendizagem em ambientes
educacionais. A utilizacdo de animais em contextos educativos, como demonstrado em estudos
por meio de pré e pos-testes, revelou resultados positivos no desenvolvimento social e
emocional dos alunos. Diversas abordagens pedagdgicas foram integradas a EAA, como
interacbes participativas com 0s animais, atividades interativas e aulas experimentais,
proporcionando um ambiente de aprendizado mais envolvente e estimulante. Esses métodos
ndo apenas facilitaram a assimilacdo dos conteudos, mas também promoveram um vinculo
emocional e social, contribuindo para um ambiente educacional mais inclusivo e acolhedor.

Nesse sentido, observou-se durante o levantamento dos estudos que, na area de EAA
em ambientes educacionais, o numero de trabalhos relacionados ao tema ainda é bastante
escasso. Ha uma caréncia significativa de estudos que explorem de forma aprofundada as
praticas pedagdgicas que utilizam a EAA como ferramenta para promover o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo dos alunos. Essa lacuna evidencia a necessidade de mais
pesquisas que demonstrem metodologias eficazes para integrar a EAA no processo educacional,

contribuindo para um maior conhecimento cientifico sobre seus beneficios e aplicagdes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das evidencias consultadas sobre a interacdo do homem/animal, sdo perseptiveis
os beneficios na reducéo do estresse, ansiedade e comportamentos agressivos, a0 mesmo tempo
gue promovem sentimentos de bem-estar, autoestima e motivagdo. A presenca de animais em
ambientes educacionais cria um ambiente positivo e acolhedor, favorecendo a concentracéo e
a participacdo dos alunos nas atividades escolares. A presente pesquisa indica que a interagao
com animais pode facilitar a aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades sociais, como
empatia, comunicacdo e trabalho em equipe. Além disso, demostra resultados promisores em
criangas com transtornos do neurodesenvolvimento como TDAH.

No entanto, apesar dos beneficios observados, ainda ha uma necessidade de pesquisas
mais robustas e de longo prazo para validar esses resultados e explorar completamente o
potencial da EAA. Em conclusdo, a EAA representa uma abordagem promissora e inovadora
para apoiar o desenvolvimento integral dos alunos, sendo essencial continuar a investigar e

refinar essas praticas para garantir sua eficacia e sustentabilidade a longo prazo.
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