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IMITANDO E APRENDENDO: A GINASTICA RITMICA NA INFANCIA
IMITATING AND LEARNING: RHYTHMIC GYMNASTICS IN CHILDHOOD

lara Ferreira dos Santos!”
RESUMO

A Ginastica Ritmica (GR), uma modalidade que harmoniosamente conjuga elementos
da danca, da musica e da manipulagédo de aparelhos, apresenta um vasto potencial
pedagdgico para o desenvolvimento integral da crianca. A pratica tradicional, no
entanto, é caracterizada frequentemente por métodos repetitivos e pouco atrativos,
tem limitado seu apelo para as criangas. Diante desse cenario, a presente pesquisa
busca relatar a préatica pedagdgica da Ginastica Ritmica, propondo a implementacdo
da ludicidade como eixo central do processo de ensino-aprendizagem. A literatura
sobre o desenvolvimento infantil destaca a importancia do brincar como ferramenta
pedagdgica, capaz de favorecer a aquisicdo de habilidades motoras, cognitivas e
sociais. Com base nessa premissa, este estudo descritivo detalha uma vivéncia
prética realizada durante um estagio curricular em um clube de ginastica ritmica com
0 objetivo de relatar a experiéncia com criancas de 6 a 11 anos. A partir do
aprendizado experimental, a pesquisa explorou o potencial da brincadeira como
ferramenta pedagogica no ensino dessa pratica esportiva para os pequenos. Os
resultados obtidos demonstram que a utilizacdo de elementos ladicos no processo de
ensino-aprendizagem facilita significativamente a aquisicdo de habilidades motoras
basicas e a manipulagdo de aparelhos caracteristicos da modalidade. Ademais, a
brincadeira proporcionou um ambiente de aprendizagem mais prazeroso e
estimulante, contribuindo para o desenvolvimento integral das criangas.

Palavras-Chave: ginastica ritmica; desenvolvimento infantil; ladico.

ABSTRACT

Rhythmic Gymnastics (GR), a modality that harmoniously combines elements of
dance, music and the manipulation of apparatus, has a vast pedagogical potential for
the integral development of children. Traditional practice, however, is often
characterized by repetitive and unattractive methods, which has limited its appeal to
children. Given this scenario, this research seeks to reporter the pedagogical practice
of Rhythmic Gymnastics, proposing the implementation of playfulness as the central
axis of the teaching-learning process. The literature on child development highlights
the imporance of play as a pedagogical tool, capable of favoring the acquisition of
motor, cognitive and social skills. Based on this premise, this

" Graduanda em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual da Paraiba,
iarafsantos15@gmail.com.
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descriptive study details a practical experience carried out during a curricular
internship at a rhythmic gymnastics club with the objective of reporting the experience
with children aged 6 to 11. Based on experimental learning, the research explored the
potential imitation as a pedagogical tool in teaching this sports practice to children.
The results obtained demonstrate that the use of playful elements in the teaching-
learning process significantly facilitates the acquisition of basic motor skills and the
manipulation of equipment characteristic of the sport. Furthermore, play provided a
more enjoyable and stimulating learning environment, contributing to the children's
comprehensive development.

Keywords: rhythmic gymnastics; child development; playful.
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1 INTRODUCAO

No cenario nacional da Ginastica Ritmica (GR), o Campeonato Brasileiro
destaca-se como o 4pice das disputas, reunindo ginastas desde 0s nove anos em um
festival de alto nivel técnico (CBG, 2019). A GR, reconhecida como modalidade oficial
pela Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) e presente no programa olimpico,
caracteriza-se pela correlacdo harmoniosa entre corpo, musica e aparelhos (FIG,
2024). Dessarte, um esporte que vai além da simples execu¢cdo de movimentos
técnicos e especificos.

Conforme dados da Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG), observa-se
um crescimento expressivo no numero de praticantes de Ginastica Ritmica no Brasil
nos ultimos anos. Entre 2010 e 2020, este crescimento foi de 30% no numero de
filiados a entidade, demonstrando um aumento significativo na ingressdo da
modalidade.

Segundo a Federacéo Internacional de Ginastica (2009), a Ginastica Ritmica
envolve movimentos do corpo e da danca, realizados com musica e combinadas com
0 manejo de aparelhos proprios como corda, arco, bola, macas e fita. Os elementos
corporais sdo a base indispensavel dos exercicios individuais e de conjuntos. A
Ginastica Ritmica caracteriza-se pela exigéncia motora e um nivel de técnica elevada
decorrente da prépria evolucéo do esporte.

Com sua peculiar combinacdo de danca, ginastica e musica, a Ginastica
Ritmica emerge como uma prética fundamental para o desenvolvimento holistico da
crianca. Essa modalidade esportiva, além de ser uma atividade fisica prazerosa,
proporciona inumeros beneficios, contribuindo de forma significativa para o
aprimoramento das capacidades fisicas, cognitivas, sociais e emocionais. Ao aliar
movimento, ritmo e expressividade, a ginastica ritmica estimula o desenvolvimento
motor, a coordenacéo, a flexibilidade e a forca muscular, ao mesmo tempo em que
favorece a concentracdo, a memaria, a criatividade e a autoestima.

Diante do apresentado, o presente trabalho visa relatar uma experiéncia
pedagdgica com criancas em idade escolar envolvidas em um programa de ginastica
ritmica. A pesquisa tem como objetivo especifico demonstrar como a adocéo de uma
abordagem Iudica, enquanto metodologia pedagdgica, pode contribuir
significativamente para a formacdo integral das criancas, aprofundando a
compreensao sobre o papel do ludico nesse objetivo.

A utilizacdo de jogos e brincadeiras, ou seja, a ado¢cao de uma abordagem
ludica, tem se mostrado um recurso pedagdgico de grande valia no desenvolvimento
das habilidades motoras basicas na ginastica ritmica. Essa pratica reforca a
necessidade de transcender os modelos tradicionais de ensino e evidencia a eficacia
da ludicidade como ferramenta pedagdgica, especialmente na fase de iniciacdo
esportiva de criangas.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Ginastica Ritmica, como aponta Cacola (2007), € um veiculo poderoso para
0 desenvolvimento integral, uma vez que, ao exigir a combinacdo de habilidades
fisicas e expressivas, promove o0 aprimoramento de competéncias como
coordenacao, forca, flexibilidade e criatividade.

De acordo com a Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), a ginastica
ritmica (GR) € uma modalidade presente no programa olimpico, que trabalha com a
interacdo entre a musica, o corpo e os aparelhos manuais como: a corda, arco, bola,
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macas e fita. Palmer (2003) complementa, afirmando que pode ser praticada a prova
de maneira individual ou em conjunto. As possibilidades sdo vastas e as criangas,
utilizando sua criatividade inata e poder de imaginacdo, manipulam os dispositivos de
diversas maneiras, explorando formas inovadoras e divertidas.

Para Alonso (2004), a Ginastica Ritmica € uma das modalidades
privilegiadas que beneficia habilidades motoras bem proximas da cultura corporal,
encontradas nas brincadeiras e nos jogos infantis, favorecendo desde os cinco anos
de idade a possibilidade de vivéncias motoras na GR sem que estejam iniciando
precocemente na habilidade.

No que se concerne a esse tipo de ginastica, a propria se destaca como um
esporte completo, ocasionando aos seus praticantes um amplo leque de beneficios
gue excedem o aspecto fisico. A GR oferece uma area rica em oportunidades de
movimento, contribuindo para o desenvolvimento integral e absoluto do individuo.
Além disso, a sua combinacdo Unica do corpo e materiais permite a execucao de
coreografias expressivas, tanto individualmente quanto em equipe.

A Ginastica Ritmica (GR) oferece um ambiente propicio para o
desenvolvimento integral da crianca, especialmente na primeira infancia. A
manipulagéo livre dos aparelhos estimula a criatividade e a exploragdo corporal,
favorecendo o desenvolvimento natural das capacidades motoras e a coordenacao.
Dessa forma, ao proporcionar uma experiéncia lddica e livre de pressdes, a GR
contribui para o crescimento saudavel e harménico da crianca, sem a imposicéo de
habilidades especificas desde o inicio.

Em concordancia com Greco e Benda (2001), os métodos de aprendizagem
tradicionais limitam a aquisicdo de conhecimento completo pelos alunos. A
apresentacao pratica do professor, com acdes padronizadas e sem liberdade para
adaptar as técnicas a realidade, impede a absorcdo da teoria de maneira prazerosa
e espontanea. Considerando que para Cacola (2007), ao iniciar uma atividade de
aprendizagem na ginastica ritmica deve-se atentar aos seus objetivos de uma
preparacao a longo prazo para que se possa regular a pratica de aprendizagem a
eles.

Como ja mencionado anteriormente, o método tradicional de ensino, muitas
vezes caracterizado por aulas repetitivas e focadas em técnicas mecanicas,
apresenta diversas falhas que impedem o desenvolvimento integral dos alunos. Essa
estratégia ultrapassada limita a criatividade, a autonomia e o prazer pela prética
esportiva, criando um ambiente de aprendizado monétono e desmotivador.

As aulas de gindstica ritmica tradicionais, por vezes engessadas em métodos
repetitivos e pouco atrativos, deixam de explorar o potencial completo da disciplina e
despertam o desinteresse dos alunos. E preciso romper com essa constancia e
buscar novas abordagens que tornem as aulas mais dinamicas, engajadoras e
significativas.

A iniciacdo em diferentes esportes tem sido um tema amplamente discutido
dentro da Educacao Fisica, ndo diferente para Ginastica Ritmica (GT). Segundo as
ideias de Greco e Benda (2001), os educandos nd&o conseguem compor as
estratégias de aprendizado classicas com o conhecimento propriamente tedrico. Além
disso, uma parcela significativa do tempo € alocada ao ensino da técnica, deixando
as aulas monotonas e repetitivas. Consequentemente, todos estes aspectos levam a
repensar a préatica da iniciacdo nas modalidades, visando estimular nas criangas o
interesse pela pratica desportiva e pela atividade fisica.

Conforme pesquisa de Sampaio e Valentine (2015), o ensino da Gindstica
Ritmica acompanha metodologias tradicionalmente conhecidas na iniciacao
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esportiva. Procedimentos convencionais de ensino sdo centrados na figura do
professor que direciona instrugdes sobre as atividades motoras; estabelece as metas
a serem alcancadas pelo grupo e as regras de convivéncia durante a pratica motora.
Embora as abordagens classicas ainda dominem a iniciagdo esportiva, métodos
inovadores que valorizam a independéncia e impulsionam o entusiasmo pela
aprendizagem tém ganhado relevancia nos ultimos anos.

Em diversos setores da atuacdo humana, persistem costumes passados que,
mesmo diante de constantes questionamentos, demonstram resisténcia as
transformacdes. No que se diz respeito ao ensino da ginastica, mais especificamente
da Ginastica Ritmica, a busca por praticas pedagogicas mais eficazes ainda
representa um grande obstaculo, principalmente devido a consolidacédo de algumas
metodologias provenientes do treinamento de alto rendimento (Schiavon, 2003).

A principal causa apontada é a falta de conhecimento sobre como
implementar a ginastica ritmica, constatando as dificuldades em notar essa
modalidade esportiva além da sua perspectiva competitiva. Em outros termos, sao
desconhecidas as contribuicbes da aprendizagem desse esporte para o
desenvolvimento motor dos alunos (Schiavon et al., 2007).

Jeronimo, Frutuoso e Duek (2019) realizaram um estudo com criancas de 4 a
5 anos em uma escola publica de Florianopolis, explorando a insercdo da ginastica
na Educacdo Fisica Infantil sob a perspectiva da teoria histérico-cultural. A pesquisa
demonstrou que a utilizacdo da brincadeira como ferramenta pedagdgica, aliada a
elementos da ginastica como saltos, rolamentos e manipulacdo de materiais, favorece
a aprendizagem e o desenvolvimento infantil. Ao imitarem movimentos de animais, as
criangas atribuem novos significados aos movimentos gimnicos, tornando a
experiéncia mais ladica e significativa. Assim, a pesquisa sugere gue a incorporacao
de nomes de animais pode enriquecer ainda mais o processo de aprendizagem,
estimulando a imaginacéo, a criatividade e a coordenacédo motora.

Para Vigotsky (2001), a imitacdo €é um processo fundamental no
desenvolvimento infantil, com papel central na influéncia do ensino sobre a crianca.
Ao contréario de teorias contemporaneas que viam a imitagdo como um ato mecanico
sem impacto no desenvolvimento cognitivo, Vigotsky argumenta que a imitagao,
guando direcionada por adultos, possibilita a crianca o desenvolvimento de
comportamentos complexos que seriam inacessiveis por meio de sua experiéncia
individual. Assim, a atividade mimética, sob a orientacdo adulta, torna-se um motor
para o desenvolvimento psiquico infantil.

A exemplo do relato descrito por Goulart (2011), a utilizagdo da imitacéo de
movimentos animais como estratégia pedagogica na introducédo de técnicas mais
complexas da ginastica demonstra-se eficaz para promover a inclusdo e o
desenvolvimento motor de criancas com diferentes habilidades. Ao associar a
execucao da roda de ginastica, um movimento que exige coordenacgéo e forga, a
imitacdo de animais como o sapo, a atividade torna-se mais ludica e acessivel a todos
0s participantes. Essa abordagem permite que cada crianca explore o movimento em
seu proéprio ritmo, contribuindo para um aprendizado mais significativo e prazeroso.

Winnicott (1995) define o ludico como uma experiéncia marcada por uma
intensa absor¢ao do individuo, que culmina em um estado de prazer e euforia. Essa
vivéncia emocional profunda e envolvente confere a atividade Iudica um alto poder
motivacional, tornando-a uma fonte de intensa vitalidade.
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Conforme Negrine (1994), o ludico constitui uma poderosa ferramenta
pedagdgica, capaz de promover o desenvolvimento integral da crianca de forma
prazerosa e significativa. Através do jogo, a crianca explora o mundo, constroi
conhecimentos, desenvolve habilidades sociais e afetivas, e expressa sua
criatividade. A afetividade, nesse contexto, atua como um motivador intrinseco,
impulsionando a crianga a buscar novos desafios e a expandir seus horizontes.

A crianca, como agente ativo em seu proprio desenvolvimento, utiliza a
brincadeira como ferramenta para interagir com o mundo e construir significados,
conforme postulado por Vygotsky (2008). Nessa perspectiva, a brincadeira € um
processo construtivo no qual a crianga, movida por suas necessidades e impulsos,
interage ativamente com o mundo, apropriando-se de seus significados e construindo
sua propria compreenséao da realidade.

Ao atribuir a imaginacdo um papel central no desenvolvimento infantil,
Vygotsky (2008) destaca que, ao brincar, a crianga experimenta uma liberdade Unica,
transcendendo as limitagcdes do mundo real e explorando potencialidades ainda néo
realizadas. A brincadeira € como um espago onde a crianga € livre para expressar
seus desejos. No entanto, essa liberdade ndo é absoluta, pois a brincadeira é
influenciada pelas regras e valores da sociedade em que a crianca vive. Ou seja,
mesmo na brincadeira, a crianca esta aprendendo e internalizando as normas
culturais.

Vygotsky (1995) destaca o papel fundamental do Iudico no desenvolvimento
infantil. Ao brincar, a crianga cria um espaco de experimentacéo e aprendizado, onde
ela pode explorar e transformar a realidade de acordo com sua imaginacéo. Através
do faz de conta, a crianga combina experiéncias passadas com novas possibilidades,
desenvolvendo sua capacidade de pensar de forma criativa e abstrata.

A brincadeira, na perspectiva vygotskyana, € fundamental para o ensino da
ginastica na Educacéo Infantil. Ao organizar suas praticas pedagoégicas em torno da
brincadeira, o professor possibilita que as criangas construam conhecimentos sobre
0 corpo e o movimento de forma ladica e significativa, considerando as demandas e
particularidades do contexto sociocultural.

Diante do exposto, torna-se imprescindivel repensar a pratica da iniciacdo
esportiva infantil, com o objetivo de despertar nas criancas o interesse pela pratica
desportiva, especialmente pela Ginastica Ritmica. Além disso, a adocdo de uma
metodologia que enxergue o0 esporte em sua totalidade, promovendo a autonomia do
aluno em suas acdes e decisdes, é fundamental. Ressalta-se que o desenvolvimento
integral e simultdneo das diversas capacidades coordenativas, técnicas, fisicas,
sociais e psicolégicas é essencial para o processo de iniciagdo esportiva infantil,
confirmado por Greco e Benda (2001).

3 METODOS

A presente pesquisa, de carater descritivo, tem como base um relato de
experiéncia. Seguindo a perspectiva de Grollmus e Tarrés (2015), o relato, redigido
em primeira pessoa, configura-se como uma narrativa subjetiva e detalhada que
permite ao leitor compreender as experiéncias do autor a partir de sua propria
perspectiva.

O relato de experiéncia, enquanto estratégia metodoldgica, oferece uma ampla
gama de possibilidades para a descricdo, interpretacdo e compreensdao de
fendbmenos. Conforme destacado por Cavalcanti e Lima (2012), esse recurso
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metodolégico estimula a reflexdo sobre as acfes e experiéncias vivenciadas no
contexto profissional, contribuindo para o desenvolvimento de conhecimentos e a
construcéo de novas perspectivas.

Como parte das exigéncias do curso de Educacdo Fisica, foi realizado um
estagio curricular em um clube que oferecia aulas de ginastica ritmica. Durante esse
periodo, foi proposta uma abordagem pedagdgica para a modalidade, com o intuito
de atender as necessidades e caracteristicas das criancas em idade escolar. As
atividades observadas, por sua vez, consistiram em aulas de ginastica destinadas ao
publico feminino infantil, com turmas divididas em duas faixas etérias: 6-7 anos e 9-
11 anos

Gil (2008) afirma que este tipo de pesquisa busca, primordialmente, explorar
e descrever as caracteristicas de um fendmeno ainda pouco conhecido. A opgéo pelo
relato de experiéncia teve o intuito de relatar a oportunidade de acompanhar de perto
as praticas utilizadas no ensino da ginastica ritmica. A pesquisa foi conduzida
mediante a observagdo participante de treinadores e uma extensa revisdo
bibliogréafica, embasada em artigos de diversos autores.

3.1 Caracterizacao do cenério de estagio

A experiéncia do estégio relatado foi exigida como componente curricular
obrigatério do curso de Educacédo Fisica, bacharelado, evidenciando a relevancia
desse conhecimento préatico para a formacdao integral do profissional. Ao vivenciar a
pratica pedagdgica em contextos reais, o futuro professor desenvolve habilidades e
competéncias indispensaveis para atuar de forma eficaz em sua area de atuacgéo.

O estagio deve ser concebido como um momento que propicia o
contato do graduando com profissionais em exercicio, com uma
experiéncia acumulada, o que torna possivel a aprendizagem de
conhecimentos relevantes para a futura intervengdo profissional.
(Freire, 2007; Verenguer, 2007).

Seguindo as perspectivas de Freire (2007) e Verenguer (2007), o estagio
curricular supervisionado emerge como um momento crucial na formacgao
profissional, propiciando ao estudante a oportunidade de colocar em prética os
conhecimentos tedricos, confrontando-os com as demandas e desafios do mundo do
trabalho. Dessa forma, o estagio contribui para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias essenciais para o exercicio profissional.

O estagio 1V, requisito curricular obrigatério, tem como objetivo primordial
proporcionar ao futuro profissional de Educacéo Fisica uma imersdo completa no
processo de planejamento, implementacao e avaliagdo de programas de atividades
fisicas. A atividade visa desenvolver as competéncias imprescindiveis para atuacéo
ética e qualificada nos diversos campos da Educacdo Fisica, tais como centros
esportivos, de lazer e de treinamento.

A imersdo em diversos contextos da pratica docente possibilita ao estagiario
consolidar os conhecimentos tedricos adquiridos durante a graduacao,
desenvolvendo habilidades essenciais para a atuagcdo profissional, tais como
observacéo, andlise e comunicacao. O estagio contribui, ainda, para que o estudante
compreenda as especificidades de cada ambiente de trabalho do profissional de
Educacao Fisica, participando ativamente da organizacao e gestdo das atividades.
No entanto, é importante reconhecer que estagio curricular supervisionado, embora
seja um requisito fundamental para a concluséo do curso,
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nao garante por si s6 a formacéo integral do profissional. Para que seja efetivo, &
crucial que seja integrado ao projeto pedagdgico do curso e que estimule o
desenvolvimento da capacidade de pesquisa e inovacdo. Ao contrario do estagio nao
obrigatério, que é opcional e geralmente incentivado pelas instituicbes, o estagio
curricular € um pré-requisito para a obtencao do diploma e, portanto, possui um papel
mais formal no processo de formacao.

4 ALEM DO MOVIMENTO: A GINASTICA RITMICA E O DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DA CRIANCA

4.1 Dominando a Ginastica Ritmica passo a passo

Os trabalhos de ginastica ja eram oferecidos no local antes do estagio. As
atividades observadas incluiam aulas de ginastica direcionada ao publico feminino,
com turmas segmentadas por faixa etaria: uma composta por meninas entre 6 e 7
anos e outra por criangas de 9 a 11 anos. Foi possivel constatar que os professores
responsaveis pela modalidade adotavam um modelo de treinamento especifico para
a ginastica, caracterizado por uma abordagem ludica e dinamica, especialmente
adequada as particularidades do desenvolvimento infantil, como a menor capacidade
de concentragéo e a necessidade de atividades prazerosas.

Figura 1 — Classificacao das turmas e metodologia adotada durante as aulas

CLASSIFICACAO DAS TURMAS

@ @

FAIXA ETARIA 9 A 11 ANOS 6 A 7 ANOS

- INFANTIL

CLASSIFICACAO MIRIM INICIANTE
HORARIO 9:10 AS 10:05HRS 10:10 AS 11HRS

METODOLOGIA ADOTADA

HABILIDADES

AQUECIMENTO ALONGAMENTO ESPECIFICAS DA GR

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

O cronograma semanal das aulas de ginastica, especificamente as
segundas-feiras, contemplava duas turmas com diferentes perfis etarios. A primeira
turma, destinada a criangas na faixa etaria de 9 a 11 anos, era classificada como
Infantil Iniciante e tinha aula das 9h10min as 10h05min. A segunda turma, composta
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por criancas de 6 a 7 anos, denominada Mirim, iniciava-se as 10h10min e tinha
duracdo de 50 minutos. A metodologia adotada pelos professores priorizava uma
sequéncia especifica de atividades: aquecimento, alongamento e, por fim, os
exercicios especificos de ginastica (figura 1).

A ginastica exige o dominio de uma ampla gama de movimentos e posicoes,
0S quais constituem a base para a execucao de elementos mais complexos. Esses
elementos basicos, como posicdes iniciais, exercicios preparatorios e educativos, sdo
indispensaveis para o desenvolvimento técnico da ginasta. No entanto, a repeti¢cdo
constante desses exercicios pode levar a monotonia, especialmente entre criancas,
gue tendem a se desmotivar com atividades consideradas tediosas.

Nesse contexto, a busca por alternativas ludicas e criativas para o0 ensino
desses elementos torna-se fundamental para garantir a adeséo e o engajamento dos
praticantes. A fim de tornar os exercicios mais atrativos e engajadores, os professores
recorreram a estratégia de nomear os movimentos com nomes de animais. Essa
abordagem ludica, especialmente eficaz com criancas, transformava posicoes
consideradas desafiadoras em momentos de diversao, tornando as aulas mais
dindmicas e motivacionais.

O ludico é um poderoso aliado no processo de aprendizagem. Gaio (2007)
demonstra como a associacdo de nomes de animais a ginastica ritmica infantil torna
as aulas mais atrativas e significativas, contribuindo para o desenvolvimento integral
da crianca. Uma proposta divertida e eficaz para estimular a atividade fisica,
especialmente em criancas e adolescentes, é criar uma série de exercicios que
mimetizem os movimentos de diferentes animais.

Essa abordagem ludica torna a pratica mais atrativa e facilita a memorizacao
dos movimentos. A utilizacdo de nomes de animais nos exercicios, iniciada no
aguecimento, tinha como propdésito fundamental aprimorar a consciéncia corporal e a
coordenacdo motora das criancas, além de proporcionar um momento ludico e
estimulante, preparando-as para as atividades subsequentes. Como, por exemplo:

' Sapo: Saltos alternados com apoio das maos e pés, visando o
desenvolvimento da for¢a explosiva.
' Caranguejo: Locomoc¢ao em quatro apoios com elevacédo do

guadril, buscando a estabilidade e o controle postural, como ilustra a figura 2.

' Canguru: Saltos longos e repetidos, com membros inferiores
unidos, visando o desenvolvimento da poténcia muscular.
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Figura 2 — Criancgas realizando o exercicio "caminhada do caranguejo” na ginastica
ritmica

Fonte: Arquivo de fotos do estégio supervisionado 1V, 2024.

Ao estabelecer relagcbes entre esses movimentos e 0s saltos de animais como
0 canguru e o0 sapo, a atividade permitiu que o0s pequenos explorassem seus
conhecimentos prévios sobre o ato de saltar e estabelecessem conexfes com o
fundamento béasico da ginastica. Conforme apontam Jerdnimo, Frutuoso e Duek
(2019), essa abordagem, que associa movimentos a animais, torna o aprendizado
mais divertido e significativo para as criancas, faciltando a compreensédo e a
execucao dos saltos.

Apds 0 aquecimento muscular, a rotina de treinamento das ginastas dava inicio
a fase de alongamento, pratica indispensavel para prevenir lesées, otimizar o
desempenho e promover a flexibilidade. Sob supervisdo constante, as criangas
realizavam exercicios de alongamento adaptados as suas necessidades, com o
objetivo de desenvolver a consciéncia corporal. Na maior parte do tempo, a pratica
era conduzida de maneira ludica, através da imitacdo de animais, objetos e
personagens. Por meio dessas atividades, as criancas desenvolviam a coordenacao
motora e a flexibilidade, utilizando a imaginagdo para tornar o aprendizado mais
divertido e eficaz (figura 3).
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Figura 3 — Exercicios de flexibilidade feitos por criancas durante a aula de ginastica
ritmica

ROFESSOR

\
L sicredi

Fonte: Arquivo de fotos do estagio supervisionado 1V, 2024.

A sequéncia de treinamento, jA em sua fase final, concentrava-se em
exercicios especificos. Sendo uma escolinha e ndo um programa de alto rendimento,
o foco era o aprimoramento de posturas e a execucdo de movimentos préprios da
ginastica, dispensando a preparacdo competitiva. As aulas foram cuidadosamente
planejadas para proporcionar as alunas uma sélida base na ginastica ritmica.

Através de exercicios especificos, as meninas desenvolveram habilidades
como flexibilidade, forca e coordenacdo, além de aprenderem a manusear 0S
aparelhos caracteristicos da modalidade, como bola, fita, magas, arco e corda.
Ademais, a cada aula, eram propostas atividades diferentes, com o objetivo de
trabalhar cada equipamento de forma individualizada ou em duplas. Essa dinamica
visava evitar a repeticdo de exercicios e tornar as aulas mais interessantes.

Em algumas aulas, era notoria a implementacéo de avaliacbes diagnésticas,
nas quais os professores observavam atentamente a evolucdo das alunas. A partir da
execucdo de exercicios especificos da ginastica, era possivel identificar pontos a
serem aprimorados para direcionar o treinamento. Alguns exercicios como:

0 Estrela lateral: A estrela lateral consiste em um exercicio de
equilibrio no qual a ginasta apoia uma das maos no solo e eleva a perna oposta
lateralmente, alinhando o corpo em uma posicéo diagonal.

0 Ponte frontal: A ponte frontal € um exercicio de flexibilidade e
for¢a que requer o apoio nas maos e nos pés, com o corpo arqueado. Na figura
4 é demonstrada a realizacéo da atividade.

' Salto Tesoura simples: O salto tesoura simples € um elemento
basico da ginastica ritmica, caracterizado pela abertura das pernas em formato
de tesoura durante o salto.
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Figura 4 — Crianca completando o movimento da ponte frontal, posicdo em que
apoia as maos e 0s pés no chéo, elevando o tronco e criando um arco com o corpo.

Fonte: Arquivo de fotos do estagio supervisionado 1V, 2024.

Ao simular o salto do sapo, as criancas dao os primeiros passos para dominar
a roda de ginastica, desenvolvendo gradualmente a rotacao lateral do corpo (Estrela
lateral). Inspirada em Goulart (2011), a atividade ladica de imitar um sapo facilita a
compreensao e a execucdo da roda de ginastica, permitindo que criangcas com
diferentes niveis de habilidade participem ativamente. Conforme demonstrado na
figura 5.

Figura 5 — Tentativas de criangas em realizar o salto do sapo, fortalecendo as
pernas e melhorando a progresséo

Fonte: Arquivo de fotos do estagio supervisionado 1V, 2024.
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A escolinha de ginastica ritmica oferece um ambiente seguro e divertido para
gue as criancas se desenvolvam de forma integral. Ao aliar movimento, musica e
criatividade, ela proporciona uma série de beneficios que vado além do
condicionamento fisico, contribuindo para a formacédo de individuos mais completos
e preparados para enfrentar os desafios da vida. Explorando suas habilidades
motoras, expressivas e sociais através de uma pratica que combina a beleza da
danca com a disciplina da ginastica.

4.2 Sobre o desenvolvimento das aulas

A organizacdo das aulas, com duracdo aproximada de 50 minutos, seguia
uma sequéncia didatica composta por aguecimento, alongamento e desenvolvimento
de habilidades especificas da ginastica ritmica.

Para garantir um aprendizado significativo e prazeroso, as aulas de ginastica
ritmica foram adaptadas as necessidades de cada faixa etaria. A turma Infantil
Iniciante, por exemplo, teve como foco o aprimoramento das habilidades motoras
basicas, por meio de atividades dinamicas e divertidas que combinavam exercicios
funcionais com brincadeiras. Ja a turma Mirim foi apresentada a ginastica de forma
ludica e criativa, com atividades que estimulavam a imaginacdo e a coordenacao,
como a imitacdo de animais. Essa abordagem personalizada permitiu que cada
crianca desenvolvesse suas habilidades de forma gradual e desafiadora, preparando-
as para os desafios da modalidade.

Durante o estagio na escolinha de ginastica, houve a oportunidade de
identificacdo com a area, através da percepcao acerca da necessidade de maior
visibilidade para o esporte e, diante disso, buscou-se oferecer o maximo de orientacao
as alunas, através da atuacdo de forma proativa na corre¢cdo de posturas e na
execucdo adequada de exercicios e alongamentos, visando prevenir possiveis
lesBes. Além disso, houve colaboracdo na preparacdo do material, organizacdo do
espaco e acompanhamento das atletas durante as atividades.

As alunas demonstravam grande afinidade por atividades que envolviam
movimentos corporais expressivos, como giros, saltos e exercicios de equilibrio. A
assiduidade e a participacéo ativa nas aulas eram caracteristicas marcantes do grupo.
Ao longo do processo, foi possivel observar um desenvolvimento significativo nas
habilidades motoras, com destaque para a melhora na postura, flexibilidade e
coordenacdo. A superacdo do medo e o aumento da confianca na execucdo dos
movimentos foram conquistas relevantes para as atletas.

A modalidade estimulou a criatividade, a autoconfianca e a autoestima, ao
permitir que as criancas expressassem seus sentimentos e emocdes através do
movimento. Além disso, a interacdo com outras criancas durante as aulas favoreceu
a socializacgéo e o trabalho em equipe, promovendo o desenvolvimento de habilidades
sociais essenciais para a vida em sociedade.

Ao vivenciar a pratica da ginastica ritmica com criancas pequenas, constatou-
se a relevancia desta atividade para o desenvolvimento dos alunos. Ao utilizar jogos
e atividades ludicas, foi possivel introduzir os fundamentos da ginastica de forma
prazerosa e significativa. Em vista disso, a elaborag&o deste relato busca contribuir
para a area da Educacéo Fisica ao demonstrar como a brincadeira pode ser um
poderoso recurso para o ensino e a aprendizagem, promovendo a evolugao integral
dos alunos.

A observacao de que as criangas incorporavam elementos lidicos mesmo nos
movimentos especificos da ginastica ritmica € um indicativo de que a ludicidade
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€ uma caracteristica inerente ao movimento humano. Ao explorar essa dimensao
ludica, podemos tornar o ensino da ginastica ritmica mais significativo e prazeroso
para as criangas.

Em suma, o ludico emerge como um recurso pedagdgico fundamental para a
construcdo de um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz e significativo. Ao
longo deste trabalho, evidenciou-se que o ludico € uma ferramenta poderosa, capaz
de transformar a educacdo em uma experiéncia mais rica, significativa e prazerosa.
Ao incorporar elementos Iudicos em suas praticas, educadores e treinadores podem
contribuir para o desenvolvimento integral de seus alunos e atletas, preparando-os
para os desafios da vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa apresenta uma experiéncia pedagdgica que explorou a
utilizacdo da brincadeira como recurso pedagogico no ensino de Ginastica Ritmica
para criancas pequenas. A partir da vivéncia prética, foi possivel observar que a
ludicidade favorece a compreensdo e a execucdo de elementos basicos como a
manipulacéo de aparelhos, a flexibilidade e a coordenagdo motora, contribuindo para
o desenvolvimento integral dos participantes. Além disso, a brincadeira proporcionou
um ambiente de aprendizagem mais motivador e significativo, estimulando a
criatividade e a autonomia das criancas.

O periodo de estadgio na escolinha de GR proporcionou uma valiosa
oportunidade para acompanhar de perto os beneficios dessa modalidade esportiva
para o desenvolvimento integral da crianca. As atividades realizadas demonstraram
como essa area pode ser um poderoso instrumento para o desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional para esse publico. Ao longo dos encontros, foi possivel
perceber que a pratica regular desta modalidade esportiva contribuiu para o seu
progresso.

Vale ressaltar que as atividades do estagio foram desenvolvidas em uma
guadra poliesportiva do clube, um espaco que precisou ser adaptado para atender as
demandas. A area destinada aos treinamentos era ampla e segura, com piso
adequado e equipamentos especificos para a modalidade. A organizacdo do espaco,
gue conciliava a pratica da ginastica ritmica com outras atividades, demonstrou a
versatilidade do local e a colaboragéo dos profissionais envolvidos.

A experiéncia de estagio proporcionou a oportunidade de acompanhar de
perto as praticas pedagodgicas utilizadas no ensino da ginastica ritmica. Através da
observacdo dos treinadores e da realizagdo de pesquisas, aprimorei meus
conhecimentos sobre a modalidade. A elaboracdo e implementacdo de sequéncias
de alongamento nas aulas permitiu que eu contribuisse para o desenvolvimento fisico
das atletas, visto que os resultados obtidos foram expressivos, com notavel melhora
na postura, flexibilidade, equilibrio, forca muscular e, sobretudo, na coordenacao
motora.

E fundamental destacar a importancia da observacio e do feedback no
processo de planejamento e execuc¢ao das atividades. A coleta de informacgdes sobre
0s conhecimentos prévios das criancgas, aliada ao feedback oferecido por elas, pelos
estagiarios e pela professora orientadora, possibilitou a constru¢cdo de um processo
de ensino-aprendizagem mais eficiente e crucial, permitindo ajustar as atividades as
necessidades e interesses dos alunos.

Esse trajeto representou um grande desafio e uma oportunidade Unica para o
desenvolvimento profissional. Ao atuar em uma area nova, a ginastica ritmica
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infantil, obstaculos foram superados e habilidades pedagogicas aprimoradas. Atraves
da observacgéo das alunas e da aplicacao de diferentes metodologias dos professores,
compreendeu-se melhor as particularidades do desenvolvimento infantii e a
importancia da individualizagao do ensino.

O professor desempenha um papel fundamental na criacdo de situacdes
imaginarias que estimulem a aprendizagem da ginastica. Ao propor atividades ladicas
e desafiadoras, o docente proporciona as criancas a oportunidade de explorar suas
potencialidades corporais, desenvolvendo sua autonomia. Nessa perspectiva, a
contextualizacdo do ensino da ginastica revela-se como uma estratégia eficaz para
promover uma aprendizagem duradoura.

A experiéncia com a ginastica ritmica na Educacédo Infantil revelou-se uma
pratica promissora para o desenvolvimento integral das criangas, uma vez que
promove ndo apenas 0 aprimoramento das habilidades motoras, mas também o
desenvolvimento da criatividade, da expressao corporal e das relagcdes sociais. Essa
valorizacéo das culturas infantis e a criacao de situacdes de aprendizagem emergem
como aspectos fundamentais para tornar a experiéncia mais relevante e eficaz.

No entanto, os resultados obtidos reforcam a importancia de oferecer as
criancas em idade pré-escolar a oportunidade de praticar ginastica ritmica e na
formacdo continuada dos professores para garantir que todas as criancas tenham
acesso a essa importante ferramenta pedagogica.

A experimentacao concluida demonstra a relevancia da ginastica ritmica como
ferramenta pedagodgica na educacao infantil, contribuindo significativamente para o
avanco do conhecimento na area. Ao oferecer novas perspectivas sobre a pratica
pedagdgica, valorizando as experiéncias e saberes das criancas, a pesquisa em
guestdo evidencia a importancia dessa modalidade para o desenvolvimento integral
dos alunos, além de estimular a realizacdo de novas investigacfes e a formacao de
professores mais qualificados.

Nesse contexto, as atividades ludicas, inseridas no contexto da ginastica
ritmica, revelaram-se como um instrumento pedagdgico eficaz para o
desenvolvimento integral das habilidades técnicas e motoras, indispensaveis para o
progresso esportivo ou para a introducdo de criancas a pratica esportiva.

A interacdo com criangas proporcionou um aprendizado muatuo e enriquecedor,
tanto no ambito pessoal quanto no profissional. Através desta experiéncia,
compreendi a importancia do ludico no processo de ensino-aprendizagem e a sua
contribuicdo para o desenvolvimento integral da crianca.

A experiéncia do estagio corroborou com os contetdos para minha formacéo
como profissional da Educacdao Fisica, especialmente no que se refere a importancia
do movimento na aprendizagem e ao desenvolvimento psicomotor da crianca. No
entanto, também houve divergéncias em relacédo a énfase dada a ludicidade durante
a graduacdo. Muitas vezes, a formacdo académica se concentra nos aspectos
técnicos e cientificos do movimento, deixando em segundo plano a dimenséao ludica
e afetiva da aprendizagem.

Ao concluir o estagio, ficou evidente a importancia de incentivar a pratica
desse esporte desde a infancia. Os resultados positivos observados demonstraram
gue a ginastica ritmica contribuiu significativamente para a formacao integral dessas
criancas. Mormente, a trajetoria vivenciada reforca a necessidade de investir em
programas que promovam 0 acesso das criangas a essa atividade, proporcionando-
Ihes uma base sdlida para um desenvolvimento saudavel.
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