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A VISAO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA COM RELACAO AO
PROCESSO DE AMBIENTACAO AQUATICA DURANTE AS AULAS DE
NATACAO INFANTIL

Ana Clarisse Dias'
RESUMO

A ambientagdo aquatica desempenha um papel crucial na introducao das criangas ao meio
liquido, sendo essencial para a seguranca e o desenvolvimento das habilidades necessarias para
anatagdo. Esse processo nao so visa ensinar técnicas de nado, mas também promover confianga
na agua e proporcionar uma experiéncia positiva e educativa. Diante disso, este estudo teve
como objetivo descrever como o processo de ambientagdo aquatica para a aprendizagem da
natagdo tem sido trabalhado pelos profissionais da 4rea, atuantes na cidade de Campina Grande-
PB. A metodologia adotada para a pesquisa ¢ a amostragem em "bola de neve", um método
especialmente util para pesquisar grupos especificos e dificeis de serem acessados, como o0s
profissionais da area em questao. Além disso, os resultados desta pesquisa apontam, com base
em 100% das opinides dos profissionais, que a ambientacdo aquatica ¢ uma etapa critica no
processo de ensino da natagdo, com uma forte énfase na criagdo de um ambiente seguro e
confidvel. As preferéncias dos profissionais em Campina Grande refletem uma abordagem
equilibrada que valoriza tanto os aspectos ludicos quanto as formas de apoio na aprendizagem
aquatica com 50% de preferéncia para cada um. Também, com relagcdo ao tempo necessario
para a ambientac¢ao, as opinides dos profissionais variam, com 40% acreditando que o processo
leva meses, 40% estimando algumas semanas e 20% considerando uma ou duas semanas. Essa
variacao destaca a influéncia de fatores individuais no ritmo de adaptagao.

Palavras-chave: ambientacao; natagdo; criangas; aquatica.
ABSTRACT

Aquatic acclimatization plays a crucial role in introducing children to the liquid environment
and is essential for their safety and the development of the skills needed for swimming. This
process not only aims to teach swimming techniques, but also to promote confidence in the
water and provide a positive and educational experience. With this in mind, the aim of this
study was to describe how the process of aquatic acclimatization for learning to swim has been
worked on by professionals working in the area in the city of Campina Grande-PB. The
methodology adopted for the research is “snowball” sampling, an especially useful method for
researching specific groups that are difficult to access, such as professionals in the area in
question. In addition, the results of this research indicate, based on 100% of the professionals'
opinions, that aquatic ambience is a critical stage in the swimming teaching process, with a
strong emphasis on creating a safe and reliable environment. The preferences of professionals
in Campina Grande reflect a balanced approach that values both playful aspects and forms of
support in aquatic learning, with 50% preferring each. Also, with regard to the time needed for
acclimatization, professionals' opinions vary, with 40% believing that the process takes months,
40% estimating a few weeks and 20% considering one or two weeks. This variation highlights
the influence of individual factors on the pace of the process.

Keywords: atmosphere; swimming; children; aquatic.
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1 INTRODUCAO

O processo de aprendizagem da natacdo envolve uma série de etapas cuidadosamente
planejadas para garantir que as criangas desenvolvam habilidades aquaticas de forma segura e
progressiva. A introdu¢do a natagdo ndo sO visa ensinar técnicas de nado, mas também
promover confianga na agua e proporcionar uma experiéncia positiva e educativa. O primeiro
contato com o meio aquatico ¢ de suma importancia e pode atrapalhar ou impulsionar o
aprendizado da crianga para as proximas etapas na agua.

Diante disso, as aulas de natagdo infantil comecam com atividades de Ambientagdo e
familiarizagdo com o meio liquido. Estas atividades incluem brincadeiras, respingos e
exploracdo sensorial da agua, ajudando as criancas a se sentirem a vontade no ambiente
aquatico. A medida que as criangas se tornam mais confortaveis, o foco se desloca para a
aprendizagem da respiragdo na agua, envolvendo o incentivo em colocar o rosto na agua e
expirar bolhas. A proxima etapa ¢ o desenvolvimento da flutuacdo e das habilidades de
sustentagdo na agua. As criangas aprendem a flutuar dorsal e ventralmente, habilidade essencial
para a seguranga aquatica. Em seguida, conforme os fundamentos sdo estabelecidos, sdo
introduzidos os movimentos basicos de nado. (Silva; Schutz; Santos, 2019).

Ademias, na fase de ambientagao as atividades sdo projetadas para ajudar as criangas a
se sentirem seguras na agua, permitindo-lhes explorar o ambiente e brincar. Por isso, elementos
que sdo necessarios para um bom desenvolvimento no ambiente liquido, como percepgao,
flutuagao, mergulho, deslocamento e equilibrio sempre sao feitos através de atividades ludicas
e descontraidas (Mezzaroba, 2008).

Outro aspecto importante da ambientagao aquatica € a introducao gradual as sensagdes
e propriedades da 4gua que ndo apenas estimulam os sentidos das criangas, mas também as
ajudam a desenvolver uma compreensao basica de como se movimentar e interagir de forma
segura na agua. O contato inicial com a 4gua ajuda a desenvolver habilidades motoras
fundamentais, como coordenagdo e equilibrio, que sdo essenciais para a aprendizagem dos
movimentos de nado mais avangados (Silva; Schutz; Santos, 2019 apud Carvalho, 1987).

Desse modo, esses pressupostos encaminham o seguinte questionamento da pesquisa:
Quais os procedimentos pedagogicos utilizados pelos profissionais de Educacdo Fisica com
relagdo ao processo de ambientagdo aquatica durante as aulas de natagao?

Este estudo tomou como ponto de partida trés hipoteses investigativas: 1) A ludicidade
durante as aulas de nata¢do infantil auxilia no processo de ambientacdo aquatica. 2) A
percepgao dos pais e as demandas do mercado influenciam as praticas dos profissionais de
Educagao Fisica em relagdo a ambientacdao aquatica durante as aulas de natagdo infantil. 3)A
experiéncia pratica dos profissionais de Educacgdo Fisica na area de natagdo infantil afeta suas
percepgoes e metodologias adotadas durante o processo de ambientagao aquatica.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo descrever como o processo de
ambienta¢do aquatica para a aprendizagem da natacdo tem sido trabalhado pelos profissionais
da area, atuantes na cidade de Campina Grande-PB. Além disso, busca-se refletir sobre o nivel
de importancia dado a etapa de ambientagdo aquatica por parte dos profissionais quando ocorre
a ingressdo de novos alunos; apresentar como o processo de ambientagdo tem sido trabalhado
na natacao pelos profissionais da cidade de Campina Grande-PB e analisar como a ludicidade
¢ trabalhada durante as aulas como meio de intervengdo para a ambientagdo aquatica.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Familiarizacio com o Ambiente Aquatico
O processo de familiarizagdo com o ambiente aquatico ¢ crucial na introducao das
criangas a natacdo. Segundo Rocha (2013), essa etapa deve ser realizada de forma gradual,



respeitando o ritmo e as necessidades de cada um. Também, a abordagem inicial envolve a
exposi¢do a dgua de maneira controlada e segura, onde atividades simples como brincar com
agua e explorar o ambiente ajudam a reduzir o estranhamento ¢ a aumentar a confianca. Essa
adaptagdo inicial ¢ essencial para garantir que a crianga se sinta confortavel e a vontade na dgua,
o que ¢ fundamental para o sucesso nas etapas seguintes do aprendizado.

Além disso, a utilizagdo de brinquedos aquaticos ¢ uma estratégia eficaz para tornar o
ambiente mais convidativo. Ainda, Rocha (2013) aborda que os brinquedos, como boias e bolas,
ndo apenas divertem as criangas, mas também facilitam a aquisi¢do de habilidades motoras
basicas necessarias para a natacao. Esses brinquedos ajudam a tornar o ambiente aquatico
menos intimidante, proporcionando uma maior exploracdo da agua.

Também, em seu estudo, Brouco (2016) aponta que a familiarizacdo deve incluir
atividades que promovam a adaptag@o ao meio liquido de forma ludica. Jogos e brincadeiras na
agua ajudam a aliviar a ansiedade e a criar uma associagdo positiva com o ambiente. Por isso,
a introdugdo de atividades recreativas que envolvam interacdo com a 4gua e com outros colegas
podem ser extremamente benéfica para a adaptagdo, permitindo que as criangas experimentem
a agua de forma prazerosa e descontraida.

Ainda segundo Fiori et al. (2019), a familiarizagdo nao € um processo isolado, mas deve
ser incorporada de forma continua ao longo das aulas. O ambiente aquatico deve ser
constantemente adaptado para manter o interesse € o engajamento das criangas. A combinagao
de atividades variadas e a introdu¢do gradual de novos desafios ajudam a manter as criancas
motivadas e a construir confianga progressivamente. Assim, a familiarizagdo com o ambiente
aquatico deve ser vista como um processo dindmico e continuo, essencial para o
desenvolvimento das habilidades de natagao.

2.2 Ludicidade nas Aulas de Natac¢io Infantil

Continuamente, a ludicidade desempenha um papel fundamental nas aulas de natagdo
infantil, pois transforma o aprendizado em uma experiéncia mais atraente. Selau (2000)
argumenta que o comportamento ludico ¢ essencial para o desenvolvimento motor e social das
criangas, e, em aulas de natacdo, isso se reflete na forma como as criangas interagem com a
agua e com os colegas. Atividades recreativas ajudam a promover um ambiente de aprendizado
mais motivador.

Ademais, a integracdo de jogos e brincadeiras aqudaticas nas aulas também ajuda a
promover a socializagdo e a cooperagdo entre as criangas. De acordo com (Castro, 2005, p. 35):
“Brincando, as criangas constroem seu proprio mundo e os brinquedos sdo ferramentas que
contribuem para esta construcao”. Sendo assim, ao brincar, a crianga estd em seu proprio
mundo, e desta forma, mais receptivel e aberta a experimentar coisas novas que possibilitem o
aprendizado. Fiori et al. (2019) observam que as atividades ludicas ndo apenas ajudam no
aprendizado das técnicas de natagdo, mas também incentivam a formacgao de vinculos entre os
participantes. Jogos que exigem trabalho em equipe e interagdo com os colegas podem aumentar
a confianca e a autoestima das criangas, tornando as aulas de natagdo uma experiéncia
enriquecedora.

O processo de retencao da atengdo esta diretamente relacionado com a harmonia
tonica estabelecida na relagdo com o outro € com o aumento de suas percepgdes. A
crianga “abre os sentidos”, mesmo 0s mais carentes, ¢ organiza, juntamente com a
afetividade, os seus gestos, a nocdo das formas, das cores, dos sons e até do
pensamento, conseguindo, a partir dai, transpor essa capacidade para o mundo 14 fora.
E a melhor forma ¢é por meio do brincar (Bueno, 1998, p. 95).



Além disso, Brouco (2016) ressalta que, especialmente para criangas com medo da agua,
o ludico ¢ uma ferramenta importante para a adaptacao. Essa abordagem permite que as criangas
superem suas ansiedades de forma gradual e sem pressao. Atividades recreativas, como jogos
de imitacdo e desafios divertidos, ajudam a reduzir o medo e a criar uma experiéncia positiva,
facilitando a aceita¢ao da agua e a participacao ativa nas aulas.

Diante isso, o uso de brinquedos e atividades ludicas deve ser adaptado ao nivel de
conforto e habilidades das criangcas Rocha (2013). A variedade de brinquedos aquaticos e a
criatividade na criacdo de jogos ajudam a manter o interesse € o entusiasmo das criancas. Assim,
a ludicidade nao apenas torna as aulas mais prazerosas, mas também contribui
significativamente para o desenvolvimento das habilidades aquaticas e para o bem-estar geral
das criangas.

2.3 O Papel do Professor na Desconstrucio do Medo da Agua

Por outro lado, o papel do professor ¢ de suma importancia na desconstru¢ao do medo
da agua e na promog¢ao de uma experiéncia positiva na nata¢ao infantil. De acordo com Brouco
(2016), o professor deve adotar uma abordagem empatica e encorajadora, reconhecendo os
medos das criangas e trabalhando para criar um ambiente seguro e acolhedor. A confianca entre
o professor e a crianga ¢ fundamental para que ela se sinta confortavel e disposta a superar suas
insegurangas em relagdo a agua.

Uma estratégia eficaz ¢ a introdugdo gradual das habilidades aquaticas. Fiori et al.
(2019) sugerem que atividades simples e progressivas ajudam a construir a confianga das
criancas na agua. O professor deve planejar as aulas de forma a comecar com atividades que
ndo exijam submersdo completa e, gradualmente, aumentar a complexidade dos exercicios.
Esse processo gradual permite que as criangas se acostumem com a dgua de forma segura e
controlada, minimizando a ansiedade € o medo.

Também, a utilizacao de brinquedos e jogos aquaticos pode ser uma ferramenta valiosa
para ajudar a desconstruir o medo da 4dgua. Os brinquedos tornam o ambiente mais lidico e
menos ameacador, facilitando a adaptacdo das criangas ao meio liquido Rocha (2013). O
professor deve usar esses recursos de maneira criativa para tornar a 4gua mais atraente € menos
intimidadora, ajudando as criangas a desenvolver uma relagdo mais positiva com o ambiente
aquatico.

Além dessas estratégias, Ramaldes (1997) diz que ¢ importante que a crianca tenha
confianga no professor e que o professor também passe confian¢a, compreendendo seus medos
e insegurancas. Além de nunca forgar que a crianga fagca alguma coisa a qual ela ndo esteja
preparada e nem a fim de fazer.

Ademais, Filho e Manoel (2002) enfatizam a importancia da comunicagao positiva e do
reforco das conquistas das criangas. O feedback encorajador e o reconhecimento das pequenas
vitorias sdo essenciais para aumentar a confianga e reduzir o medo. O professor deve estar
atento as reacdes das criangas e adaptar suas estratégias de ensino conforme necessario,
garantindo que cada crianga se sinta apoiada e motivada a continuar o processo de
aprendizagem da natacao.

3 METODOLOGIA

A pesquisa em questdo foi realizada através da amostragem nomeada como “bola de
neve”’, um método que possibilita uma forma de amostra ndo probabilistica que utiliza cadeias
de referéncia. Apesar de suas limita¢des, a amostragem em bola de neve ¢ util para pesquisar
grupos dificeis de serem acessados, bem como quando nao ha precisdo sobre sua quantidade



(VINUTO, 2014). Diante disso, por ndo ser possivel adquirir valores exatos a respeito da
quantidade de profissionais que atuam na nata¢ao infantil em Campina Grande — Paraiba, esse
método foi de grande valia para apresentar um maior niumero possivel de individuos que se
encaixam nos critérios de inclusdo para pesquisa.

Os dados da pesquisa foram obtidos através de um questionario elaborado
exclusivamente para esse fim, disponibilizado de forma online,através do Google forms, e
aplicado a profissionais de Educagao Fisica que atuam na area de natacdo infantil localizados
na cidade de Campina Grande — PB, no periodo entre 01 de setembro de 2024 a 16 de setembro
de 2024. Aceitaram participar da pesquisa o total de dez profissionais. O questionario foi
composto 10 questdes fechadas, de carater investigativo, onde 4 eram de cunho pessoal (idade,
género, tempo de atuagdo na area e nivel de satisfacdo com a profissao) e 6 estavam diretamente
relacionadas a visdo dos profissionais sobre o processo de ambientagdo aquatica durante suas
aulas. O processamento de dados foi realizado através da propria plataforma do questiondrio
disponibilizado, 0 Google Forms. Ap6s a aplicacdo do questionario com os participantes, foram
contabilizadas as respostas através da opgao "Respostas" no Google Forms e da opgado
"Planilha" que gera uma planilha com todas as respostas.

Ademais, esse estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da UEPB, seguindo
todas as solicitacdes necessarias através da resolucdo 466/12, que atende os aspectos éticos e
as normas para realizacdo de pesquisa em seres humanos. Os participantes da pesquisa
concordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE elaborado de
acordo com a declaragdao de Helsinque.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa analisada ouviu uma populagdo de dez profissionais de Educagdo Fisica que
atuam na cidade de Campina Grande/PB como professores de natacao infantil. Nela, podemos
constatar analiticamente que a maioria dos profissionais possuem faixa etaria entre 26 a 30 anos
(Figura 1), quase em sua totalidade sao do sexo feminino (Figura 2), atuam na 4rea a mais de 8
anos (Figura 3) e sentem-se realizados com a profissdo que desempenham (Figura 4).

Figura 1 - Grafico acerca da primeira pergunta do questionario da pesquisa.

Qual sua idade?
10 respostas

@ Entre 20 a 25 anos

@ Entre 26 a 30 anos
Entre 31 a 39 anos

@ Acima de 40 anos

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 2 — Grafico acerca da segunda pergunta do questionario da pesquisa.

Qual seu sexo?
10 respostas

@ Masculino
@ Feminino

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 3 — Grafico acerca da terceira pergunta do questionario da pesquisa.

Ha& quanto tempo atua na area de natagao infantil?
10 respostas

@ Entre 1 a3 anos
@ Entre 4 a 7 anos
@ Entre 8 a 12 anos
@ A mais de 12 anos

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 4 — Grafico acerca da quarta pergunta do questionario da pesquisa.

Sente-se realizado (a) profissionalmente com sua drea de atuagao?
10 respostas

@® Sim

® Nao

@ Quase sempre
@ Dificilmente

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 5- Grafico acerca da quinta pergunta do questionario da pesquisa.

Qual opgdo deve ser utilizada por professores de natagdo, e que vocé
tambeém utiliza em suas aulas,para ajudar a crianga nos primeiros contatos
com a agua, durante o processo de ambientagdo aquatica?

10 respostas

@ Usc de jogos & brincadeiras ns agua

@ Usc de maténias de apoio {flutusdonss,
prancha, espagueste, etc)
Ensino de t2cnicas de natagdo (quatro
astiles)

@ Aulzs tedricas sobre o comportamento
d= 3gua

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ademais, os resultados desta pesquisa indicam uma preferéncia predominante por jogos
e brincadeiras na adaptacdo ao ambiente aquatico. Essa preferéncia pode ser atribuida a
capacidade dos jogos de tornar o processo de aprendizagem mais envolvente e menos
estressante, proporcionando uma abordagem pedagdgica mais eficaz para a adaptacdo das
criangas a natagao.

Por outro lado, apenas 20% dos profissionais preferem o uso de materiais de apoio
(figura 5). Esses resultados apontam que apesar dos materiais de apoio, como pranchas e
espaguetes, serem Uteis em determinadas situagdes, podem ser vistos como menos atrativos ou
menos eficazes na criacdo de um ambiente de aprendizado positivo e envolvente, na opinido
dos profissionais entrevistados. A escolha dos profissionais por métodos mais ludicos pode
refletir uma compreensao mais profunda dos beneficios psicologicos € emocionais associados
ao uso de jogos e brincadeiras.

Em concordancia com a maioria dos profissionais sobre o desempenho das atividades
em ambiente aquatico, Rocha (2013) argumenta que a utilizagdo de brinquedos no processo de
ensino-aprendizagem da natacdo nao apenas torna as aulas mais convidativas, mas também
contribui para a reducdo da ansiedade das criangas e facilita a integragdo delas com o meio
aquatico. Também, Fiori et al. (2019) discutem a importancia de estratégias pedagogicas que
vao além do uso de materiais tradicionais. Essas visdes sdo corroboradas pelos dados da
pesquisa, pois mostram que 80% dos profissionais preferem os métodos baseados em jogos
(figura 5), que pode evidenciar uma maior eficicia no processo de adaptacao.
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Figura 6 - Grafico acerca da sexta pergunta do questionario da pesquisa.

Qual a importancia de se trabalhar a ambientagé@o aquéatica com a crianga durante os seus

primeiros contatos com o meio liquido?
10 respostas

@ Reduz o medo da agua e promove uma
experiéncia positiva e segura

@ Ensina a crianga como deve se
comportar no meio liquido

@ Ajuda a ter mais consciéncia corporal
dentro da agua

@ Prepara a crianga para o
desenvolvimento na natagéao

Fonte: Elaborado pelo autor.

Continuamente, a pesquisa mostra que 100% dos profissionais entendem que a
ambientacdo aquatica € essencial para criar uma experiéncia positiva e segura para os alunos
(figura 6). Essa visao unanime tem concordancia com o estudo feito por Silva, Schutz e Santos
(2019) que apontam a daptacdo ao meio liquido como fator de grande relevancia, pois ¢ um
processo que serve para os alunos superarem o medo da agua e se sentirem mais seguros no
ambiente aquatico.

Além disso, Silva et al. (2019) vao apontar que a criacdo de um ambiente acolhedor e
seguro, através de técnicas de ambientacdo, permite aos alunos desenvolverem uma maior
confianca no meio liquido. A presenga de estratégias especificas para a adaptagdo, como a
gradual introdugdo a 4gua e a utilizacao de atividades ludicas, sdo vistas como praticas que
ajudam a minimizar o desconforto ¢ a ansiedade das criancas, promovendo um aprendizado
mais eficiente e menos traumatico.

Figura 7- Grafico acerca da sétima pergunta do questionario da pesquisa.

0 que deve ser ensinado primeiro nas aulas de ambientacdo aquatica?
10 respostas

@ Flutuagéo e controle da respiragéo

@ Contato do rosto e controle do corpo na
agua

@ Mergulho e deslocamento

@ Controle da respiracao e deslocamento

Fonte: Elaborado pelo autor.

Com relagdo aos primeiros processos trabalhados durante as aulas de ambientacdo
aquatica, os resultados mostraram uma diversidade de acordo com o ponto de vista dos
profissionais. A pesquisa mostrou, através dos resultados apresentados na figura 7, que 40%
dos profissionais compreendem como prioridade no processo de ambientagao o contato do rosto
e o controle do corpo na agua. Por outro lado, 30% dos profissionais buscam trabalhar
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inicialmente a flutuacdo e o controle respiratdrio e, por fim, os outros 30% optam pelo controle
respiratério e o deslocamento na agua.

A diversidade nas opinides dos profissionais pode ser atribuida a diferentes contextos
pedagogicos e experiéncias pessoais. Cada abordagem tem suas vantagens e pode ser aplicada
de forma eficaz dependendo das necessidades e caracteristicas individuais dos alunos. Embora
haja uma variedade de opinides sobre os aspectos a serem priorizados no processo de
ambienta¢do aquatica, todos os componentes identificados — contato do rosto com a agua,
controle do corpo, flutuagdo, controle da respiracdo e deslocamento — desempenham papéis
importantes na adaptagdo ao meio liquido. A combinagdo de diferentes abordagens pode ser
benéfica para atender as necessidades diversificadas dos alunos e promover um aprendizado
mais completo e eficaz.

Figura 8 - Grafico acerca da oitava pergunta do questionario da pesquisa.

Quais materiais devem ser utilizados nas aulas de ambientagao aquética?
10 respostas

@ Brinquedos aquaticos (que flutuam ou
submergem)

@ Exercicios sem materiais (Brincadeiras)
Materiais de apoio (espaguete, prancha,
tapete)

@ Materiais fixos (Plataforma no fundo,
barra de apoio fixada)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Outro aspecto que demonstrou tipos de abordagens distintas trata-se dos materiais
usados durante as aulas, ja que 50% dos profissionais preferem fazer uso de brinquedos
aquaticos e os outros 50% compreendem ser mais necessario materiais de apoio (Figura 8).

Segundo Godall e Hospital (2004) os materiais facilitam a amplia¢do das propostas
educativas, pois cada material tem suas caracteristicas, e estas favorecem o movimento, a
exploragdo ou a adaptabilidade do corpo na 4gua. J4 no ponto de vista de Brouco (2016), o uso
de brinquedos melhor facilita a adaptagdo ao ambiente aquatico, ajudando a transformar a
experiéncia em algo mais agradavel e seguro.

Diante disso, a divisao de opinides sobre o uso de brinquedos aquaticos versus materiais
de apoio reflete diferentes abordagens pedagdgicas e filosoficas no ensino da natagdo. Cada
tipo de recurso tem suas vantagens e contribui de maneiras distintas para o processo de
ambientacdo aquatica. A escolha entre brinquedos aquaticos e materiais de apoio pode depender
do objetivo pedagogico especifico da aula e das necessidades individuais dos alunos. Enquanto
os brinquedos podem ser mais eficazes para criar um ambiente de aprendizagem positivo e
envolvente, os materiais de apoio podem ser mais adequados para fornecer suporte técnico e
estrutural.
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Figura 9 - Grafico acerca da nona pergunta do questionario da pesquisa.

Qual o nivel de importancia da ambientagao aquatica para a crianca na natagao?

10 respostas

@ Pouca importancia, j& que as criangas
aprendem a nadar rapidamente sem
preparacao

@ Média importancia, pois ajuda, mas néo
€ essencial para o aprendizado da
natagéo
Alta importancia, pois cria uma base
segura e confiante para o aprendizad...

@ Nenhuma importancia, pois a
ambientagéo aquatica ndo afeta diret...

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ademais, a pesquisa apresentou o consenso total sobre a importancia da ambientagao
aquatica (Figura 9). Segundo Silva, Schutz e Santos (2019), o processo de ambientagdo ao meio
liquido ¢ essencial para que os alunos desenvolvam confianga e se sintam seguros no ambiente
aquatico. Esses autores argumentam que a ambientagdo nao apenas ajuda a reduzir o medo da
dgua, mas também facilita a adaptacdo gradual dos alunos ao meio aquatico, permitindo que
eles desenvolvam habilidades basicas de forma segura e confortavel.

O consenso total sobre a importincia da ambientagdo aqudtica reflete uma
compreensdo amplamente compartilhada dos beneficios desse processo para o
desenvolvimento das habilidades de natacdo e a seguranca dos alunos. Também nesse
sentido, Bassani (2013) aponta que a adaptacdo ao ambiente aquatico ¢ o aspecto mais
importante das atividades na dgua, pois ¢ quando o aluno tera seu primeiro contato com o
meio liquido. Por isso, essa etapa exige grande habilidade do professor para atender as
necessidades individuais dos alunos.

Figura 10 - Grafico acerca da décima pergunta do questionario da pesquisa.

Quanto tempo leva para que a crianga passe pelo processo de ambientagdo aquatica?

10 respostas

@ Uma ou duas aulas

@ Algumas semanas
Varios meses, dependendo do ritmo e
da adaptacao individual

@ Um ano ou mais

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os resultados mostraram diferentes opnides sobre o tempo de adaptagdo em que 40%
dos profissionais acreditam que o processo pode levar meses, ja os outro 40% afirmam que o
processo leva algumas semanas e 20% acreditam que no méximo de uma a duas semanas.

A pesquisa revela uma variabilidade nas percepcdes sobre o tempo necessario para a



15

ambientacdo aquatica. Isso reflete a complexidade do processo de adaptagdao ao meio liquido e
as diferencas individuais entre as criangas. Cada profissional pode ter experiéncias e abordagens
diferentes, o que contribui para a diversidade nas estimativas de tempo.

Seguindo essa linha de pensamento, Santos (1996) vai apontar que ao iniciar o processo de
natacdo € necessario considerar que o o ambiente aquatico ¢, para muitos, algo estranho e por
isso € preciso que aja uma adaptacdo gradual, a partir do apredizado dos efeitos de imersao do
corpo na agua e eliminagdo dos fatores que geram medo e ansiedade.

5 CONCLUSAO

A analise dos resultados obtidos na pesquisa com profissionais de Educagdo Fisica
atuantes na area de natagdo em Campina Grande revela uma visdo abrangente e diversificada
sobre as praticas e percepcdes relacionadas ao processo de ambientacdo aquatica. Esses
resultados fornecem uma compreensdo mais clara das metodologias preferidas e das
expectativas dos profissionais, além de evidenciar a importancia universal da ambientagao
aquatica no ensino da natagdo infantil.

Primeiramente, a predominancia da preferéncia por jogos e brincadeiras em relagdo ao
uso de materiais de apoio reflete uma abordagem pedagodgica que prioriza a criagdo de um
ambiente de aprendizado ludico e envolvente. Os jogos e brincadeiras ndo apenas tornam as
aulas mais agradaveis, mas também facilitam a integracdo das criangas ao ambiente aquatico
de forma natural e prazerosa.

Além disso, todos os profissionais entrevistados na pesquisa concordam que o processo
de ambientacdo aqudatica ¢ fundamental para reduzir o medo da dgua e promover uma
experiéncia segura e positiva. Essa unanimidade destaca a importdncia de uma abordagem
estruturada e cuidadosa na introducdo das criangas ao meio liquido, destacando que uma
ambientacdo eficaz ¢ crucial para o sucesso do aprendizado da natagdo. Também, a diversidade
nas opinides sobre os aspectos prioritarios da ambientacdo com 40% dos profissionais focando
no contato do rosto e controle do corpo, 30% na flutuagdo e controle da respiragdo, ¢ 30% no
controle da respiragao e deslocamento. Esta variagdo reflete a adaptagdo das estratégias de
ensino as caracteristicas especificas das criancas, evidenciando a importancia de um
planejamento pedagogico flexivel e personalizado.

A divisdo entre o uso de brinquedos aquaticos e materiais de apoio, com 50% de
preferéncia para cada um, mostra que tanto as abordagens ludicas quanto os recursos de apoio
tém demonstrado papéis importantes na ambientagdo. Brinquedos aquaticos podem promover
uma experiéncia mais divertida e motivadora, enquanto materiais de apoio como pranchas e
flutuadores oferecem maior suporte e seguranga adicionais durante a aprendizagem.

Por fim, com relagdo ao tempo necessdrio para a ambientacdo, as opinides dos
profissionais variam, com 40% acreditando que o processo leva meses, 40% estimando algumas
semanas ¢ 20% considerando uma ou duas semanas. Essa variacdo destaca a influéncia de
fatores individuais no ritmo de adaptacdo, sugerindo que o tempo de ambientagdo deve ser
ajustado conforme o progresso e a necessidade de cada crianga.

Conclui-se que os resultados desta pesquisa confirmam que a ambientacdo aquatica ¢
uma etapa critica no processo de ensino da natagdo, com uma forte €nfase na criacdo de um
ambiente seguro e confidvel. As preferéncias dos profissionais em Campina Grande refletem
uma abordagem equilibrada que valoriza tanto os aspectos ludicos quanto as formas de apoio
na aprendizagem aquatica. A compreensado das diferentes estratégias e do tempo necessario para
a ambienta¢do permite uma adaptacdo mais eficaz das praticas pedagogicas, garantindo que
cada crianga receba o suporte adequado para um aprendizado bem-sucedida.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFISSIONAIS
ENTREVISTADOS

Questionario para TCC
O seguinte questionario ¢ destinado a profissionais de Educacao Fisica que atuam na area de
Natacao Infantil em Campina Grande/PB

As respostas dadas serdo acrescentadas sem identificagdo dos mesmos ao Trabalho de
Conclusdo de Curso que tem por tema: “A visdo dos profissionais de Educacao Fisica com
relag@o ao processo de ambientagdo aquatica durante as aulas de natagao infantil”.

Qual sua idade?

() Entre 20 a 25 anos
() Entre 26 a 30 anos
() Entre 31 a 39 anos
() Acima de 40 anos

Qual seu sexo?
( ) Masculino
() Feminino

Ha quanto tempo atua na area de natacio infantil?
() Entre 1 a 3 anos

() Entre 4 a 7 anos

() Entre 8 a 12 anos

() A mais de 12 anos

Sente-se realizado (a) profissionalmente com sua area de atuacao?
() Sim

() Nao

() Quase sempre

() Dificilmente

As proximas perguntas estdo relacionadas ao processo de ambientagdo aquatica durante as
aulas de natagdo infantil

(Todas as perguntas devem ser respondidas de acordo com a opinido pessoal do profissional)
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Qual opcao deve ser utilizada por professores de natacio, e que vocé também utiliza em
suas aulas,para ajudar a crianca nos primeiros contatos com a agua, durante o processo

de ambientacio aquatica?

() Uso de jogos e brincadeiras na agua

() Uso de matérias de apoio (flutuadores, prancha, espaguete, etc)
() Ensino de técnicas de natagao (quatro estilos)

() Aulas teoricas sobre o comportamento da agua

Qual a importancia de se trabalhar a ambientacio aquatica com a crianca durante os

seus primeiros contatos com o meio liquido?

() Reduz o medo da agua e promove uma experiéncia positiva e segura
() Ensina a crianga como deve se comportar no meio liquido

() Ajuda a ter mais consciéncia corporal dentro da agua

() Prepara a crianca para o desenvolvimento na natacao

O que deve ser ensinado primeiro nas aulas de ambientacdo aquatica?
() Flutuacao e controle da respiragao

() Contato do rosto e controle do corpo na agua

() Mergulho e deslocamento

() Controle da respiracao e deslocamento

Quais materiais devem ser utilizados nas aulas de ambientacdo aquatica?
() Brinquedos aquaticos (que flutuam ou submergem)

() Exercicios sem materiais (Brincadeiras)

( ) Materiais de apoio (espaguete, prancha, tapete)

() Materiais fixos (Plataforma no fundo, barra de apoio fixada)

Qual o nivel de importincia da ambientagdo aquatica para a crian¢a na natagio?

() Pouca importancia, ja que as criangas aprendem a nadar rapidamente sem preparacao

() Média importancia, pois ajuda, mas ndo ¢ essencial para o aprendizado da natagao

() Nenhuma importancia, pois a ambientacao aquatica nao afeta diretamente no progresso da
crianga na natagao

Quanto tempo leva para que a crianca passe pelo processo de ambientacio aquatica?
() Uma ou duas aulas

() Algumas semanas

() Varios meses, dependendo do ritmo e da adaptagdo individual

() Um ano ou mais

Prezado (a) profissional de Educacdo Fisica, agradeco pela sua contribui¢cdo na construg¢ao
desse trabalho.



