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A PERCEPGAO DA LIBERDADE PARA OS CUSTODIADOS SOLTOS AP()S
AUDIENCIA DE CUSTODIA NA COMARCA DE CAMPINA GRANDE - PB A LUZ
DA LOGOTERAPIA

THE PERCEPTION OF FREEDOM FOR CUSTODIES RELEASED AFTER
CUSTODY HEARING IN THE DISTRICT OF CAMPINA GRANDE - PB IN THE
LIGHT OF LOGOTHERAPY

Ruth Landim Candido Nobrega de Oliveira
José Pereira da Silva?

RESUMO

Oferecer uma analise sobre a percepgao de liberdade dos custodiados apos a
realizacdo da audiéncia de custodia, destacando como essa experiéncia inicial
pode influenciar seu senso de dignidade e autonomia. A compreensdo dessa
percepcdo € essencial para avaliar o impacto da audiéncia na confianga do
custodiado no sistema de justica e identificar a necessidade de agdes integradas
e suporte continuo, visando promover a reintegragao social e reduzir a reincidéncia
criminal, contribuindo para uma sociedade mais justa e inclusiva. A pesquisa foi
conduzida entre junho e setembro de 2024, através de uma analise documental de
fichas de acolhimento realizadas pelo Escritorio Social do Tribunal de Justica da
Paraiba, na Comarca de Campina Grande,utiizando como amostra 16
custodiados. A metodologia baseou-se em questdes qualitativas e subijetivas,
permitindo a coleta de dados sociodemograficos e psicossociais dos participantes.
A analise de conteudo seguiu o método de Bardin, que identificou padrdes de
comportamento e atitudes, correlacionados com conceitos da Logoterapia de Viktor
Frankl, como a busca por sentido e propdsito de vida. Os resultados revelam uma
predominéncia de custodiados masculinos jovens, com diversas ocupagdes e
niveis educacionais variados. A analise dos motivos de prisdo destacou a
relevancia da Lei Maria da Penha e a necessidade de politicas direcionadas a
prevencao da violéncia doméstica. Além disso, a pesquisa identificou padrdes de
reflexdo interna nos custodiados, que manifestaram desejo de mudangas pessoais
e busca por autonomia. As respostas a questao sobre liberdade e justiga indicaram
uma valorizagao da liberdade como essencial para a realizagao pessoal, enquanto
a percepcao de justica foi mais critica, frequentemente associada a falha
institucional ou a conceitos divinos. O estudo conclui que a Logoterapia, aplicada
no contexto prisional, oferece uma abordagem transformadora, promovendo a
ressignificagdo de experiéncias e fomentando a reconstrugdo pessoal e social.
Embora essa abordagem psicoterapéutica ajude os custodiados a encontrar
sentido e propodsito, € por meio das agdes integradas das instituicbes e da
sociedade que se viabilizam a diminuigao da reincidéncia criminal e a reintegracéo
eficaz. Assim, a Logoterapia se destaca como uma ferramenta importante para
promover uma perspectiva mais humanizadora e eficiente no sistema penitenciario.

Palavras-Chave: percepcgao de liberdade; audiéncia de custddia; logoterapia.
sistema de justi¢a; autonomia.

' Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB;
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ABSTRACT

This study offers a detailed analysis of detainees' perception of freedom following
custody hearings, highlighting how this initial experience can influence their sense
of dignity and autonomy. Understanding this perception is essential to assess the
hearing’s impact on the detainees' trust in the justice system and to identify the need
for integrated actions and continuous support aimed at reducing recidivism and
fostering a fairer and more inclusive society. The research was conducted between
June and September 2024 through a documentary analysis of intake forms
completed by the Social Office of the Court of Justice of Paraiba, using a sample
of 16 detainees. The methodology was based on qualitative and subjective
questions, enabling the collection of the participants' sociodemographic and
psychosocial data. Content analysis followed Bardin's method, identifying
behavioral and attitudinal patterns correlated with Viktor Frankl’'s Logotherapy
concepts, such as the search for meaning and life purpose. The results reveal a
predominance of young male detainees, with diverse occupations and educational
levels. The analysis of imprisonment reasons underscored the relevance of the
Maria da Penha Law and the need for policies aimed at preventing domestic
violence. Additionally, the study identified patterns of internal reflection among
detainees, who expressed a desire for personal change and a search for autonomy.
Responses to questions about freedom and justice indicated that freedom is valued
as essential for personal fulfillment, while the perception of justice was more critical,
often associated with institutional failure or divine concepts. The study concludes
that Logotherapy, applied in the prison context, offers a transformative approach,
promoting the re-signification of experiences and fostering personal and social
reconstruction. Although this psychotherapeutic approach helps detainees find
meaning and purpose, it is through the integrated actions of institutions and society
that recidivism reduction and effective reintegration become possible. Thus,
Logotherapy stands out as an important tool for promoting a more humane and
efficient perspective within the penitentiary system.

Keywords: perception of freedom; custody hearing; logotherapy; justice system;
autonomy.

1 INTRODUGCAO

Esta pesquisa académica tem como foco principal a analise da percepgao
de liberdade dos custodiados apds a realizagao da audiéncia de custddia na Comarca
de Campina Grande, desde o ano de 2023 A audiéncia de custddia, uma pratica
juridica fundamentada em normas internacionais de direitos humanos e adotada no
Brasil , visa garantir que a pessoa detida em flagrante seja apresentada a um juiz em
até 24 horas, assegurando a legalidade da prisdo e a protegdo dos direitos
fundamentais.

O Escritorio Social, que integra o Nucleo de Audiéncia e Custodia da Comarca
de Campina Grande, foi estabelecido de acordo com a resolugdo do Conselho
Nacional de Justiga que regulamenta as audiéncias de custddia. Esta pesquisa analisa
0 papel dessa instituicdo, que atua na promogé&o da reintegragcéo social de pessoas
liberadas apds a audiéncia. O Escritorio Social oferece suporte em diversas frentes,
como regularizagdo de documentos, capacitagdo profissional e assisténcia
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psicossocial, desempenhando uma fung¢édo crucial tanto no processo de reintegragao
quanto na execugao de politicas publicas voltadas a ressocializagao.

No entanto, o cerne desta investigacdo é a analise das percepgdes de
liberdade relatadas pelos custodiados apds a audiéncia de custddia. O estudo buscou
entender de que forma esses individuos ressignificam o conceito de liberdade apés
sua interagdo com o sistema judicial, destacando o impacto do apoio oferecido pelo
Escritério Social e suas repercussbes no processo de reinsercdo social e na
prevencao de reincidéncias criminais.

A motivagao para a realizagc&o deste trabalho surgiu a partir da experiéncia no
Estagio Basico IV, um componente curricular do 9° periodo do curso de Psicologia.
Esse estagio teve como foco o projeto “Humanizar: Escritério Social para
Encaminhamento, Ressocializagdo e Cidadania”. Nele, foram realizados acolhimentos
e entrevistas semiestruturadas com individuos detidos que passaram por audiéncias
de custddia e receberam o beneficio de responder em liberdade. Buscava-se realizar
a oferta de um atendimento e orientagdo sobre programas sociais e servigos em que
eles poderiam acessar e usufruir como direito. A experiéncia relatada foi
desempenhada no Escritério Social, localizado no Forum Afonso Campos - Campina
Grande com a supervisao e orientacado do Prof. Dr. José Pereira da Silva.

A logoterapia é uma abordagem no amplo espectro da psiquiatria existencial
que demonstrou éxito em formular uma técnica psicoterapéutica de grande eficacia.
Assim como, Holanda (2013) afirma ser uma alternativa aos paradigmas que buscam
compreender de alguma forma a jornada humana e as multiplas maneiras pelas quais
um individuo expressa e concretiza seus valores no mundo. A logoterapia é
apresentada como uma escola de psicoterapia, especificamente entendida como
"psicologia existencial". Isso a posiciona dentro de um campo que lida com questdes
existenciais, como o sentido da vida e a liberdade individual (Holanda, et al 2013).

O pensamento de Frankl (2007) marca uma significativa contribuigcdo para a
histéria da Psicologia, devido as suas ponderagdes tanto de cunho antropologico
quanto filosofico (Frankl, 2007).

A logoterapia € descrita como uma abordagem que se foca na busca do sentido
da existéncia humana. Isso diferencia a logoterapia de outras abordagens
psicoterapéuticas, enfatizando a importancia de encontrar um propdsito ou sentido na
vida como um componente essencial para a saude mental e o bem-estar, sua eficacia
como técnica psicoterapéutica € comprovada dentro do espectro da psiquiatria
existencial, podendo analisar suas aplicagdes praticas bem-sucedidas na terapia
(Frankl, 2007).

Na logoterapia de Viktor Frankl, a liberdade é entendida como a habilidade dos
seres humanos de atribuir significado as suas experiéncias. Ao invés de serem vistos
como meros sujeitos passivos das circunstancias, os individuos sdo encorajados a
exercer sua liberdade interior, fazendo escolhas conscientes sobre como enfrentar os
desafios da vida. Isso implica assumir responsabilidade por suas agdes e atitudes,
reconhecendo que, mesmo diante de situagcbes adversas, possuem o poder de
interpretar e lidar com as circunstancias de forma significativa (Gomes, 2020).

A audiéncia de custédia é um procedimento judicial fundamental que visa
garantir que um individuo detido seja apresentado a um juiz dentro de 24 horas. Este
processo € essencial para assegurar os direitos humanos e a legalidade da prisao,
além de permitir a investigacao de possiveis abusos, como maus- tratos ou tortura. No
entanto, a percepc¢ao de liberdade dos custodiados apds a audiéncia de custddia € um
tema complexo e multifacetado que envolve aspectos juridicos, psicologicos e sociais,
sendo de extrema importancia para a reintegragdo social desses individuos (Silva,
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2022).

A audiéncia de custodia tem como principal objetivo avaliar a necessidade de
manter a prisdo preventiva, bem como verificar as condigdes em que o detido se
encontra. A decisao do juiz, seja pela manutencdo ou revogagao da prisdo, tem um
impacto significativo na percepgao de liberdade do custodiado. Quando a decisao
resulta na libertacéo, o individuo geralmente experimenta uma sensagao imediata de
alivio e liberdade. No entanto, essa liberdade pode ser condicionada por medidas
cautelares, como o uso de tornozeleira eletrénica, recolhimento domiciliar ou outras
restricbes que limitam a plena liberdade do individuo (Souza, 2023).

Nao obstante, para aqueles que permanecem detidos, a audiéncia de custddia
pode representar um momento de frustracdo e desesperanca, pois a expectativa de
liberdade imediata ndo se concretiza. Nesses casos, a percepc¢ao de liberdade € ainda
mais complexa, uma vez que os custodiados enfrentam a continuidade da privagao de
liberdade fisica, associada a incerteza sobre seu futuro. As condigdes de detencéo,
como instalagdes insalubres e superlotadas, podem exacerbar a sensagao de
desespero e perda de dignidade, podendo influenciar negativamente a percepgao de
liberdade (Oliveira, 2024).

O suporte psicologico oferecido durante e apos a audiéncia de custodia € um
fator crucial que pode influenciar positivamente a percepc¢éo de liberdade. Abordagens
terapéuticas, como a logoterapia, que enfoca o sentido e propédsito da vida, podem
ajudar os individuos a encontrar significado mesmo em situa¢cdes adversas. Além
disso, a existéncia de uma rede de apoio social, composta por familiares, amigos e
instituicées, € fundamental para a reintegracédo social dos custodiados. O escritorio
social desempenha um papel vital, proporcionando suporte continuo e auxiliando na
construgdo de um novo projeto de vida para o custodiado (Pereira, 2023).

A analise da percepg¢ao de liberdade apdés a audiéncia de custédia tem
importantes implicacbes para a reinsercdo social dos custodiados. Medidas que
promovam a dignidade, os direitos humanos e o suporte psicoldgico sdo essenciais
para melhorar essa percepcéo e facilitar a transigao para a liberdade plena. A atuacao
eficaz do escritdrio social pode contribuir para a redugao da reincidéncia criminal,
promovendo uma sociedade mais justa e inclusiva (Martins, 2022).

A identificacdo de lacunas existentes nas bases de dados cientificas,
juntamente com a necessidade de ampliar o conhecimento sobre o tema, motiva a
realizacdo deste estudo. Este trabalho propbde destacar a importancia das
contribuicdes do escritério social no processo de reintegragcdo social, propondo
maneiras de tornar essa instituicdo mais eficaz na protegao social e na garantia dos
direitos das pessoas privadas de liberdade.

O escritério social, como entidade de suporte e assisténcia, desempenha um
papel crucial na transicdo dos custodiados para a liberdade, ajudando-os a construir
novos projetos de vida e a superar os desafios inerentes a essa fase (Almeida, 2024).
Portanto, este estudo busca abordar a percepc¢ao de liberdade dos custodiados,
preenchendo uma lacuna na literatura cientifica. Embora também se discuta a
importancia de agdes integradas e de suporte continuo para a reintegragéo social, o
foco principal da pesquisa é evidenciar como essas medidas influenciam a percepg¢ao
de liberdade e suas implicagcdes na vida dos individuos apds a detencdo. A analise
pretende destacar a relevancia dessas percep¢cdes na redugdo da reincidéncia
criminal e na promog¢ao de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Na préxima segao deste trabalho, vocé encontrara a fundamentagéao teorica, a

metodologia, os resultados e discussodes, a conclusao e as referéncias bibliograficas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Perspectivas Filoséficas e Psicolégicas Sobre Liberdade

Jean-Jacques Rousseau, um filésofo do lluminismo do século XVIII, aborda a
questao da liberdade em suas obras "O Contrato Social" e "Discurso sobre a Origem
e os Fundamentos da Desigualdade entre os Homens". Em sua analise, Rousseau
argumenta que a verdadeira liberdade é alcangada quando os individuos se
submetem as leis baseadas na vontade geral da comunidade. De acordo com sua
teoria do contrato social, as pessoas abrem mao de parte de sua liberdade natural em
prol do bem comum, concordando em obedecer as leis estabelecidas pela sociedade.
Essas leis devem refletir a vontade coletiva dos cidadaos, sendo criadas com sua
participagdo e consentimento. Rousseau enfatiza que somente por meio desse
mecanismo € possivel assegurar a liberdade e a igualdade para todos os membros
da sociedade (Rousseau, 2017).

Michel Foucault, um filésofo e tedrico social do século XX, em suas obras "Vigiar
e Punir" e "Microfisica do Poder", investiga o conceito de liberdade em relagdo ao
poder e a disciplina na sociedade contemporéanea. Ele sustenta que o poder nao é
apenas uma forga repressiva, mas desempenha também um papel produtivo na
formacédo das praticas e identidades individuais de maneiras complexas. Foucault
examina a transformacgdo das praticas punitivas ao longo da historia, ressaltando
como instituicbes como prisdes e escolas exercem poder ndo apenas através da
coergao fisica, mas também por meio de técnicas disciplinares que moldam o
comportamento e a subjetividade. Além disso, ele investiga como o poder opera de
forma mais sutil e disseminada na sociedade, permeando todas as relagdes sociais e
institucionais, influenciando praticas cotidianas, discursos e formas de conhecimento.
Portanto, para Foucault, a liberdade € uma questdo complexa que envolve a interagao
entre diferentes formas de poder e controle na sociedade (Foucault, 2010).

Embora Michel Foucault, John Stuart Mill, Jean-Jacques Rousseau e Viktor
Frankl tenham todos contribuido para o debate sobre liberdade, poder e
individualidade, suas perspectivas revelam diferengas significativas.

A titulo de exemplo, Foucault e Frankl apresentam visdes contrastantes sobre
0 poder e a subjetividade. Enquanto Foucault analisa as estruturas de poder e seu
impacto nas praticas sociais e individuais, destacando as dinamicas de controle,
Frankl concentra-se na busca de sentido como a principal motivagdo humana,
enfatizando a capacidade do individuo de encontrar significado, mesmo em situagdes
adversas.

Quanto a Mill e Frankl, ha uma distingdo em suas concepg¢des de liberdade. Mill
defende a liberdade individual como um principio fundamental, permitindo a agao de
acordo com os proprios interesses, desde que n&o prejudiquem outros. Por outro lado,
Frankl ressalta a liberdade interior de escolha e significado, destacando a
responsabilidade individual mesmo em meio ao sofrimento.

Divergindo dessas ideias, as abordagens de Rousseau e Frankl sobre liberdade
apresentam perspectivas distintas. Enquanto Rousseau enfatiza a importancia da
liberdade politica e da participacéo ativa na formulagcado das leis sociais, com foco na
protecdo das minorias contra a tirania da maioria, Frankl concentra-se na liberdade
existencial e psicologica, explorando a capacidade do individuo de encontrar
significado e propdsito, independentemente das circunstancias externas.

Embora compartilhem certas semelhangas em seus principios, especialmente
no que diz respeito a importancia atribuida a liberdade e a autonomia individual, as
perspectivas de Michel Foucault, John Stuart Mill, Jean- Jacques Rousseau e Viktor
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Frankl divergem em suas énfases e prioridades, refletindo diversas correntes
filosoficas e psicoldgicas sobre o papel do individuo na sociedade e na busca por
sentido e significado.

De acordo com Simmei (1998), a liberdade para o individuo representa a
capacidade de fazer escolhas e agir de acordo com sua propria vontade, sem ser
restringido por influéncias externas. Isso inclui perseguir objetivos, expressar opinides
e viver de acordo com valores pessoais, desde que nao infrinja a liberdade dos outros.
Além disso, a liberdade requer o respeito pelos direitos dos outros e fomenta o
crescimento emocional, a busca pela felicidade e o desenvolvimento pessoal.

Essa concepcado de liberdade de escolha € considerada uma fonte de
esperancga e resiliéncia, possibilitando que os individuos encontrem um propdsito
significativo, mesmo diante de situa¢des extremamente desafiadoras. Em sintese, na
logoterapia, a liberdade é vista como um elemento central, baseado na capacidade
humana de encontrar significado, assumir responsabilidade e tomar decisdes
conscientes em suas vidas (Cagador, 2024).

2.2 Logoterapia

A Logoterapia, criada por Viktor Frankl, médico neurologista e psiquiatra, € uma
forma de abordagem terapéutica. Seu principio fundamental reside na ideia de que a
busca por significado é a forga motriz primordial na vida humana, oferecendo um
suporte vital para lidar com desafios e auxiliando na descoberta de um propdsito
existencial (Frankl, 2007).

Segundo Frankl (2007), mesmo diante de circunstancias extremamente
desafiadoras, como as enfrentadas nos campos de concentragéo, as pessoas mantém
a capacidade de buscar e descobrir um propdésito para suas vidas. Ele notou que
aqueles que conseguiam encontrar significado em suas experiéncias demonstravam
maior capacidade de superacio e tinham uma maior probabilidade de sobrevivéncia.

2.3 A Busca por significado

A Logoterapia destaca a relevancia da busca por significado em todas as
esferas da vida, abrangendo desde o trabalho até os relacionamentos interpessoais e
experiéncias pessoais. O autor argumenta que o sentido da existéncia ndo é algo
imposto externamente, mas sim descoberto internamente, por meio da reflexdo e da
tomada de decisbes pessoais. Além disso, Frankl ressalta a importancia da
responsabilidade individual na busca pelo sentido, enfatizando que cada pessoa tem
a liberdade de escolher sua atitude diante das circunstancias, independentemente das
condi¢cbes externas. Essa énfase na responsabilidade pessoal e na liberdade de
escolha & um aspecto central da abordagem da Logoterapia (Frankl, 2007).

De acordo com a teoria de Viktor Frankl (2007), o pai da logoterapia, a
singularidade de cada pessoa é reconhecida, destacando-se a presenga de recursos
internos que permitem a exploragdo do sentido da existéncia. Neste contexto, é
fundamental compreender que a mera condigao de estar vivo é percebida como algo
extraordinario, representando um fenébmeno por si s6. Consequentemente, cabe a
cada individuo o compromisso de empreender esfor¢cos na compreensao de sua
missao singular, consciente de que sua propria existéncia neste mundo desempenha
um papel de relevancia na experiéncia humana Segundo a teoria de Viktor Frankl,
valoriza-se a singularidade de cada individuo, ressaltando a presenca de recursos
internos que possibilitam a busca pelo sentido da vida. Nessa perspectiva, € essencial
reconhecer que o simples fato de estar vivo é considerado algo extraordinario, sendo
um fendmeno por si s6. Assim, cabe a cada pessoa o compromisso de se dedicar a
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compreensao de sua missao unica, ciente de que sua propria existéncia neste mundo
desempenha um papel relevante na experiéncia humana (Cruz, 2022).

Na visdo da Logoterapia, a liberdade & entendida como uma condigédo
intrinsecamente ligada a responsabilidade. Portanto, todas as agbes ou impulsos
humanos vém acompanhados de uma responsabilidade inerente, decorrente das
escolhas feitas pelo préprio individuo. Para exemplificar essa relagao entre liberdade
e responsabilidade, Frankl prop6és uma analogia, sugerindo que, além da icOnica
Estatua da Liberdade situada na costa leste dos Estados Unidos, o pais deveria erigir
outra estatua na costa oeste. Essa proposicéo ilustra a ideia de que a liberdade e a
responsabilidade sdo indissociaveis na vida de um ser humano, uma vez que a
liberdade implica na capacidade de escolha, e a responsabilidade nas consequéncias
das decisbes tomadas (Ferraz, 2018).

Na perspectiva da Logoterapia, a liberdade € considerada como estando
intrinsecamente conectada a responsabilidade. Assim, cada agao ou impulso humano
traz consigo uma responsabilidade inerente, resultante das escolhas feitas pelo
préprio individuo. Para exemplificar essa ligagéo entre liberdade e responsabilidade,
Frankl apresentou uma analogia, sugerindo a construgdo de uma estatua na costa
oeste dos Estados Unidos, para complementar a famosa Estatua da Liberdade na
costa leste. Essa proposta ilustra a ideia de que liberdade e responsabilidade séo
inseparaveis na vida de uma pessoa, pois a liberdade implica na capacidade de
escolha, enquanto a responsabilidade esta relacionada as consequéncias das
decisdes tomadas (Mill, 1999).

2.4 Logoterapia no Contexto Prisional

A implementacdo da Logoterapia no contexto do sistema prisional pode ser
benéfica para auxiliar os detentos a descobrirem propdsito e significado, aspectos
fundamentais para sua reintegragao social. Com isso, os profissionais
tém a oportunidade de ajudar os custodiados a compreenderem que suas vidas ainda
possuem valor e propdsito, apesar dos desafios enfrentados. Esse reconhecimento
pode incentiva-los a buscar formas construtivas de contribuir para a comunidade, em
vez de recorrerem a pratica de crimes (Ferraz, 2018).

A conexao entre ressocializagado e Logoterapia pode ser compreendida pela
énfase desta ultima na busca por significado e propdsito na vida. A ressocializagao
nao se limita apenas a reintegrar os individuos na sociedade; ela também visa
promover uma transformacgao interna, alterando sua percepg¢ao e valorizagao da vida,
afastando-os da reincidéncia criminal (Mendes, 2022).

2.5 Impactos da privagao de liberdade dos custodiados sobre as elaboragoes
de sua vida

O confinamento pode induzir niveis elevados de estresse e disturbios
emocionais. A separacao forcada de redes sociais e familiares frequentemente resulta
em condicbes de ansiedade e depressdo, comprometendo a capacidade dos
individuos de elaborar um projeto de vida significativo apds a soltura. Experiéncias de
trauma e baixa autoestima também podem emergir, impactando diretamente as
estratégias de reintegracao e reconstrugao identitaria (Haney, 2001).

A privacdo de liberdade tende a desestabilizar vinculos sociais e familiares. O
afastamento prolongado pode levar a um enfraquecimento das relagdes interpessoais,
criando um estado de isolamento social que pode ser um obstaculo significativo para
a reintegragdo. O estigma associado ao encarceramento pode intensificar esse
isolamento, dificultando a reconstrugcdo de redes de apoio e 0 acesso a recursos
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sociais essenciais (Mccall, 2004).

Durante o periodo de detengdo, a capacidade de geragdo de renda e
estabilidade financeira € severamente comprometida. A auséncia de oportunidades
econdmicas durante a deteng&o pode criar barreiras significativas para a reintegragao
econdmica, limitando o acesso a empregos e a construgdo de uma base financeira
estavel. Perdas financeiras diretas e indiretas, como apreensao de bens e custos
relacionados ao sistema de justica, podem agravar ainda mais a dificuldade de
recuperacéo econdmica (Western, 2006).

O confinamento interrompe o processo educacional e o desenvolvimento
profissional. A falta de acesso a oportunidades educacionais e de capacitagao pode
restringir o avango nas competéncias e habilidades necessarias para a reintegragao
no mercado de trabalho. Apesar da existéncia de programas de educag¢do no sistema
prisional, a interrupgdo da formag&o académica e a auséncia de redes profissionais
podem representar obstaculos substanciais a constru¢gdo de uma trajetoria profissional
estavel (Clear et al., 2008).

O ambiente prisional pode ter efeitos prejudiciais sobre a saude fisica e mental
dos detidos. Condi¢des adversas de detencao e acesso limitado a cuidados médicos
podem exacerbar problemas de saude preexistentes e criar novos desafios. O
estresse e as condigdes adversas do confinamento também podem afetar
negativamente a saude mental, complicando o processo de reabilitacdo e a adaptagao
a uma nova vida apos a liberacéo (Goffman, 2012).

A experiéncia de encarceramento pode alterar profundamente a autoimagem e
a identidade do individuo. O processo de reintegragao frequentemente envolve uma
reavaliacdo da identidade e do papel social, o que pode ser complicado pelo impacto
psicologico do encarceramento. Reconstruir a autoimagem e a identidade apos a
detencdo é um aspecto crucial da reintegragéo, exigindo um processo de adaptacéo
e redefinicdo do papel social (Mcneill, 2009).

2.6 Percepcao de liberdade dos Detidos

Gomes (2023) realiza uma analise detalhada sobre como as condi¢cdes
prisionais influenciam a percepgado de liberdade dos encarcerados no artigo
"Condicdes de detencdo e percepcao de liberdade: um estudo de caso". O estudo
revela que variaveis como a superlotagao, a infraestrutura das instalagcbes e o acesso
a servigos essenciais afetam adversamente a percepgao subjetiva da liberdade dos
detidos. Condicdes precarias amplificam a sensacado de restricdo e desesperancga,
enquanto a melhoria das condigdes de detengao pode propiciar um impacto positivo
na percepc¢ao de liberdade. Entendendo que, a implementacdo de reformas no
sistema penitenciario é crucial para promover um ambiente que favoreca o bem-estar
dos detidos e facilite a sua reintegracao social (Gomes, 2023).

Os detidos percebem a liberdade como a capacidade de exercer autonomia em
suas acdes e escolhas, sem as limitagdes do ambiente prisional. Para eles, a liberdade
representa a oportunidade de se envolver ativamente na vida social, tomar decisdes
pessoais e buscar metas individuais. Frequentemente, os detidos valorizam
profundamente a liberdade e almejam a chance de reintegragcdo na sociedade,
buscando superar as circunstancias que os levaram a privagdo de liberdade e
reconstruir suas vidas de forma independente (Borges, 2020).
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3 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma pesquisa documental, conduzida entre junho e
setembro de 2024. Nessa abordagem, foi realizado com a analise de fichas de
acolhimento, No instrumento contém os dados pessoais e 10 perguntas subjetivas,
realizada pelo escritorio social, situado no Tribunal de Justiga da Paraiba — TJPB,
comarca de Campina Grande. As informacgdes foram colhidas durante o semestre
letivo de 2024.2. A populagdo de 21 custodiados e amostra de 16 fichas. Sendo
usadas as questdes “7. O que vocé mudaria na sua vida hoje?” “9. O que ¢ liberdade
e justica para vocé?”, decorrendo na verificagdo do momento em que o custodiado
esta passando. Assim, verificando a faixa etaria, sexo e ocupacéo,
concomitantemente com o motivo da prisdo, dando énfase ao que ¢ liberdade, ao seu
objetivo de vida e como eles planejam o futuro apdés a sua audiéncia. Para a
elaboragao desta pesquisa, foi estabelecido um tema, do qual se originou a seguinte
questao norteadora: “Qual a percepcao de liberdade dos custodiados liberados apds
a audiéncia de custddia?”. A investigagdo busca compreender como esses individuos
percebem e vivenciam a liberdade apds o processo judicial, analisando as dimensodes
subjetivas e objetivas que envolvem essa experiéncia e considerando as possiveis
influéncias psicologicas e sociais. A pesquisa tem uma anadlise de dados
qualitativa e para analisar os dados, ultilizou-se a analise de Bardin.

A seguir, o processo ultilizado para analise de conteudo de acordo com Bardin.

Figura 1: Analise de conteudo de acordo com Bardin

[ILeitura Flutuante : Primeira leitura das respostas para se
familiarizar com o conteudo.

~
ICodificagdo : identificar as unidades de registro (palavras ou
frases) relevantes, agrupando-as em categorias.

_J
.~ ) )
ICategoriza¢ao : Agrupar os dados em categorias
tematicas. )
- ; ) ™)
[JAnalise : Interpretar o conteldo com base nas categorias
encontradas. )

Fonte: Bardin (2011)

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A avaliacao dos dados oferece informagdes fundamentais para compreender a
percepcdo de liberdade dos custodiados, explorando como suas caracteristicas
sociodemograficas, ocupacionais, motivos para a prisdo e niveis educacionais
influenciam essa percepgdo. Essa analise permite uma compreensdo mais
aprofundada das condigdes que moldam suas experiéncias de liberdade apds a
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audiéncia de custddia.

Distribuicdo por Sexo: A amostra €& predominantemente composta por
individuos do sexo masculino, representando 80% do total, em comparagao com 20%
do sexo feminino. Esta discrepancia pode refletir uma maior incidéncia de fatores de
risco associados ao sexo masculino ou uma maior representacdo deste género no
sistema de justi¢a criminal.

Faixa Etaria: A analise etaria revela que 40% dos custodiados tém menos de
30 anos, seguidos por 35% na faixa etaria de 30 a 39 anos, e 25% com 40 anos ou
mais. A concentragdo de jovens na amostra sugere que variaveis associadas a
juventude, como vulnerabilidade socioecondmica e desenvolvimento psicossocial,
podem ser fatores significativos no envolvimento com o sistema de justica criminal.

Tipo de Ocupacgao: Observa-se que 50% dos custodiados ocupam fungdes
especializadas, como técnicos e auxiliares, enquanto 30% desempenham cargos
menos especializados e 20% estdo envolvidos em atividades domésticas. Esta
variagdo na ocupagao sugere uma diversidade de contextos econémicos e sociais
entre os custodiados, o que pode influenciar os padrées de comportamento que levam
a prisao.

Motivos da Prisdo: Os principais motivos identificados para a prisdo incluem a
aplicacao da Lei Maria da Penha (30%), crimes de furto (20%) e acidentes de transito
(10%). Outros motivos, como calunia e disputas pessoais, também estao presentes,
com 30% dos casos classificados como nao especificados. A elevada proporcao de
casos relacionados a Lei Maria da Penha indica uma necessidade premente de
estratégias direcionadas para a prevencéo e intervencao em situagdes de violéncia

domeéstica.
Figura 2: Grafico motivos da pris&o.

Motivos da Prisao:

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

MOTIVO DA PRISAO

| | | |
MARIADAPENHA ~ FURTO  ACIDENTE DETRANSITO ~ OUTROS  NAO ESPECIFICADO

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Nivel Educacional: A maioria dos custodiados possui nivel de escolaridade
equivalente ao ensino médio completo (50%), com 30% tendo concluido o ensino
fundamental completo ou incompleto. Ha uma representagdo marginal de individuos
com mestrado e uma pequena fragdo com auséncia de escolaridade formal. Isso
sugere que, apesar de uma base educacional relativamente soélida para muitos, a

escolaridade ndo € um fator determinante isolado na prevencdo da prisdo. A
necessidade de agdes que estimulem uma reflexdo critica sobre o asssunto, como
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também, reabilitagdes mais abrangentes, e faz evidente para melhorar as perspectivas
de reintegragao social e reduzir a reincidéncia.

Os dados indicam uma predominancia de custodiados masculinos e jovens,
com uma gama variada de ocupagdes e motivos para a prisdo. A alta frequéncia de
casos vinculados a Lei Maria da Penha destaca a urgéncia de politicas de prevengao
e intervencgéo focadas em violéncia doméstica. A diversidade nos motivos e a analise
do nivel educacional reforgam a necessidade de abordagens integradas, que incluam
melhorias nas oportunidades educacionais e programas de reabilitagao, para atender
efetivamente as necessidades dos custodiados e apoiar a reintegragao social.

Figura 3: Grafico nivel educacional.

Nivel Educacional:
60%

50%
40%
30%

20%

10%

0%
GRAU DE ESTUDO

® ENSINO MEDIO COMPLETO

M ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO/ INCOMPLETO
MESTRADO COMPLETO

™ SEM ESTUDO

Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Analise das perguntas: Ao analisar as respostas a pergunta "O que mudaria na
sua vida hoje?", foi realizada uma analise utilizando o conceito de Bardin, o qual
enfatiza a identificagdo de padrdes e categorias emergentes a partir dos dados. Esta
abordagem permitiu observar os principais padrées comportamentais e emocionais
evidenciados nas respostas.

Mudancgas Gerais na Vida: A inclinagédo para "mudar tudo" (F.E, 24 anos) e "sair
desse relacionamento" (R.M, 36 anos) evidencia uma busca por um significado
existencial mais auténtico. De acordo com a logoterapia, essas transformagdes podem
ser vistas como estratégias para alinhar a vida com valores e objetivos que
proporcionam uma sensacdao de realizagdo e propésito. Concomitantemente,
Relacionamento Amoroso: "N&o teria conhecido a esposa" (J.F, 28 anos) e "amor que
sente pela esposa, para sentir-se livre" (J.O, 40 anos), ilustram um conflito entre a
necessidade de conexdao emocional e o desejo de autonomia. Assim, a resolugao
desse dilema pode facilitar a descoberta de um propdsito mais profundo dentro da
dinamica relacional.

Problemas com Alcool e Cigarro: "N&o beber mais" (T.A, 24 anos) e "deixar de
fumar e beber" (A.T, 28 anos) refletem um desejo de modificar comportamentos
aditivos. Desse modo, vinculado ao conceito trabalhado, é postulado que a



19

identificacdo de um sentido existencial mais profundo pode servir como um fator
motivacional para a implementagdo de mudangas comportamentais sustentaveis.
Reflexbes Internas e Atitudes Pessoais: "Ndo sabe responder" (W.l, 21 anos),
"repensar as consequéncias e atitudes" (A.N, 30 anos) e "muita coisa, passa um filme
na cabega" (A.F, 41 anos), indicam um processo introspectivo. Viktor Frankl considera
esse processo reflexivo como fundamental para a descoberta do sentido de vida e
para a tomada de decisdes que estejam em consonéncia com os valores pessoais.
Independéncia Pessoal: "Viver sozinho" (A.A, 43 anos) e "buscar um emprego
de carteira assinada" (A.T, 28 anos), demonstram uma aspiragdo por autonomia e
estabilidade econdmica. Na perspectiva em estudo, a busca por independéncia pode
contribuir para o estabelecimento de um propdsito mais claro e satisfatério na vida.
Amizades e Relagbes Sociais: "Algumas amizades" (A.G, 33 anos) sublinha a
relevancia das interagdes sociais na busca de significado e propédsito, conforme os
principios da logoterapia.
Frequéncia das categorias:

Ao analisar as porcentagens das respostas a pergunta "O que mudaria na sua
vida hoje?", é possivel interpretar os resultados com uma abordagem mais cientifica,
destacando os principais padroes comportamentais e emocionais evidenciados. A
seguir, apresenta-se o grafico referente a frequéncia das categorias.

Autorreflexdo e reavaliagdo de comportamentos (35,29%): Esta categoria
predomina, sugerindo que grande parte dos individuos se encontra em um processo
de autoanalise e introspeccéo critica. O desejo por mudanga comportamental reflete
uma busca por autoregulagdo emocional e modificagdo cognitiva, em que os
participantes demonstram a intencdo de ajustar padrées de comportamento que
podem estar influenciando negativamente suas vidas. Essa alta taxa sugere um foco
no crescimento pessoal e no desenvolvimento de habilidades de autocontrole e
autoeficacia.

Relacionamentos interpessoais e comportamentos de risco (17,65%): As
questodes relativas a vinculos afetivos e comportamentos de risco relacionados ao
consumo de substancias, como alcool e tabaco, possuem a mesma prevaléncia. As
respostas que mencionam relacionamentos amorosos indicam uma insatisfagdo com
o estado atual dessas relagbes, possivelmente associada a conflitos conjugais ou
dificuldades na manutencdo de vinculos emocionais saudaveis. Por outro lado, os
problemas com o consumo de substancias sugerem um reconhecimento da
dependéncia quimica ou uso abusivo de alcool e tabaco, refletindo a necessidade de
intervengdes voltadas a modificacdo de habitos de saude e promogédo do bem-estar.
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Figura 4: Grafico percentual de frequéncia das categorias na pergunta “O que mudaria na sua vida

hoje?”
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Mudangas estruturais e autonomia (11,76%): Os respondentes que
manifestaram a vontade de realizar mudangas estruturais em suas vidas ou de
alcancar maior autonomia pessoal revelam uma preocupacdo com a
autodeterminacédo e o desejo de maior independéncia financeira e emocional. Isso
pode estar relacionado a questdes de empoderamento pessoal e a busca por
autorrealizagdo, sugerindo que esses individuos estdo em busca de maior controle
sobre suas trajetorias de vida, tanto no &mbito social quanto no profissional.

Relagbes sociais e redes de apoio (5,88%): Apesar de menos frequente, o
desejo de reavaliar as relagdes sociais aponta para a importancia de uma rede de
apoio social saudavel. A baixa incidéncia dessa categoria pode indicar que, embora
os vinculos sociais sejam relevantes, questdes internas e de relacionamento amoroso
ou de habitos de vida prevalecem como maiores focos de mudanga no momento. A
qualidade das intera¢des sociais ainda assim surge como um fator de ajuste para uma
minoria dos participantes, sugerindo a necessidade de melhorar o capital social e as
relagdes interpessoais.

Dessa forma, a analise dos dados revela que a maior parte dos individuos esta
concentrada em mudangas psicologicas internas, buscando melhorar a regulagao
emocional e ajustar comportamentos. Segundo Leonard et al., 2007), questbes
relacionadas a relacionamentos afetivos e comportamentos de risco com o consumo
de substancias também sao areas importantes, indicando desafios relacionados a
saude mental e a qualidade de vida. Além disso, o desejo por autonomia e a busca
por mudangas de vida estruturais refletem a necessidade de maior controle e
autogestao. As relagdes sociais, embora menos frequentes, continuam sendo um
tema relevante para uma parcela dos participantes (Deci et al., 2008).

Nesse sentido, baseando-se no método de Bardin e utilizando as respostas da
pergunta "O que € liberdade e justica para vocé?", pode-se realizar a seguinte
identificacdo das Unidades de Analise:
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"Liberdade é tudo. Ver a luz do dia" (F.E, 24 anos) — Tema: Liberdade como
um fator essencial para a realizagdo pessoal e autoconhecimento. Na logoterapia, a
liberdade é considerada um pré-requisito para a realizacdo do potencial humano. A
expressao "ver a luz do dia" pode ser interpretada como uma metafora para a
revelacdo e a clareza que a liberdade proporciona ao individuo. "Liberdade € bom
demais. Nao acredito em justica" (W.l 21 anos) — Tema: Elevada valorizacédo da
liberdade e descrenga na justiga. Isso posto, a liberdade € entendida como
fundamental para o desenvolvimento pessoal. O ceticismo quanto a justica pode
indicar uma dificuldade em integrar as normas e estruturas sociais no processo de
busca de sentido, necessitando uma analise critica dos sistemas normativos.

"Liberdade é ter sua paz com consciéncia limpa" (A.A, 43 anos) — Tema:
Liberdade como um estado de equanimidade e integridade moral. Desse modo, a
liberdade é vista como um estado que facilita a integridade moral e a paz interior,
elementos cruciais para a experiéncia de uma vida com significado. "A justica € a de
Deus" (T.A, 24 anos) — Tema: Justigca conceituada como um principio absoluto e
transcendente. Com base no estudo em questéo, € possivel interpretar essa visao
como a busca por um ideal absoluto de justica que transcende as normas humanas e
se alinha com um principio superior e absoluto.

"Liberdade é tudo, justica é falha. Pois deve contar para homem também" (R.M,
36 anos) — Tema: Liberdade como um componente crucial e justica como inadequada

ou ineficaz. Outrossim, a liberdade é vital para a realizagédo do propdsito pessoal. A
percepcgao de que a justica € falha pode refletir uma insatisfagdo com as instituicées
sociais e uma busca por um sistema de justiga mais alinhado com os valores pessoais.
"Viver sem desigualdade social. Sem dever a justica" (A.G, 33 anos) — Tema:
Liberdade associada & equidade social e justica ndo como uma imposigdo. E possivel
entendider como um elemento essencial para a auto-realizagao, e a eliminagao das
barreiras sociais que impedem a realizacdo do potencial humano é vista como crucial.
"Liberdade € sair da delegacia, foi muito dificil ter ficado 2 dias 1a" (J.D, 29 anos)
— Tema: Liberdade como auséncia de restricbes fisicas e a experiéncia de
confinamento como um impedimento. A logoterapia valoriza a liberdade como a
condicdo necessaria para a realizacdo pessoal, e a experiéncia de confinamento
destaca a importancia da liberdade de movimento e espago para a auto-
realizag&o. "Ficar a vontade, ndo mexa com ninguém. Justica é pagar pelo que fez" (I.
G, 55 anos) — Tema: Liberdade como auséncia de constrangimentos e justica como
sancao por acdes. Assim, a liberdade € definida como a capacidade de viver sem
limitagbes externas, enquanto a justi¢ca, vista como sancg&o, pode ser analisada
criticamente em relacdo a busca por um sentido mais construtivo.

"Justiga é injusta" (J.F 28 anos) — Tema: Percepcéo critica da justica. Essa
visdo pode refletir uma decepg¢ao com os sistemas de justica estabelecidos, sugerindo
uma necessidade de buscar uma compreensdo mais profunda e pessoal da justica
que nao seja limitada por falhas institucionais. "Correr pelo que é certo" (A.N, 30 anos)
— Tema: Agéo ética e moral associada a justica. Paralelamente, a agao alinhada com
principios éticos e morais é fundamental para a realizagdo de um propdsito
significativo, refletindo a busca por um comportamento correto.

"Estar aqui conversando com vocés" (A.F, 41 anos) — Tema: Liberdade como
participagdo social e engajamento comunicativo. Com esse olhar, as interagbes
sociais e 0 engajamento comunicativo sdo vistos como aspectos importantes para a
realizacdo do propdsito pessoal e a construgdo de uma vida significativa. "Deus é
justica" (A.F, 32 anos) — Tema: Justica identificada com um principio divino. Em
destaque, € tido como uma busca por um ideal absoluto de justica que se alinha com
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um principio transcendente e divino.

"Liberdade é sair para cuidar dos filhos" (R.D, 28 anos) — Tema: Liberdade
como a capacidade de exercer responsabilidades familiares. Dessa forma, a liberdade
€ vista como a capacidade de cumprir deveres e responsabilidades, o que contribui
para uma vida com significado e realizagdo. "Liberdade ndo se compra. Andar
livremente" (A.T, 28 anos) — Tema: Liberdade como um direito inalienavel e acesso
irrestrito. A logoterapia considera a liberdade como um bem essencial que ndo pode
ser adquirido, destacando sua importancia para a realizagao do potencial humano.

"Liberdade € dizer o que quiser e respeitar o outro. Justica € reconhecer o certo
e o errado” (J.0, 40 anos) — Tema: Liberdade como expressao pessoal e justica como
discernimento ético. Paralelamente, a liberdade de expressdo e a capacidade de
distinguir entre certo e errado como componentes essenciais para viver uma vida com
propésito. "Liberdade é poder ver o sol, justica é justa" (M.M, 23 anos) — Tema:
Liberdade como uma experiéncia sensorial e justica como um principio equitativo.
Nesse contexto, € observado como a oportunidade de vivenciar plenamente a vida,
enquanto a justica é percebida como um principio que deve ser justo e equilibrado.
Frequéncia das categorias:

Examinando as porcentagens das respostas para a pergunta "O que ¢ liberdade
e justica para vocé?", podemos utilizar uma abordagem cientifica para interpretar os
dados, evidenciando os padrdes comportamentais e emocionais predominantes. O
grafico a seguir exibe a frequéncia das categorias identificadas.

Figura 5: Grafico percentual de frequéncia das categorias na pergunta "O que ¢ liberdade e justica
para vocé?"
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2024.

Liberdade como um elemento essencial (50%): Metade dos participantes
considera a liberdade como um fator fundamental em suas vidas. Esse resultado
sugere que a liberdade é amplamente reconhecida como um pré-requisito crucial para
0 bem-estar e a realizagdo pessoal. A alta porcentagem nesta categoria indica uma
percepcgao predominante de que a autonomia e a liberdade sdo essenciais para atingir
a satisfagcado e cumprir objetivos de vida, refletindo a importancia desse conceito para
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o desenvolvimento pessoal e a auto-realizagdo. Alta valorizagdo da liberdade e
ceticismo sobre a justiga (25%): Um quarto dos respondentes demonstra uma grande
valorizacao da liberdade, ao mesmo tempo em que expressa ceticismo em relagdo ao
sistema de justica. Esse padréo revela uma visdo onde a liberdade € priorizada em
relagcdo a justiga, indicando uma insatisfagdo com a eficacia ou a percepcédo das
instituicées de justica. Essa tendéncia pode refletir uma critica ao sistema legal e uma
crenga de que a liberdade tem um valor mais significativo em comparagdo com a
justica tradicionalmente entendida.

Liberdade como um elemento essencial (50%): Metade dos participantes
considera a liberdade como um fator fundamental em suas vidas. Esse resultado
sugere que a liberdade é amplamente reconhecida como um pré-requisito crucial para
0 bem-estar e a realizagédo pessoal. A alta porcentagem nesta categoria indica uma
percepcgao predominante de que a autonomia e a liberdade sdo essenciais para atingir
a satisfagcao e cumprir objetivos de vida, refletindo a importancia desse conceito para
o desenvolvimento pessoal e a auto-realizagdo. Alta valorizagdo da liberdade e
ceticismo sobre a justiga (25%): Um quarto dos respondentes demonstra uma grande
valorizacao da liberdade, ao mesmo tempo em que expressa ceticismo em relagdo ao
sistema de justica. Esse padréo revela uma visdo onde a liberdade € priorizada em
relagcdo a justiga, indicando uma insatisfagdo com a eficacia ou a percepcédo das
instituicées de justica. Essa tendéncia pode refletir uma critica ao sistema legal e uma
crenga de que a liberdade tem um valor mais significativo em comparagdo com a
justica tradicionalmente entendida.

Justica idealizada ou divina (12,5%): Uma proporgdo menor dos
participantes vé a justica como um principio ideal ou divino, associando-a a valores
transcendentes ou religiosos. Essa visdo sugere que esses individuos aspiram a uma
concepgao de justica que vai além das normas humanas e se alinha com principios
superiores ou espirituais. A presenga dessa categoria indica uma busca por um padrao
absoluto e transcendente de justica, que é percebido como mais puro ou perfeito.
Liberdade associada a experiéncia fisica ou pessoal (6,25%): Uma pequena
porcentagem dos participantes associa a liberdade a experiéncias fisicas ou pessoais
concretas, como a capacidade de escapar de restrigcdes fisicas. Isso evidencia uma
visdo da liberdade que esta ligada a experiéncias diretas e tangiveis, destacando a
importancia da auséncia de confinamento fisico para o bem-estar pessoal.

Justica como moralidade e sancdo (12,5%): Outra parte dos participantes
considera a justica em termos de moralidade e aplicagdo de sangdes, indicando que
a justica é entendida como um mecanismo para reconhecer e corrigir
comportamentos. Essa perspectiva sugere que a justica esta associada a principios
éticos e a manutencdo da ordem moral, com um foco na corregdo de condutas.
Liberdade como interagao social (6,25%) Uma pequena fragdo dos respondentes vé
a liberdade no contexto das interagdes sociais, valorizando a capacidade de participar
e comunicar-se com outros. Isso ressalta a importancia das relagdes sociais e da
comunicagdo na experiéncia da liberdade, sublinhando como a liberdade é
experimentada através do engajamento social e das redes de apoio.

Liberdade como uma experiéncia sensorial (6,25%): Finalmente, alguns
participantes percebem a liberdade como uma experiéncia sensorial, como a
capacidade de desfrutar de aspectos simples da vida, como observar o sol. Essa visdo
sublinha a importancia das experiéncias perceptuais e sensoriais na vivéncia
da liberdade, destacando que a liberdade também pode estar associada a apreciagao
de momentos cotidianos e sensoriais.
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Figura 6:Grafico percentual “Justi¢a para vocé”
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A analise com base no método de Bardin revela que as respostas sobre
liberdade e justica sdo diversas e refletem uma gama de perspectivas, desde a visao
da liberdade como um bem inalienavel e essencial até a justica como algo divino ou
imperfeito. A liberdade € amplamente valorizada como uma condi¢gdo fundamental
para a realizagdo pessoal e social, enquanto a justica é frequentemente vista de
maneira mais critica, com algumas respostas associando-a a principios divinos e
outras a nocao de falha ou injustiga.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa sobre a percepgao de liberdade e justi¢ca entre os custodiados apos
as audiéncias de custddia no Tribunal de Justica da Paraiba revelou percepgdes
complexas e significativas. Para muitos, a liberdade foi ressignificada, transcendendo
a mera soltura fisica e abrangendo um processo subjetivo de reconstrugao identitaria
e reavaliacdo das escolhas de vida apds a detencdo. Observou-se que a liberdade,
embora limitada fisicamente pela privagao, pode ser totalmente recuperada em nivel
psicoldgico, promovendo autonomia interna e abrindo novos horizontes para a
reintegracéo social.

Em relagdo a justica, as percepgdes dos custodiados variaram. Enquanto
alguns expressaram descrenga no sistema judicial, considerando a audiéncia de
custodia como uma formalidade sem impacto real na promogéao de justica social,
outros a reconheceram como uma oportunidade de serem ouvidos, nutrindo
expectativas de tratamento mais humanizado e futuras oportunidades de reintegragao.
A interacdo com orgdos como o Escritorio Social mostrou-se relevante para a
construcdo de uma perspectiva mais positiva em relacdo a ressocializagao,
destacando a importancia do apoio institucional nesse processo.

Durante o estagio supervisionado, foi possivel observar como as audiéncias de
custédia desempenham um papel fundamental na modificagado da autopercepcao dos
custodiados em relacédo a sua responsabilidade pessoal e ao potencial de reinsergcao
social. No entanto, os efeitos da privacdo de liberdade, mesmo que temporaria,
impactam significativamente os processos cognitivos e emocionais, influenciando a
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maneira como os individuos compreendem sua autonomia e pertencimento social.

Nessa pesquisa, foi constatado que a liberdade é frequentemente percebida de
forma subjetiva, e a restituicdo fisica, por si sO, ndo € suficiente para superar as
barreiras psicologicas e sociais enfrentadas pelos custodiados. Dessa forma, a
pesquisa conclui que a percepcado de liberdade esta profundamente ligada a
autonomia pessoal e a justica percebida, ressaltando que o desenvolvimento de
politicas humanitarias voltadas a reintegragao social e ao fortalecimento psicologico é
essencial para a constru¢gao de uma sociedade mais inclusiva e equitativa.
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FICHA DE ACOLHIMENTO

Nome:

Idade:

Sexo:

Contatos: ( )

Ocupacao:

Grau de estudo:

Motivo da priséo:

Data do acolhimento/ escuta:

Estagiario (a):

12 momento: introdugdo sobre a extensao, falar sobre o propdsito do projeto. 22
momento: Entrevista de acolhimento.

1. Como vocé se sente em relagao ao que esta passando?

2. Vocé possui algum oficio/profissédo/habilidade? Se sim, vocé se vé mudando de
profissdo no futuro?

3. Vocé participa de algum grupo social (Esportivo, religioso, etc.)? E de algum
programa social (Auxilio Brasil, Bolsa familia, etc.)?

4. \Vocé tem alguma religido/crenga?

5. Como € sua relacao familiar?

6. Qual é o seu objetivo de vida?

28



10.

O que vocé mudaria na sua vida hoje?

O que vocé planeja para o futuro?

O que é liberdade e justica para vocé?

Vocé tem algo a dizer sobre esse momento?
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