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RESUMO

Objetivo: Avaliar o panorama da pesquisa odontolégica, nos ultimos dez anos, com relagdo ao
uso de extratos vegetais. Metodologia: Foi realizado um estudo bibliométrico com base nos
resumos dos anais da Sociedade Brasileira de Pesquisa Odontoldgica (SBPgO) entre 2014 e
2023. A coleta de dados utilizou os termos de busca “Extrato(s)”, “Extrato(s) Vegetal(is)”,
“Extract(s)” e “Plant extract(s)” em todas as categorias, em portugués e inglés. Foram lidos
integralmente os resumos encontrados, incluindo os trabalhos relacionados ao tema e excluindo
duplicatas e resumos que continham os descritores, mas que abordaram outros temas. A
tabulacdo e andlise dos dados foram feitas usando estatisticas descritiva e analitica (Teste de
Qui-quadrado). Para a analise de tendéncia temporal, aplicou-se um modelo de regressao linear
simples (a.=0,05). O teste de Qui-quadrado (o= 0,05) e o calculo da razao de chances (IC95%)
foram usados para testar associa¢Bes entre varidveis categoéricas. O banco de dados foi
construido no Microsoft Excel, e as andlises realizadas no RStudio (versdo 2023.12.0.369).Foi
realizado um estudo bibliométrico Resultados: Foram apresentados 381 resumos sobre extratos
vegetais nas reunides da SBPqO, com uma associacao significativa entre o ano de publicacédo e
0 numero de publica¢Bes (y = -4,0x + 60,1; R2 = 0,8; p < 0,001). A cada ano, houve uma
diminuicdo média de aproximadamente quatro publicacGes. A maioria dos estudos foi realizada
na regido sudeste (50,9%) e em instituicdes publicas (71,1%). Pouco mais da metade teve apoio
financeiro (53,3%). O tipo de estudo mais frequente foi o laboratorial (96,3%), com a prépolis
originaria de diferentes tipos de espécies vegetais sendo a mais estudada (15,2%). A familia
Fabaceae foi a mais encontrada (12,9%) e o extrato etandlico, o mais utilizado (12,6%). Apenas
28,3% dos estudos desenvolveram formulages, sendo pasta e solugédo as formas farmacéuticas
mais recorrentes (36%). A atividade antimicrobiana foi a mais presente (53%). Houve uma
associacdo significativa entre o ano de publicacdo e a quantidade de resumos financiados (y =
-1,563x + 28,73; R2=10,61; p < 0,001), com uma diminuicdo média de aproximadamente duas
publicacdes financiadas por ano. Conclusdo: As pesquisas envolvendo extratos vegetais tém
volume relativamente constante de publicacdes nos anais da SBPgO, o nimero das pesquisas e
apoio financeiro reduziu em pequena quantidade ao longo dos anos. A propolis foi estudada
com maior prevaléncia. As pesquisas predominantemente se restringem ao ambito laboratorial,

e menos da metade avancaram para o desenvolvimento de formulagdes de uso odontologico.

Palavras-chave: extratos vegetais; plantas medicinais; prepara¢fes farmacéuticas

odontoldgicas.



ABSTRACT

Objective: To evaluate the panorama of dental research in the last ten years regarding the use
of plant extracts. Methodology: A bibliometric study was performed based on the abstracts
published in the Annals of the Brazilian Society of Dental Research (SBPqO) between 2014
and 2023. The following search terms were used for data collection: "extract(s)", "plant
extract(s)", "extract(s)" and "plant extract(s)" in the proceedings of the event, in all categories,
in Portuguese and English. The abstracts found were read in their entirety, including all papers
that dealt with the topic and excluding duplicates and abstracts that contained the descriptors
but dealt with other topics. The data were then tabulated and analyzed using descriptive
(absolute and relative) and analytical statistics (chi-square test). A simple linear regression
model was used to analyze the time trend (o = 0.05). To test the association between categorical
variables, the chi-squared test (o = 0.05) and odds ratio calculation (95%CI) were used. The
database was manipulated using Microsoft Excel software and the analyses were conducted
using RStudio software (version 2023.12.0.369). Results: 381 abstracts related to the use of
plant extracts were presented at SBPqO meetings, and there was a significant association
between the year of publication and the number of publications (y = -4.0x + 60.1; R2=0.8; p <
0.001). Each year, there was an average decrease of approximately four publications. Most of
the studies were carried out in the southeast (50.9%) and in public schools (71.1%). Just over
half received financial support (53.3%). The most frequent type of study was laboratory-based
(96.3%) and propolis originating from different types of plant species has been more studied
(15.2%). The Fabaceae family was the most commonly found in the studies (12.9%) and
ethanolic extract was the most commonly used (12.6%). Regarding the development of
formulations, they were present in only 28.3% of the studies, with paste and solution being the
most recurrent pharmaceutical forms in the study (36%); antimicrobial activity was the most
present (53%). A significant association was also revealed between the year of publication and
the number of abstracts with funding over the years (y =-1.53x + 28.73; R2 = 0.61; p < 0.001).
Each year, there was an average decrease of approximately 2 publications. Conclusion:
Research involving plant extracts has a relatively constant volume of publications in the annals
of the SBPgO, the amount of research and financial support has decreased slightly over the
years. Propolis was the most commonly studied. Research is predominantly restricted to the
laboratory environment, and a small percentage has progressed to the development of

formulations for dental use.

Keywords: plant extracts; medicinal plants; dental pharmaceutical preparations.
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13

1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos, as plantas tém sido utilizadas como recursos terapéuticos de diversas
doengas (Assis, 2009). Nesse contexto, constituem uma imensa fonte de compostos que
apresentam extensa atividade biolégica, contribuindo para melhoria da qualidade de vida do
homem e a constante busca por novas alternativas de tratamento (Oliveira et al., 2007; Porfirio
et al., 2009).

Por definicéo, a Fitoterapia € a ciéncia que estuda o tratamento ou prevencao de doencas
por meio da utilizacdo de plantas ou parte delas e que tem sua origem no conhecimento popular
(Simdes et al., 2007). No inicio do século XX o uso de plantas medicinais foi abandonado por
falta de comprovac@es cientificas, resultando na maior comercializacdo dos medicamentos
tradicionais, em detrimento aos de origem fitoterapica (Assis, 2009). Na década de 70, a
Organizacdo Mundial da Saude, apds a declaragdo de Alma-Alta, passou a incentivar o estudo
cientifico das plantas medicinais e a valorizar sua utilizagdo no &mbito terapéutico (Brasil,
2021).

O Sistema Unico de Saude (SUS), por meio da Politica Nacional de Préaticas Integrativas
e Complementares (PNPIC), implementou o uso de plantas medicinais e da Fitoterapia pela
Portaria n°® 971 de 2006 (Brasil, 2006). O Conselho Federal de Odontologia reconheceu e
regulamentou o exercicio desta préatica pelos cirurgides-dentistas em 2008 (Conselho Federal
de Odontologia, 2008).

Nesse sentido, a Fitoterapia tem ganhado cada vez mais espa¢o no meio odontolégico
por apresentar produtos de ampla atividade terapéutica, boa compatibilidade e menor
toxicidade, tendo sua acdo farmacoldgica relacionada a atividades antimicrobianas, anti-
inflamatoria, ansiolitica e cicatrizante, além de atuar na prevencao de diversas enfermidades
(Lima Junior et al., 2005; Pinheiro; Andrade, 2008; Jahangir et al., 2020). As plantas
medicinais sdo utilizadas em diferentes formas de preparo como chas, infusdes, banhos,
xaropes, solugdes, tinturas, comprimidos, capsulas, cremes, pomadas e extratos (Simdes et al.,
2007).

Apesar da Fitoterapia ser amplamente utilizada na éarea da saude, a falta de
conhecimento e capacitagdo dos profissionais no que diz respeito a indicacdo das plantas
medicinais e dos medicamentos fitoterapicos, torna essa pratica um problema entre 0s

cirurgides-dentistas, sendo, muitas vezes, ignorado (Evangelista et al., 2013; Nascimento Junior
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et al., 2016). Para que um medicamento seja utilizado de maneira segura, S80 necessarias
informacdes sobre suas indicagdes, contraindicacdes e posologia. Por mais que promovam uma
série de beneficios, também podem apresentar efeitos colaterais e/ou adversos, reforcando a
necessidade do conhecimento profissional para o correto diagnostico da doenca e,

consequentemente, a escolha da planta e preparacao apropriada (Toledo et al., 2003).

O Brasil é o pais que apresenta a maior biodiversidade vegetal do mundo, oferecendo
grande potencial para o desenvolvimento da Fitoterapia, sendo imprescindivel a realizacéo de
pesquisas e estudos cientificos que ampliem o conhecimento para a pratica odontoldgica, uma
vez que, tanto o interesse popular, quanto o empresarial, por terapias e alternativas
complementares tem aumentado significativamente nos ultimos anos (Alves, 2013;

Hasenclever et al., 2017).

Os estudos envolvendo espécies vegetais tém contribuido para a descoberta de extratos
com atividades promissoras quanto a acdo antimicrobiana e os niveis de toxicidade, sinalizando
0 potencial para o desenvolvimento de novas formulacdes. Neste contexto, o presente estudo
objetivou avaliar, de forma mais ampla, as pesquisas na area odontoldgica envolvendo extratos

vegetais.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Fitoterapia na Odontologia

O conhecimento sobre o uso das plantas, motivado pelo saber popular, incentivou o
desenvolvimento do conhecimento cientifico, que é de extrema importancia para que os efeitos
das plantas medicinais sejam melhor compreendidos, e assim contribuam de forma efetiva no

que diz respeito a assisténcia a satude na Odontologia (dos Reis et al., 2014).

Dentro do contexto odontolégico, as afec¢des bucais mais comuns séo as lesGes de cérie,
gengivite, estomatite aftosa recorrente, herpes simples, candidose e periodontite. Diante desses
casos, a Fitoterapia € utilizada como alternativa de tratamento complementar para essas doencas
(Machado; Oliveira, 2014).

Muitas espécies de plantas medicinais ndo apresentam testes clinicos que comprovem
sua eficacia. Na maioria das vezes 0s estudos se restringem a pesquisas laboratoriais in vitro,
entretanto, a camomila, malva, propolis, cravo-da-india, romd e unha-de-gato possuem
atividades farmacologicas comprovadas validadas em pesquisas cientificas apresentando
resultados clinicos e laboratoriais promissores, e estdo entre os fitoterapicos mais utilizados na
Odontologia (Aleluia et al., 2015).

A camomila (Matricaria recutita L.) apresenta atividade anti-inflamatéria, sedativa,
cicatrizante e antimicrobiana, podendo ser administrada de forma oral ou topica. Diante de suas
propriedades, é indicada para o tratamento de processos inflamatérios da gengiva e mucosa oral
como gengivites, abscessos, estomatite aftosa recorrente, e no periodo de erupc¢éo dental devido
a sua acdo analgésica. Tem sido acrescentada na formula de dentifricios com o objetivo de
reduzir a halitose e combater a gengivite. Entretanto, seu uso deve ser cauteloso, uma vez que,
em pacientes que fazem uso de anticoagulantes, aumenta o risco de sangramento (Aleluia et al.,
2015; Bohneberger et al., 2019).

A malva (Malva sylvestris L.) tem acdo antisséptica, antiflngica, antioxidante,
antibacteriana, anti-inflamatoria, emoliente e calmante, podendo ser utilizada no bochecho apds
exodontias, em processos inflamatdrios na boca e orofaringe e no controle do biofilme dental
(Moreira; Ferreira; Hashizume, 2012; Aleluia et al., 2015).

A propolis apresenta propriedades anti-inflamatoria, cicatrizante, antisséptica (Aleluia

et al., 2015), antioxidante, antineoplasica e antifungica, além de agir na redugdo da resposta
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inflamatoria por meio da fagocitose, auxiliando no estimulo do sistema imunol6gico. Encontra-
se na forma de dentifricios, antissépticos, spray, pastilhas e p6 (Pinto; Prado; Carvalho, 2011;
Bohneberger et al., 2019).

O cravo-da-india (Syzygium aromaticun L.) é utilizado no tratamento de odontalgias,
estomatites aftosas recorrentes e halitoses. A partir dele extrai-se o eugenol, 6leo essencial
empregado na Odontologia, com ac¢do antisséptica, antimicrobiana e analgésica (Aleluia et al.,
2015).

A romd (Punica granatum L.) tem acdo anti-inflamatoria, antimicrobiana, antisseptica,
antioxidante e antitumoral, além de apresentar acdo semelhante a clorexidina 0,12%, sendo
utilizada em enxaguatorios bucais e dentifricios, reduzindo bactérias Gram-positivas e Gram-
negativas constituintes do biofilme dental, além de inibir a formacéo do biofilme supragengival
(Aleluia et al., 2015; Souza et al., 2016).

A unha-de-gato (Uncaria tomentosa L.) apresenta componentes como alcaloides,
compostos fenolicos, glicosideos, taninos e flavonoides relacionados com a sua capacidade de
controlar a atividade microbiana. Possui propriedades anti-inflamatorias, antineoplasicas,

imunoestimulantes, antimicrobianas e antioxidantes (Aleluia et al., 2015).
2.2 Atividade farmacoldgica de plantas medicinais
2.2.1 Atividade antimicrobiana

A busca por novos agentes antimicrobianos é constante, uma vez que a resisténcia
bacteriana tem se mostrado um problema a nivel mundial, devido, sobretudo, ao uso irracional
e indiscriminado de antibidticos, o que desencadeou uma resisténcia dos microrganismos aos
antimicrobianos alopaticos, sendo necessario o uso de métodos terapéuticos alternativos para

seu combate (Nazaré; Miranda; Freitas, 2020).

O interesse em estudar agentes antimicrobianos e compostos bioativos derivados de
plantas medicinais s6 aumenta (Barbieri et al., 2017; Liu et al., 2019). De acordo com Savant
et al. (2014), antimicrobianos de origem vegetal sdo eficazes no controle e tratamento de
doencas infecciosas, além de ajudar a minimizar muitos dos efeitos colaterais associados aos

antimicrobianos sintéticos.

A microbiota humana abriga uma vasta diversidade de microrganismos, incluindo

bactérias e fungos, que desempenham papéis cruciais na manutencdo da saude e no
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desenvolvimento de doengas, como a endocardite bacteriana e abscessos (Gongalves, 2020).
Na odontologia, 0s géneros Streptococcus e Staphylococcus sdo 0s mais comumente
encontrados, podendo ocasionar a formacao de biofilme dental, gengivite, doenca periodontal,
carie dentaria, osteomielite e até celulite facial (Marsh, 2003; Figueirédo; Xavier; Reuter,
2023).

Naruzawa e Papa (2011) relataram a acdo antifingica do extrato de aroeira-do-sertdo
contra os fungos do género Colletotrichum gloeosporioides e Corynespora cassiicola, bem
como sua eficicia em cepas de Candida albicans. Esses achados destacam a eficécia desse
extrato no combate a infecgdes fungicas, sugerindo seu potencial uso em contextos terapéuticos

na Odontologia.

Em um estudo que objetivou avaliar a atividade antimicrobiana de extratos aquosos,
hidroalcodlicos e alcodlicos das folhas de plantas da familia Lamiaceae, Mendonca, Carneiro e
Oliveira (2018) testaram as espécies Ocimum gratissimum (alfavaca-cravo), Plectranthus
amboinicus (horteld-gorda), Mentha arvensis (horteld) e Plectranthus barbatus (boldo-
brasileiro) contra Streptococcus pyogenes, Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus e
Pseudomonas aeruginosa em ensaios de antibiose em Agar Mueller-Hinton. O extrato
hidroalcodlico de P. barbatus mostrou atividade contra S. aureus e P. aeruginosa, enquanto 0s
extratos hidroalcoolicos e alcodlicos de M. arvensis e P. amboinicus exibiram atividade contra

S. aureus.

Albuquerque, Soares e Oliveira (2017) realizaram um estudo sobre a atividade
antimicrobiana de extratos de folhas de Syzygium malaccense (jambo), Syzygium cumini
(azeitona preta), Eugenia uniflora (pitanga) e Psidium guajava (goiaba). A pesquisa utilizou o
método de difusdo em agar Mueller-Hinton para analise. Os resultados mostraram que 0s
extratos aquosos de pitanga, azeitona preta e goiaba inibiram Staphylococcus aureus. Além
disso, o0s extratos hidroalcodlicos de azeitona preta inibiram o crescimento tanto
Staphylococcus aureus quanto Pseudomonas aeruginosa. Os extratos alcodlicos de goiaba e
azeitona preta também foram eficazes contra Streptococcus pyogenes e Enterococcus faecalis.
Esses achados sugerem a viabilidade dos extratos vegetais avaliados como potenciais agentes
antimicrobianos, podendo ser explorados no desenvolvimento de farmacos ou em terapias

alternativas.
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Um estudo realizado por Chauhan et al. (2020), forneceu relatos consistentes sobre, pelo
menos, 62 plantas e suas a¢Oes terapéuticas, com destaque para o potencial antimicrobiano do
alecrim, aloé vera, caléndula, camomila, copaiba, cravo da-india, papaina, roma, tansagem e

unha-de-gato.

No estudo de Fratini et al. (2014), o 6leo essencial de Rosmarinus officinalis L. (alecrim)
exibiu propriedades antibacterianas contra Staphylococcus aureus e Staphylococcus xylosus. O
teste de disco-difusdo em &gar revelou halos de inibicdo de 6,3 mm para S. aureus e 8 mm para
S. xylosus, confirmando o potencial antimicrobiano do R. officinalis L.

2.2.2 Atividade anti-inflamatéria

A inflamac&o é uma resposta do organismo a uma infec¢do ou processo traumatico. Os
eventos inflamatorios mais frequentes que ocorrem em ambiente bucal incluem a gengivite e a
periodontite (Bueno-silva et al., 2013). A inflamacao envolve uma cascata de eventos continuos
que irdo resultar no recrutamento de neutr6filos, modulando a resposta do hospedeiro e
reduzindo a gravidade do processo inflamatorio (Bueno-silva et al., 2013).

Os anti-inflamatdrios N&o Esteroides (AINES), sdo 0os mais comumente prescritos na
Odontologia, e se caracterizam por sua atividade antitérmica, anti-inflamatdria e analgésica.
Sdo utilizados principalmente em urgéncias endoddnticas e cirurgias (Korolkovas; Ferreira,
2010). Os AINES apresentam nefrotoxicidade renal significativa, o que pode levar a necrose

tubular aguda, insuficiéncia renal cronica e hipertenséo renal cronica (Melgago et al., 2010).

Em consequéncia disso, a utilizacdo dos AINES em pacientes renais crénicos e com
doencas cardiovasculares ¢ um risco, sobretudo por induzirem alteracdes deletérias, fazendo
com que os medicamentos fitoterapicos sejam uma alternativa complementar eficaz para

pacientes que possuam hipersensibilidade e doencas renais (Melgaco et al., 2010).

Diante desse contexto, a Fitoterapia atua, mais uma vez, como tratamento complementar
frente as afecgdes inflamatorias bucais como a gengivite, a periodontite e a estomatite aftosa,
evidenciando-se a efetividade medicinal do uso de Cravo-da-india, Roma e Malva (Oliveira et
al., 2007; Aleluia et al., 2015).

A propolis, uma substancia resinosa natural, € produzida pelas abelhas por meio da
coleta de diversas partes das plantas e seus exsudatos (Machado et al., 2016). Sua composigéo

guimica é altamente diversa. Conforme observado por Gomez-Caravaca et al. (2006), a prépolis
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é primariamente composta por 50 a 60% de resinas e balsamos, seguidos por 30 a 40% de ceras.
Além disso, contém cerca de 5% de polen, substancias minerais e pequenas proporcées de
vitaminas. Manifesta-se em 13 tipos distintos, incluindo verde, vermelha, marrom, preta,
amarela e geopropolis. Essas variacdes sdo marcadas por caracteristicas como cor, odor e
consisténcia, as quais estdo diretamente ligadas & planta de origem e a espécie de abelha
responsavel pela sua producdo (Park; lkegaki; Alencar, 2000). Sao caracterizados por uma
gama de compostos, incluindo apigenina, artepilina C, vestitol e neovestitol os quais
desempenham fungdes relevantes no contexto do processo inflamatorio. A presenca dessas
moléculas ndo apenas evidencia a complexidade e a singularidade da Prépolis brasileira, mas

também oferece insights valiosos para possiveis aplicacdes terapéuticas (Franchin et al., 2018).

Na Odontologia, a Arnica montana ¢ amplamente empregada para reduzir edema, dor e
inflamacéo (Quinelato; Balduino; Guimardes, 2011). De acordo com Berges et al. (2009) e
lanniti et al. (2016), esta espécie possui na sua composicao uma substancia chamada Helanina,
cujo mecanismo de acdo é de extrema relevancia, atuando na diminuicdo do complexo Kappa
B (NFxB) em células T e B, além de influenciar na expressdo dos receptores de superficie
celular dos antigenos CD25, CD28, CD27 e CD10b, os quais desempenham papel importante
na ativacdo do NFxB em células T. Estas descobertas destacam a importancia da Arnica
montana como um potencial para intervencdo terapéutica na modulacdo da resposta

inflamatdria em contextos clinicos.

A Curcuma longa L., popularmente conhecida como "circuma", "acafrdo”, "acafroa"
“gengibre amarelo” ou "acafrdo-da-terra”, é uma planta herbacea pertencente a familia
Zingiberaceae. E amplamente cultivada na india, China e em outros paises asiaticos. Conforme
afirmado por Ghasemi et al. (2019), ao longo de muitos séculos, a circuma tem sido empregada
na pratica da medicina tradicional como um agente terapéutico eficaz, destinado a mitigar
lesBes, distdrbios e uma variedade de doencas. Segundo Lduer et al. (2014), destaca-se a
valorizacdo atribuida & Curcuma longa ocorreu em virtude de suas propriedades anti-

inflamatdrias e antimicrobianas, sobretudo quando administrada por via topica.

A Malva sylvestris L., popularmente conhecida como malva branca e malva branca
sedosa, € uma planta herbacea originaria dos continentes Europeu, Africano, Asiatico e
Americano (Aleluia et al., 2015). Segundo Seddighfar; Mirghazanfari e Dadpay (2020), a
Malva sylvestris demonstrou eficacia na Odontologia no tratamento de doengas inflamatorias,

como periodontite, gengivite e abcessos dentarios.
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O estudo conduzido por Martins et al. (2017) evidenciou que a Malva sylvestris possui
propriedades anti-inflamatorias significativas. Os resultados indicam que esta planta atua de
forma seletiva inibindo a enzima Ciclooxigenase 2 (COX-2) e também a producdo de
Tromboxano A2 (TXAZ2), substancias envolvidas no processo inflamatorio. Essa seletividade
na inibicdo dos mediadores inflamatdrios sugere o potencial da malva como um agente
terapéutico promissor no combate as inflamagdes, oferecendo uma abordagem natural e eficaz

para o tratamento de diversas condi¢des inflamatdrias, como a periodontite e a gengivite.
2.3 Desenvolvimento de formulagGes de uso odontolégico com ativos naturais

Sdo diversos os estudos experimentais que destacam os efeitos farmacoldgicos dos
fitoterapicos em formulacdes de uso odontoldgico. Valones et al. (2019) relataram a utilizagédo
do alecrim (Rosimarinus officinalis L.) na composi¢cdo de um dentifricio com efetividade no
controle do sangramento gengival, e no combate a proliferacdo bacteriana quando comparado
a um convencional. Entretanto, altas doses do alecrim podem ocasionar irritagcoes

gastrointestinais, problemas renais, intoxicacdo, aborto e irritacbes na pele (Suzuki et al., 2020).

Em estudo comparativo sobre o efeito de enxaguatorios bucais, Braga, Pires e
Magalhées (2018), discorreram que, apesar de um efeito antimicrobiano menos evidente em
comparagdo a outros enxaguatorios bucais, uma solucdo que continha malva em sua
composicdo teve acdo anticarie expressiva, compardvel a da clorexidina. No mesmo estudo,
destacaram que os demais enxaguatorios possuem limitacGes quanto ao uso, uma vez que a
clorexidina pode gerar efeitos adversos se usada por mais de quatro semanas seguidas, limitacédo

esta ndo associada ao composto fitoterapico.

A camomila na sua apresentacdo em gel e pomada orabase, é indicada para o tratamento
da candidiase, exfoliacdo dentéria em criancas, como hidratante e protetor epidérmico, além de
ser benéfica para pacientes que foram expostos & radiacéo ionizante. Ja o cravo-da-india pode
ser empregado como enxaguatorio, por meio do seu 6leo essencial em solugdo aquosa variando
entre a concentracdo 1 a 5% por possuir atividade antimicrobiana, antifingica e anti-

inflamatoria (Junior; Monteiro, 2020).

Nos estudos conduzidos por Botelho et al. (2007 e 2008), os pesquisadores utilizaram
um gel topico produzido a partir de extratos da casca de Myracrodruon urundeuva (aroeira) e
oleo das folhas de Lippia sidoides (alecrim pimenta). Esse gel foi administrado em ratos com
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doenca periodontal induzida. Os resultados demonstraram uma diminui¢do na reabsor¢do dssea

alveolar nos animais tratados com o gel, em comparagdo com o grupo controle.

O oOleo da copaiba (Copaifera multijuga) tem evidenciado eficacia em estudos
laboratoriais tanto in vivo quanto in vitro. Um estudo conduzido por Vasconcelos et al. (2008)
explorou sua utilizagdo como substituto do eugenol em determinadas formulagGes, como na
combinagdo com oxido de zinco e hidroxido de célcio. Esta composicao, contendo éxido de
zinco, hidréxido de célcio e 6leo de copaiba, revelou-se promissora como um cimento

provisorio.

Portanto, os resultados desses estudos evidenciam a significativa eficacia e o vasto
potencial terapéutico dos extratos de plantas medicinais no combate de diversas enfermidades.
Esses achados ressaltam a importancia continua da pesquisa sobre a flora nativa, ndo apenas
como uma fonte de novos tratamentos, mas também como uma forma de diversificar e

aprimorar as opgoes terapéuticas disponiveis na Odontologia.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar o panorama da pesquisa odontologica, nos ultimos dez anos, com relagao ao uso

de extratos vegetais.
3.2 Objetivos especificos

e Realizar uma pesquisa bibliométrica dos resumos publicados nos anais das Gltimas dez
reunides da Sociedade Brasileira de Pesquisa Odontoldgica envolvendo estudos com
extratos vegetais;

e Relacionar o volume de resumos publicados nos anais com o periodo pesquisado entre
0s anos de 2014 e 2023 de realizacao das reunides da SBPQqO;

e Auvaliar o cenario das instituicbes de ensino superior e empresas de fomento nas
pesquisas de &mbito fitoterapico;

e Identificar as principais espécies vegetais que estdo sendo estudadas dentro da tematica;

e Quantificar os estudos que envolveram o desenvolvimento de formulagdes contendo

ativos naturais.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa

Foi realizada uma pesquisa descritiva e exploratoria, de natureza aplicada, utilizando
uma abordagem quantitativa e procedimentos de pesquisa bibliografica para anélise de dados
de publicagdes cientificas.

4.2 Desenho do estudo

Este estudo adota um desenho de revisdo bibliométrica para descrever o panorama e
analisar a utilizacdo de extratos vegetais em pesquisas odontoldgicas, analisando tendéncias de
pesquisa, caracteristicas metodologicas dos estudos, bem como as instituicGes envolvidas e o

financiamento das pesquisas.
4.3 Estratégia de busca e coleta dos dados

A busca foi realizada nos resumos dos anais da Sociedade Brasileira de Pesquisa
Odontoldgica (SBPgO) compreendendo os anos de 2014 a 2023.

A primeira fase da pesquisa consistiu na estratégia de busca para a localizacdo dos
termos “Extrato(s)”, “Extrato(s) Vegetal(is)”, “Extract(s)” e “Plant extratct(s)” nos titulos,
resumos e palavras-chave das pesquisas publicadas nos anais do evento, em todas as categorias,

nas linguas portuguesa e inglesa.

Apoés a selecdo prévia, foi realizada a leitura na integra dos resumos encontrados,
incluindo todos os trabalhos que envolveram a temaética e excluindo as duplicatas e resumos

gue continham os descritores, mas que abordaram outros temas.
4.4 Variaveis analisadas

As variaveis que foram avaliadas estdo descritas no Quadro 1.
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ou

observacionais

Variavel Descrigdo Categoria Classificagéo
Regido Divisdes do 1. Centro-oeste Qualitativa
territorio 2. Nordeste nominal
nacional 3. Norte
4. Sudeste
5. Sul
Natureza da Organizacéo e 1.Privada Qualitativa
Instituicao estrutura 2. Publica nominal
juridica da
empresa
Apoio financeiro Subsidio de 1. Néo Qualitativa
2. Sim .
recursos nominal
monetarios
) Instituicao 1. FAPESP Qualitativa
(]?rgao de governamental 2. Capes nominal
omento 3. CNPq
4. FAPEMIG
5. FAPEMA
6. FAPEAL
7. FAPERJ
8. Unoeste
9. FAPEAM
10. FINEP
11. Outros
12. Ndo teve
Tipo de estudo Estudos 1. Clinico Qualitativa
. . 2. Laboratorial .
experimentais nominal

Quantidade de
espécies
estudadas

NuUmero de
espécies
incluidas no

estudo

P o0 ~NO O, WN -

Quantitativa
discreta
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(Continua)
Variavel Descricéo Categoria Classificacéo

Agrupamento | 1. Prdpolis (amarela, marrom, verde| Qualitativa
ou vermelha)

2. Vitis vinifera (uva)

3. Punica granatum L. (roma)

4. Camellia sinensis (Cha-da-india)

5. Anadenanthera colubrina (Vell.)
Brenan (Angico)

6. Arrabidaea chica (cajiru)

7. Casearia sylvestris (guacatonga)

8. Chenopodium ambrosioides
(mastruz)

9. Curcuma longa (acafréo)

10. Guapira graciliflora Mart. (pau-
Piranha)

11. Anacardium occidentale
(cajueiro)

12. Malva sylvestris (malva)

13. Matricaria chamomilla L.
(camomila)

14. Camellia sinensis var. assamica
(cha-da-india)

15. Dalbergia ecastophyllum
(rabo-de-bugio)

16. Dysphania ambrosioides
(erva-de-santa-maria)

Espécies

de populacbes nominal

naturais

Familias Conjunto de Fabaceae Qualitativa
Asteraceae
Myrtaceae
Vitaceae
Theaceae
Anacardiaceae
Lamiaceae
Zingiberaceae
Amaranthaceae

0. Lythraceae

1. Outras

géneros nominal

Tipo de extrato Preparagdes Etandlico Qualitativa
Hidroalcodlico

Bruto

Glicolico
Hidroalco6olico
Aquoso

Alcodlico
Hidroetandlico

. NE (N&o Especificado)
0. Outros

obtidas a partir nominal
de matéria-

prima vegetal

BoOoo~NoORrWONPEREBEOONOOORWLDE
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(Concluséo)

12. NE (Nao Especificado)
13. Outros

Variavel Descricdo Categoria Classificagéo
Desenvolvimento | Producdode |1. Sim Qualitativa
de formulacéo 2. Néo .

compostos nominal
terapéuticos

Tipo de Acdo frentea | 1. Antimicrobiana (antifungica, Qualitativa

atividade . . antibacteriana, antiviral, .

microrganismos : o L nominal
antiparasitaria, anticarie,
ou estruturas antibiofilme)
2. N&o-antimicrobiana (atividade
anti-inflamatoria, citotoxica,
adesiva, reabsorcdo, resisténcia,
biocompatibilidade, reparo)

Forma Apresentacdo Qualitativa

farmaceutica fisica das 1. Cépsula nominal
formulagdes 2. Colutorio
3. Creme
terapéuticas 4. Gel
5. Pasta
6. Pastilha
7. Pomada
8. Solucdo
9. Spray
10. Suspensao
11. Verniz

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

4.5 Analise de Dados

Os dados foram apresentados por meio da estatistica descritiva (absoluta e relativa) e

analitica (Teste de Qui-quadrado). Para analise da tendéncia temporal, foi aplicado um modelo

de regressdo linear simples (o = 0,05). Para testar a associagdo entre variaveis categoricas,

utilizou-se o teste de Qui-quadrado (o = 0,05) e o calculo da razao de chances (IC95%). O

banco de dados foi construido no software Microsoft Excel e as analises foram conduzidas no

software RStudio (versdo 2023.12.0.369).



27

5 RESULTADOS

Dos 29.525 estudos publicados nos anais das reunides da SBPqO entre 2014 e 2023,
381 (1,29%) envolviam o uso de extratos vegetais na Odontologia. Para verificar a tendéncia
de crescimento ou diminui¢do no numero de publicacdes por ano, foi realizada a anélise de
regressdao simples, que revelou uma associacdo significativa entre o ano de publicacdo e o
ndmero de publicagbes (y = -4,0x + 60,1; Rz = 0,8; p < 0,001). A cada ano houve uma
diminuicdo média de, aproximadamente, quatro publicacdes (Figura 1).

Figura 1. Quantidade de estudos publicados nos anais das reunifes da SBPgO entre os anos de 2014
e 2023.

60 y =-3,9939x + 60,067
R?=0,7542

......- .. ...............
.. ........ .........
3 .....-.. .......... * ey

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Ano de Publicacéo

Quantidade de resumos
o o o

o

o

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

A maior parte dos estudos foram realizados na regido sudeste (50,9%) e em instituicdes
da rede puablica de ensino (71,1%). Um pouco mais da metade dos estudos obtiveram apoio
financeiro (53,3%), sendo a Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP)
0 6rgdo de fomento que mais contribuiu com as pesquisas (15,7%). As caracteristicas completas
das pesquisas odontoldgicas envolvendo extratos vegetais quanto a regido, natureza da
instituicdo, presenca de apoio financeiro e 6rgdos de fomento envolvidos estdo descritos na
Tabela 1.
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Tabela 1. Porcentagem das pesquisas odontoldgicas envolvendo extratos vegetais quanto a regido, natureza

da instituicao, presenca de apoio financeiro e 6rgdos de fomento envolvidos.

Variavel n %
Regido
Centro-oeste 12 3,1%
Nordeste 131 34,4%
Norte 11 2,9%
Sudeste 194 50,9%
Sul 33 8,7%
Total 381 100%

Natureza da instituicéo

Privada 110 28,9%
Plblica 271 71,1%
Total 381 100%

Apoio financeiro

Né&o 178 46,7%
Sim 203 53,3%
Total 381 100%

Orgao de fomento

FAPESP 60 15,7%
CAPES 49 12,9%
CNPq 48 12,6%
FAPEMIG 6 1,6%
FAPEMA 5 1,3%
FAPEAL 4 1,0%
FAPERJ 3 0,8%
Unoeste 3 0,8%
FAPEAM 2 0,5%
FINEP 2 0,5%
Outros 21 5,5%
Sem apoio 178 46,7%
Total 381 100%

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

O tipo de estudo mais frequente foi o laboratorial (96,3%), e a propolis obtida de
diferentes espécies de plantas foi a mais estudada (15,2%). A familia Fabaceae foi a mais
encontrada nos estudos (12,9%), e o extrato etandlico, o mais utilizado (12,6%). Com relagdo
ao desenvolvimento de formulagdes, estiveram presentes em apenas 28,3% dos estudos, sendo
a pasta e a solugéo as formas farmacéuticas mais recorrentes (36%). A atividade antimicrobiana

foi a mais presente (53%). As caracteristicas dos estudos estdo evidenciadas na Tabela 2.
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Tabela 2. Caracteristicas dos estudos evidenciados nas pesquisas odontoldgicas.

Variavel n %
Tipo do estudo
Clinico 14 37%
Laboratorial 367 96,3%
Total 381 100%
Quantidade de espécies estudadas
1 319 83,7%
2 40 10,5%
3 7 1,8%
4 8 2,1%
5 2 05%
6 2  05%
7 1 0,3%
8 1 0,3%
11 1 0,3%
Total 381 100%
Espécie
Prépolis (amarela, marrom, verde ou vermelha) 58 15,2%
Vitis vinifera 23 6,0%
Punica granatum L. 18 4,7%
Camellia sinensis 15  3,9%
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan 14  3,7%
Arrabidaea chica 8 2,1%
Casearia sylvestris 7 1,8%
Chenopodium ambrosioides 7 1,8%
Curcuma longa 7 1,8%
Guapira graciliflora Mart. 7 1,8%
Anacardium occidentale 6 15%
Malva sylvestris 6 15%
Matricaria chamomilla L. 6 15%
Camellia sinensis var assamica 5 12%
Dalbergia ecastophyllum 5 12%
Dysphania ambrosioides 5 12%
Outros 184 49,1%
Total 381 100%
Familia
Fabaceae 49 12,9%
Asteraceae 29 7,6%
Myrtaceae 26 6,8%
Vitaceae 25 6,6%
Theaceae 19 5,0%
Anacardiaceae 19 5,0%
Lamiaceae 15  3,9%
Zingiberaceae 15  3,9%
Amaranthaceae 14  3,7%
Lythraceae 10 2,6%
Outras 160 45,9%
Total 381 100%

Tipo de extrato
Etandlico 48 12,6%
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Hidroalcodlico 39 10,2%
Bruto 26 6,8%
Glicolico 21  55%
Hidroalcéolico 20 52%
Aguoso 17 4,5%
Alcoolico 13  3,4%
Hidroetandlico 7 1,8%
NE (N&o Especificado) 23 6,2%
Outros 167 43,8%
Total
381 100%
Desenvolvimento de formulagdo
Sim 108 28,3%
Nao 273 71, 7%
Total 381 100%
Atividade
Antimicrobiana 201 53,0%
Néo-antimicrobiana 178 47,0%
Total 381 100%

Forma farmacéutica

Capsula 4 4%
Colutério 11 10%
Creme 1 1%
Gel 11 10%
Pasta 20 18%
Pastilha 2 2%
Pomada 3 3%
Solucgéo 20  18%
Spray 1 1%
Suspensao 1 1%
Verniz 2 2%
NE 13 12%
Outros 19 18%
Total 108 100%

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

Em relacdo ao financiamento das pesquisas ao longo dos anos, a analise de regressédo
linear simples revelou uma associacao significativa entre o ano de publicacgdo e a quantidade de
resumos com financiamento ao longo dos anos (y = -1,53x + 28,73; R? = 0,61; p < 0,001). A
cada ano, houve uma diminuicdo média de, aproximadamente, duas publicacdes financiadas
(Figura 2).
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Figura 2. Quantidade de publica¢Ges com financiamento no periodo pesquisado entre os anos de 2014 e

2023.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2024.

Ano de Publicacéo

Foi realizado o teste de Qui-quadrado de independéncia que mostrou uma associagéo

significativa entre o tipo de instituicdo de ensino e o recebimento de apoio financeiro, com as

instituicGes publicas apresentando uma chance 2,95 vezes maior (IC95%: 1,86-4,68) de receber

apoio em comparacao as institui¢des privadas (X2(1) = 20,76; p < 0,001). No entanto, nao foi

encontrada associagéo significativa entre o recebimento de apoio financeiro e o desenho do
estudo (X2(1) = 8,64e-31; p = 1) ou o desenvolvimento de formulagdo (X?(1) = 0,07; p =0,79).

(Tabela 3).

Tabela 3. Caracteristicas associadas ao recebimento de apoio financeiro entre instituicdes de ensino.

Apoio Financeiro

Variaveis

Desenho do estudo
Ensaio Clinico
Laboratorial

Tipo de Instituicdo
Privada
Publica

Nao

n (%)

7 (50,0%)
171 (46,6%)

72 (65,4%)
106 (39,1%)

Desenvolvimento de formulacéo

Néo
Sim

125 (46,5%)
53 (48,6%)

*X2(1) = 8,64e-31; **X2(1) = 20,76;

**X2(1) = 0,07.

Sim

Valor de
n (%) p OR (1C95%)

7 (50,0%) Ref
196 (53,4%) 1* 1,15 (0,34-3,33)
38 (34,5%) Ref
165 (60,9%) < 0,001** 2,95 (1,86-4,68)
144 (53,5%) Ref

56 (51,4%) 0,79%** 0,92 (0,59-1,43)

Fonte: Elaborada pela autora, 2024.
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6 DISCUSSAO

De acordo com a Resolucdo CFO n° 82/2008, aprovada em 25 de setembro de 2008, o
Conselho Federal de Odontologia estabeleceu e regulamentou a "Habilitacdo em Fitoterapia™
para o Cirurgido-Dentista como uma pratica integrativa a salde bucal (Conselho Federal de
Odontologia, 2008). Desde entdo, os estudos relacionados a esta pratica sdo cada vez mais
realizados. Os resultados do presente estudo demonstram que, a quantidade de trabalhos
publicados na &rea da Fitoterapia, especialmente extratos vegetais, apresentou uma diminuicdo
média de, aproximadamente, quatro publicagdes ao ano no periodo avaliado (2014-2023). Além

disso, a porcentagem geral de resumos envolvendo a tematica ndo foi tdo expressivo (1,29%).

Em relacdo a distribuicdo geografica no Brasil, esta pesquisa constatou que a maioria
dos trabalhos encontrados, que abordavam o uso de extratos vegetais na Odontologia, foram
realizados na regido Sudeste do pais. Essa situacdo pode ser explicada pelo fato de que a maior
parte dos Programas de Pds-graduacdo em Odontologia esta concentrado no Sudeste (Soares et
al., 2019). Adicionalmente, essa regido abriga a maioria dos cursos de graduacdo em
Odontologia historicamente estabilizados, bem como uma maior abundancia de recursos
humanos (Albuquergue et al., 2002), o que resulta em uma maior quantidade de estudos sendo
conduzidos nessa regido (Suzigan; Albuquerque, 2011; Martin et al., 2018). Fato este que
justifica a FAPESP ser o 6rgdo de fomento que forneceu mais subsidios para os estudos em

questao.

Pouco mais da metade dos trabalhos (53,3%) avaliados neste estudo, obtiveram auxilio
financeiro para sua execuc¢do. Segundo Oliveira Filho et al. (2005) é inegavel a importancia das
agéncias de financiamento a pesquisa para o desenvolvimento, conclusdo e publicacdo dos
trabalhos cientificos. Tal afirmacéo corrobora com os achados desta pesquisa que indicam uma

maior porcentagem de trabalhos realizados mediante apoio financeiro.

Observou-se ainda que, dos 381 resumos encontrados neste estudo, 271 adivinham de
pesquisadores da rede publica de ensino, embora o curso de Odontologia esteja, em sua grande
maioria, situado em institui¢Oes privadas (Brasil, 2023). Este resultado pode ser explicado pela
significativa presenca de pesquisadores que recebem apoio financeiro e estdo afiliados a
instituicOes publicas, o que contribui para estimular a producgéo cientifica nessas instituigcdes
(Scarpelli et al., 2008; Lucio; Barreto, 2012).
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No que diz respeito ao desenho de estudo, foi notadvel o predominio de pesquisas
laboratoriais, as quais constituiram praticamente a totalidade da producéo cientifica analisada.
Esses resultados coincidem com outros achados na literatura (Soares et al., 2019; Silva et al.,
2020). Os autores sustentam a hipdtese de que essa prevaléncia significativa pode ser justificada

pela facilidade de realizacédo desse tipo de estudo.

Com relacdo as espécies vegetais, a propolis oriunda de diferentes espécies de plantas
foi a mais estudada, representando 15,2% da amostra analisada. Segundo Park, Ikegaki e
Alencar (2000), a prépolis brasileira pode ser classificada em 13 diferentes tipos; os autores
realizaram a distribuicdo geografica dessas propolis pelo Brasil, identificando que cinco séo
produzidas na regido Sul, seis no Nordeste e uma no Sudeste, fato este que pode explicar sua
alta prevaléncia nos estudos, uma vez que se encontra espalhada em grande parte do Pais, sendo
de mais fécil acesso. Além disso, diversos estudos mostram sua aplicabilidade na Odontologia
na prevencdo da carie dentéria, tratamento periodontal, tratamento de estomatite protética,
irrigante intracanal e agente de capeamento pulpar (Almeida et al., 2016; Yoshimasu et al.,
2018; Gomes et al., 2020).

A andlise de estudos presentes na literatura revelou que a familia Fabaceae é a mais
frequentemente mencionada pela populagéo estudada, como observado em estudos conduzidos
por Lima, Nascimento e Silva (2016) e Baptistel et al. (2014). Esse achado sugere que a
comunidade cientifica estd embasada e em concordancia com o conhecimento popular,
buscando investigar e validar os potenciais efeitos terapéuticos das plantas medicinais que
fazem parte do cotidiano da populacéo brasileira.

O desenvolvimento efetivo de formulagbes esteve presente em 108 estudos,
correspondendo 28,3% da amostra. No Brasil, a pesquisa e o desenvolvimento de novos
farmacos sdo amplamente realizados em universidades e institutos de pesquisa, tanto publicos
quanto privados, sendo necessarios altos recursos financeiros e tempo habil para realizacdo de
cada etapa das pesquisas laboratoriais (Costa; Nunez, 2012). Além disso, a baixa
biodisponibilidade de determinado composto, a auséncia de sua eficacia, bem como a detec¢édo
de efeitos adversos também se apresentam como agravos limitantes (Saloméo Filho, 2008).
Embora esse cenario contribua para a restrita elaboracdo de formulagdes em estudos cientificos,
é valido salientar que a SBPqO publica resumos que podem ser recortes de trabalhos maiores,
podendo influenciar na quantidade total de pesquisas que evoluiram para o desenvolvimento de

formulagoes.
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A atividade antimicrobiana foi a mais estudada no periodo em andlise, correspondendo
201 estudos. As principais doencgas odontoldgicas como a lesdo cariosa, herpes simples e a
candidose (Aleluia et al., 2015), advém de microrganismos. Por esse motivo, na literatura,
muitos estudos avaliam a atividade antimicrobiana dos extratos vegetais (Silva et al., 2007;
Costa et al., 2010; Massunari et al., 2014).

As formas farmacéuticas mais encontradas nos estudos que realizaram o
desenvolvimento de formulacGes foram a pasta (18%) e a solugéo (18%). Poucos sdo os estudos
que investigam as formas farmacéuticas mais estudadas, entretanto, ha pesquisas que utilizam
0s extratos vegetais com associacao de pastas, como veiculos para solugdes intracanal e para
andlise de potencial inibitério em dentifricios (Argenta et al., 2016; Proni et al., 2023). Portanto,

ha a necessidade de mais estudos com a finalidade de se ter mais respaldo cientifico.

Ao final desta discussao, torna-se evidente que a fitoterapia € um potencial promissor
como uma abordagem complementar na &rea odontoldgica, sendo de suma importancia a
realizacdo de pesquisas continuas a fim de consolidar e validar as diversas opcoes terapéuticas

gue esta pratica integrativa oferece.
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7 CONCLUSAO

As pesquisas envolvendo extratos vegetais tiveram volume relativamente constante de
publicacGes nos anais da SBPqO. Grande parte da pesquisa esteve concentrada na regido
Sudeste e em universidades publicas. O numero das pesquisas envolvendo extratos vegetais foi
constante, sofrendo uma diminuic&o a partir de 2020 possivelmente devido a pandemia. O apoio
financeiro reduziu em pequena quantidade ao longo dos anos. A propolis originaria de
diferentes espécies de plantas foi a estudada com maior prevaléncia. As pesquisas
predominantemente se restringiram ao ambito laboratorial e um pequeno percentual avangou
para o desenvolvimento de formulacdes de uso odontoldgico, evidenciando a necessidade de
retomada e/ou finalizacdo dessas pesquisas, a fim de preencher lacunas na literatura acerca da
fitoterapia e direcionar estudos futuros sobre o tema.
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