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AVALIACAO DO SONO E FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA EM
PRATICANTES DE FUTEVOLEI: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Maria Leticia Farias Neves!
RESUMO

Este artigo apresenta uma revisao integrativa da literatura com o objetivo de investigar a relagéo
entre a qualidade do sono, a forca muscular respiratéria e o desempenho esportivo, com énfase
nos praticantes de futevélei. A pesquisa utilizou artigos publicados entre 2020 e 2024 (5 anos),
nas bases PubMed, PEDro e SciELO, com foco em atletas de modalidades como futebol e
voleibol, cuja demanda fisioldgica € semelhante a do futevdlei. A selecdo dos artigos seguiu
critérios pré-estabelecidos e a analise dos dados foi realizada de forma descritiva e qualitativa.
Os resultados evidenciam que a ma qualidade do sono esta associada a maior risco de lesdes,
menor recuperacao fisica e fisioldgica e ao pior desempenho atlético e respiratorio. Do mesmo
modo, a forca muscular respiratoria, avaliada por PImax e PEmax, demonstrou correlagéo
positiva com a resisténcia fisica, o equilibrio postural e a reducéo da fadiga. A literatura aponta
ainda que a fadiga dos musculos respiratérios compromete a oxigenacéo e a eficiéncia durante
movimentos de alta intensidade. Constatou-se, por meio das literaturas, que o sono e a forca
muscular respiratdria atuam de forma interdependente, influenciando o rendimento esportivo
de maneira integrada. Em esportes como o futevllei, que exigem deslocamentos rapidos,
explosdes de forca e estabilidade em superficie instavel (areia), essas variaveis se tornam ainda
mais relevantes. Embora haja escassez quanto a estudos especificos sobre essa modalidade, as
evidéncias de esportes correlatos e supracitados, oferecem aporte tedrico robusto. Conclui-se
que, a andlise e avaliacdo simultanea da qualidade do sono e da for¢a muscular respiratéria pode
representar uma estratégia valiosa para otimizar o desempenho dos atletas, afim de prevenir
lesGes e elaborar intervengdes mais eficazes no contexto da fisioterapia esportiva e respiratoria.

Palavras-chave: sono; for¢ca muscular respiratoria; desempenho esportivo; futevolei.
ABSTRACT

This article presents an integrative literature review with the aim of investigating the
relationship between sleep quality, respiratory muscle strength and sports performance, with an
emphasis on footvolley players. The research used articles published between 2020 and 2024
(5 years), in the PubMed, PEDro and SciELO databases, focusing on athletes from sports such
as soccer and volleyball, whose physiological demands are similar to those of footvolley. The
selection of articles followed pre-established criteria and the data analysis was performed in a
descriptive and qualitative manner. The results show that poor sleep quality is associated with
a higher risk of injuries, lower physical and physiological recovery and worse athletic and
respiratory performance. Likewise, respiratory muscle strength, assessed by MIP and MEP,
showed a positive correlation with physical endurance, postural balance and reduced fatigue.
The literature also indicates that respiratory muscle fatigue compromises oxygenation and
efficiency during high-intensity movements. It has been found, through the literature, that sleep
and respiratory muscle strength act interdependently, influencing sports performance in an
integrated manner. In sports such as footvolley, which require rapid movements, bursts of
strength and stability on an unstable surface (sand), these variables become even more relevant.
Although there is a shortage of specific studies on this modality, evidence from related and



aforementioned sports offers robust theoretical support. It is concluded that the simultaneous
analysis and evaluation of sleep quality and respiratory muscle strength may represent a
valuable strategy to optimize athletes' performance, in order to prevent injuries and develop
more effective interventions in the context of sports and respiratory physiotherapy.

Keywords: sleep; respiratory muscle strength; sports performance; footvolley.

1 Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB. E-mail:
maria.leticia.neves@aluno.uepb.edu.br ou mleticiafariasn@gmail.com
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1 INTRODUCAO

A etimologia da palavra futevolei é um neologismo criado a partir da juncdo de dois
termos: o Fut (de futebol) + o Volei (de Voleibol) ambas jungdes advindas de palavras em
inglés - football e volleyball. Portanto, essa modalidade representa justamente uma combinacao
dos fundamentos do futebol, principalmente pelo uso da bola com os pés, coxas, ombros e
cabeca, com excecdo das maos; e com o voleibol, sobretudo de praia, pela dindmica de quadra,
pelo jogo entre duas duplas, além da diviséo entre estas ser feita por uma rede em que a bola
deve passar por cima e cair em uma superficie instavel, onde o jogo acontece (areia), com a
finalidade de pontuar no jogo.

A qualidade do sono e a forga muscular respiratoria sao fatores cada vez mais explorados

na literatura cientifica, especialmente por sua influéncia direta sobre o desempenho esportivo.
Diversos estudos apontam que padrbes inadequados de sono podem comprometer a
recuperacdo, o rendimento e a salde fisica e mental de atletas, enquanto a forca dos masculos
respiratorios pode atuar como um diferencial competitivo, por sua relagdo com a resisténcia
fisica e estabilidade postural. Esses fatores tornam-se ainda mais relevantes em modalidades
gue demandam explosdes rapidas de forca, resisténcia e equilibrio, como € o caso do futevélei.

Segundo Costa et al. (2021), para obter uma recuperacdo adequada, atletas precisam
dormir no minimo sete horas por noite, de forma continua e de qualidade. A variabilidade da
frequéncia cardiaca e o estado de alerta sdo diretamente influenciados por noites mal dormidas,
0 que compromete o desempenho atlético. Ja Hackett e Sabag (2021) demonstraram que a forga
e a resisténcia dos musculos respiratorios tém papel fundamental na reducdo da fadiga
muscular, melhorando a oferta energeética e interferindo positivamente na performance de
exercicios fisicos. Ademais, Unver et al. (2024) destacam a importancia dos musculos
respiratorios na estabilizacdo do tronco e no controle postural, 0 que também colabora para a
execucdo eficiente dos movimentos esportivos.

No contexto da pandemia da COVID-19, estudos relatam que individuos infectados pelo
virus SARS-CoV-2 apresentaram comprometimento da funcdo pulmonar, afetando inclusive a
forca muscular respiratoria, o que pode agravar o desempenho em atividades esportivas
Sekiguchi et al. (2021). Tais achados reforcam a importancia de se investigar essas variaveis
em populacdes de atletas.

Com o crescimento da pratica esportiva do futevblei — modalidade que integra as
exigéncias técnicas do voleibol e as demandas fisicas e técnicas do futebol, além de ser
praticada em terreno instavel (areia) — ainda ha& lacunas importantes na literatura. A
modalidade exige resisténcia cardiorrespiratoria, poténcia muscular, coordenacdo e
recuperacdo neuromuscular, elementos potencialmente modulados pela qualidade do sono e
pela forca respiratoria.

Considerando que o futevOlei € uma modalidade que exige condicionamento
ventilatério e fisico, explosbes rapidas, deslocamentos constantes, equilibrio em superficie
instavel, torna-se pertinente compreender como essas variaveis interagem nesse contexto.
Ainda que haja ampla producdo cientifica sobre sono e for¢ca muscular respiratoria em
modalidades como futebol e voleibol. Assim, esse estudo se justifica pela necessidade de
sistematizar o conhecimento existente sobre o tema, mapear lacunas e fornecer subsidios
cientificos para profissionais de salde e salde do esporte, ampliando as possibilidades de
aplicacdo pratica em programas de treinamento, reabilitacdo e prevencao de lesdes, visto que,
h& uma evidente escassez de estudos aplicados especificamente ao esporte futevolei.

Nesse contexto, o estudo visa oferecer subsidios para a compreensdo da importancia
dessas variaveis no contexto esportivo, contribuindo com evidéncias que possam fundamentar
praticas clinicas e programas de treinamento mais eficazes. Além de identificar lacunas que



possam orientar futuras investigacdes nas areas da fisiologia, fisioterapia respiratdria, esportiva,
do desempenho atlético e da qualidade do sono.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Sintetizar os achados cientificos mais relevantes sobre a relacdo entre a qualidade
do sono, a forca muscular respiratéria e o desempenho esportivo em atletas de futebol e
voleibol, com enfoque especial na modalidade futevélei.

2.2 Objetivos especificos

Identificar, por meio da literatura cientifica, os efeitos da qualidade do sono sobre
0 desempenho fisico e a recuperacdo de atletas em modalidades com caracteristicas
semelhantes ao futevdlei, como futebol e voleibol.

Reunir evidéncias cientificas acerca das repercussdes da forca muscular
respiratOria no contexto do rendimento esportivo, destacando possiveis efeitos sinérgicos
ou interdependentes.

Apontar lacunas cientificas, estabelecendo as bases para futuras pesquisas
aplicadas ao contexto do esporte futevélei.

3 MATERIAL E METODOS
3.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que tem como objetivo reunir, analisar
e sintetizar resultados de pesquisas que ja foram publicadas acerca da tematica "qualidade do
sono, forca muscular respiratdria e desempenho em atletas de futebol e voleibol”.

Os tipos metodoldgicos de estudos incluidos foram: observacional transversal,
longitudinal (coorte), caso-controle e estudo de caso; estudo experimental - ensaio clinico
randomizado, ndo randomizado e quase-experimental; revisdes: narrativa, integrativa e
sistematica. Com o proposito de permitir maior compreensdo sobre o assunto e identificacdo de
lacunas no conhecimento cientifico e especifico atual.

3.1.1 Estratégia aplicada para questao norteadora

A pergunta norteadora que orientou esta revisao foi: “Como a qualidade do sono ¢ a
forca muscular respiratoria interferem no desempenho esportivo de atletas?” Para responder a
essa questdo, foi utilizada a estratégia PICO, onde a populacéo (P) engloba atletas adultos,
com faixa etaria entre 19 e 50 anos, praticantes de modalidades como voleibol e futebol.
Intervencado (1) refere-se a analise da qualidade e quantidade do sono, aspectos referentes a
higiene e padrdes de sono, bem como, processos de recuperacao relacionados ao descanso. A
comparacéo (C) envolveu a distingdo entre atletas com boa e mé qualidade do sono, além de
variagbes observadas antes e apds intervengdes voltadas a melhoria do sono ou durante
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diferentes cargas de treinamento. Por fim, os desfechos (O) considerados foram o desempenho
esportivo, o bem-estar geral, o risco de lesdes, a presenca de fadiga muscular e pulmonar,
parametros respiratorios e a forga muscular respiratoria.

3.1.2 Selecao dos estudos e estratégia de busca de dados

Figura 1: Fluxograma de selecdo e estratégia dos artigos

Definigo da Questéio Norteadora SciELO,

“Como a qualidade do scno e a PEDro

forca muscular respiratdria

interferem no desempenho espartivo

Estratégia PICO Aplicada
ol P: Atletas adultos (19-50 anos)
futebol e voleibol
I: Qualidade e quantidade do sono
C: Comparaco entre atletas com
boa e mé qualidade do sono Critérios de inclusio
Descritores (DeCS/MeSH) 0: Desempenho esportivo, bem- Periodo: 2020-2024 (5 anos)
a. “Volleyball AND Sleep” estar, risco de lesdo, fadiga, Idiomas: Portugués e Inglés
b. “Soccer AND Sleep” pardmetros respiratérios Texto: completo disponivel
c. “Respiratory muscle sirength
AND Athletes”
Triagem dos Estudos Critérios de excluséo
Inicialmente econtrados: Artigos de opiniao, editoriais, cartas a0
124 estudos editor.
Estudos duplicados.
Encontrados / Selecionados Selecionados apés leitura
a: 6 enconirados / 4 selecionados de titulo/resumo e texto Estudos que nio apresentaram dados
b: 46 encontrados / 13 selecionados completo: sobre atletas e/ou que ndo exploraram
¢: 65 encontrados / 6 selecionados 21 artigos incluidos e

Created in BioRender.com bio

Fonte: Elaborada pelo autor (2025)

Apos a aplicacdo dos filtros, foram identificados 124 estudos. Em seguida, realizou-se
a leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura completa dos na integra dos artigos que
respondiam a pergunta norteadora. Posteriormente, 21 artigos foram incluidos para analise.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, PEDro e SciELO, utilizando os
seguintes descritores controlados e ndo controlados através da consulta Decs/Mesh,
combinados por meio do operador booleano “AND”: a: “Volleyball AND Sleep”, b: “Soccer
AND Sleep”, c: “Respiratory muscle strength AND Athletes”.

Foi aplicada a seguinte estratégia de refinamento: disponibilidade de texto completo e
periodo de publicagdo entre 2020 e 2024, nos idiomas: portugués e inglés. Sem a insercdo de
duplicatas.
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Devido ao ineditismo do trabalho, ou seja, por ndo haver estudos voltados
especificamente a modalidade futevolei, foram selecionados estudos que envolvessem a
temética desse esporte por meio de outros correlatos, como o futebol e o vélei, visto que, a
modalidade supracitada, une caracteristicas sobretudo técnicas e fisicas, o que se explica pelo
neologismo criado a partir da juncdo de dois termos: fut (de futebol) + vélei (de voleibol).
Etimologicamente, portanto, "futevélei” é um composto hibrido de duas palavras de origem
estrangeira - football e volleyball.

3.1.3.1 Critérios de inclusao e exclusao

Critérios de incluséo:

- Estudos publicados entre 2020 e 2024 (5anos)

- Estudos com texto completo disponivel em portugués e inglés.
- Estudos que abordem a relacao entre sono, forga muscular respiratoria e desempenho esportivo
em atletas.

Critérios de exclusao:

- Estudos duplicados.

- Estudos como: artigos de opinido, editoriais, cartas ao editor.
- Estudos que nao apresentem dados sobre atletas e/ou que ndo explorem os desfechos (O) de
interesse.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo objetiva-se analisar a relagdo entre a qualidade do sono, a forca
muscular respiratdria e o desempenho fisico em praticantes de modalidades esportivas de alta
exigéncia funcional e respiratoria, como o futebol e voleibol, como subsidio para demais
estudos e pesquisas para a modalidade futevdlei. Os achados demonstram que tais variaveis
estdo intimamente interligadas, alem de exercerem influéncia direta sobre a forca muscular
respiratoria, qualidade do sono, desempenho fisico, esportivo; recuperacdo e prevencdo de
lesdes.

Quadro 1 — Qualidade do sono e desempenho esportivo

Autor Tipo de | Objetivo Sintese Resultados Concluséo
(Ano) Estudo
De Estudo Investigar a | Coletaram Atletas com | O sono
Souza et | observacional | qualidade do | dados sobre a | ma qualidade | inadequado
al. transversal sono e | qualidade do | do sono | pode
(2020) ocorréncia de | sono por | apresentaram | representar
lesBes questionario e | maior um fator de
musculoesqu | registros de | incidéncia de | risco
eléticas em | lesdes em | lesbes significativo
atletas atletas para  lesdes
esportivas
Sekiguc | Estudo de | Avaliar o | Dados Houve piora| O estresse
hi et al. | coorte impacto  da | autorrelatados | na qualidade | associado ao
(2021) retrospectivo | COVID-19 e fisiologicos | e duracdo do | contexto da
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na qualidade
do sono e
recuperagédo
fisioldgica de
jogadores de
futebol

foram
coletados antes
e durante a
pandemia em
atletas
profissionais

sono e maior
percepcdo de
fadiga

COVID-19
prejudicou o0s
processos de
recuperagdo

Simpson | Estudo Avaliar  os | Participantes Houve queda | A privagéo de
et  al | experimental | efeitos da | foram significativa | sono afeta
(2020) | com  grupo | privacdo  de | submetidos & | na poténcia | negativament
controle sono no | restricdo do | musculareno [ e tanto a
desempenho | sono e testados | foco performance
fisico e|em tarefas | sustentado fisica quanto
cognitivo de | fisicas e 0 desempenho
jogadores de | cognitivas mental
futebol de
elite
Bonnar | Ensaio clinico | Avaliar 0 | Compararam O grupo com | Estratégias
et al | (quase- efeito de uma | jogadores com | higiene  do | simples parao
(2020) | experimental) | intervencdo e sem higiene | sono sono podem
de higiene do | do sono apdsas | apresentou acabar com o
sono no nivel | partidas menor nivel | estresse
de  cortisol de  cortisol | fisiolégico
apés  jogos salivar pos jogo
noturnos
Gomes | Estudo Monitorar a | Foram Oaumento da | O sono pode
et  al. | observacional | relagdo entre | aplicados carga foi | servir como
(2020) longitudinal bem-estar e | questionarios correlacionad | marcador
carga de | de bem-estar e | 0 a piora na | essencial para
treinamento monitoramento | qualidade do | recuperacao
ao longo de | de carga | sono e maior | em esportes
uma interna fadiga de alta
temporada percebida demanda
em jogadores
de voleibol
Almeida | Estudo Avaliar a | Coletaram Jogadoras @) sono
et  al. | observacional | associacdo dadosdesonoe | com melhor | modula
(2021) | transversal entre a | desempenho sono respostas
qualidade antes dos | apresentaram | fisiologicas
subjetiva do | treinos melhor que impactam
sono e desempenho | diretamente a
respostas e recuperacdo | performance
fisioldgicas esportiva
em jogadoras
de voleibol
Stefanel | Estudo Avaliar 0 | Monitoraram O  estresse | O sono e o
li et al. | observacional | impacto do |sono e HRV | pré-jogo sistema
(2020) longitudinal estresse (variabilidade | reduziu a | nervoso
competitivo da frequéncia | eficiéncia do | autbnomo sédo

sobre o sono e
a

cardiaca)

sono e alterou
a modulacédo

sensiveis ao
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variabilidade | durante um | autondbmica | ambiente

da frequéncia | torneio cardiaca. competitivo

cardiaca em

jogadoras de

futebol
Brown | Estudo Avaliar como | Mediram Maior tempo | Um sono
et  al. | observacional | o tempo de |tempo desono, | de sono e |adequado €
(2020) longitudinal recuperacdo | recuperagdo e | recuperacdo | fator critico

afeta 0 | desempenho ao | foi associado | na

desempenho | longo da|ao  melhor | performance

em jogadores | temporada desempenho | em

de volei de nos jogos competigdes

praia frequentes
Kelly et | Estudo Analisar ~ a | Monitoramento | Alteragdesno | A rotina
al. observacional | variagdo dos | com sensores | cronograma | competitiva
(2024) longitudinal padroes  de | vestiveis do sono em | gera impacto

sono em dias | (WHOOP) em | dias de jogo, | na qualidade

de jogo em | diferentes incluindo do sono de

jogadores de | momentos do | menor tempo | atletas

futebol de | calendério de sono

elite esportivo profundo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

4.1 Qualidade do sono e desempenho esportivo

As literaturas evidenciam consistentemente que a qualidade do sono atua como um
modulador fisiologico e psicologico no contexto dos esportes, atuando na incidéncia do risco
de lesdes entre atletas de alto rendimento. 1sso posto, estudos como os de De Souza et al. (2020),
investigaram a qualidade do sono e a ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas em atletas e
chegaram aos resultados de que atletas com ma qualidade do sono apresentaram maior
incidéncia de lesbes. Sekiguchi et al. (2021) diante do periodo pandémico chegou a0 mesmo
resultado, mas foi além e, objetivou-se avaliar o impacto da COVID-19 sobre 0 sono e como
o0s jogadores de futebol se recuperaram do ponto de vista fisioldgico, conferindo, portanto, que
a privacdo ou a baixa qualidade do sono estdo diretamente associadas ao aumento do risco de
lesbes e a recuperacdo inadequada, especialmente em periodos em que houve sobrecarga de
treinos, além de uma maior percepcdo de fadiga. Esses achados reforcam a importancia do
cuidado com a higiene do sono como explicitaram Bonnar et al. (2020), sobretudo apds jogos
noturnos para avaliar o nivel de cortisol dos atletas, o que confere componente essencial do
plano de treinamento dos times, tanto em atletas que nao foram infectados pelo virus SARS-
CoV-2 como é o caso do estudo de De Souza et al. (2020), como de Sekiguchi et al. (2021) em
atletas de futebol infectados pelo virus.

Simpson et al. (2020) avaliou os efeitos da priva¢do do sono no desempenho fisico e
cognitivo em jogadores de futebol de elite e, demonstraram que a restricdo do sono compromete
tanto o desempenho fisico e a cognicdo, visto que, houve queda significativa na poténcia
muscular e no foco sustentado. Esses sdo aspectos criticos e importantes para esportes que
exigem precisdo e agilidade, como o caso do futevolei. Assim, o impacto do sono também foi
observado em modalidades como o voleibol, pois estudos como os de Gomes et al. (2020) e
Almeida et al. (2021) corroboraram e, respectivamente, monitoraram a relagao entre bem-estar
e carga de treinamento ao longo de uma temporada em jogadores de volei e apontaram que o
aumento de carga foi correlacionado a piora na qualidade do sono e maior fadiga percebida. E
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avaliaram a associacao entre a qualidade subjetiva do sono e respostas fisiolégicas em jogadoras
de voleibol, visto que, apresentaram melhor desempenho e recuperagdo por uma melhor
qualidade do sono.

Brown et al. (2020) avaliaram como o tempo de recuperacdo afeta o desempenho em
jogadores de volei de praia e constaram que um maior tempo de sono e recuperagdo foi
associado ao melhor desempenho nos jogos. Stefanelli et al. (2020) abordaram outras variaveis
importantissimas para o desempenho esportivo de jogadores, como o impacto do estresse
competitivo sobre o sono e a variabilidade da frequéncia cardiaca em jogadoras de futebol,
através do monitoramento do sono e HRV (Variabilidade da Frequéncia Cardiaca) durante um
torneio, onde acharam que o estresse pré-jogo reduziu a eficiéncia do sono e alterou a
modulacdo autondmica cardiaca.

Kelly et al. (2024) diferentemente dos demais autores citados anteriormente,
consideraram como fator diferencial e de influéncia, a individualidade biolégica e fisiologica
de cada atleta e buscaram analisar através de monitoramento com sensores vestiveis em
diferentes momentos do calendario de jogos, a variacdo dos padrdes e a implicacdo do menor
tempo de sono em dias de jogo, acrescido por alteragcdes no cronograma esportivo. Enfatizando
assim, a necessidade de criar estratégias individualizadas para 0 sono e recuperacéo fisica de
cada atleta.

Quadro 2 — Forca muscular respiratéria e desempenho fisico

Autor Tipo de | Objetivo | Sintese Resultados | Concluséo
(Ano) Estudo
Santos et | Estudo Comparar | Foram aplicadas | Atletas A pratica
al. transversal a  forca | medidas das | apresentara | esportiva
(2020) comparativo | muscular | variaveis da|m  maior | promove
respiratéri | manovacuometri | forca melhores
a ela e da | expiratéria | adaptacbes da
ventilatori | espirometria e funcdo e forca
a entre inspiratoria, | respiratdria
atletas bem como | superiores em
treinados e melhores relacéo a
individuos parametros | individuos nao
sedentario ventilatorio | treinados
S S
Oliveira | Ensaio Avaliar os | Participantes Houve A carga elevada
et al. | clinico ndo | efeitos de | realizaram queda compromete
(2021) randomizado | sessbes de | sessbes com | aguda da | temporariament
resisténcia | diferentes forca e a funcdo
(volume volumes de treino | respiratdria | respiratoria
alto  vs. | de resisténcia apos 0 | muscular
baixo) protocolo
sobre a de alto
forca volume
respiratori
a
Lima et | Ensaio Avaliar 0| O grupo | Houve A fadiga
al. clinico impacto da | intervencdo reducéo inspiratoria
(2024) randomizado | fadiga realizou significativ. | compromete o
muscular | protocolo de | a da forca | desempenho
inspiratori | fadiga com | inspiratoria | fisico global
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a na forca | mensuracdo prée | bem como
muscular | pos-teste do
respiratori desempenh
a, 0 fisico
oxigenaca imediato
0, no salto
vertical
Rodrigue | Estudo Analisar Avaliagéo da | Houve A COVID-19
s et al. | observacional | os efeitos | forca  muscular | reducéo pode
(2021) transversal da inspiratdria e | significativ | comprometer a
infeccdo expiratoria em | a na forca | forca muscular
por atletas pés | respiratéria | respiratoria
COVID- COVID-19 em mesmo em
19 na comparacdo | atletas treinados
forca com atletas
respiratori nao
a de atletas infectados
de
voleibol
Unli et | Estudo Investigar | Avaliacdo de | Atletascom | Ha  correlacdo
al. observacional | a relagdo | testes de | maior forca | funcional entre
(2024) de caso- | entre equilibrio muscular sistemas
controle equilibrio | funcionai e de | respiratoria | respiratorio e
postural e | medidas apresentam | motor postural
forca respiratorias melhor
respiratéri | (manovacuometri | controle
a em | a) postural
atletas
Aktas et | Estudo Avaliar a | Avaliar as | Correlagbes | Os sistemas
al. observacional | associacdo | medidas de | significativ | respiratorios e
(2019) transversal entre forca | PEmax e PImax e | as entre | esqueléticos
muscular | testes de forca de | forca estdo integrados
periférica | forca de membros | periférica e | no desempenho
e inferiores respiratéria | atlético
respiratori
a em
atletas
Gomes Estudo Analisar Monitoramento Atletas com | Sono adequado é
et al. | observacional | asrelacbes | de variaveis | melhor fator de protecéo
(2023) longitudinal | entre sono, | subjetivas em | sono contra  fadiga
bem-estar | jogadores de | relataram fisica e mental
e carga de | futebol NCAA menor
treinament fadiga e
0 ao longo melhor bem
da estar
temporada
Kelly et | Estudo Avaliar os | Dados de tiras | Os  jogos | A qualidade do
al. observacional | efeitos do | WHOOP alteraram a | sono interfere na
(2024) com calendério | mediram  sono, | arquitetura | recuperacéo
de jogos | variabilidade do sono e a | cardiorrespirator
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monitoramen | sobre cardiaca e | forga ia em atletas de
to digital padrdes de | respiracéo respiratoria | elite

sono e durante o

parametro sono

S

fisioldgico

S

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

4.2 Forca muscular respiratdria e desempenho fisico

A forca dos musculos respiratérios, quantificada através das Pressdes Inspiratorias
maxima (PIméx) e Presses Expiratorias maxima (PEméax), vem sendo descritas pelos autores
como variaveis fundamentais na sustentacdo de esforcos de alta intensidade. Nesse sentido,
estudos como o de Santos et al. (2020) compararam a for¢ca muscular respiratéria e ventilatéria
entre atletas treinados e individuos sedentarios e os resultados foram que os atletas
apresentaram maior forca expiratéria e inspiratoria, bem como melhores parametros
ventilatorios em relacdo aos sedentarios. Oliveira et al. (2021) seguiu a mesma linha de
pesquisa, avaliaram os efeitos de sessdes de resisténcia (volume alto vs. baixo) sobre a forca
respiratoria, no entanto apenas em atletas. O resultado, portanto, resultou em queda aguda da
forca respiratoria apds o protocolo de alto volume. Por conseguinte, ambas pesquisas apontaram
conclusdes divergentes, posto que Santos et al. (2020) concluiram que a pratica esportiva
promove melhores adaptac6es da funcéo e forca respiratoria superiores em relacao a individuos
ndo treinados. Ja Oliveira et al. (2021) fizeram consideracdes acerca da carga elevada como
fator comprometedor temporario da funcéo respiratoria muscular. No mais, ambos autores
demonstraram que o0 treinamento fisico promove adaptagdes positivas ao sistema
pulmonar/respiratorio, embora que cargas excessivas possam chegar a induzir a fadiga
respiratoria.

Nesse contexto, surgem importantes implicacdes desses achados, como Lima et al.
(2024) avaliaram o impacto da fadiga muscular inspiratéria na forca muscular respiratoria,
oxigenacdo e no salto vertical, o que acarretou em uma reducdo significativa da forca
inspiratoria bem como do desempenho fisico imediato dos esportistas. Corroborando esse
achado, Rodrigues et al. (2021) analisaram os efeitos da infeccdo por COVID-19 na forca
respiratoria de atletas de voleibol e houveram reducdo significativa na forca respiratéria em
comparacdo com atletas ndo infectados. Nesse sentido, a fadiga inspiratoria compromete o
desempenho fisico global tanto de atletas que ndo foram infectados pelo virus SARS-CoV-2,
como pode comprometer a forca muscular respiratéria em atletas treinados, mas que ndo foram
acometidos por este agente viral.

Unlii et al. (2024) observaram associacéo entre forca respiratoria e equilibrio postural e
como atletas com maior forca muscular respiratdria apresentam melhor controle postural. Aktas
et al. (2019) reforcaram que ha uma interacdo entre a forca muscular respiratoria e forca
periférica, o que sugere e implica em um sistema musculoesquelético integrado. Ainda nesse
viés, Gomes et al. (2023) destacaram a relevancia de adaptacGes respiratorias e percepc¢do de
fadiga sendo moduladas por fatores como o estado de bem-estar geral e a qualidade do sono,
indicando assim, uma interdependéncia fisioldgica relevante sob o planejamento esportivo dos
times. Kelly et al. (2024) voltaram a corroborar acerca dos efeitos do calendario de jogos que
alteraram padr@es do sono e forgca muscular respiratoria durante o mesmo, concluindo, portanto,
que a qualidade do sono interfere na recuperagédo cardiorrespiratoria em atletas de elite.

Quadro 3 — Sono, recuperacao fisica e risco de lesdo
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Autor | Tipo  de | Objetivo Sintese Resultados Concluséo
(Ano) | Estudo
Silvaet | Estudo de | Avaliar a relagdo | Jogadores | Atletas com | O sono
al. coorte entre a qualidade e | foram menor insuficiente € um
(2021) | prospectiv | quantidade do | monitorado | duragdo  de | fator de risco
0 sono e a | s durante a | sono e | relevante  para
ocorréncia de | temporada | qualidade lesbes esportivas
lesGes com dados | apresentaram |e  deve  ser
musculoesqueléti | de  sono, | maior monitorado
cas em jogadores | treino e | incidéncia de | preventivamente
de futebol | lesBes lesbes
profissional registrados
em
prontuarios
técnicos
Nocker | Estudo Verificar se | Dados Jogadores Periodos  sem
et al. | coorte agendas de | foram submetidos a | sono e
(2022) | prospectiv | competicdo sem | coletados calendario recuperagéo
0 descanso ao longo de | congestionad | adequados
adequado  estdo | varias 0 aumentam 0
associadas a | semanas de | apresentaram | risco de lesdes
aumento de lesdes | competicbe | maior musculares
em jogadores | s intensas incidéncia de
profissionais  de lesGes e
futebol menor
qualidade de
recuperacgao
Santos | Estudo Avaliar diferencas | Foram Atletas do | Mulheres podem
et al. | observacio | entre os sexos na | aplicados sexo feminino | ser mais
(2020) | nal qualidade questionari | mostraram suscetiveis a
transversal | subjetiva do sono | os pior qualidade | disturbios do
analitico e sua relagdo com | referentes | subjetiva do | sono sob estresse
estresse e | aosonoeao | sono e maior | competitivo,
vulnerabilidade estresse sensibilidade | aumentando o
fisica em atletas ao  estresse | risco de queda de
psicofisiologi | rendimento e
co lesbes

Fonte: Elaborado pelo autor,

2025.

4.3 Sono, recuperacao fisica e risco de leséo

O impacto da qualidade do sono sobre a recuperacdo fisica e a prevencao de lesdes, é
outro ponto de suma importancia a ser abordado. Isso posto, evidéncias longitudinais apontaram
que (Silva et al., 2021; Nocker et al., 2022) atletas submetidos a calendarios congestionados ou
com rotina de sono insuficiente apresentam maior incidéncia de lesGes musculoesqueléticas.

Em contrapartida, Santos et al. (2020) indicaram que ha fatores de género que podem
influenciar a percepcdo da qualidade do sono. No estudo de Santos et al. (2020) mulheres
demonstraram ser mais suscetiveis a disturbios do sono sob estresse competitivo, aumentando
0 risco de queda de rendimento e lesdes. O que implica a necessidade de estratégias de
recuperacdo fisica personalizadas que levem em conta as diferencas individuais e de género.




18

Em suma, os estudos analisados apontam que uma qualidade de sono e forga respiratéria
adequadas sdo determinantes multifatoriais do desempenho dos esportes em questdo. 1sso posto,
no futevdlei, modalidade que exige elevada demanda técnica e fisiologica, essas variaveis
devem ser analisadas e avaliadas de maneira integrada nos programas de treinamento e
recuperacdo fisica para prevenir lesbes, levando igualmente em consideracdo as
particularidades fisicas, cardiorrespiratorias, de desempenho e do sono de cada atleta e de
género. Além disso, a importancia referente a monitorizacdo da forca muscular respiratoria,
aliada ao controle do sono, pode ser uma ferramenta Util para a prevencdo de lesdes e para a
otimizagdo do desempenho esportivo.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo possibilitou identificar barreiras e facilitadores significativos e pertinentes a
tematica do estudo (futevélei).

Como barreiras, foram a escassez de estudos referentes ao esporte citado, sendo o Unico
caminho possivel de aborda-lo, por meio de esportes correlatos, como o futebol e o voleibol, os
quais deram origem a modalidade futevdlei.

Em contrapartida, como facilitadores, mesmo apds os filtros de busca, sele¢do e
estratégia, foram encontrados e selecionados artigos referentes aos dois desportos pesquisas
bastante recentes que abordavam com robustez as tematicas sobre qualidade do sono e forca
muscular respiratoria corroborando com os efeitos no desempenho esportivo dos atletas.

Nesse Viés, estratégias podem ser utilizadas para conseguir uma amostra maior de
estudos futuros, como o investimento para contribuir e/ou dar continuidade ao esporte futevolei
para que haja interesse por parte da comunidade cientifica em inserir os grupos de atletas de
maneira mais especifica em consonancia com as caracteristicas do esporte. Sendo assim,
permitiria uma delimitacéo referente as particularidades do esporte em questao.

Dessa forma, imaginando que a partir do aporte cientifico, o futevolei pode contribuir
sobremaneira tanto com a comunidade cientifica, quanto com os profissionais e futuros da
graduacdo da area da salde, visto que, ele permite avaliar, monitorar, correlacionar com
inimeras variaveis vestiveis ou ndo vestiveis, por ser um esporte que exige altas demandas tanto
fisiologicas, cardiorrespiratérias, como funcionais e traumato-ortopédicas, como pode
contribuir pela necessidade de um programa de treinamento individualizado e especifico com
fins de um sistema respiratorio eficiente e de uma recuperacdo neuromuscular adequada,
proporcionada também por um sono de boa qualidade.

Considerando essas evidéncias, a avaliacdo simultanea do sono e da forca muscular
respiratoria podem se configurar como uma ferramenta importante na prescricdo de
treinamentos e na elaboracéo de estratégias de prevencédo de les@es, reabilitacdo e melhoria da
performance esportiva em praticantes de futevolei.

Com base no exposto, torna-se evidente a importancia de acompanhar mais de perto
esse nicho, fornecendo dados inéditos de saude, afim de contribuir com estratégias de
reabilitacdo, condicionamento e melhoria da performance atlética.
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zelo, cuidado, dedicacéo e persisténcia na educacdo dos meus tios, sobretudo por ter aceitado a
dadiva de ser mde da minha maior riqueza — mainha. Vocés ndo estavam fisicamente neste
plano da vida quando ingressei no curso, ndo pude ver a alegria estampada em seus rostos e
nem as lagrimas que escorreram de seus olhos, mas as senti em meu coragdo e mente! Gratiddo
pelas boas lembrancas que partilhamos enquanto convivemos por aqui. Até um dia do
reencontro, sob a permissao de Deus!

A Rafa e a Karol, gratiddo por terem me acolhido no inicio com muito carinho em um
momento muito dificil da minha vida, o qual passava por uma depressao apos a partida de minha
vO. Vocés me ajudaram a enfrentd-la ndo apenas pelos beneficios do Pilates, mas
principalmente pelo acolhimento, trato e zelo comigo durante as aulas. Vocés, junto com
mainha ha 5 anos atras, foram as responsaveis pela minha ingressdo no curso que mudou o
rumo da minha vida e a perspectiva dela naquele momento e, agora, no “fim” me recebem
novamente de bracos abertos para fazer parte desse projeto lindo e promissor o — Studio Dual
Pilates. A vocés, minha eterna gratidao!

Aos meus amigos de turma que se tornaram familia e permaneceram até o final desse
ciclo — Braz, Thamires e Ruan, bem como suas familias que também sdo uma extens@o da minha
— familias Medeiros, Figueiredo Nunes e Rodrigues. Gratiddo por partilharem comigo
momentos de alegria, mas também de aflicdo, das vezes que alguns de nés pensamos em desistir
pelo caminho, mas com o apoio e também alguns puxdes de orelha, foram uma das forcas para
prosseguirmos juntos até aqui. Seguiremos provavelmente, por caminhos diferentes, mas na
certeza de que quando precisarmos uns dos outros estaremos presentes, seja fisicamente ou a
distancia. E na certeza de que essa relagdo cultivada durante esses cinco anos ndo ira acabar
junto com esse ciclo que se encerra. Gratidao!

Aqueles outros amigos que fiz pelo departamento ou que conheci através de outros
amigos, mas que deixaram sua marca especial de alguma forma, bem como, foram exemplos
de amizade em momentos que nem eu mesma esperava — Thais (minha ferinha), Jamilly,
Potyara e Ana Laura, a vocés dedico e sou muito grata pelas boas marcas deixadas durante esse
ciclo que se encerra, com a certeza de que nossa relacao ndo cessara junto com ele. Gratidao!

Agradeco em especial ao meu orientador e mestre (ndo apenas titularmente) - Wesley
Cavalcante Cruz, que pessoalmente € um exemplo sobretudo como profissional da salde e da
fisioterapia, pois sua dedicacdo diaria em cuidar, tocar e reabilitar com seriedade, compromisso,
mas também com carinho e zelo refletem também o ser humano que conheci no P4 e me fez
encantar pela area da fisioterapia respiratdria ainda no inicio do curso. Seu afinco diario para
me orientar e ir em busca de solucionar demandas que tanto lhe demandaram tempo, foram
essenciais para que eu pudesse apresentar este trabalho de conclusédo de curso. Gratidao!

Gratiddo a profa. Giselda Coutinho, por ter acreditado e designado a oportunidade de
uma bolsa como extensionista pioneira do projeto de extensdo — “Avaliagdo, espirometria e
acompanhamento do desempenho funcional/pulmonar de idosos telemonitorados do
Condominio Cidade Madura”. A tarefa veio em um momento em que eu via meus colegas
conquistando merecidamente suas bolsas, mas me sentia sem muita esperanga de assumir um
projeto no curso. Gratidao!

Gratid@o ao professor Alysson Lucena por ter me aceitado como sua monitora por dois
semestres na disciplina de Fisioterapia Esportiva e, ndo menos importante, por ter me
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apresentado ao mundo da Medicina Tradicional Chinesa que tanto me agregou e agrega
enquanto ser humano e profissional da area da saude. Essa ciéncia milenar ja me socorreu,
socorreu aos meus e, continua sendo subsidio quando eu mais preciso.

Estendo aos participantes voluntarios do projeto de extensdo, vocés foram essenciais
para que 0 mesmo acontecesse.

Aos professores examinadores da banca de maneira geral, por aceitarem o convite, bem
como pelo carinho e respeito que cultivamos ao longo do curso.

E n&o menos importante, aos professores da graduacéo que me fizeram crescer para que
assim eu pudesse me tornar uma profissional mais qualificada.

“Minha dor, me trouxe aqui

Pra entender a flor que brota em mim.

Meu amor é aprendiz, de um bem maior, que seja assim.

Nesse vai e vem sei que voltarei, pra cuidador da flor, pra acalmar a dor
E serfeliz...”

Musica: Aprendiz — Tim e Vanessa.
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