Q\V

&
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS | - CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE- CCBS
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
CURSO DE GRADUACAO EM BACHARELADO EM FISIOTERAPIA

ANA LETICIA DIOGENES GOMES

REPERCUSSAO DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS NA SAUDE DE SEUS
USUARIOS: UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Campina Grande
2025



ANA LETICIA DIOGENES GOMES

REPERCUSSAO DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS NA SAUDE DE SEUS
USUARIOS: REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
Coordenacdo do Departamento de Fisioterapia
da Universidade Estadual da Paraiba, como
requisito parcial para obtencdo do titulo de
Bacharel em Fisioterapia.

Area de  concentracgdo: Fisioterapia
Respiratoria.

Orientador: Prof. Me. Wesley Cavalcante Cruz

Campina Grande
2025



E expressamente proibida a comercializagéo deste documento, tanto em versdo impressa como eletronica.
Sua reproducao total ou parcial € permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que, na
reproducao, figure a identificagdo do autor, titulo, instituicao e ano do trabalho.

G633r Gomes, Ana Leticia Didgenes.
Repercussédo do uso de cigarros eletrbnicos na saude de
seus usuarios [manuscrito] : revisdo narrativa da literatura /
Ana Leticia Diégenes Gomes. - 2025.
24 f.

Digitado.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em

Fisioterapia) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude, 2025.

"Orientacao : Prof. Me. Wesley Cavalcante Cruz,
Departamento de Fisioterapia - CCBS".

1. Sistema Eletronico de Administracdo de Nicotina. 2.
Lesao pulmonar. 3. Cigarro eletrénico. I. Titulo

21. ed. CDD 615.82

Elaborada por Bruno Rafael Freitas de Lima - CRB - 15/1021 BC




ANA LETICIA DIOGENES GOMES

REPERCUSSAO DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS NA SAUDE DE SEUS
USUARIOS: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Coordenacédo do Curso
de Fisioterapia da  Universidade
Estadual da Paraiba, como requisito
parcial a obtencdo do titulo de
Fisioterapeuta

Aprovada em: 12/06/2025.

BANCA EXAMINADORA

Documento assinado eletronicamente por:

= Wesley Cavalcante Cruz (***.903.594-**), em 25/06/2025 14:12:56 com chave
a303890451e711f0ad0f1a7cc27eb1f9.

= Adriele de Morais Nunes (***.070.854-**), em 25/06/2025 14:25:42 com chave
6bdd0a5251e911f0b29706adb0a3afce.

= Thayla Amorim Santino (***.798.354-**), em 25/06/2025 21:49:23 com chave
66ff9f8e522711f08c161a7cc27eb1f9.

Documento emitido pelo SUAP. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura
do QrCode ao lado ou acesse https://suap.uepb.edu.br/comum/
autenticar_documento/ e informe os dados a seguir.

Tipo de Documento: Folha de Aprovagéo do Projeto Final

Data da Emissao: 25/06/2025

Caédigo de Autenticagao: 6a5e4a




Dedico este trabalho a Deus, que se mostrou
Criador e que € essencial em minha vida, autor
de meu destino, meu guia € meu SOCOrro nos
momentos de anglstia; aos meus pais e a
minha irma.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria

CDC — Centros de Controle e Prevencéo de Doencas

CE — Cigarros Eletrénicos

DAD — Dano Alveolar Difuso

DCV - Doengas cardiovasculares

DEF — Dispositivo Eletronico para Fumar

ENDS — Sistemas eletronicos de administracdo de nicotina

ENNDS - Sistemas Eletrénicos de Liberacdo de Nicotina e Nao-Nicotina
EVALI — Lesdo Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletronico ou VVaporizador
GGO — Opacidade em vidro fosco

IRA - Insuficiéncia Respiratoria Aguda

LCI — indice de Depuracio Pulmonar

OMS - Organizacdo Mundial da Saude

PAM — Presséo Arterial Média

PAS — Pressdo Arterial Sistdlica

PCR — Proteina C Reativa

SBPT — Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia

THC — Tetrahidrocanabinol

TRN — Terapia de Substituicdo de Nicotina

T-TAS — Sistema de Analise de Formacédo de Trombos Total

VHS - Velocidade de Hemossedimentagéo



SUMARIO

1 INTRODUGAO ...ttt 7
L1 JUSEITICALIVA ... e s e e e st e e e s et e e e e s et e e e e s atre e e e s aaees 9
1.2 ODJBTIVOS. ...ttt ettt ettt 9
1.2.1 ODBJEEIVO GEIAL ...ttt 9
1.2.2 ODJetiVOS ESPECTTICOS. ... veetieiiiiie et 10
2 METODOLOGIA ...t te e et e e ara e 12
2.1 THPO 8 BSTUTOD ...ttt ettt et 12
2.2 FONTES UE DUSCA ... e e e s are e 12
2.3 ESTrategias de DUSCA ........ccuviiiieiiieiie ettt 12
2.4 CriterioS e INCIUSAD........ccvviieeiiiiee ettt s e e e e s st e e e s ebba e e e s sbaeeee e 12
2.5 CriterioS 8 EXCIUSAO ......cccvvveie et e ettt e e s e e s et e e e s e b b e e e e s ebaeee e 10
2.6 EXEragOes de dadOS. ........oiiiiiiieiiiieiee et 11
3 RESULTADOS ...ttt ettt et e e et e e e e tbe e e sabeeentee e 11
3.1 ReSUItad0s das DUSCAS ........ccuveeiiiieiiiee ettt e e e et e e anaeeeanes 11
3.2 Caracteristicas dos estudos INCIUIAOS .........ccueeiiireiiiieiiir e 11
4 DISCUSSAD ..ottt sttt 19
5 CONCLUSAO ..ottt st 20

REFERENCIAS ..o oottt e e e e et et et e e e e e et e s e e e e e e e et e et e seseaeeeeen, 20



REPERCUSSAO DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS NA SAUDE DE SEUS
USUARIOS: UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

IMPACT OF ELECTRONIC CIGARETTE USE ON THE HEALTH OF ITS USERS:
A NARRATIVE REVIEW OF THE LITERATURE

Ana Leticia Didgenes Gomes™*
Wesley Cavalcante Cruz?**

RESUMO

Introducdo: Com o tabagismo sendo considerado o causador de diversos problemas a salde
humana e o segundo maior causador de mortes no mundo, estando relacionado a morte de
aproximadamente 8 milhGes de pessoas no mundo por ano, em 2004 surgiram no mercado 0s
Cigarros Eletronicos (CE), trazendo como seu principal objetivo auxiliar na diminuigdo do
consumo de tabaco pela populagdo. Entretanto, pode-se encontrar na literatura atual
divergéncias sobre os beneficios que s@o ofertados pelo uso destes dispositivos,
principalmente ap0s o registro de 2.800 casos de hospitalizagdo por Lesdo Pulmonar
Associada ao Uso de Cigarro Eletronico ou Vaporizador (EVALI) nos Estados Unidos da
América (EUA). OBJETIVO: Sintetizar dados encontrados na literatura atual sobre os
cigarros eletrdnicos e as divergéncias relacionadas as suas repercussdes na saude de seus
usuarios. METODOS: Este estudo trata-se de uma revisio narrativa da literatura, sendo
realizada entre os meses de janeiro a abril de 2025, utilizando as bases de dados PubMed e
ScienceDirect, e os termos descritos pelo MeSH (Medical Subject Headings). Dessa forma, 0s
termos utilizados para realizar a estratégia de busca foram “Electronic Nicotine Delivery
Systems”, “Sistemas Eletronicos de Administracdo de Nicotina”, “Brazil”, “Brasil”, “Lung
injury”, “Lesdo pulmonar”, “E-cigarette use”, “Uso de cigarro eletronico”, “Respiratory
system” e “Sistema respiratorio”; associados aos booleanos AND ¢ OR. RESULTADOS:
Foram encontrados na literatura 16.030 artigos, no entanto apds filtragens e critérios de
elegibilidade foram selecionados nove artigos, sendo sete ensaios clinicos e dois relatos de
casos. CONCLUSAO: O presente estudo buscou compreender melhor os conflitos existentes
na literatura no que diz respeito aos danos sistémicos e multissistémicos inerente aos usuarios
de Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs). Apos leitura dos estudos utilizados para
realizar esta revisdo, foi possivel observar que ha divergéncias entre estudos em alguns
topicos relacionados aos CE, quanto as suas reais consequéncias para a saude de seus
usuarios, bem como sobre a sua eficacia no auxilio contra o consumo de tabaco pela
populacéo.

Palavras-chaves: sistemas eletronicos de administracdo de nicotina; lesdo pulmonar; cigarro
eletronico.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Smoking is considered the cause of several health problems and the
second largest cause of death in the world, being related to the death of approximately 8
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million people worldwide per year. In 2004, Electronic Cigarettes (EC) appeared on the
market, with the main objective of helping to reduce tobacco consumption by the population.
However, there are divergences in the current literature about the benefits offered by the use
of these devices, especially after the registration of 2,800 cases of hospitalization due to Lung
Injury Associated with the Use of Electronic Cigarettes or Vaporizers (EVALI) in the United
States of America (USA). OBJECTIVE: To synthesize data found in the current literature on
electronic cigarettes and the divergences related to their repercussions on the health of their
users. METHODS: This study is a narrative review of the literature, carried out between
January and April 2025, using the PubMed and ScienceDirect databases, and the terms
described by MeSH (Medical Subject Headings). Thus, the terms used to carry out the search
strategy were “Electronic Nicotine Delivery Systems”, “Electronic Nicotine Administration
Systems”, “Brazil”, “Brasil”’, “Lung injury”, “Lung injury”, “E-cigarette use”, “Uso de
cigarette eletronicotina”, “Respiratory system” and “Sistema respiratorio”; associated with the
Boolean AND and OR. RESULTS: A total of 16,030 articles were found in the literature,
however, after filtering and eligibility criteria, nine articles were selected, seven clinical trials
and two case reports. CONCLUSION: This study sought to better understand the conflicts in
the literature regarding the systemic and multisystemic harm inherent to users of Electronic
Smoking Devices (ESDs). After reading the studies used to conduct this review, it was
possible to observe that there are divergences between studies on some topics related to ECs,
regarding their real consequences for the health of their users, as well as their effectiveness in
helping to prevent tobacco consumption by the population.

Keywords: electronic nicotine delivery systems; lung injury; electronic cigarette.

1 INTRODUCAO

O consumo de tabaco €é, ha anos, considerado um desafio para a satde publica, tendo
aproximadamente oito milhdes de mortes por ano no mundo todo, devido a suas toxinas que
sdo liberadas durante o processo de combustdo das folhas e que podem causar sérios danos a
salde da populacgéo, prejudicando por sua vez a qualidade de vida dos mesmos. J& no Brasil, o
tabagismo convencional é responsavel pela morte de 480 pessoas por dia no pais, e a
industrializacdo do tabaco ou da nicotina acarreta prejuizos para o Brasil, além de serem
apontados também como causadores de danos ambientais (Larue et al., 2021; SBPT, 2024).

Ademais, o ato de fumar é fortemente associado ao surgimento de Doencas
Cardiovasculares (DCV), doencas pulmonares e até mesmo cancer. O tabagismo também é
considerado como o segundo maior fator de risco de mortalidade no mundo, possuindo como
outra caracteristica a capacidade de produzir uma inflamacao crénica que ira contribuir para o
surgimento de doencas aterogénicas (Klonizakis et al., 2022).

No ano de 2004, foram introduzidos no mercado para comercializacdo os famosos
cigarros eletrénicos (e-cigarettes), que tém como sua principal finalidade auxiliar na
diminuicdo do consumo de tabaco pela populacdo mundial (Larue et al., 2021).

Dessa maneira, os dispositivos eletrdnicos utilizados para fumar sdo compostos por
uma bateria, a qual ndo queima tabaco, mas produz um aerossol que geralmente pode conter
nicotina, assim como outras substancias nocivas a saude. Essa bateria abastece um elemento
de aquecimento que quando entra em contato com uma solucdo liquida faz com que essa
solugdo esquente rapidamente, transformando-se assim em estado gasoso ou aerossol.
Também é composto por um bocal, por um elemento de aquecimento, reservatério de solucéo
liguida e por um cartucho ou pod descartdvel (HOFMANN et al., 2024; YANG; POPOVA,
2020).
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Estes dispositivos também podem ser denominados como “vapes”, “e-cigarros”, “e-
cigs”, “e-cigarettes” ou até mesmo serem chamados de “pen-drive”. No entanto,
independentemente da sua nomenclatura sdo considerados pela Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia (SBPT) como uma ameaca a salde publica, atraindo assim
individuos que nunca fumaram e que se tornam atraidos pela variacdo de sabores, aromas e
pela sua inovacédo tecnoldgica (SBPT, 2022).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), existem diversos tipos de
cigarros eletrénicos, sendo mais comuns os sistemas eletronicos que entregam nicotina
(ENDS) e os sistemas eletronicos de entrega sem nicotina (ENNDS). Outrossim, esses
dispositivos eletronicos constituem uma ampla diversidade de sabores, possuindo designs
elegantes, atraindo assim a populacdo mais jovem. Outro fator importante a ser citado € o fato
de as taxas de uso entre criangas e jovens serem mais elevadas do que quando comparadas a
populacdo adulta (OMS, 2024).

Dessa forma, estima-se que, em 2021, aproximadamente 82 milhdes de pessoas
utilizavam dispositivos eletrénicos de vaporizagdo. Mesmo tendo como objetivo auxiliar na
cessacdo do uso de tabaco pela populacdo, alguns estudos alertam que os ENDS causam um
aumento na probabilidade de seus usuarios adquirirem o habito de consumir tabaco, alertando
assim para a necessidade de serem realizadas estratégias de prevengédo (Mughis et al., 2024).

No entanto, no ano de 2012 foi relatado o primeiro caso de lesdo pulmonar associado
ao cigarro eletrdnico, sendo um caso de pneumonia lipoide. Ja entre os anos de 2012 e 2015,
foram encontrados 277 casos de envenenamento, os quais foram relatados aos Centros
Nacionais de Envenenamento. Porém, atualmente podem ser encontrados outros relatos de
incidentes relacionados ao uso desses dispositivos, como lesdo pulmonar aguda, alergias,
acidentes de explosdo e queimaduras (Tzortzi et al., 2020).

No ano de 2019, os Estados Unidos enfrentaram uma série de casos de leséo pulmonar
aguda que estavam relacionados ao uso de cigarros eletrénicos, os quais afetaram de forma
inesperada adultos e jovens, alertando a saude pablica do pais. Inicialmente, o primeiro surto
foi identificado em julho de 2019, através da internacdo de cinco jovens gque até entdo nao
apresentavam nenhum problema de satde, mas algo que eles apresentavam em comum era o
fato de serem usuarios recentes dos famosos cigarros eletrénicos. Os casos foram relatados ao
Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) nos EUA (Hofmann et al., 2024).

Segundo Ghuman et al. (2024), até fevereiro do ano de 2020, foram relatados pelo
CDC 2.800 casos de hospitalizacdo por lesdo pulmonar associada ao cigarro eletrénico ou
vaporizacao (EVALI), a qual anteriormente era denominada de “doenca pulmonar associada a
vaporiza¢do”. Dentre 0s pacientes hospitalizados foram relatados alguns sintomas que
estavam diretamente relacionados ao sistema respiratorio, como falta de ar, tosse e sensacdo
de aperto no peito. Dessas 2.800 hospitalizac6es, foram registradas também pelo CDC o total
de 68 mortes relacionadas a EVALLI.

J& no Brasil, no ano de 2020, a ANVISA havia notificado cerca de sete casos de
EVALI, contudo ndo houve atualizacdes dos dados. Desse modo, de acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), no ano de 2019 a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) relatou que
aproximadamente 1 milhdo de pessoas no Brasil acima dos 15 anos de idade, sdo usuéarios de
cigarros eletronicos (SBPT, 2022; INCA, 2024).

Ademais, hd uma hipotese relacionada ao uso de tetrahidrocanabinol (THC), principal
substancia psicoativa da cannabis, nos cigarros eletrdnicos o qual estaria relacionado ao risco
de EVALI, uma vez que pacientes relataram o uso de THC ao vaporizarem. No entanto,
mesmo com os altos indices indicando que o THC possa ser um importante fator no
acometimento da EVALI, é necessario estar atento também ao uso e a dependéncia de
nicotina  associada a  esses  dispositivos  (MacMurdo et al, 2020).



Sendo assim, estima-se que o uso dos dispositivos eletrdnicos para fumar (DEFS) ja
tenha ultrapassado, mundialmente, as taxas de uso dos cigarros convencionais, principalmente
entre os estudantes do ensino médio. No entanto, alguns estudos ja apontam para 0s danos
causados pelo consumo dos cigarros eletronicos, salientando o fato de haver a carbonizacéo
do tabaco, assim como conter substancias tdxicas e cancerigenas nesses dispositivos (Bertoni
etal., 2021).

Devido a todas as consequéncias causadas pelo uso de DEFs na salde da populacdo, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tornou proibida a importacéo,
comercializacdo e a propaganda dos dispositivos eletrdnicos para fumar no Brasil. Além da
ANVISA, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) também alerta sobre os danos causados pelo
consumo desses dispositivos, enfatizando que estudos mostram que a faixa de toxicidade dos
cigarros eletrénicos pode ser prejudicial tanto quanto os dos cigarros tradicionais (Ministério
da Salde, 2022).

Por outro lado, alguns estudos, chegaram a conclusdo de que o0s cigarros eletrdnicos
possuem niveis mais baixos de toxicidade quando comparados aos cigarros convencionais,
trazendo assim a ideia de que 0os DEFs sdo eficazes ao auxiliar seus usuarios na cessacao do
tabagismo, bem como na reducdo da mortalidade desses individuos e trazem uma melhora na
saude dessa populacéo (Frosina et al., 2023).

Diante do exposto, se faz notoria a necessidade de sumarizacdo dos estudos sobre a
tematica dos dispositivos eletrdnicos para fumar e suas consequéncias para a salde da
populacdo, bem como sobre se hd realmente uma eficacia relacionada a cessacdo do
tabagismo ou nado, para que assim possam ser preenchidas as lacunas existentes na literatura
relacionadas a esses dispositivos, ja que seu consumo pela populacdo mundial vem se
tornando cada vez mais abrangente.

1.1 Justificativa

Nos dias de hoje, o nivel de consumo de cigarros eletronicos ja é considerado
significativamente alto em escala mundial, especialmente entre as geracbes mais jovens,
mesmo com todas as restricdes e avisos emitidos pelas agéncias de controle da saude,
incluindo a ANVISA. Portanto, com o aumento do nimero de usuarios, a possibilidade de
desenvolvimento de condi¢bes indesejaveis relacionadas a salde associadas com o0s
dispositivos também aumenta, como por exemplo o surgimento de lesdes pulmonares
(EVALLI); e questdes que afetam tambem a saude cardiovascular.

No entanto, mesmo com o aumento de usuarios de DEFs no mundo, ainda sdo
encontradas na literatura cientifica divergéncias relacionadas a eficacia desses dispositivos no
auxilio da cessacdo do tabagismo, bem como sobre a seguranca de se manter um uso
prolongado dos mesmaos.

Diante do exposto, é notdria a necessidade de se realizar uma revisao narrativa da
literatura, que busca sintetizar e analisar evidéncias cientificas disponiveis acerca do uso de
cigarros eletrbnicos e a sua repercussdo na salde de usudrios, podendo assim ofertar
informacGes para profissionais da saude, formuladores de politicas publicas e para a
populacdo, podendo auxiliar em estratégias de prevencédo e educacdo em salde.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

De tal maneira, o presente estudo teve como objetivo sintetizar dados encontrados na
literatura atual sobre os cigarros eletrdnicos e as divergéncias relacionadas as suas
repercussdes na salde de seus usuarios, para que fosse possivel realizar uma revisao narrativa
da literatura.
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1.2.2 Objetivos especificos

e Consultar bases de dados acerca das repercussdes do uso de dispositivos eletrénicos para
fumar no periodo de 2020 a 2025;

« Auvaliar os achados clinicos, radiol6gicos e laboratoriais descritos na literatura sobre 0s
usuarios de cigarros eletrénicos;

« ldentificar na literatura se ha beneficios no uso de cigarros eletrdnicos no auxilio da
cessacao do tabagismo;

e Observar lacunas na literatura sobre os efeitos do cigarro eletrénico na salde de seus
USUArios.

2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo possui como caracteristica ser uma revisdo narrativa da literatura
entre 0s anos de 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, utilizando como base 0 método
PRISMA de 2020. Foram incluidos os estudos que abordavam a tematica dos dispositivos
eletrénicos para fumar (DEFs), bem como os que abordavam sobre suas consequéncias e
riscos para a saude humana. Desse modo, o estudo possui como pergunta norteadora,
formulada com base na estratégia PICO: “Quais as repercussdes do uso de cigarros
eletrébnicos na salde de seus usuarios, em comparacd0 ou ndo ao uso de cigarros
convencionais?”.

2.2 Fontes de busca

Como fonte de busca foram utilizadas as bases de dados PubMed, ScienceDirect e
Scielo. Entretanto, apenas foram obtidos resultados nas bases de dados PubMed e
ScienceDirect, fazendo assim com que as buscas fossem encerradas em marco de 2025.

2.3 Estratégias de busca

Com o auxilio do MeSH (Medical Subject Headings) foram encontrados alguns
termos para se ter uma melhor estratégia de busca. Sendo assim, foram utilizados os seguintes
termos: “Electronic Nicotine Delivery Systems”, “Sistemas Eletronicos de Administragido de
Nicotina”, “Brazil”, “Brasil”, “Lung injury”, “Lesdo pulmonar”, “E-cigarette use”, “Uso de
cigarro eletronico”, “Respiratory system” e “Sistema respiratorio”. Por conseguinte, também
foram utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR” para combinar os descritores
durante as pesquisas.

2.4 Critérios de incluséo

Foram incluidos no presente estudo os artigos publicados entre os anos de 2020 e
2025, desde que fossem ensaios clinicos e estudos de casos; também foram incluidos os
artigos que oferecessem acesso livre e que fossem publicados nos idiomas inglés e portugués.
Outro fator de inclusdo foi o fato dos artigos retratarem sobre o uso dos cigarros eletrénicos,
bem como suas consequéncias para seus USUArios.

2.5 Critérios de excluséo
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Foram excluidos aqueles que apresentavam apenas resumos, artigos que ndo fossem
ensaios clinicos ou estudos de caso; bem como os artigos que especificavam apenas um grupo
de pessoas, ou aqueles que ndo abordavam sobre os dispositivos eletrénicos para fumar.

2.6 ExtracOes de dados

Para esta etapa, foi elaborado um quadro (QUADRO 1: Resultados dos estudos
incluidos na revisdo) abordando as seguintes informacGes coletadas de cada estudo incluido:
identificacdo do estudo (nome do autor, ano de publicacdo, tipo de estudo, titulo, objetivos,
resultados e conclusoes).

A anélise dos estudos foi realizada por meio da sintese descritiva, permitindo analisar
e comparar 0s principais achados dos estudos, enfatizando as repercussdes do uso de cigarros
eletrénicos na saude de seus usuarios.

3 RESULTADOS

3.1 Resultados das buscas

De maneira primordial, foram identificados 16.030 estudos nas bases de dados
PubMed e ScienceDirect. Apo0s ocorrer a exclusdo dos estudos encontrados a partir da
filtragem dos ultimos cinco anos e da filtragem de estudos pagos, restaram 6.806 artigos, dos
quais foram selecionados apenas aqueles que se enquadravam como ensaios clinicos ou relato
de casos, restando o total de 272 artigos, que apoOs analise de titulos, resumos e leitura de
textos completos, foram selecionados no total nove artigos que se enquadraram nos critérios
de elegibilidade, como pode ser observado na Figura 1.



12

Figura 1: Fluxograma do processo de Sele¢do dos Artigos.

Artigos encontrados pelas
estratégias de busca: 16.030 artigos

(Artigos excluidos apds filiragem de
L 5 anos e pagos: 9.224 artigos

Artigos selecionados por serem
ensaios clinicos ou relato de casos:
272 artigos

( Artigos excluidos pela leitura de
titulo: 245 artigos

—
LArtigcls selecionados para leitura na

integra: 27 artigos

( Artigos excluidos por:
L + Leitura de resumo: 15 artigos

« Duplicadas: 3 arfigos

—
Artigos selecionados para revisao:
9 artigos

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

3.2 Caracteristicas dos estudos incluidos

Dos nove estudos selecionados para o presente estudo, sete sdo ensaios clinicos e dois
sdo relatos de casos, para que dessa forma se tenha uma melhor analise das evidéncias
cientificas. Sendo assim, dos nove estudos, seis sdo ensaios clinicos, dois sdo relatos de caso e
um se trata de estudo de prevaléncia.

Todos os artigos utilizados fazem uma abordagem sobre o uso de cigarros eletrénicos
pela popula¢do, bem como suas consequéncias para a saude, além de abordarem sobre sua
eficAcia como uma alternativa ao fumo de cigarros convencionais.
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Os nove estudos utilizados para a realizagdo desta revisdo séo resultados de pesquisas
realizadas em diferentes paises, sendo um na Suécia, um na Suiga, um na Itélia, trés nos
Estados Unidos, dois no Reino Unido e um no Brasil.

A principio, foi possivel analisar que os estudos demonstraram que 0s cigarros
eletronicos vém sendo relacionados ao surgimento de uma variedade de achados clinicos,
patoldgicos e radioldgicos. Esses dispositivos estdo sendo cada vez mais utilizados pela
populacdo jovem que nunca possuiram o habito de fumar, em vez de serem utilizados por
adultos que estdo na busca de se absterem deste habito, além de serem encontradas na
literatura atual divergéncias sobre a sua eficacia na cessacdo do tabagismo. Também foi
possivel analisar que o habito de vaporizar esta relacionado a contribuicdo do surgimento de
lesBes pulmonares em seus usuérios, ocasionando assim o surgimento de uma variedade de
achados clinicos, patoldgicos e radioldgicos. Por outro lado, mesmo fazendo o uso de
dispositivos eletronicos para fumar com ou sem nicotina, 0s pacientes de um estudo
apresentaram melhora na salde cardiovascular.

Em sintese, as caracteristicas e alguns achados relevantes dos estudos incluidos nesta
revisao podem ser verificados no Quadro 1.



Quadro 1: Resultados dos estudos incluidos na revisao.
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Autor/Ano

Tipo de Estudo

Titulo

Objetivo

Resultados

Concluséo

BERTONI et al.,
(2021)

Estudo de
Prevaléncia

Prevaléncia de
sistemas eletrdnicos
de administracéo de

nicotina e uso de
narguilé no Brasil:
para onde estamos
indo?

Descrever as
prevaléncias de uso
de dispositivos
eletrdnicos para
fumar e de narguilé
no Brasil.

Entre 2015 e 2019 os
dispositivos
eletrdnicos para
fumar ganharam mais
espaco no Brasil.

Os DEFs tém sido
utilizados mais por
jovens e por pessoas
gue nunca fumaram
cigarros
convencionais, ao
invés de serem
utilizados por adultos
no auxilio da
cessacéo do
tabagismo.

FLACCO et al.,
(2020)

Ensaio Clinico

Tabaco vs. cigarros
eletrénicos: auséncia
de reducéo de danos

apds seis anos de
acompanhamento.

Avaliar a eficacia e a
seguranca dos
cigarros eletrénicos a
longo prazo.

Apos 6 anos, néo foi
encontrada nenhuma
evidéncia de reducéo
e danos em usuarios
de cigarros
eletrdnicos.

O uso de cigarro
eletrénico néao
diminuiu
significativamente a
taxa de doencas
relacionadas ao
tabaco, assim como
néao melhorou a
salde autorrelatada.
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FROSINA et al.,
(2023)

Ensaio Controlado
Randomizado

Avaliacéo do impacto
das combinacdes de
acidos protonantes
em liguidos de
cigarros eletrénicos:
um estudo
randomizado e
cruzado sobre a
farmacocinética da
nicotina.

Comparar a
farmacocinética da
absorcéo de nicotina
apds uso de cigarro
eletrénico de sistema
fechado, contendo
dois e-liquidos, como
dois niveis diferentes
de nicotina e com
diferentes proporcdes
de trés acidos
protoantes comum-
lactico, benzoico e
levulinico.

A nicotina pode ser
encontrada de trés
formas no vapor de
CE (n&o protonada,
monoprotonada e
diprotonada), porém
s6 a forma né&o
protonada & capaz de
se depositar no trato
respiratorio e assim
entrar na corrente
anguine.

A absorcéo de
nicotina foi maior nos
cigarros eletrbnicos
do que nos cigarro de
marcas usuais.

FRYMAN et al.,
(2020)

Relatos de casos

Insuficiéncia
respiratdria aguda
associada a
vaporizacéo.,

Destacar achados
clinicos comuns, e as
caracteristicas
radiograficas e
histopatologicas da
insuficiéncia
respiratéria aguda
associada a
vaporizacéo.

Dispneia e tosse
foram os sintomas
mais predominantes,
febre foi comum nos
usuarios que
vaporizavam
maconha. Na
radiografia foi comum
encontrar GGO e
areas de
consolidacao.

A vaporizacao
contribui para les&o
pulmonar em
individuos saudaveis.
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KLONIZAKIS et al;
(2022)

Ensaioc Controlado
Randomizado

Efeitos
cardiovasculares de
médio e longo prazo
dos cigarros
eletrénicos em
adultos que tentam
parar de fumar; um
ensaio clinico
randomizado.

cardiovasculares de
médio e longo prazo

fumar usando suporte

Comparar efeitos

em fumantes que
tentaram parar de

comportamental,

cigarros eletrbénicos
com e sem nicotina e
TRN prescrita.

Os participantes
tiveram uma melhora
na saude
cardiovascular,
independente de
utilizarem cigarros
eletrbnicos com ou
sem nicotina, ou de
utilizarem terapia de
reposicdo de nicotina.

A inalacéo de

Os fumantes que
tentaram parar de
fumar apresentaram
uma melhora na
saude cardiovascular
apos o periodode 3 e
6 meses, mesmo
utilizando CE com ou
sem nicotina.

LYYTINEN et al.,
(2023)

Ensaio Controlado
Randomizado

Vaporizacéo de
cigarro eletrdénico com
nicotina causa

aumento da
trombogenicidade e
comprometimento da
funcéo microvascular
em voluntarios
saudaveis: um ensaio
clinico.

Investigar o impacto

nos cigarros

hemostasia.

do aerossol presente

eletrdnicos na saude
vascular, avaliando a
funcéo vasculare a

aerossol encontrado
no CE com nicotina
impactou de forma
aguda a macro e
microvasculatura,
aumentou a FC,
elevou a PAS,
reduziu a
vasodilatacéo e
aumento da
trombogenicidade.

A breve exposicéao ao
aerossol dos CE com
nicotina aumentou
agudamente a
formacao de trombos
e reduziu a
reatividade
microvascular.
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MACMURDO et al.,
(2020)

Relatos de Casos

Les&o pulmonar
associada ao uso de
cigarro eletrdnico ou

produto de
vaporizacao :
achados clinicos,
radiolégicos e
patologicos de 15
casos.

Relatar achados
clinicos, radiologicos
e patologicos do uso

de cigarros
eletrdnicos ou de

produtos de

vaporizacéo.,

MNos resultados de
imagem pulmonar
foram encontrados
dois padrdes
distintos, também
foram encontradas
lesdes pulmonar,
pneumonia em
organizacéo e
pneumonia fibrinosa.

A EVALI apresenta
uma grande gama de
manifestacdes
clinicas e de achados
de imagem e
patoldgicos.

NYILAS et al.,
(2022)

Ensaio Controlado
Randomizado

A ressonancia
magnética mostra
alteracdes na
perfuséo pulmonar
apos vaporizacéo e
fumeo.

Investigar a
responsividade de
curto prazo das
alteracdes de
ventilacéo e perfuséo
na exposicéo &
vaporizacéo e ao
fumo de tabaco
usando espirometria
e ressonancia
magnética.

A ressonéncia
magnética indicou um
aumento da perfuséo

em usuarios de

ENDS apés a
exposicéo e nenhuma
alteracéo no RFV.

A ressonancia
magnética identificou
uma diminuicéo na
perfuséo pulmonar
apos exposicéo a
fumaca do tabaco e
um aumento da
mesma apos o uso de

ENDS.
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SANTIAGO-TORRES
et al.,
(2023)

Ensaio Controlado
Randomizado

Uso de cigarros
eletrdnicos na
cessacéo do

tabagismo: analise
secundaria de um
ensaio clinico

randomizado e

controlado.

Comparar as taxas de
cessacéo do
tabagismo em 12
meses entre
participantes que
usaram cigarros
eletrénicos e o0s que
n&o usaram.

Em 12 meses as
taxas de cessacdo do
tabagismo foram
significativamente
menores entre 0s
usuarios que
utilizaram cigarros
eletrénicos, do que
aqueles que nédo
utilizaram.

Participantes que
utilizaram cigarros
eletrénicos enquanto
recebiam uma
intervencéo de
cessacéo do
tabagismo tiveram
uma probabilidade
menor ou N&ao
melhorada de parar
de fumar cigarros
combustiveis.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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4 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo sintetizar dados encontrados na literatura atual
sobre os cigarros eletrdnicos e as divergéncias relacionadas as suas repercussdes na satde de
seus usuarios, para que fosse possivel realizar uma revisdo narrativa da literatura. Desse
modo, foram encontrados estudos que auxiliaram a entender melhor os achados clinicos,
radioldgicos e histopatoldgicos entre os usuarios de cigarros eletrdnicos, bem como alguns
dos sintomas descritos na literatura relacionados a EVALL.

As evidéncias de um estudo que teve como objetivo observar a farmacocinética da
absorcdo de nicotina dos cigarros eletrénicos com trés &cidos protonantes comuns, indicaram
que ha trés formas distintas da nicotina que sdo encontradas nos cigarros eletrénicos, sendo
elas: a ndo protonoada, a monoprotonada e a diprotonada. Sendo a sua forma ndo protonada
capaz de evaporar na forma particulada e se depositar assim nas vias respiratérias, portanto a
maior parte da nicotina inalada pode ser depositada de forma mais profunda no trato
respiratério (Frosina et al., 2023).

Ainda de acordo com Frosina e colaboradores (2023), no trato respiratorio a nicotina
tera uma area maior para ser absorvida, bem como terd um maior fluxo sanguineo, fazendo
assim com que sua forma ndo protonoada que havia sido depositada no trato respiratorio entre
na corrente sanguinea. Ainda de acordo com 0s autores, a Unica forma de nicotina que é capaz
de passar pelas bicamadas lipidicas celulares, € a forma ndo protonoada.

Diante dessa perspectiva, foi verificado que para adicionar nicotina aos e-liquidos
utilizados nos CE, foram utilizados varios acidos diferentes, principalmente os é&cidos
organicos, como o &cido latico, o levulinico e o benzoico que podem impactar na absorcéo de
nicotina e consequentemente na frequéncia cardiaca. Dessa forma, foi observado que a
absorcdo de nicotina se torna maior nos dispositivos eletrénicos para fumar do que nos
cigarros convencionais (Frosina et al., 2023).

Assim sendo, no estudo realizado por Fryman et al. (2020), foram relatados alguns
impactos na saude que estariam associados ao uso de DEFs com nicotina. Tendo as
caracteristicas histopatoldgicas indicando pneumonia em organizacdo, dano alveolar difuso e
capilarite, também foram relatados casos de IRA (Insuficiéncia Respiratdria Aguda), presenca
de dispneia, tosse produtiva/improdutiva, febre, cefaleia, quadros de hipoxemia em ar
ambiente, niveis elevados de PCR e VHS como achados clinicos. Os achados radiolégicos
apresentaram GGO em especial nos lobos superiores, consolidacdes densas, opacidades
nodulares difusas e lesdes bilaterais.

Segundo Nyilas e colaboradores (2022), ao utilizar ressonancia magnética pulmonar
funcional sem contraste, foi possivel observar que ocorreu aumento na perfusdo local em
pacientes que foram expostos ao uso de cigarros eletrdnicos contendo nicotina, em
contrapartida ndo houve alteracfes sistémicas nos participantes que usaram o dispositivo sem
nicotina. Ainda assim, ocorreu um aumento também do LCI em 38% dos usuarios de ENDS,
porém na realizacdo da espirometria ndo foi sinalizada a presenca de doencas obstrutivas e
nem foram relatadas altera¢fes na funcdo pulmonar.

Conforme foram sendo relatados o surgimento de casos da EVALI, no ano de 2019,
nos Estados Unidos, comegaram a surgir também estudos abordando esse novo acometimento.
Consequentemente, surgiram hipdteses sobre a correlacédo entre o tetrahidrocanabinol (THC) e
o desenvolvimento de EVALI, uma vez que a maior parte dos pacientes relataram vaporizar
liquidos contendo THC antes de apresentarem os sintomas (MacMurdo et al., 2020).

Dessa maneira, com uma grande variedade de achados de imagem e patolégicos sendo
descritos na literatura, um estudo realizado em Ohio (EUA), que relatou 15 casos de EVALLI,
buscou destacar os principais achados radiologicos e patologicos da condi¢do. Desse modo,
todos os pacientes referiram inicialmente sintomas como tosse e dispneia, além de suores
noturnos e sintomas gastrointestinais. Entre os achados radioldgicos, foram encontrados dano
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alveolar difuso (DAD), pneumonia em organizagao, pneumonite aguda de hipersensibilidade e
sarcoidose (MacMurdo et al., 2020).

Ainda no estudo realizado por MacMurdo e colaboradores (2020), ao realizar bidpsia
pulmonar em pacientes acometidos pela EVALI foi possivel achar padrdes de lesdo pulmonar
aguda, pneumonia em organizacdo, um caso com DAD e pneumonia fibrinosa em
organizacdo. Ja no que diz respeito a citologia, foi encontrada inflamacdo aguda leve e
inflamacéo aguda moderada.

Nos estudos de Lyytinen et al. (2023), foi observado que o uso de CE com ou sem
nicotina reduziu a temperatura da pele do antebraco dos participantes, assim como também
houve uma reducéo significativa na temperatura dos dedos, retratando, assim, uma alteracéo
na perfusdo cutdnea. Ademais, também foi possivel observar um aumento na frequéncia
cardiaca dos participantes do estudo ap6s 30 minutos de exposicdo ao aerosol do CE com
nicotina, também apresentaram outra mudanca na FC 60 minutos ap6s a exposicdo. Todavia,
no grupo sem nicotina, houve diminuigéo na FC.

No mesmo estudo, Lyytinen e colegas (2023), também identificaram elevacdo na
pressdo arterial sistolica (PAS) nos primeiros 30 minutos apds a exposicdo aos DEFs que
continham nicotina. O uso de CE contendo nicotina também foi associado ao aumento da
trombogenicidade, com a formagdo de trombos plaquetéarios e de trombos ricos em fibrina no
sangue total, conforme os dados de T-TAS, que indicaram um aumento da PL-AUC e uma
diminuicéo de PL-T10.

Quando realizado o teste de LSCI, ainda na pesquisa de Lyytinen e coautores (2023),
foram encontradas alteragdes na reatividade microvascular cutdnea ap0s a exposicdo aos
cigarros eletrénicos. Outro fator importante observado durante a realizacdo do estudo foi a
relacdo desses dispositivos com a reducdo da vasodilatacao.

Em contrapartida, em um estudo realizado em Sheffield, no Reino Unido, foi
observado que seus participantes, na tentativa de se absterem do ato de fumar, apresentaram
uma melhora na salde cardiovascular, independentemente de utilizarem a terapia de
substituicdo de nicotina (TRN) ou de utilizarem cigarros eletrénicos com ou sem nicotina, a
partir do indicativo de que seus resultados apresentaram uma melhora na funcdo endotelial
(Klonizakis et all., 2022).

Outrossim, no mesmo estudo efetuado por Klonizakis et al. (2022), foi concluido que,
até os primeiros 6 meses apds a pausa do habito de fumar, seus participantes apresentaram
melhoras na funcdo endotelial em pequenas veias e artérias, mesmo utilizando CE com ou
sem nicotina, uma vez que 0s mesmos auxiliam na reversdo da disfuncdo endotelial que €
causada pelo fumo, assim como a TRN. Outro fator observado, é que também ocorreu uma
reducdo da PAM (pressdo arterial media), a qual acaba sugerindo uma melhora na rigidez
vascular, no primeiro més de CE.

Em estudo realizado por Flacco et al. (2020), pdde ser observado que o uso de
dispositivos eletrénicos para fumar ndo proporcionaram nenhuma reducdo na taxa de doencas
que estdo altamente relacionadas ao tabaco, assim como também ndo houve melhora na salde
autorrelatada pelos consumidores desses dispositivos, indicando, assim, que ndo ha beneficios
em relacdo a salde quando se trata dos famosos vapers.

Por outro lado, quando relacionado a abstinéncia do tabaco, algumas analises
indicaram que os usuarios de CE apresentaram uma menor taxa de abstinéncia, tendo assim
uma maior taxa de abandono e uma decaida nas taxas de recaidas. Porém, os usuarios duplos,
ou seja, aqueles que associavam o cigarro eletrbnico com o tabaco, ndo apresentaram uma
cessacgdo ou uma redugéo do tabagismo (Flacco et al., 2020).

De forma semelhante, Santiago-Torres e colaboradores (2023) chegaram, por meio de
seus estudos, na conclusdo de que os participantes que adotaram o método dos cigarros
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eletronicos para auxiliar na cessacdo do tabagismo, apresentaram uma menor ou n&o
melhorada probabilidade de se absterem do habito de fumar cigarros combustiveis.

Com isso, devido ao fato de alguns estudos apontarem que o0 uso de cigarros
eletrénicos ndo é tdo inofensivo para a saude como inicialmente foi propagado, no Brasil a
comercializacdo desses dispositivos se tornou proibida. No entanto, h4& uma maior taxa de
consumo desses produtos na regido Centro-Oeste do pais, levando a crer que esse indice esteja
correlacionado ao contrabando desses produtos vindos do Paraguai (Bertoni et al., 2021).

Conforme anteriormente exposto, no Brasil os CE vém sendo consumidos pela
populacdo mais jovem do pais e por pessoas que nunca fumaram cigarros convencionais
anteriormente. A populacdo mais jovem corresponde a 70% dos usuarios de ENDS e,
portanto, ndo compde o indice da populacdo nacional que é viciada em nicotina, fazendo
assim com que as chances de isso vir acontecer se tornem cada vez maiores devido ao uso dos
DEFs e dos cigarros industriais associados (Bertoni et al., 2021).

5 CONCLUSAO

Por meio desta revisdo narrativa, foi possivel observar que, atualmente ainda existem
diversas divergéncias relacionadas ao uso de cigarros eletrénicos e suas consequéncias para a
satde humana, bem como se podem encontrar discordancias relacionadas ao seu potencial de
auxiliar ou ndo nas tentativas de abstinéncia dos cigarros convencionais.

O presente estudo académico buscou entender melhor os conflitos atualmente
presentes na literatura correspondentes aos danos sistémicos e multissistémicos que podem
estar relacionados ao uso de cigarros eletrénicos, bem como compreender os estudos que ja
trazem uma boa base em seus dados sobre as repercusses desses dispositivos na saude de
Seus usuarios.

Acerca das limitages do estudo pode-se destacar a escassez de pesquisas realizadas
no ambito nacional, ndo podendo ter bons dados epidemiologicos quanto ao uso dos DEFs
entre a populacdo brasileira. Outras barreiras encontradas para a realizacdo do trabalho
académico foram as limitacGes na quantidade de ensaios clinicos multicéntricos, os diversos
conflitos encontrados na literatura e a escassez de estudos que delimitem de forma clara o
mecanismo fisiopatologico do uso de CE.

Ja no que diz respeito aos aspectos facilitadores para a realizacdo do estudo podem ser
citados os termos encontrados no MeSH, bem como o achado de estudos que auxiliam no
entendimento do mecanismo fisiopatoldgico especifico para doencas respiratorias associadas
ao uso de Dispositivos Eletronicos para Fumar.

Em sintese, por meio desta revisdo narrativa foi possivel observar que, atualmente,
ainda existem diversas divergéncias relacionadas ao uso de cigarros eletrénicos e suas
consequéncias para a saude humana, bem como podem ser encontradas discordancias
relacionadas ao seu potencial de auxiliar ou ndo nas tentativas de abstinéncia dos cigarros
convencionais.
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