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PREVALENCIA E FATORES EXTRINSECOS ASSOCIADOS A LESOES EM
ATLETAS AMADORES DE CORRIDA DE RUA DA CIDADE DE CAMPINA
GRANDE - PB E MUNICIPIOS CIRCUNVIZINHOS: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Gabriella Macedo Paiva*
Anna Kellssya Leite Filgueira**

RESUMO

A corrida é uma atividade fisica aerdbica realizada, principalmente, ao ar livre e atualmente se
compreende como um dos esportes mais praticados no mundo. Apesar disso, uma desvantagem
desse esporte é o elevado risco de lesdo musculoesquelética associadas a ele. Desse modo, 0
estudo teve como objetivo investigar a prevaléncia e fatores extrinsecos associados a lesdes em
atletas amadores de corrida de rua da cidade de Campina Grande - PB e municipios
circunvizinhos. Para isto, foi realizado um estudo transversal com carater e abordagem
quantitativa do tipo survey online, sob a aprovacdo do comité de ética e pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba. A amostra foi composta por 166 corredores de rua da cidade
de Campina Grande - PB e municipios circunvizinhos de ambos os sexos (48,2% mulheres e
51,8% homens) com idade entre 18 e 40 anos (M = 31,98 + 5,67). Os participantes responderam
um formulario semiestruturado contendo perguntas relacionadas aos dados pessoais, situacoes
de pratica esportiva e condic@es clinicas dos individuos. Os resultados apresentaram ocorréncia
de lesdes de 28,3%, sendo o joelho a regido mais acometida. A pratica de outras modalidades
associadas a corrida e o tempo de pratica esportiva superior a um ano correlacionaram-se com
0 acontecimento de lesbes. Os achados indicam uma significativa ocorréncia de lesoes
associadas a corrida, podendo ser justificadas etiologicamente pelo uso excessivo das estruturas
osteomusculares.

Palavras-chave: corrida; traumatismos em atletas; fatores de risco.

ABSTRACT

Running is an aerobic physical activity carried out mainly outdoors and is currently one of the
most practiced sports in the world. Despite this, a disadvantage of this sport is the high risk of
musculoskeletal injuries associated with it. Therefore, the study aimed to investigate the
prevalence and extrinsic factors associated with injuries in amateur street running athletes in
the city of Campina Grande - PB and surrounding municipalities. For this, a cross-sectional
study was carried out with an online survey type and quantitative approach, under the approval
of the ethics and research committee of the State University of Paraiba. The sample was made
up of 166 street runners from the city of Campina Grande - PB and surrounding municipalities
of both sexes (48.2% women and 51.8% men) aged between 18 and 40 years (M = 31.98 +
5.67). Participants answered a semi-structured form containing questions related to personal
data, sports practice situations and clinical conditions of the individuals. The results showed a
occurrence of injuries of 28.3%, with the knee being the most affected region. The practice of
other sports associated with running and time spent practicing sports for more than a year were
correlated with the occurrence of injuries. The findings indicate a significant occurrence of
injuries associated with running, which may be etiologically justified by the excessive use of
musculoskeletal structures.

Keywords: running; athletic injuries; risk factors.

*Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Estadual da Paraiba. E-mail: gabriella.paiva@aluno.uepb.edu.br
*+ Mestre pela UEPB. Professora da Universidade Estadual da Paraiba.



1 INTRODUCAO

A corrida € uma atividade fisica aerobica realizada, principalmente, ao ar livre (Tomi¢
et al., 2023) e atualmente se compreende como um dos esportes mais praticados no mundo
(Lopes; Mascarinas; Hespanhol, 2023). Esta modalidade apresenta importantes beneficios a
salde do atleta, como a diminuicdo do risco de doengas cardiovasculares, a redugdo da
frequéncia cardiaca de repouso, 0 aumento do consumo maximo de oxigénio e o auxilio na
perda de peso (Hespanhol Junior et al., 2015).

No entanto, o esporte apresenta um elevado risco de lesdo musculoesquelética
(Ceyssens et al., 2019) que acomete uma parcela significativa dos corredores (Videbak et al.,
2015). A lesdo musculoesquelética é caracterizada como qualquer dano aos tecidos moles,
muscular, 6sseo, ligamentar, articular ou tendinoso (Gimigliano et al., 2021), sendo destacadas
como mais incidentes, nesse publico, a tendinopatia de aquiles, sindrome do estresse tibial
medial, sindrome da dor patelofemoral, fascite plantar e entorse de tornozelo (Kakouris; Yener;
Fong, 2021).

As lesdes ocorrem quando o tecido ndo é capaz de manter sua integridade apos ser
submetido agudamente a uma carga ou quando nao consegue ser reparado entre os episodios de
estresse aos quais sdo submetidos (Kienstra et al., 2017), sendo prejudiciais a satde dos atletas
e acarretando consequéncias como dor, restricdes do funcionamento do organismo, limitagdes
ou interrupc¢do da pratica esportiva (Gil-Caselles et al., 2023).

Os traumas em corredores possuem origem multifatorial (Van Popel et al., 2021). A
lesdo pode ser caracterizada como aguda - ocorre de forma repentina sendo possivel identificar
facilmente o evento que levou a sua ocorréncia - ou por overuse - causada de forma gradual
pelo uso excessivo (Bahr et al., 2012). Além disso, a ocorréncia das mesmas é determinada pela
associacdo de fatores individuais (idade, sexo, lesbes prévias, etc), de treinamento (intensidade,
volume, etc) e de estilo de vida (nutricdo, sono, etc) somados ao estresse que é imposto aos
tecidos durante a pratica esportiva (Willwacher et al., 2022).

Dessa forma, os fatores extrinsecos e intrinsecos quando combinados predispdem o
atleta a lesdo (Olivier et al., 2015). Nos fatores intrinsecos estdo incluidos aspectos como
localizacdo de uma lesdo prévia, idade, altura e massa corporal (Vleck et al., 2010). Por sua
vez, os fatores de risco extrinsecos ou relacionados ao ambiente sdo aqueles que estdo fora do
controle do individuo (Pfeifer et al., 2018)-

As cargas de treinamento aplicadas sobre o atleta e a exposi¢éo a cargas agudas como
as associadas a participagdo em provas competitivas sdo fatores extrinsecos que podem
promover um maior risco de lesdo associadas ao esporte (Ekstrand et al, 2023), uma vez que o
aumento repentino da distancia e velocidade de corrida ja foram apontados na literatura como
fatores contribuintes (Winter et al., 2020). Ademais, neste esporte, devem considerados como
possiveis fatores de risco extrinsecos: estratégias de treinamentos (distancia, intensidade,
horério, superficie de corrida), tipos de cal¢ados, insercao de treinamento de forga, entre outros
(Raghunandan; Charnoff; Matsuwaka, 2021).

Assim, o desenvolvimento de estratégias eficazes na prevengdo de lesGes deve ser
realizado baseando-se em dados epidemiolOgicos concretos e em fatores de risco intermitentes
do esporte (Dvorak; Pluim, 2020). Nessas circunstancias, esta pesquisa estimula-se por
investigar os indices lesionais de um esporte que tem se tornado cada vez mais popular, visto
que ha uma escassez consideravel na literatura sobre os fundamentos que caracterizam 0s
fatores contribuintes para ocorréncia de lesdes nessa modalidade, especialmente no que se
refere a fatores extrinsecos.

Diante disso, a pesquisa tem como objetivo principal investigar a prevaléncia e fatores
extrinsecos associados a lesdes em atletas amadores de corrida de rua da cidade de Campina
Grande - PB e municipios circunvizinhos com o intuito de responder a seguinte pergunta



norteadora: “Qual a prevaléncia de lesdes em atletas amadores de corrida de rua da cidade de
Campina Grande - PB e municipios circunvizinhos e quais os fatores extrinsecos sdo
determinantes para a ocorréncia das mesmas?”.

2 METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de um estudo observacional do tipo transversal de carater analitico,
que seguiu as diretrizes da Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) para estudos epidemiol6gicos observacionais. Para o seu
desenvolvimento, o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba, de acordo com o parecer n° 6.272.619 e CAAE
73079023.4.0000.5187.

O estudo foi desenvolvido por meio de um formulario de pesquisa online, na plataforma
Google Forms, tendo como publico alvo corredores de rua da cidade de Campina Grande - PB
e municipios circunvizinhos de ambos 0s sexos. A amostra foi determinada por meio de uma
amostragem ndo probabilistica, sendo o0 “n”” amostral baseado em pesquisas anteriores (Oliveira
etal., 2021).

Foram incluidos individuos que apresentavam boas condi¢des gerais de saude, com
idade entre 18 e 40 anos que treinavam o esporte pelo menos duas vezes na semana e que
estavam inseridos na pratica esportiva h, no minimo, dois meses. Foram excluidos aqueles que
apresentavam lesdo osteomuscular causada por outra pratica esportiva, que estavam afastados
da corrida ha mais de trés semanas por quaisquer motivos e apresentavam historico de cirurgias
prévias.

Os individuos foram recrutados para participar da pesquisa de forma aleatéria, por meio
de divulgacdo de posts nas redes sociais (Instagram, Whatsapp e Facebook) e em grupos de
assessoria do estado. Aqueles atletas que desejavam participar voluntariamente do estudo,
tinham acesso ao link do formulario online, onde precisavam assinar/concordar com o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) (Anexo A).

Devido ao formato online, os individuos antes de iniciar a pesquisa visualizaram a
seguinte mensagem/informagdo: “Ao clicar no botdo abaixo, o(a) Senhor(a), concorda em
participar da pesquisa nos termos deste TCLE. Caso ndo concorde com o referido termo e em
participar desta pesquisa, apenas feche essa pagina do seu navegador”. Apos isso, 0s
participantes eram automaticamente encaminhados para responder o formulario
semiestruturado (Apéndice A).

Foram realizadas perguntas que abordavam os dados pessoais, situacdes de pratica
esportiva como presenca de orientacdo profissional, distancia semanal percorrida, frequéncia e
duracdo de treinos. Além disso, foram incluidos questionamentos acerca das condi¢des clinicas
dos individuos, na qual foram indagados sobre presenca, tipos e localizacdo de lesdes,
necessidade de atendimento médico e afastamento do esporte, entre outros.

Para o estudo, foram considerados como possiveis fatores de risco extrinsecos para a
ocorréncia de lesdes: orientacdo profissional, frequéncia de treino, tempo de pratica esportiva,
distancia percorrida, tipo de treino, atividade fisica associada, realizagdo de treinos educativos,
alongamentos e aquecimento (pré-treino).

Os dados coletados foram inseridos e categorizados em uma planilha eletrénica do
Microsoft Excel. Em seguida, foram catalogados e analisados através do software estatistico
SPSS - Statistical Package for the Social Sciences - (versdo 22.0) com nivel de significancia
final adotado de p < 0,05. As variaveis categdricas se encontram descritas como ndmero
absoluto e percentual e, por sua vez, as variaveis continuas foram expostas em média e desvio
padrdo (DP). Desse modo, foi realizado o teste do Qui-quadrado de Pearson e o Teste Exato de
Fisher para verificar as correlacGes entre a presenca de lesdes e os fatores extrinsecos. Além
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disso, também foi realizada regressdo logistica binaria do tipo stepwise para verificar se alguma
variavel extrinseca pode prever a presenca de lesdo associada a corrida.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados da presente pesquisa foram coletados entre os meses de julho/2023 e
fevereiro/2024. Participaram do estudo, 261 praticantes de corrida que responderam ao
questionario, entretanto, ao aplicar os critérios de elegibilidade a amostra final foi composta por
166 participantes dos quais 91% residiam na cidade de Campina Grande — PB e os demais (9%)
em cidades circunvizinhas como Nova Floresta, Areia, Cuité, Esperanga, Fagundes, Inga,
Lagoa Seca e Pocinhos.

A maior parte dos corredores eram do sexo masculino (51,8%), apresentando um
percentual de género semelhante ao estudo transversal-retrospectivo realizado por Raposo et
al. (2021), o qual integrou 56 corredores, sendo 51,7% do sexo masculino. Estes valores
corroboram também com os dados publicados pela Pesquisa Nacional de Saude - PNS, a qual
demonstrou que o sexo feminino era mais sedentario uma vez que apenas 26,4% praticavam o
nivel de atividade fisica recomentado no lazer, enquanto o sexo oposto apresentou 34,2% de
atividade (IBGE, 2019).

Ao ser realizada a caracterizagdo sociodemografica da amostra, a idade média foi de
31,98 (+ 5,67) anos e 77,1% possuiam pelo menos o ensino superior completo. No estudo
transversal desenvolvido por Fonseca et al. (2019), observa-se semelhanca nos valores obtidos
em relacdo a esses aspectos, a média de idade foi de 36,4 (£ 10,3) anos e 83,6% possuiam
graduacdo, destacando a prevaléncia de um elevado nivel de escolaridade entre os praticantes
da corrida de rua.

Em relacdo aos dados antropomeétricos, o peso medio dos participantes foi de 74,1 (£
14,3) Kg e a altura de 170 (% 8,72) cm. Na caracterizagdo das medidas corporais, Costa et al.
(2020), apresentou no estudo transversal uma média de peso um pouco inferior (73 kg) e altura
média semelhante (170 cm) aos encontrados nesta pesquisa, demonstrando uma caracterizacdo
antropométrica simil entre os estudos.

A vista disso, 0 indice de massa corporea (IMC) médio da amostra foi de 25,5 (+ 3,61)
Kg/m2. Ao realizar a classificacdo desse, 47% dos participantes se enquadram na classificacdo
normal e 51,8% no sobrepeso ou obesidade. Costa Lima e Durigam (2018) no estudo transversal
desenvolvido classificaram o IMC dos corredores de seu estudo como 48,3% normal e 51,7%
sobrepeso ou obesidade, valores similares aos observados nesta andlise. Os dados de
caracterizacdo sociodemografica foram sintetizados na tabela 1.
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos participantes do estudo (n=166)

Caracteristica Frequéncia (%o, n) Meédia £ DP

Idade - 31,98 £ 5,67
Peso (kg) - 74,1+14.3
Altura (cm) - 170 £ 8,72
IMC - 25,5+ 3,61
Classificagdo IMC

- Baixo peso 1,2% (2) .

- Normal 47% (78) -

- Sobrepeso 40,4% (67) .

- Obesidade grau | 10,8% (18) -

- Obesidade grau Il 0,6% (1)
Sexo

- Feminino 48,2% (80) -

- Masculino 51,8% (86) -

Escolaridade

- Ensino fundamental completo 1,2% (2) -
- Ensino médio completo 6,6% (11) .
- Ensino técnico completo 0,6% (1) -
- Ensino superior incompleto 14,5% (24) .
- Ensino superior completo 65,7% (109) -
-P6s-graduacéo 11,4% (19)

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pelo autor, 2024.

No que se refere ao tempo de pratica esportiva, essa foi superior a um ano (12 meses)
em 66,9% dos atletas, 20,5% comecaram a praticar entre dois e seis meses, e 12,7% entre seis
meses e um ano (Tabela 2). Uma pesquisa de carater transversal (Sousa, Santos e Costa, 2019)
demonstrou valores proximos a este estudo, uma vez que 68,3% da sua analise corria ha mais
de um ano, assim como 20% possuia até seis meses de inclusdo no esporte.

A maioria dos participantes (76,6%) alegaram ter orientacdo profissional (Tabela 2).
Barbosa et al. (2019) identificou em sua pesquisa de carater transversal que 82% dos corredores
amadores da cidade de Salvador - BA treinavam em assessorias esportivas, valor excedente ao
obtido no atual estudo. Nesse sentido, uma pesquisa documental (Benefica Marinho, 2022)
ressaltou que o fato de o atleta ser integrante de um grupo de corrida provoca nele a sensagéo
de estar sendo visto e o incentiva a buscar melhores resultados, desse modo, ele procura
melhorar a sua performance para obter o reconhecimento do grupo.

Em relacdo aos treinos, 76,5% dos participantes correm trés ou mais vezes na semana,
enquanto 23,5% treinam uma ou duas vezes. A duragdo média dos treinos para 39,8% dos
individuos foi de 40 a 50 minutos (Tabela 2). Por sua vez, em similaridade a este estudo,
Arcanjo et al. (2018) descreveu no estudo transversal que 70% da sua amostra possuia com
duracdo de treino entre 31 e 60 min, ademais, 50 % corriam trés vezes/semana ou mais.

A distancia semanal percorrida pelos integrantes da pesquisa pode chegar a mais de 60
km, todavia, 47,6% dos atletas correm até 20 km/semana (Tabela 2). Um estudo transversal
publicado em 2021 (Oliveira et al., 2021), realizado na cidade de Curitiba - PR, apontou que
apenas 30,7% dos corredores corriam uma distancia inferior a 20 km/semana, evidenciando
uma prevaléncia de maiores distancias em sua amostra quando comparado a presente pesquisa.
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Tabela 2 - Caracterizacdo quanto a pratica de corrida dos participantes do estudo (n=166)

Caracteristica

Frequéncia (%, n)

Tempo de pratica esportiva
- 2 a6 meses
- De 6 a 12 meses
- Mais de 12 meses

Orientacdo profissional
- Néo
- Sim, com educador fisico
- Sim, em assessoria de corrida

Frequéncia de treinos semanal
-1 a 2 vezes/semana
- 3 ou mais vezes/semana

Duracéo de treino média
- 20 a 40 minutos
- 40 a 50 minutos
- 20 a 60 minutos
- 60 minutos
- Variavel de acordo com planilha de treino

Distancia semanal média
-la3km
-3a6km
- Entre 6 € 10 km
- Entre 10 e 15 km
- Entre 15 e 20 km
- Entre 20 e 30 km
- Entre 30 a 40 km
- Entre 40 e 50 km
- Entre 50 e 60 km
- 60 km ou mais
- N&o respondeu

20,5% (34)
12,7% (21)
66,9% (111)

23,5% (39)
12,7% (21)
63,9% (106)

23,5% (39)
76,5% (127)

24,1% (40)
39,8% (66)
0,6% (1)
30,1% (50)
5,4% (9)

3% (5)
11,4% (19)
13,9% (23)
16,9% (28)

2,4% (4)
18% (30)
15,7% (26)
7.2% (12)
2,4% (4)
4,8% (8)
4,2% (7)

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pelo autor, 2024

Alguns participantes relataram praticar a corrida de rua associada a outra atividade
esportiva (88,5%), especialmente a musculacdo (72,3%) (Tabela 3). Outros estudos também
observaram esse fator, a pesquisa publicada no Journal of Sports Science and Medicine
(Mousavi et al., 2021) constatou que 79,9% da sua amostra pratica outro esporte agregado a
corrida, um indice percentual expressivo. A estratégia de combinacg&o do treino aerébico com o
exercicio ativo resistido pode ser utilizado visando a prevencdo de lesdes e a melhora do
desempenho esportivo (Etxebarria; Mujika; Pyne, 2019), sendo possivel obter, por meio deste,

uma otimizacdo da saude geral do individuo (Kennedy et al., 2020).
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Tabela 3 - Especificacdo das atividades relacionadas a corrida (n=166)

Caracteristica Frequéncia (%, n)

Préatica de outra atividade fisica associada a corrida

- Nao 11,4% (19)

- Sim, crossfit 6,6% (11)

- Sim, musculacéo 72,3% (120)

- Sim, outras 9,6% (16)
Treinos educativos de corrida

- Nao 33,7% (56)

- Sim, 1 a 2 vezes/semana 39,2% (65)

- Sim, 3 ou mais vezes/semana 27,1% (45)
Alongamento antes da corrida

- Néo 18,7% (31)

- Sim, geralmente 24,7% (41)

- Sim, sempre 56,6% (94)
Aguecimento antes da corrida

- Nao 9% (15)

- Sim, de 1 a 2 minutos 21,1% (35)

- Sim, de 3 a 4 minutos 17,5% (29)

- Sim, de 5 a 6 minutos 27,7% (46)

- Sim, mais de 7 minutos 24,7% (41)

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pelo autor, 2024

Além disso, 91% dos participantes desta pesquisa realizam ao menos um minuto de
aquecimento antes de iniciar o treino, em contrapartida 18,7% ndo realiza alongamentos antes
de correr e 33,7% ndo praticam treinos educativos. O estudo analitico transversal (Aradjo et al.,
2022) integrado por corredores do sexo masculino (n = 70) observou dados semelhantes a esses
achados, visto que 80% dos corredores realizavam aquecimento antes da corrida e 48% néo
executavam alongamentos antes do treino.

A ocorréncia de lesdes nos corredores decorrente da pratica esportiva, encontrada nesse
estudo, foi de 28,3%, sendo a regido mais acometida o joelho (44,6%), seguido pela panturrilha
(27,6%), coxa (23,4%) e tornozelo (21,2%). Uma revisdo sistematica e metanalise (Borel et al.
,2019) incluindo 23 estudos e 3.786 participantes onde a prevaléncia de les6es foi de 36,5 %,
relatou como as regides mais acometidas o joelho (32,9%), tornozelo (17,7%) e quadril
(13,3%), reafirmando os dados dessa pesquisa, onde € possivel reconhecer uma maior
recorréncia de lesGes em membros inferiores, especialmente, na regido do joelho.

Dado isto, os tipos de lesdes mais frequentes foram a contusao muscular (31,9%), lesdo
ligamentar (21,2%) e estiramento muscular (17%). Corroborando com esses dados, o estudo
caso-controle desenvolvido Sanfilippo et al. (2021) integrado por 3.669 individuos aponta que
o tipo de lesdo mais frequente foi decorrente do uso excessivo (50,1%), seguido por lesdes
traumaticas (15,8%) e lesdes musculares (16,9%). Ademais, Salicio et al. (2017) em um estudo
transversal composto por 101 participantes retratou a aparicdo mais assidua de distensdo
muscular (55,3%), entorse (13,2%), canelite (10,5%) e lesdo ligamentar (7,8%).
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Tabela 4 - Caracterizacdo quanto as lesbes decorrentes da corrida dos participantes do
estudo (n=166)

Caracteristica Frequéncia (%, n)

Lesdo em decorréncia da corrida de rua

- Nao 71,7% (119)

- Sim 28,3% (47)
Tipo de treino que ocorreu a leséo

- Néo lembro 34% (16)

- Treino de base 19,1% (9)

- Treino de curta distancia com intensidade leve 12,7% (6)

- Treino de tiro 19,1% (9)

- Treino de subida 21,2% (10)

- Treino fartlek 12,7% (6)
Tipo da lesdo

Muscular

- Contusdo muscular 31,9% (15)

- Estiramento muscular 17% (8)

- Ruptura muscular 10,6% (5)

- Lesdo muscular 2,1% (1)

- Tensdo muscular localizada 2,1% (1)

Ossea

- Entorse 0ssea 10,6% (5)

- Fratura dssea 2,1% (1)

- Luxacdo dssea 4,2% (2)

Ligamentar

- Les&o ligamentar 21,2% (10)

Outro 19,1% (9)

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pelo autor, 2024

Entre os acometidos pelas lesbes, 83% necessitaram de afastamento da corrida e 8,5%
ainda se encontravam em tratamento (Figura 1). Um estudo transversal realizado por Torres,
Gomes e Silva (2020) encontrou que 83,5% dos participantes precisaram interromper os treinos
no periodo pos-lesdo, além disso o tempo de afastamento mais prevalente na amostra foi entre
uma semana e um més. Conforme os dados coletados, o treino de subida apresentou maior
ocorréncia de lesdes (21,2%) (Tabela 4), isto pode ser associado devido a corrida em subida
exigir maior atividade muscular e trabalho mecanico dos musculos dos membros inferiores em
comparacao com a corrida em superficies niveladas ou em descida (Vernillo et al., 2016).

Figura 1 - Tomada de decisdo p6s-leséo entre os corredores

AFASTAMENTO DA CORRIDAEM  ATENDIMENTO POR PROFISSIONAL TRATAMENTO ATUAL
DECORRENCIA DA LESAQ DE SAUDE POS-LESAO
5 . 91,500
m Nio & Nio S0%
Sim Sim

Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pelo autor, 2024
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Apos a lesdo, 78,70% dos atletas receberam atendimento de um profissional de satde
(Figura 1). Todavia, 21,20 % dos atletas realizaram o0 manejo de suas lesdes sem auxilio de um
profissional, podendo gerar risco de subestimagdo ou superestimacdo do numero de lesGes
devido a possivel interpretacao incorreta da defini¢do, natureza e gravidade da lesdo, uma vez
que o diagndstico € realizado por um individuo ndo habilitado, como no caso do autodiagnostico
(Kakouris; Yener; Fong, 2021).

Outrossim, a correlagdo € um procedimento estatistico expresso por um coeficiente
utilizado com a finalidade de estabelecer se existe relacdo entre uma variavel independente e
uma dependente (Gil, 2008, p. 163). Dado isto, neste estudo, ao realizar a correlagéo entre as
varidveis presenca de lesdo e os fatores extrinsecos ndo foi identificada relagdo
significativamente estatistica com a orientacdo profissional, frequéncia semanal de treino,
duracdo media do treino, distancia semanal percorrida, realizacdo de treinos educativos, pratica
de alongamentos antes dos treinos, execucdo de aquecimento antes dos treinos (Tabela 5).

Em contrapartida, se detectou que existe associacao entre a presenca de lesao e o tempo
de pratica de corrida maior que um ano (p=0,05) com um grau de associa¢do de 23,8%. Além
disso, constatou-se também uma associacgdo entre a pratica de outras modalidades de exercicio
e a presenca de leséo (p=0,03) com grau de associacao de 23,1% (Tabela 5).

Tabela 5 - Correlacdes e valores de significancia (p) para presenga de lesdo e fatores
extrinsecos relacionados a pratica de corrida de rua nos participantes do estudo (n=166)

CORREL Orient Te Frequ Dura Distd Trein Alonga  Aqueci AF Tipo

AC AO acdo mp éncia  ¢do ncia 0S mentos  mento  associ de
profiss ode de do perco Educa pré- ada  Trein
ional prat Trein Trei rrida tivos Pré- treino 0
ica 0 no treino

Presen X2 025 94 01 968 105 1,23 1,83 3,06 8,84* 166

¢a *

de

Lesdo  gj 090 00 098 0,72 04 0,53 0,39 0,54 0,03 0,1
g 5
()

AF= atividade fisica; X?= coeficiente de qui-quadrado; *Valores estatisticamente significantes (p<0,05)
Fonte: Dados da pesquisa. Elaborado pelo autor, 2024

Tiggemann, Gosmann e Cremonese (2022), em um estudo transversal com 288
individuos, concluiram que o tempo de pratica esportiva esta correlacionado a um indice mais
elevado de lesGes, assim como no presente estudo. Todavia, diferentemente da pesquisa atual,
fatores como frequéncia de treino e volume semanal também se mostraram significativos para
a ocorréncia de lesdes, assim como a pratica de uma modalidade complementar ndo teve
correlacdo com lesdes. O estudo transversal de Rangel e Farias (2016) encontrou que o tempo
de prética esportiva esta associado ao desenvolvimento de lesdes, além disso, o estudo nédo
encontrou correlacdo significativa com a frequéncia semanal, duracdo do treino, trabalho
preventivo (alongamento, musculagdo, treino funcional) e orientacdo profissional,
corroborando com o observado na pesquisa atual. No entanto, diferiu no aspecto da distancia
semanal percorrida, que apresentou uma correlagéo significativa com a ocorréncia de lesoes.

Roth et al. (2018) ao realizar uma pesquisa de carater transversal com 150 individuos
de ambos os sexos, encontrou correlacdo positiva entre tempo de pratica esportiva e
acometimento de lesdes, em acordo com o atual. Porém, divergiu deste trabalho ao considerar
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a frequéncia semanal de treinamento um fator associado que influencia o surgimento de lesées.
Uma revisdo sistematica abrangente publicada pelo Journal of Sport and Health Science
(Correia et al., 2024) apresentou correlacdo significativa entre a varidvel distancia percorrida e
ocorréncia de lesdes, contrapondo o atual estudo no qual a distancia semanal percorrida ndo
demonstrou relagdo importante com a ocorréncia de lesdo.

Ademais, a regressao logistica binaria aplicada entre as variaveis presenca de lesao e 0s
fatores extrinsecos avaliados detectou que a pratica de uma outra atividade associada a corrida
foi um previsor significativo de leséo decorrente da corrida (p = 0,01). Uma revisdo sistematica
e metanalise de ensaios clinicos randomizados publicada no British Journal of Sports Medicine
(Lauersen; Bertelsen; Andersen, 2014) revelou que o treinamento de forca reduziu as lesdes
esportivas para menos de um terco. No entanto, estudos randomizados realizados com
corredores (Nguyen et al., 2024; Toresdahl et al., 2019) demonstraram que a realizacdo de um
programa de treinamento de forca ndo reduz a incidéncia de lesdes relacionadas a corrida.

Os estudos tém destacado a elevada prevaléncia de lesdes por uso excessivo entre 0s
corredores de rua, com cerca de 80% das lesdes decorrendo dessa causa (Arnold; Moody, 2018),
0 que possivelmente pode justificar os achados na regressao logistica binaria. As lesfes por uso
excessivo resultam principalmente da préatica intensa de atividade fisica e do monitoramento
inadequado da carga, causando danos aos tecidos devido a exposi¢édo regular a intensas forcas
de carga nas estruturas musculoesqueléticas (Manico et al., 2020; Van Der Worp et al., 2015).

Desse modo, a pratica de multiplas modalidades esportivas somadas ao longo periodo
de realizacdo da atividade resulta em cargas de treinamento cumulativas que aumentam o risco
de lesBes em decorréncia da sobrecarga. Assim, as cargas de treinamento devem ser calculadas
e monitoradas visando evitar o volume excessivo e 0 aumento subito das cargas (Gabbett,
2016).

No que se refere as limitagOes deste estudo, a possivel ndo compreensao da defini¢do
do termo "lesdes" pelos participantes pode ter ocasionado imprecisao nos valores de ocorréncia
de lesBes. Além disso, alguns fatores extrinsecos ndo foram avaliados, como a intensidade de
corrida, superficie de treino e tipo de calgados/palmilhas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A ocorréncia de lesdes em atletas amadores de corrida de rua na cidade de Campina
Grande - PB e municipios circunvizinhos foi de 28,3%, com a articulacdo do joelho sendo a
regido mais afetada. Os fatores extrinsecos que apresentaram correlacdo com a ocorréncia de
lesdes foi a pratica de outras modalidades associadas a corrida e tempo de pratica esportiva
superior a um ano no esporte, fatores que corroboram com o fato do uso excessivo ser a
principal etiologia das lesbes em corredores.

Sugere-se que estudos futuros incluam analises biomecanicas dos individuos lesionados
para verificar se alteracbes no movimento podem ser preditivas de les6es, aléem disso, o tipo de
estudo aplicado nessa pesquisa pode ser um fator limitante para os achados expressos.
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Nome:

Idade:

Sexo: M () F ()

Peso:

Altura:

Qual cidade reside? () Campina Grande () Outros

Profissao:

Pratica corrida de rua regularmente? () Sim () Néo

Se sua resposta foi SIM, continue o questionario:

Vocé é um atleta: () Profissional () Amador () Recreativo

Possui orientagao:
() Né&o () Profissional Ed. Fisica () Grupo de corrida + profissional de Educacéo Fisica

Quanto tempo em média faz que vocé pratica essa modalidade?
() Um més ()dois meses () Mais de dois meses

Qual frequéncia vocé corre semanalmente?
() 1 a2 vezes por semana () 3 vezes ou mais

Duracéo treino: () 20a35min () 40a 55 min () 60a 75 min () 80 a 120 min

Qual a média semanal?
()Entre1e2 km Entre 3e 5 km () entre5e 10 km () entre 10 e 15 km (') entre 15e 20
km (') mais de 20 km

Realiza trabalho preventivo?
() Sim () Néo
Se sim, qual trabalho?

Realiza trabalho preventivo?
() Sim () Néo
Se sim, qual trabalho?

Realiza educativos de corrida com frequéncia?
() Sim () Néo
Se sim, quantas vezes? () 1 a 2 vezes por semana () 3 vezes ou mais
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Realizar alongamento antes de correr ?
() Sim () Néo

Quanto tempo de alongamento?

() 10 a 20 segundos () 30 ou mais segundos
Realiza aquecimento antes de correr?

() Sim () Néo

Quanto tempo de aquecimento? () 1 a 2 minuto () 3 a 4 minutos () 4 a 6 minutos.

Voceé sente algum desconforto ao realizar a corrida de rua?

() Sim () Néo

Se sim, em qual local? *pode marcar mais de uma opgéo*

() Cabeca (inclui olhos, ouvidos, nariz, boca, testa)

() Pescoco (Inclui coluna cervical)

() Coluna Torécica (Parte superior das costas)

() Coluna Lombo-sacra e coccix (Parte inferior das costas e bumbum)
() Ombro (Incluindo clavicula e escapula)

() Brago (Parte superior “antes” do cotovelo)

() Cotovelo

() Antebraco (Parte inferior “ap6s” o cotovelo)

() Méo (Inclui punho e dedos)
() Quadril

() Coxa

() Joelho

() Perna (Panturrilha)

() Tornozelo

() Pé (Inclui dedos) () Outros

Qual tipo de dor?

() MUSCULAR () OSSEA

Tem algum diagnéstico clinico confirmado pelo médico?

() Sim () Néo

Se sim, qual??

Héa quanto tempo tem essa dor?

A dor referida aconteceu em que momento?

() Imediatamente (Ainda no treino) () Apos a finalizacéo do treino
Qual o tipo de treino que vocé apresentou essa dor?

() Base () treino de curta distancia e intensidade leve () treino de tiro () Longo () Fartlek

() Subida

Essa dor é recorrente?

() Sim () Néo

Quial foi ou é o nivel da dor?

102030405060 70)8(0)9()10()
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Escala de Dor

O 1 =2 3 4 o G o a8 9 10

Som Dor Dor Suave Dor Modorada Dor Fore Dor Muito Forte Dor Maxima

Um atrés (1 a 3) = Dor de fraca intensidade. Quatro a Seis (4 a 6) = Dor de intensidade
moderada. Sete a Nove (7 a 9) = Dor de forte intensidade. Dez (10) = Dor de intensidade
insuportavel.

Essa dor causa limitag6es fora das corridas de rua?

() Sim () Néo

ASPECTOS RELACIONADOS AO TRATAMENTO DESSA DOR

Procurou profissional de Saude?

() Sim () Néo

Se a resposta anterior foi "'sim", qual profissional procurado?
() Fisioterapeuta () Médico () Outro
Realizou algum tipo de tratamento ou protocolo de reabilitacdo para essa dor? por
quanto tempo?

() Sim () Néo

() 1semana () 2 semanas () 3 semanas () 4 semanas () Superior a 4 semanas.

Vocé se recuperou dessa dor?

() Sim () Néo ( )Continuo com a mesma dor quando corro ou paro de correr.

Vocé ja teve alguma les@o por causa da corrida de rua?

() Sim () Néo

Vocé ja se lesionou mais de uma vez?

() Sim () Néo

Possui diagnostico clinico para tais lesdes? Qual?

Qual foi o tipo de corrida que vocé se lesionou?

() Base () treino de curta distancia e intensidade leve () treino de tiro () Longo () Fartlek
(variagdo de ritmo durante a corrida) () Subida

Em que local do corpo vocé se lesionou? *E possivel marcar mais de uma opgéo™
() Cabeca (inclui olhos, ouvidos, nariz, boca, testa)

() Pescoco (Inclui coluna cervical)

() Coluna Toracica (Parte superior das costas)

() Coluna Lombo-sacra e coccix (Parte inferior das costas e bumbum)

() Ombro (Incluindo clavicula e escapula)

() Braco (Parte superior “antes” do cotovelo)

() Cotovelo
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() Antebraco

() Méo (Inclui punho e dedos)
() Quadril

() Coxa

() Joelho

() Perna (Panturrilha)

() Tornozelo

() Pé (Inclui dedos)

() Outros

Quial tipo de lesao?

Muscular

() Contuséo () Estiramento () Espasmo () Ruptura
Osseas

() Fratura () Luxacéo

Ligamentar

()Entorse () Estiramento () Ruptura

Tendineas

() Estiramento () Ruptura

Outras

Essa lesdo deixou vocé afastado das corridas de rua?
() Sim () Néo

() Poucos dias () Semanas () superior a 30 dias

ASPECTOS RELACIONADOS AO TRATAMENTO E O POS LESAO
Procurou profissional de Saude?

() Sim () Néo

Se a resposta anterior foi *'sim™, qual profissional procurado?

() Fisioterapeuta () Médico () Outro
Realizou algum tipo de tratamento ou protocolo de reabilitacdo para essa leséo? por
guanto tempo?

() Sim () Néo

() 1 semana () 2 semanas () 3 semanas () 4 semanas () Superior a 4 semanas.

Est4 em tratamento no momento?

Sim () Nao ()
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE W
POS-GRADUACAO E
PESQUISA - UEPB / PRPGP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: PERFIL CLIMICO E EPIDEMIOLOGICO DOS CORREDORES DE RUA DA CIDADE
DE CAMPINA GRANDE - PB E MUNICIPIOS CIRCUNVIZINHOS
Pesquisador: AMMNA KELLSSYA LEITE FILGUEIRA
firea Tematica:
Versao: &
CARAE: 73079023.4.0000.51687

Instituigao Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL D& PARAIEA
Patrocinador Principal: Financiamenio Propno

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 6272 618

Apresentacio do Projeto:

0 presente estudo trata-5e de wma pesquisa exploretdria de cargter ransversal. O estudo sera realizado na
cidade de Campina Grande - Paraiba & municipios circunizinhos. A primeira etapa da pesquisa, sera
executada de forma onling, atraves do google forms. A segunda etapa, sera realizada nas dependéncias da
Universidade Estadual da Paraiba - UEPE, no departamento de Fisioterapia - E. Baraonas, 357 -
Universitario, Camping Grande - PB, 58428-500. O publico alvo consiste em individuos da cidade de
Campina Grande/PE e municipios circunvizinhos que realizam corrida de nea regular.

Objetive da Pesguisa:
GERAL:
O ohjetivo principal desta pesquisa serd tracar um perfil clinico epidemioldgico dos corredores de rua da

cade de Campina Grande e municipios circunvizinhos.
ESPECIFICOS:

Compreender as principeis queidas de dor dos corredores de rua da cidade de Campina Grande e
municipios circunvizinhos.
Identificar as principais incidéncias de lesoes dos corredores de rue da cidade de Campina Grande

Emdereqn: Ay das Baraonas, 350- Campus Linesesrsitinog

Balrmo:  Bodocongs CEP: 5H.109.753
UF: P2 Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone:  (B3)3315.3373 Fax: (B3}3315-3373 E-mail: copefsetor.ueph.edu br
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& municipios circurvizinhos.

Identificar as regides anatomicas mais comprometidas no referido poblico.

Associar a existéncia de dor e o acometimento de lestes em individeos praticantes da corrida de rua
regular.

Investigar os fatores infrinsecos e exirinsecos gue inflwenciam na preval2ncia e ncidéncia de dor e lesao em
carmedoras de rua da cidade de Campana Grande & manecipios circumvizinhos.

Associar os echados clinicos com tipos de treinemento, tipos de solo, wolume de treing em coredores de rua
da cidede de Camping Grande & municipios circurizinbos.

Mapear e imvestigar &s disfungoes biomecanicas associados a presenca de dor e lesao.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos decorrentes dessa pesquisa sao minimos, uma vez gue o participante pode se sentir
desconfortével em responder alguma pergunta. Além disso, ha a possibildade de vazamenio de dados
pessoais, entretanto os dados oblidos por meio desta pesquisa seras confidenciais e nao serao divulgados
em nivel individual. visando assegurar o sigio de sua participagao. O participante possui a Bverdede e nao
participar da pesguisa (TCLE) ou retirer seu consentimenio & qualquer momente, mesmo apds o inlcio da
pesquisa, sem qualguer prejulzo. Os beneficios podem superar os possiveis riscos, uma vez 05 dados
podem coniribuir para o manejo de equipes multiprofissionais. no que se diz respeito a dor & lesao em
comedores de rua, sefam alletas profissionais ou recreativas, elucidando e drecionando as possivels causes
para determinadas disfuncoes.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

A proposta &0 projeto @ relevante, apresents impacto académico e social, wma vez que ha um crescimento
exponencial de sdestes B este esporte. Desta forma, ha uma necessidade de dados para a construgao de
fuluros progetos sociais de promoGao de saude e prevencéo de kestes,

Consideractes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Falha de rosto: anessds;

Autarizegao Institucional: Anexads

Tarmo de Compromissa do Pesquisadaor Responsawvel. anexado

Tarmo de concordancia com a pesquisa: enexado
TCLE: anexada.

Emderego: Ay, das Baradnas, 350- Campus Unesersitdng

Basro:  Bodocongd CEP: 5H.1048-753
F: P2 Municipio:  CAMPENG, GRANDE
Telelone:  (B3)3315-3373 Fax: {B3}33715-3373 E-mail: cep@schor.ueph.edu.br
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0 projeto & relevante, apresenta imporiancia acedemeca e social. A metodologia esta clara e edequada ao

que se propde. Todos os termos foram anexados. Swgere-se também reduzir os pontos que detalham os

possiveis rscos.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
O projeto apresenta todos os dotumentos necessarios, desta forma esta aprovedo, salve melhor

entendimento.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquio Postagem Auior Siuacan
Informagtes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 2608/2023% Aceilo
oo Projeto ROJETO _2191516. T6E:02-40

BCuUrsn Anexado | JU ETlFlEETwE_EE_ALTEREEE.m ZEI0A/2023 |AMNA RELLGSTA ACEMD
| b Pesguesador [ 1E:02-22 JLEITE FILGUEIRA
Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTAMCIADD | 26082023 |AMNA KELLSSYA Aceiln

CEP E258756.pdf 160146 JLEITE FILGUEIRA
Brochura Pesquisa | Brochura. paf ZB0A2023 | ANKMA KELLSSYA Aceilo
15:58:53 |LEITE FILGLEIRA
TCLE ! Termos de | TCLE.pdf ZE0AI2023 | ANNA KELLSSYA Aceito
Assentimento | 15:58:01 LEITE FILGUEIRA
Justificativa de
FUSENCLE
Progeto Detakhado ! [ Comite_fnal.docx ZE0A12023 | ANNA KEELLSSYA Aceito
Brochura 15:57:51 LEITE FILGUEIRA
EEl'Jarat;i &n de TAI_cormida. pat 15082023 | AMMNA KELLSSTA ACelo
Instinegao & 02:07-48 LEITE FILGUEIRA
Infrasstnstura
Orcamento ORCAMENTO. pdf OBOA2023 | ANNA KEELLSSYA Aceito
'Iﬂ:fﬂEﬂ LEITE FILGUEIRA
Cronograma CRONOGRAMS, pof OBOAI2023 |ANNA EELLSSYA Aceilo
14:31:14 LEITE FILGUEIRA
Declaracao ae deClaracac._de_concondancia.pal 23 | AMNA RELLSSTA ACelo
|concordancia 14:26:52  JLEITE FILGUEIRA
Declaracao de TERMO_DE_COMPROMISSO_DD PE| DBOE2023 |AMNA KELLSSYA Aceito
i DB pdf 14:26:03 LLEITE FILGUEIRA
Folha de Fosto folhaderosto. pdf OROA2023 | ANNA KEELLSSYA Aceilo
14:25:16  |LEITE FILGUEIRA

Emderego: Ay, das Barainas, 157- Campus Unesssiting

Baamo:  Bodooorgd
UF: P2
Telefone:  [83)3315-3373

CEP: 5B.109.753

Municipio:  CAMPRA GRANDE

Fam: {B3}3315-3373

E-mail: cop@sctor.ueph.edu.br
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Cordrancia oo Pasece & 120G

Sihuspdo do Pancoor:

Aprowada

Mecessita Apreciacido da CONEP:
[k

CARFING GRANDE, 31 de Agosta de 2023

Azzinsdo por:
Gabsriela Mana Casalcantl Costa
S osondena dioertal )

Endoroge:  Ax. devs Barmiras. 151- Compos Unre e wiira
Barrs: Bexdccangh COP: =a108-751
Ur: Fii Municigiz: TRAMPIME CRAKDE

Tolelenm: (MI11115-1371 Fac @T1111%3373 Comai: cof® s uoph b

Phgeih H i H



29

AGRADECIMENTOS

Primeiramente, agradeco a Deus pela forca e orientacdo ao longo desta jornada, sem Ele
ndo seria possivel chegar até aqui

Aos meus pais, Graca e Giovanildo, que sempre foram fonte de incentivo, apoio e
compreensdo durante toda a minha vida académica. Obrigada por toda a dedicacéo e sacrificio,
por sempre priorizarem minha educacdo, vocés sdo a base de tudo que alcancei e minha
motivacao para buscar sempre o melhor.

A minha irm3, Camilla, por seu apoio e palavras de incentivo quando necessario,
compartilhando comigo os desafios dessa graduacgéo.

A minha tia, Nazaré, por sempre me encorajar, aconselhar, orientar e celebrar comigo
cada conquista alcangada. VVocé foi essencial nessa jornada.

A minha avé, Amara, e minha tia, Joseane, por sempre torcerem incondicionalmente
pelo meu sucesso.

A Felipe, por sempre me apoiar, escutar e compreender as dificuldades encontradas ao
longo da graduacao.

A minha amiga, Jayanny, por acreditar em mim, dividir os momentos e experiéncias ao
longo dessa caminhada; seu apoio e encorajamento foram essenciais nos momentos de
insegurancas e dificuldades.

Aos professores que compartilharam seus conhecimentos e experiéncias durante minha
formacao.

A minha orientadora, Anna Kellssya, pela orientacdo académica, paciéncia,
disponibilidade e conhecimentos compartilnados durante a graduacdo, especialmente na
elaboracdo deste trabalho.

Por fim, a todos que de alguma forma colaboraram para este trabalho e para minha
formacéo como fisioterapeuta, meu sincero agradecimento.



