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RESUMO

O desenvolvimento motor ¢ um processo constituido de maneira sequencial, continua e
multifatorial associado a idade cronologica, que acontece por meio da associacdo entre a
biologia do individuo, as exigéncias da tarefa de movimento e as circunstancias do ambiente
do aprendizado. H4 uma estreita relacdo entre o desenvolvimento motor e a aprendizagem
escolar, sendo essa acentuada nos anos iniciais do ensino fundamental, onde a crianca esta
sendo alfabetizada, pois, algumas criangas ao atingirem a idade escolar ndo possuem o esperado
dominio de suas habilidades motoras basicas € passam a ter um desempenho aquém do
esperado. A Educagdo Fisica escolar, ¢ a area que oferece todo auxilio necessario na
identificacdao de possiveis dificuldades tanto motoras quanto intelectuais, podendo intervir de
maneira significativa ofertando atividades que favore¢am o desenvolvimento global dos
educandos. Desse modo, este estudo teve como objetivo geral analisar € comparar o
desempenho motor de escolares com e sem dificuldades de aprendizagem, e objetivos
especificos, destacar a importancia da Educacdo Fisica para o desenvolvimento motor e
investigar as visdes de professores de Educagdo Fisica sobre o tema. A pesquisa caracterizou-
se como descritiva-exploratoria, com abordagem quantitativa, e a coleta de dados foi realizada
por meio de uma pesquisa de campo, desenvolvida no municipio de Lagoa Seca — PB, com
amostras do tipo intencional, sendo a primeira composta por 10 escolares do 4° ano do ensino
fundamental, estes foram submetidos a aplicacdo do protocolo KTK e a segunda composta por
10 professores de Educacdo Fisica de escolas publicas e particulares, que participaram da
aplicacdo de um questionario semiaberto envolvido pela autora. Com base nos dados obtidos,
através do protocolo KTK verificou-se que na classificagao geral os participantes do grupo controle
obtiveram em 100% coordenacdo normal, enquanto os do grupo com dificuldades de
aprendizagem 80% insuficiéncia na coordenagdo e 20% perturbacdo na coordenacdo. As tarefas
de maior dificuldade foram os saltos laterais e a transferéncia sobre plataformas, evidenciando
as dificuldades em manter a velocidade em saltos alternados em um espago delimitado,
lateralidade e estruturagdo espago temporal. J4 com relacdo ao questiondrio, 100% dos
entrevistados consideram a Educacao Fisica relevante no processo de desenvolvimento motor,
realizam atividades que estimulam o desenvolvimento motor, acreditam que a auséncia do
professor de Educacdo fisica pode impactar negativamente no desenvolvimento motor das
criangas, conseguem identificar alunos com dificuldade de aprendizagem através dos aspectos
motores.

Palavras-chave: desenvolvimento motor; dificuldades de aprendizagem; educacao fisica.



ABSTRACT

Motor development is a process constituted in a sequential, continuous and multifactorial way
associated with chronological age, which happens through the association between the biology
of the individual, the requirements of the movement task and the circumstances of the learning
environment. There is a close relationship between motor development and school learning,
which is accentuated in the early years of elementary school, where the child is being literate,
because some children when they reach school age do not have the expected mastery of their
basic motor skills and begin to perform below the expected. School Physical Education is the
area that offers all the necessary assistance in the identification of possible motor and
intellectual difficulties and can intervene significantly by offering activities that favor the
global development of students. Thus, the general objective of this study was to analyze and
compare the motor performance of schoolchildren with and without learning difficulties, and
specific objectives, highlight the importance of Physical Education for motor development and
investigate the views of Physical Education teachers on the subject. The research was
characterized as descriptive-exploratory, with a quantitative approach, and the data collection
was carried out through a field research, developed in the municipality of Lagoa Seca - PB,
with samples of the intentional type, the first being composed of 10 schoolchildren of the 4th
year of elementary school, who were subjected to the application of the KTK protocol and the
second composed of 10 teachers of Physical Education from public and private schools, who
participated in the application of a semi-open questionnaire involved by the author. Based on
the data obtained, through the KTK protocol it was found that in the general classification the
participants of the control group obtained 100% normal coordination, while those in the group
with learning difficulties 80% insufficiency in coordination and 20% disturbance in
coordination. The most difficult tasks were lateral jumps and transfer over platforms,
highlighting the difficulties in maintaining speed in alternating jumps in a delimited space,
laterality and temporal space structuring. With regard to the questionnaire, 100% of
respondents consider Physical Education relevant in the motor development process, perform
activities that stimulate motor development, believe that the absence of the Physical Education
teacher can negatively impact the motor development of children, can identify students with

learning difficulties through motor aspects.

Keywords: motor development; learning difficulties; physical education.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento motor ¢ um processo constituido de maneira sequencial, continua e
multifatorial associado a idade cronologica, que acontece por meio da conexao entre a biologia
do individuo, as exigéncias da tarefa de movimento e as circunstancias do ambiente do
aprendizado. E na infancia, particularmente, no inicio do processo de escolarizagdo, que ocorre
um amplo incremento das habilidades motoras, que possibilita a criangca maior dominio do seu
corpo em diferentes atividades, como: saltar, correr, chutar uma bola, arremessar um arco,
equilibrar-se num pé s6, escrever, entre outras (Amaro, et al., 2009).

Hé uma estreita relacdo entre o desenvolvimento motor e a aprendizagem escolar, sendo
essa acentuada nos anos iniciais do ensino fundamental, onde o educando esta sendo
alfabetizado, pois, alguns ao atingirem a idade escolar ndo possuem o esperado dominio de suas
habilidades motoras basicas e passam a ter um desempenho aquém do esperado.

No contexto escolar, a Educagao Fisica ¢ a area que oferece todo auxilio necessario na
identificacdo de possiveis obstaculos tanto motores quanto intelectuais, podendo intervir de
maneira significativa. Dentro desta concepcao, a avaliagdo motora deve ser rotina nas escolas,
possibilitando um melhor diagndstico da crianga, com um conhecimento mais aprofundado de
suas possibilidades e limitagdes reais (Amaro, et al., 2009).

Logo, torna-se relevante analisar de maneira comparativa o desempenho motor de
escolares, observar se criangas com dificuldades cognitivas também apresentam
comprometimentos motores e defasagem entre a idade cronologica e a idade motora. A fim de
compreender as possiveis relacdes entre esses aspectos. Além disso, destaca-se a importancia
da Educacao Fisica como ferramenta pedagogica essencial nesse contexto, promovendo nao
apenas o desenvolvimento motor, mas o aprendizado escolar.

Diante disso, o estudo investigou as seguintes problematicas: Qual a diferenca de
desempenho motor entre escolares com e sem dificuldades de aprendizagem? Que importancia
tém a Educacdo Fisica escolar no processo de desenvolvimento integral das criancas? Quais
sao as visoes de professores de Educacdo Fisica do municipio de Lagoa Seca - PB sobre a
tematica em questdo? Nessa perspectiva, este estudo teve como objetivo geral analisar e

comparar o desempenho motor de escolares com e sem dificuldades de aprendizagem.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conceituando e compreendendo o Desenvolvimento Motor

Segundo Isayama e Gallardo (1998) o desenvolvimento motor tem sido utilizado para
compreender o desenvolvimento humano e os aspectos relacionados a ele. Os primeiros estudos
em desenvolvimento motor surgiram com a intencao de entender o desenvolvimento cognitivo
a partir do movimento. Gradualmente, o desenvolvimento motor tornou-se uma area de
interesse da educacao fisica, por buscar compreender o desenvolvimento humano como um
todo.

Para Caetano, Silveira e Gobbi (2005) desenvolvimento motor ¢ um processo de
modifica¢des no nivel de funcionamento de um individuo, onde uma maior capacidade de
controlar movimentos ¢ adquirida ao longo do tempo, através da interagdo entre as exigéncias
da tarefa, da biologia do individuo e o ambiente.

Conforme Haywood e Getchell (2004) compreende-se desenvolvimento motor como
um processo continuo e sequencial ligado a idade cronoldgica, na qual o individuo progride de
um movimento simples, sem habilidade, até atingir o ponto das habilidades motoras mais
complexas e organizadas e assim chegar ao ajuste dessas habilidades que ira acompanha-lo até
o envelhecimento.

As mudancas que ocorrem em um individuo desde sua concepgdo até a morte
denominam-se desenvolvimento humano. A palavra desenvolvimento em si implica em
mudancas comportamentais e/ou estruturais dos seres vivos durante a vida. J& o processo de
desenvolvimento motor revela-se por alteracdes no comportamento motor. Bebés, criancas,
adolescentes e adultos estdo envolvidos no processo de aprender a mover-se com controle e

competéncia, reacdo aos desafios que enfrentam diariamente (Gallahue e Ozmun, 2001).

2.2 Fases do Desenvolvimento Motor

De acordo com Paim (2003), o processo de desenvolvimento motor ocorre por meio de
quatro fases, classificadas sequencialmente como fase motora reflexiva, motora rudimentar,
motora fundamental e motora especializada. Para cada uma delas, sdo indicados estagios com
idades cronologicas correspondentes.

Fase motora reflexiva: Todas as reagdes que o bebé possui, ao toque, a luz, a sons,

provocam atividades motoras involuntarias. Esses movimentos involuntarios e grande atividade
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cortical nos primeiros meses de vida auxiliam o bebé no conhecimento de seu corpo e meio
externo (Gallahue; Ozmun, 2003).

Fase motora rudimentar: Os primeiros movimentos voluntdrios sdo os movimentos
rudimentares. Esses movimentos sdo encontrados no bebé desde o nascimento e se estendem
até aproximadamente os 2 anos de idade. Esses movimentos acontecem de maneira previsivel,
porém o nivel com que essas habilidades aparecem variam de crianga para crianga (Gallahue;
Ozmun, 2003). Engatinhar, levantar a cabeca e segurar objetos, sdo exemplos de movimentos
rudimentares.

Fase motora fundamental: Fase em que a crianga apresenta movimentos voluntarios
mais especificos, estdo em constante exploracao e experimentacdo da sua capacidade motora.
E o periodo em que a crianga estd descobrindo como desempenhar uma variedade de
movimentos estabilizadores, locomotores € manipulativos, primeiro de forma isolada e mais
tarde executados movimentos combinados (Gallahue; Ozmun, 2003).

Fase motora especializada: Essa fase ¢ resultado da fase de movimentos fundamentais.
A crianca agora realiza “atividades motoras complexas” do dia a dia. Os movimentos
fundamentais que eram simples antes, como saltar e pular em um pé s6 agora podem ser
associados com atividades mais complexas como pular corda e praticas esportivas como salto

triplo (Gallahue; Ozmun, 2003).

2.3 Habilidades Motoras

Para Gallahue e Ozmun (2001) na infincia 0 movimento passa a ser um dos meios mais
importantes do aprendizado e um aspecto valioso na vida da crianga. Esse ¢ o momento em que
as criangas comegam a explorar seu ambiente e seus habilidades corporais, etapa que representa
o inicio do seu aprendizado.

As habilidades motoras fundamentais iniciam-se a partir de dois anos de idade, nesse
periodo a crianca ja tém total dominio dos movimentos rudimentares que sdo a base para o
refinamento dos padrdes motores fundamentais. Entre as fases do desenvolvimento infantil, as
habilidades motoras fundamentais sao consideradas a mais importantes e maior delas. Pois, esta
fase ¢ uma fase critica e sensivel, que pode acarretar transformagdes que determinarao o futuro
motor do individuo.

Segundo Gallahue e Ozmun (2001) as habilidades motoras fundamentais podem ser

divididas em trés categorias:
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Habilidades Locomotoras: movimentos que indicam uma mudanga na localizagdo do
corpo em relagdo a um ponto fixo na superficie. Ex: caminhar, correr, saltar, saltitar etc.

Habilidades Manipulativas: movimentos de manipulagdo motora, como tarefas de
arremesso, recepcao, chutes (manipulativas grossas) e costurar, cortar (manipulativas finas).

Habilidades Estabilizadoras ou de Equilibrio: a crianga na tentativa ¢ envolvida em
constantes esforcos contra a forca da gravidade na tentativa de manter a postura vertical. Ex.:
girar bragos e tronco, flexionar o tronco, entre outros.

Ainda de acordo com Gallahue e Ozmun (2001) ¢ relevante mencionar durante o seu
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais o individuo passa por trés estagios
diferentes, sendo eles:

Estagio Inicial: representa a primeira metade orientada da crianga na tentativa de
executar um padrdo de movimento fundamental. As integracdes dos movimentos espaciais e
temporais sdo minimas. A crianga atinge este nivel por volta de dois a trés anos de idade.

Estagio Elementar: envolve maior controle e melhor coordena¢cdo dos movimentos
fundamentais. Evidencia-se por volta dos quatro a cinco anos de idade, dependendo do processo
de maturacao.

Estdgio Maduro: ¢ caracterizado como mecanicamente eficiente coordenado e de
execucdo controlada. Tipicamente as criangas tém potencial de desenvolvimento para estar no

estdgio maduro perto de seis a sete anos.

24 Educacio Fisica aliada ao Desenvolvimento Motor

A Educagao Fisica tem como fundamento a inser¢ao do aluno na cultura corporal do
movimento, a qual deve buscar reverter o paradigma de selecdo entre os alunos para o
desenvolvimento das praticas corporais, a partir da valorizagdo da eficiéncia e performance da
pessoa (Moreira, 2008).

Deve permitir que o aluno de uma maneira hierarquizada realize movimentos
considerando a relagdo de menor para maior complexidade, desenvolvendo movimentos
apropriados de acordo com o seu nivel de desenvolvimento fisioldgico para que a aprendizagem
motora seja atingida (Xavier Filho; Assungao, 2005).

Além disso, contribui para a constru¢cao do ambiente apropriado para a crianga refletir
acerca das suas experiéncias e acdes praticas, promovendo e auxiliando o desenvolvimento

humano. Ao conhecer o seu corpo e a sua capacidade motora de maneira mais nitida podera
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adaptar suas habilidades ndo somente no ambito do contexto escolar, mas fora dele também
(Lima; Mota, 2017).

Para isso, o professor deve munir-se de subsidios para que possa planejar e estruturar
suas aulas, fazendo com que os objetivos do ensino sejam atingidos. Nessa fase, a quantidade
e a qualidade de experiéncias motoras apropriadas sdo essenciais para que se possa estabelecer
um acervo motor flexivel e rico que consinta aprendizagens mais complexas (Ferraz; Macedo,
2001).

E necessario que o professor de Educagdo Fisica tenha conhecimento sobre o
desenvolvimento motor, uma vez que por meio dele poderd escolher e propor contetidos
apropriados de acordo com as necessidades, caracteristicas, interesses e expectativas dos
alunos, despertando o entusiasmo e motivacdo para a aprendizagem (Tani; Basso; Corréa,

2012).

2.5 Dificuldades Motoras na Infancia e suas causas

Na infancia, a aquisicdo de habilidades motoras ¢ imprescindivel para a exploracdo e
vivéncia no mundo, impactando o desenvolvimento motor e de diversos outros dominios da
vida do individuo (Adoph; Hoch, 2019). Contudo, neste periodo, é possivel identificar que
algumas criangas apresentam desempenho motor abaixo do esperado para sua idade,
manifestando dificuldades motoras acentuadas que afetam tanto nas atividades diarias quanto
nas aulas de Educacao Fisica (Do Nascimento; Contreita; Beltrame, 2011). Essas dificuldades,
quando acentuadas, podem caracterizar o que a literatura denominou como Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC).

Criangas com TDC, apresentam dificuldades motoras acentuadas que comprometem o
desempenho de atividades motoras, podendo trazer prejuizos em outras areas do
desenvolvimento, como académico e social (Dewey, 2007). Por este motivo, ¢ importante que
essas criangas sejam identificadas, uma vez que passa despercebida pelos pais e professores
(Santos et al, 2021), possibilitando a estruturagdo de intervengdes que auxiliem a superacdo de
suas dificuldades.

A prematuridade ¢ reconhecida como um importante fator de risco para disturbios do
desenvolvimento motor, uma vez que promove uma interrup¢do na progressio do
desenvolvimento das estruturas cerebrais, podendo afetar eventos importantes, como a

sinaptogénese e a mielinizagdo. Ademais, a presenca de comorbidades comuns na
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prematuridade (como hipdxia e displasia bronco pulmonar) e o uso de alguns métodos
assistenciais por periodos prolongados, tais como oxigenoterapia e ventilagdo mecanica
invasiva, podem favorecer lesdes neuroldgicas, provocando alteracdes transitorias ou
duradouras, as quais podem variar desde um discreto atraso na aquisi¢do das etapas motoras
até o desenvolvimento de paralisia cerebral. A PC ¢ caracterizada por uma lesdo no SNC em
desenvolvimento que cursa com alteragdo no comportamento motor. Alguns autores
consideram-na como uma desordem do tonus, da postura ¢ do movimento. Esta ¢ uma lesdo
ndo progressiva e estatica, porém com repercussoes clinicas mutaveis (Bax, et al., 2005).

Ha um consenso na literatura que fatores ambientais podem modificar o rumo do
desenvolvimento infantil, j4 que esse processo depende da interacdo entre o individuo, o
ambiente e a tarefa. A baixa exposi¢do a estimulos ambientais, como a falta de brinquedos ou
brinquedos inadequados, espagos fisicos reduzidos para o desenvolvimento de atividades
recreativas nos domicilios e falta de acesso a creche/escola, também se constituem como um
dos principais fatores que dificultam o pleno desenvolvimento infantil (Chaves; Campos;

Nobre, 2021).

2.6 Aprendizagem e suas dificuldades

O processo de aprendizagem acontece a partir da aquisi¢do de conhecimentos,
habilidades, valores e atitudes através do estudo, do ensino ou da experiéncia. A construgado de
conhecimentos em sala de aula deve se constituir de forma gradativa adequando-se a cada
estagio do desenvolvimento da crianga. O professor deve oportunizar situacdes de
aprendizagem em que cada aluno participe ativamente desse processo, ainda que a fonte desse
conhecimento possa estar tanto no exterior (meio fisico, social) como no seu interior. Com
respeito ¢ cuidado com o processo de maturacao de cada fase, o professor pode oferecer
atividades e estimulos adequados que possibilitem o desenvolvimento cognitivo. A
aprendizagem e o desenvolvimento acontecem do plano social para o individual. Nesse
processo, 0s sujeitos mais experientes de uma cultura auxiliam os menos experientes (Tabile,

2017).

As dificuldades de aprendizagem podem ser entendidas como obstaculos, ou barreiras,

encontrados por alunos durante o periodo de escolarizagdo em relagdo a assimilacdo dos
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conteudos propostos. Eles podem ser duradouros ou passageiros € mais ou menos intensos e

levam alunos ao baixo rendimento, ao atraso no tempo de aprendizagem ou mesmo a

o~

necessidade de ajuda especializada (Tabile; Jacometo, 2017). Sabe-se o quanto
imprescindivel o professor conhecer a dificuldade de aprendizagem de seu aluno, buscando
verificar, através de observacdes constantes em sala de aula, entrevistas com os pais e relatorio
de outros profissionais, se ha efetivamente um problema na aprendizagem, para que a crianca
ndo seja rotulada nem estigmatizada como portadora de uma dificuldade de aprendizagem. Por
isso, entende -se a importancia de o professor rever sua pratica e sua forma de analisar aquele
aluno, bem como conversar com a dire¢do da escola e com os pais. Somente investigando a
fundo o problema seré possivel levantar o verdadeiro motivo dessa ndo aprendizagem e buscar

a sua solucdo (Tabile; Jacometo, 2017).
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacio da pesquisa

A Educagao Fisica Escolar ¢ de extrema importancia para o desenvolvimento integral
das criangas, pois, contribui na aquisi¢ao da consciéncia corporal, nogdo espacial, lateralidade,
aquisicao motora e socializagdo, além de sua relagdo significativa com o desempenho escolar.
Portanto, esta pesquisa se torna relevante ao realizar a andlise comparativa entre escolares com
e sem dificuldades de aprendizagem, destacar a importancia da Educacdo Fisica e investigar as
visdes de professores da disciplina sobre a tematica em questdo. Dentro desta concepcdo, o
estudo também buscou reforgar a relevancia da avaliagdo dos aspectos motores como rotina nas
escolas, possibilitando um melhor planejamento dos professores de modo a promover
intervengoes eficazes e adequadas que facilitem o processo de escolarizagao e desenvolvimento

das criangas como um todo.

3.1.1 Natureza, tipo e abordagem de pesquisa

A pesquisa caracterizou-se como descritiva-exploratoria, com abordagem quantitativa,
e a coleta de dados foi realizada por meio de uma pesquisa de campo que propde uma integragao
entre os dados obtidos pela pesquisa bibliografica e de campo.

Nesse contexto, a pesquisa possui aspectos teoricos, metodolégicos e praticos,
transpondo o reducionismo do empirismo. A realidade ¢ interpretada a partir de um
embasamento tedrico, sem a pretensdo de desvendar integralmente o real e possui um caminho
metodologico a percorrer com instrumentos cientificamente apropriado (José Filho, 2006). Por
isso, foi realizada uma revisao bibliografica com o intuito de aprimorar o entendimento teorico
sobre o desenvolvimento motor na infancia e sua relacdo com as dificuldades de aprendizagem

em escolares, e as ferramentas de busca utilizadas foram: Google Académico e SciELO.

3.1.2 Populagao

A pesquisa desenvolvida, teve sua populagdo representada por 10 escolares de 9 e 10
anos do sexo masculino, matriculados no 4° ano de uma escola particular do municipio de

Lagoa Seca - PB e 10 professores, sendo (8 do sexo masculino e 2 do sexo feminino) de
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Educacdo Fisica atuantes no ensino fundamental I em escolas publicas e particulares do

municipio.

3.1.3 Amostra: tipo de amostra; sexo; Caracteristicas, critérios de inclusdo, critérios
de exclusdo; beneficios e prejuizos, para os sujeitos da amostra

A primeira amostra foi do tipo intencional, com propdsito de avaliar os escolares que
possuem dificuldades de aprendizagem, e comparar com escolares do mesmo sexo e idade que
nao demonstram dificuldades, além de ter por escrito, autorizagdo prévia dos pais ou
responsaveis para participar do estudo. A partir dessa caracteristica amostral, foi correlacionada
a idade cronoldgica com a idade motora das criangas, no intuito de conferir o grau de linearidade
dessas varidveis. A segunda amostra para aplicacdo do questiondrio também foi do tipo
intencional, apenas com professores de Educacao Fisica escolar atuantes no ensino fundamental
anos iniciais. Os beneficios foram, para os escolares um diagnostico gratuito, contando com
avaliagdo e analise comparativa da idade cronologica com a idade motora, para os professores a
possibilidade de reflexdo sobre sua pratica pedagogica e intervencdo no desenvolvimento de

seus alunos, entendemos que nao houve prejuizos para os sujeitos da amostra.

3.1.4 Instrumentos de Coleta de Dados

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram:

- O protocolo francés de coordenacio motora global KTK (Korperkoordinations
teste fur Kinder) de Kiphard e Schilling (1976) ¢ um mecanismo que tem como objetivo
identificar e diagnosticar problemas de Desenvolvimento Motor e de Coordenacdo Motora
Global, composto por 4 (quatro) provas denominadas Trave de Equilibrio (EQ), Saltos
Monopedais (SM), Saltos Laterais (SL) e Transferéncia sobre Plataformas (TP), havendo uma

adaptac¢do por parte de cada teste.

3.1.4.1 Tarefa 01- Trave de Equilibrio (EQ)

Objetivo: Avaliar a estabilidade do equilibrio em marcha para tras.

Material: Foram utilizadas trés traves de 3 m de comprimento ¢ 3 cm de altura, com
larguras de 6, 4.5 e 3 cm. Na parte inferior, sdo presos pequenos travessdes de 15 x 1.5 x 5 cm,
espacados de 50 em 50 cm. Com isso, as traves alcancam uma altura total de 5 cm. Como

superficie de apoio para a saida, coloca-se a frente da trave uma plataforma medindo 25 x 25 x
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5 cm. As trés traves de equilibrio sdo colocadas paralelamente, tal como demonstrado na Figura

01.

Figura 01- Dimensoes da trave de equilibrio

Trave com 300 ¢m x 6 cm x 3,5 em
Trave com 300 cm x 4.5 cm x 3,5 em
Trave com 300 ¢cm x 3 em x 35 em Suportede 15 em x 15 cm x 5 ¢m

<y,

50 em 50 cm 50 cm S0 cm S0cm S0em_/ 2cm

300 ¢m

Fonte: Gorla; Aratjo e Rodriguez (2009)

Figura 02 — Trave de equilibrio

/// // _/‘[
7 Vi i
© /

/il

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.
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Execucio: A tarefa consiste em caminhar a retaguarda sobre trés traves de madeira com

espessuras diferentes. Sao validas trés tentativas em cada trave. Durante o deslocamento

(passos), ndo € permitido tocar o solo com os pés no chdo. Antes das tentativas validas, o sujeito

realiza um exercicio-ensaio para se adaptar a trave, no qual executa um deslocamento a frente

e outro a retaguarda. Se o sujeito tocar o pé no chao (nas tentativas validas), devera voltar a

plataforma de inicio e fazer a proxima passagem valida (sdo trés tentativas em cada trave).

Assim, em cada trave, o individuo faz um exercicio-ensaio, ou seja, anda uma vez para frente

€ uma vez para tras. Para a mediagdo do rendimento, executa o deslocamento trés vezes para

trds, conforme a figura 3.
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Figura 03 - Execugao trave de equilibrio

Avaliacido da Tarefa: para cada trave, sdo contabilizadas trés tentativas validas, o que
perfaz um total de nove tentativas. Conta-se a quantidade de apoios (passos) sobre a trave no
deslocamento a retaguarda (para tras). Se o aluno esta parado sobre a trave, o primeiro pé de
apoio nao ¢ tido como ponto de valorizagdo. So6 a partir do momento do segundo apoio ¢ que
se comega a contar os pontos. O avaliador (a) deve contar em voz alta a quantidade de passo,
até que um pé toque o solo ou até que sejam atingidos 8 pontos. A maxima pontuacao possivel
sera 72 pontos. O resultado serd igual ao somatorio de apoios a retaguarda nas nove tentativas.

Tabela da tarefa trave de equilibrio: Anota-se o valor de cada tentativa
correspondente a cada trave, fazendo-se a soma horizontal de cada uma. Depois de somar as
colunas horizontais faz-se a soma vertical, obtendo-se dessa forma o valor bruto da tarefa. Apds
realizar este procedimento verifica-se na tabela de pontuacdo, na coluna esquerda o valor
correspondente ao nimero do escore e relaciona-se com a idade cronologica da crianga. Nesse

cruzamento das informagdes obtém-se o Quociente Motor (QM) da tarefa.
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Tabela 01 — tarefa trave de equilibrio

Trave 1 2 3 Soma
6.0 cm
4.5cm
3.0cm
Escore
QM1

Fonte: Gorla; Araujo; Rodriguez (2009)

3.1.4.2 Tarefa 02- Saltos Monopedais (SM)

Objetivo: Avaliar a coordenagdo dos membros inferiores, energia dindmica/forga.
Material: Sao usados 12 blocos de espuma, cada um medindo 50 x 20 x 5 cm, tal como

demonstra a Figura 04.

Figura 04 — Dimensdes do bloco de espuma

- / ‘%

50 ¢em

Fonte: Gorla; Araujo e Rodriguez (2009)

Figura 05 — Blocos de espuma

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Execucfo: A tarefa consiste em saltar, com uma das pernas, um ou mais blocos de
espuma, colocados uns sobre os outros. O avaliador demonstra a tarefa, saltando com uma das
pernas por cima de um bloco de espuma colocado transversalmente na dire¢do do salto, com

uma distancia de impulso de aproximadamente 1.50 m. A altura inicial a ser contada como
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passagem valida, baseia-se no resultado do exercicio-ensaio e na idade do individuo. Sao
previstos dois exercicios-ensaio para cada perna (direita e esquerda). Alturas recomendadas
para o inicio do teste em anos de idade Gorla; Aratijo; Rodrigues (2009): de 5 a 6 anos (nenhum
bloco de espuma); de 6 a 7 anos (1 bloco de espuma com 5 cm); de 7 a 8 anos (3 blocos de
espuma, totalizando 15 cm); de 9 a 10 anos (5 blocos de espuma, totalizando 25 cm); de 11 a
14 anos (7 blocos de espuma, totalizando 35 cm). Apos ultrapassar o bloco, o individuo precisa
dar, pelo menos, mais dois saltos com a mesma perna, para que a tarefa possa ser aceita como
realizada. Sao previstas até trés passagens validas por perna, em cada altura, conforme Figura
06.

Figura 06 — Execucéo dos Saltos monopedais

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Avaliacao da tarefa: Para cada altura, as passagens eram avaliadas da seguinte forma:
primeira tentativa valida (3 pontos), segunda tentativa valida (2 pontos), terceira tentativa valida
(1 ponto). Como erro, considera-se o toque no chdo com a outra perna, o derrubar dos blocos,
ou, ainda, apds ultrapassar o bloco de espuma, tocar os dois pés juntos no chdo. Por isso, pede-
se que, depois de transpor os blocos de espuma, a crianga de mais dois saltos. Com os 12 blocos
de espuma (altura = 60 cm), podem ser alcan¢ados no maximo 39 pontos por perna, totalizando
assim, 78 pontos.

Tabela da tarefa saltos monopedais: os pontos alcangados foram colocados de acordo
com a perna que realizou os saltos e a altura. As alturas nao alcangadas eram marcadas com um
zero em seus campos. Apds a marcacao dos pontos, os mesmos eram somados horizontalmente,
tanto os da perna direita como os da esquerda. Em posse do resultado das duas pernas, os

mesmos eram somados verticalmente para se obter o escore.
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Tabela 02 — Tarefa saltos monopedais

Altura 00 |S|10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 (45 |50 |55 |60 | Soma

Direita

Esquerda

Escore

QM2

Fonte: Gorla; Araujo: Rodriguez (2009)

Apds esse procedimento, era verificado nas tabelas correspondentes aos saltos
monopedais (consultar anexos), o Quociente Motor da tarefa. Se o avaliado fosse do sexo
masculino a tabela 2 era a consultada, se fosse feminino era a tabela 3. Para se obter o QM da

tarefa, o cruzamento do Escore com a idade era feito na tabela referente ao sexo.

3.1.4.3 Tarefa 03 - Saltos Laterais (SL)

Objetivo: avaliar a velocidade do avaliado em saltos alternados.

Material: Para a execucdo da prova de Saltos Laterais uma plataforma de madeira
deveria ser criada medindo 1 m de comprimento, 60 cm de largura e 0.8 cm de altura. No meio
da plataforma seria fixado um sarrafo de 60 cm de comprimento, 4 cm de largura e 2 cm de
altura que tinha por objetivo dividir a plataforma em duas partes iguais. Mas devido ao piso do
local da coleta de dados, a plataforma de madeira por seguranca foi substituida por uma
marcagdo de fita adesiva preta que respeitou todas as medidas originais da plataforma de
madeira. Também foi utilizado um crondmetro para realizacdo da prova tendo em vista que a

mesma ¢ por tempo, tal como demostrada a Figura 07.

Figura 07 — Dimensoes da plataforma para os saltos laterais

Sarrafo divisorio
60 cm x4 cm x 2cm

0.8 cm

50 cm | 50 cm

Fonte: Gorla; Araujo e Rodriquez (2009)
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Figura 08 — Demarcacg@o para os saltos laterais

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Execucio: A tarefa consiste em saltitar de um lado para o outro o mais rapido possivel
durante 15 segundos, com os dois pés ao mesmo tempo, evitando alterna-las deixando com que
uma chegasse primeiro que a outra. O teste também teve um exercicio ensaio com a avaliadora
fazendo uma demonstragao.

A presente tarefa deveria ser desenvolvida em cima de uma base de madeira com um
sarrafo divisorio na mesma, mas por seguranca, evitando assim, que a madeira escorregasse
durante os saltos, a tarefa foi realizada num local demarcado com fita adesiva com as mesmas

medidas originais.

Figura 09 — Execucdo dos Saltos laterais

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.
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Avaliacido da tarefa: Registravam-se o numero de saltitos dados, em duas passagens
de 15 segundos.

Tabela da tarefa Saltos laterais: Apos anotados os pontos na planilha, somavam-se os
mesmos horizontalmente para se obter o escore, que € o valor bruto da tarefa. Em posse do
escore da tarefa, o cruzamento dessa informagao com a idade do avaliado foi feito na tabela 4
dos Saltos Laterais se o mesmo fosse do sexo masculino ou 5 se fosse do sexo feminino

(consultar anexos) para obter o Quociente Motor do teste.

Tabela 03 — Tarefa saltos laterais

Saltar 15 1 2 Soma
segundos
Escore
QM3

Fonte: Gorla; Araujo; Rodriguez (2009)

3.1.3.4 Tarefa 04 - Transferéncia sobre Plataformas (TP)

Objetivo: avaliar a lateralidade, assim como a estruturagdo espaco temporal do
avaliado.

Material: A ultima prova exigiu duas plataformas, cada uma medindo 25 cm tanto de
largura como de comprimento e 1.5 cm de altura. Abaixo de ambas foram fixados quatro apoios
de madeira, um em cada ponta, medindo 3.5 cm de comprimento, largura e altura, impondo as
plataformas uma altura total de 5 cm. Um crondmetro também foi necessério para realizacdo

dessa prova.

Figura 10 — Dimensdes da plataforma de madeira para transferéncia sobre plataformas

Sem

25 ¢cm

3.Sem

Fonte: Gorla: Araujo e Rodriguez (2009)
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Figura 11 — Plataformas para transferéncia

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Execucfo: foi necessaria uma area em linha reta com um espago livre de 5 a 6 metros
por onde o avaliado teve que se deslocar sobre as plataformas. Cada avaliado tinha duas
passagens de 20 segundos para realizar a transferéncia, sendo que antes de iniciar as passagens
validas eram submetidos a uma demonstracdo da forma correta de realizar o teste por parte da
avaliadora e exercicios de ensaio onde podiam transferir de 3 a 5 vezes as plataformas. O
objetivo era conseguir deslocar o maior numero de vezes que desse sobre as plataformas durante

o tempo determinado colocando uma ao lado da outra.

Figura 12 — Execugdo transferéncia sobre plataformas

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Avaliacdo da tarefa: A pontuacdo do teste era marcada tanto quando havia
transferéncia das plataformas como do corpo, na primeira marcava-se 1 ponto, na segunda 2

pontos.
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Tabela da tarefa: A marcacdo dos pontos foi feita na planilha da Tarefa de

Transferéncia de Plataformas. Com a pontuacao de maos devidamente marcada, o processo dos

outros testes foi repetido, ou seja, os valores alcancados nas duas tentativas validas foram

somados horizontalmente para se chegar ao escore da tarefa. Com o escore, a avaliadora fez o

cruzamento deste com a idade do avaliado na tabela 6 de referéncia do teste para ambos os

sexos (consultar anexos) para obter o Quociente Motor.

Tabela 04 — Tarefa transferéncia sobre plataformas

Fonte: Gorla; Aratjo: Rodriguez (2009)

Deslocar 1 2 Soma
20
segundos
Escore
QM4

Apos a verificagdo do quociente motor (QM) de cada tarefa somou-se todos os

quocientes e obteve-se o quociente motor geral (QMG), através deste quociente obteve-se a

porcentagem de 0 a 100 para classificar as criangas segundo o seu nivel de desenvolvimento

coordenativo como: coordenagdo alta, coordenagdo boa, coordenagdo normal, perturbagdes na

coordenagao, insuficiéncia na coordenacao. O protocolo KTK permite, portanto, dois tipos de

analise dos resultados: por prova ou pelo valor global do QM.

Os resultados dos testes foram classificados de acordo com a tabela a seguir:

Tabela 05 - Classificagdo do Protocolo KTK

QM Classificacao
131-145 Muito boa coordenagdo
116-130 Boa coordenagio
86-115 Coordenacao normal

71-85 Perturbagdo na coordenagao
56-70 Insuficiéncia na coordenagdo

Fonte: Gorla; Araujo; Rodriguez (2009)
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- Aplicaciao de Questionario aos docentes de Educacio Fisica Escolar:

O questionario aplicado foi do tipo semiaberto, composto por 8 questdes de multipla
escolha, elaborado exclusivamente para fins desta pesquisa (Apéndice A), e submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba, seguindo todas as
solicitagdes necessarias através da resolugao 466/12, que atende os aspectos €ticos € as normas
para realizacdo de pesquisa em seres humanos.

A pesquisa buscou investigar as visoes dos professores em relacao a importancia de seus
contetidos no contexto do desenvolvimento motor e em relacao a aprendizagem de seus alunos.
Buscando identificar como acontece o planejamento dos contetidos e qual o nivel de preparacao
profissional dos professores para desenvolver seus alunos de maneira global.

Realizada com dez professores, sendo duas do sexo feminino e oito do sexo masculino,
que estavam em pleno exercicio da profissdo, ministrando aulas tanto em escolas publicas como
em escolas particulares. Disponibilizada de forma online, através do Word e aplicado a
professores de Educacdo Fisica atuantes no Ensino Fundamental I, no municipio de Lagoa Seca

— PB, no periodo de 31 de marcgo de 2025 e 15 de abril de 2025.

3.2 Procedimento para Coleta de Dados

O primeiro procedimento foi visitar a institui¢ao de ensino e conversar com a gestora,
apresentando o objetivo da pesquisa e solicitando autorizagdo para a realizacao desta.
Apos a autorizacdo da instituigdo, iniciou-se a pesquisa respeitando as seguintes fases:

e Entrevista com a equipe multidisciplinar da escola, em busca de realizar o
levantamento dos escolares com dificuldades de aprendizagem.

e Identificagcdo dos escolares GD (Grupo com Dificuldades), com nome e idade
cronoldgica informada.

e Identificacdo dos escolares GC (Grupo Controle), buscando individuos que
possuissem a idade cronoldgica o mais proxima possivel do primeiro grupo e
mesmo Sexo.

e Autorizagdo dos responsaveis dos escolares para participagdo na pesquisa.

e Aplicacdo do protocolo de testes KTK que tiveram seus procedimentos e
objetivos especificos, e todos os processos de execucdo descritos

separadamente anteriormente.
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e Convite através do WhatsApp aos professores de Educagdo Fisica atuantes no
ensino fundamental I do municipio de Lagoa Seca — PB para participarem da
aplicagdo do Questionario.

e Aplicacdo do Questiondrio com os professores.

3.3 Processamento e Analise de dados

Os dados obtidos nas avaliagcdes foram registrados em fichas individuais e tratados
estatisticamente de forma descritiva, utilizando-se de médias, desvio padrio, graficos e

porcentagens, através do Microsoft Excel.

3.4 Consideracdes Eticas

O projeto de pesquisa foi submetido a aprovagdo do comité de ética da UEPB conforme
diretrizes regulamentadoras emanadas da resolucao n.196/96 do conselho nacional de satde e
suas complementares outorgadas pelo decreto n.93833,24 de janeiro de 1987, visando assegurar
os direitos e deveres que dizem a comunidade cientifica, ao(s) sujeitos da pesquisa ao estado, e

a resolucdo UEPB/CONSEPE/10/2001.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Protocolo KTK

Os dados obtidos através da aplicacdo do Protocolo KTK, revelam os diferentes
aspectos da coordenacdo motora global entre os escolares da amostra, fornecendo insights
importantes sobre o Desenvolvimento Motor destes, bem como, uma analise comparativa entre
os grupos GD (Grupo com Dificuldades) e GC (Grupo Controle), e a identifica¢do das areas de
maior dificuldade que podem impactar no desempenho escolar e nas atividades do dia a dia.

A tabela 06 representa as caracteristicas da amostra, onde pode-se perceber que foi
composta apenas por escolares do sexo masculino, Ciasca (2015) descreve essa prevaléncia de
meninos com dificuldades de aprendizagem quando comparados as meninas, numa propor¢ao
de 6:1. Este predominio do sexo masculino tem sido explicado por hipdteses genéticas,
anatomicas, de especializacdo hemisférica e devido a causas sociais, dependendo da populagao

estudada.

Tabela 06 — Caracteristicas da amostra com relagdo ao grupo, sexo ¢ idade

Grupo Sexo Idade
Dificuldade M 9 anos
Dificuldade M 9 anos
Dificuldade M 9 anos
Dificuldade M 9 anos
Dificuldade M 10 anos

Controle M 9 anos
Controle M 9 anos
Controle M 10 anos
Controle M 9 anos
Controle M 9 anos

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

A tabela 07 trouxe a representacdo da média e desvio padrdo dos QMs de cada tarefa
do protocolo KTK individualmente, a primeira tarefa avaliada foi a trave de equilibrio,
observou-se que a média 103 + 3,10 do grupo GC, foi superior ao grupo GD 77,4 £ 1,29, esse
fato destaca a dificuldade de equilibrio do segundo grupo. Analisando a segunda tarefa referente
aos saltos monopedais, o grupo GC permaneceu superior com média 105,6 £3,59, enquanto o
grupo GD 89,24+2,36. Ponderando sobre a tarefa saltos laterais, o grupo GD continuou inferior

com média 64,4+14,6, a medida que o grupo GC 95+7,04. Conforme analise da tarefa



31

transferéncia sobre plataformas a despropor¢do foi ainda maior, sendo 102,6+9,9 e 58+14,6.

Tabela 07 — Representagdo da média e desvio padrao dos QMs das tarefas

Tarefas Média Desvio Média Desvio
(GC) | padrao (GC) | (GD) padrao (GD)
Trave de equilibrio 103 3,10 77,4 1,29
Saltos monopedais | 105,6 3,59 89,2 2,36
Saltos laterais 95 7,04 64,4 14,6
Transferéncia sobre | 102,6 9,9 58 14,6
plataformas

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

No presente estudo, foi constatado que a idade motora de todos os sujeitos do GD foi

inferior a idade cronolédgica, conforme ilustra a figura 13.

Figura 13 — Gréfico de classificagcdo geral no protocolo KTK
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Tal dado refor¢a o que ¢ mencionado por Fonseca (1995), de que a motricidade organiza
as sensagdes e percepcdes que ddo origem a aprendizagens cada vez mais complexas.
Depreende-se, entdo, que a desorganizagao psicomotora resulta em alteragdes na aprendizagem
infantil.

O estudo de Medina-Papst e Marques (2010), obteve resultados parecidos com o nosso,
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nele foi investigado se criangas com dificuldades de aprendizagem apresentavam algum
comprometimento motor no desenvolvimento dos componentes da motricidade. Na pesquisa,
30 criangas, de 8 a 10 anos de idade, foram avaliadas por meio da Escala de Desenvolvimento
Motor, através desta verificou-se que as criancas apresentavam atraso motor no
desenvolvimento da maioria dos componentes avaliados.

A esse respeito, também vale mencionar o trabalho desenvolvido por Moreira et al.,
(2000), ao comparar escolares da 2* e 3* série do primeiro grau (com dificuldade de
aprendizagem e com rendimento escolar normal), por meio do teste de proficiéncia motora de
Bruininks-Oseretsky, os autores constataram que as criancas sem historico de fracasso escolar
tiveram desempenho motor superior, quando comparado aqueles que tinham dificuldade de
aprendizagem.

Para verificar possiveis diferengas de desempenho motor por tarefa entre os grupos, foi
realizada a comparacdo dos sujeitos, fazendo-se a andlise do QM motor de cada participante,
conforme a figura 14. A partir da analise constatou-se que os sujeitos do GC obtiveram um
desempenho melhor que o grupo GD, dado que reflete a dificuldade de estabilidade do

equilibrio do segundo grupo.

Figura 14 — Gréfico comparativo do desempenho individual na tarefe trave de equilibrio
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

A figura 15 reflete o resultado da coordenagdo dos membros inferiores e energia

dindmica/for¢a dos participantes através da tarefa saltos monopedais, diante dos dados, destaca-
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se que especialmente nessa tarefa houve uma menor despropor¢do em relagdo a comparagdo

entre 0s grupos.

Figura 15 — Grafico comparativo do desempenho individual na tarefa saltos monopedais
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

De acordo com as figuras 16 e 17, as tarefas de maior despropor¢do entre os grupos
foram, os saltos laterais e a transferéncia sobre plataformas, dados que ressaltam a dificuldade
do GD em manter a velocidade em saltos alternados em um espago delimitado, lateralidade e

estruturacdo espago temporal.

Figura 16 — Gréfico comparativo do desempenho individual na tarefa saltos laterais
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.



34

Figura 17 — Grafico comparativo do desempenho individual na tarefa transferéncia sobre

plataformas
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Diante desses fatos, ¢ importante citar o trabalho desenvolvido por Rosa Neto (2002)
onde criancas de 4 a 12 anos com dificuldades de aprendizagem, apresentaram maior
comprometimento no equilibrio, esquema corporal, organizagao espacial e temporal.

De fato, Fonseca (1995) afirma que criangas com dificuldades de aprendizagem
costumam ter mais deficiéncia na nogao de corpo, orientagdo, adaptacdo e exploracao espacial.

Nesse sentido, Medina- Papst e Marques (2010) chama a atencdo para o papel da escola
no que diz a necessidade de avaliagdo motora e, com base nos resultados, cuidados a crianga
referentes ao tipo especifico de dificuldade escolar, seja de leitura, compreensdo, escrita ou
calculo, assim, como as suas necessidades motoras, pois o conhecimento sobre a motricidade
das criangas € importante para evitar distirbios no desenvolvimento. O que vale ressaltar € que
pesquisadores tém enfatizado a necessidade de intervengdo precoce, assim que detectadas as

dificuldades no processo de aprendizagem escolar.

4.2 Questionario

Os resultados obtidos através do instrumento de coleta de dados aplicado aos
professores que participaram da pesquisa revelaram as visdes e entendimentos dos sujeitos

investigados acerca da relacdo existente entre o desenvolvimento motor e a aprendizagem das
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criangas, além da importancia da Educagao Fisica nesse processo. Vale mencionar que por uma
questao ética, na analise do questionario, os nomes dos participantes da pesquisa nao foram
expostos, de maneira que se pudesse preservar o sigilo de suas identidades. E para identifica-
los quando necessario, foram utilizadas letras seguidas de nimeros (P1, P2, P3, P4, P5...e P10).

A tabela (08) abaixo, destaca as caracteristicas da amostra referente aos professores
entrevistados, com relacdo ao sexo e instituicdo de atuacdo. Como pdde-se identificar
participaram do questionario ao todo 10 professores, sendo 5 de escolas publicas e 5 de
escolares particulares, 8 do sexo masculino e 2 do sexo feminino. J4 a tabela 09 detalha as
informacdes sobre as médias e desvio padrdo de todas as questdes que compunham o

questiondrio.

Tabela 08 - Caracteristicas da amostra com relagdo ao sexo e institui¢dao de atuacéo.

Professores Sexo Instituicao
P1 F Publica
P2 M Publica
P3 M Publica
P4 M Publica
P5 M Publica
P6 M Particular
P7 M Particular
P8 M Particular
P9 M Particular

P10 F Particular

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

A tabela 09 refere-se as questdes respondidas, em termos de média e desvio padrdo. Com
relacdo as médias a unica questdo com variacao foi a 2, com a média 1,85 £+ 2,19 para escola
pubica e média 1,57 &+ 1,64 para escola particular. Apesar das médias igual nas questoes 1, 3,
4,5,6,7,¢8, odesvio padrao diferenciou-se bastante, nas questoes 4, 5, 7 e 8, sendo questao
4: 2,5 £3,53 escola publica e 2,51 £ 2,12 particular, questdo 5: 1,0 £1,73 publica e 1,0 + 2,23
particular, questao 7: 2,5 +3,53 escola publica e 2,51 & 2,12 particular e por ultimo questao 8:

2,5+0,70 publica e 2,5 + 2,12 particular, respectivamente.
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Tabela 09 - Média e desvio padrido das questdes

Média | Desvio Média Desvio
Questao | Publica | Padrao | Particular | Padrao
Publica Particular

Q1 2,5 3,53 2,5 3,53
Q2 1,85 2,19 1,57 1,64
Q3 2,5 3,53 2,5 3,53
Q4 5 3,53 2,5 2,12
Q5 1,0 1,73 1,0 2,23
Q6 2,5 3,53 2,5 3,53
Q7 2,5 3,53 2,5 2,12
Q8 2,5 0,70 2,5 2,12

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Os elementos citados abaixo relevam direta ou indiretamente o que os sujeitos da

pesquisa entendem acerca da tematica.

Questao 1: Na sua opinido a disciplina de Educagao Fisica ¢ relevante no processo de
desenvolvimento motor das criangas?

() Sim

() Nao

Se sim, por qué?

Figura 18 — Grafico acerca da questdo 1
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.
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Percebe-se que 100% dos professores tanto de institui¢cdes publicas quanto particulares,
acreditam na importancia da referida disciplina. Assim sendo, compreende-se que a Educacado
Fisica assume um papel importante de oportunizar meios para que as criancas descubram e
desenvolvam suas habilidades motoras e cognitivas nas aulas de Educacdo Fisica escolar, visto
que a disciplina é uma area do conhecimento que possibilita a integral evoluc¢ao do individuo.

Nesta premissa, aos professores investigados foi perguntado o porqué da resposta sim.
Alguns responderam:

P4: “Acredito que a Educagdo Fisica ¢ uma ferramenta fundamental para o melhor
desenvolvimento psicomotor das criancas, quando bem planejada conforme as necessidades
apresentadas pelas mesmas.”

P5: “Porque é uma disciplina relacionada ao movimento manifestado nos grandes
conteudos da Educacdo Fisica Escolar.”

Logo, podemos dizer que a Educagdo Fisica ¢ considerada relevante tanto na escola
como na sociedade, de modo que, Silva (2007), diz que a Educacgdo Fisica escolar ¢ um
elemento do processo educacional que possibilita o desenvolvimento global das criangas.

Rolim (2004) complementa a citagdo acima ressaltando que a Educagao Fisica através

de atividades que envolvem a area motora, possibilita um maior sucesso na alfabetiza¢ao, dando

suporte as aprendizagens de cunho “cognitivo”.

Questao 2: O que vocé entende por habilidades motoras fundamentais?
() Manipulativas

() Flexibilidade

() Locomotoras

() Velocidade

() Estabilizadoras

() Forga

() Todas as alternativas

Obs: podera ser marcada mais de uma alternativa.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.
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De acordo com as informagdes obtidas através da segunda pergunta do questiondrio,

fundamentais.

percebe-se que 4 (90%) dos professores das institui¢des publicas marcaram as opgdes corretas
enquanto apenas 1 (10%) optou pela alternativa errada, ja os professores de instituicdes
particulares 3 (80%) alternaram pelas opc¢oes adequadas enquanto 2 (20%) pela errada.

Podendo-se afirmar que a amostra no geral tem dominio do contetido de habilidades motoras

Conforme afirmacdo dos autores Gallahue ¢ Ozmum (2001) as habilidades motoras

e estabilizadoras.

fundamentais sdo divididas em apenas trés categorias, sendo elas, locomotoras, manipulativas

Questao 3: Vocé realiza atividades que estimulam o desenvolvimento das habilidades

motoras das criangas?

() Sim
() Nao

Se sim, quais?
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Figura 20 — Grafico acerca da questdo 3
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Nesse contexto, 10 (100%) dos professores responderam positivamente. Um deles
respondeu:

P4: “Geralmente uso atividades em forma de circuitos motores, onde os mesmos
abordam: correr, saltar, rolar, equilibrar, arremessar, chutar.”

Nesse sentido, ¢ importante dizer que as atividades que estimulam o desenvolvimento
das habilidades motoras devem ser incentivadas e iniciadas desde o inicio da infincia, pois,
uma crianga que nao conhece seu proprio corpo, consequentemente nao conheci suas
limitacoes.

De acordo com Faria, Benvenutti e Calve (2022, p. 02):

Com as vivéncias corporais, as criangas passam a dominar
seus membros e conseguem usar sua corporalidade com
muito mais seguranga e propriedade. Mediante tais

conhecimentos, surgirdo criangas mais seguras € com

maiores possibilidades de realizagdo de atividades como

caminhar, andar de bicicleta e se divertir com os amigos.

Questao 4: Vocé ja percebeu algum atraso motor em seus alunos?
() Sim
() Nao

Se a resposta for sim, qual procedimento realizou para amenizar esse atraso?
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Figura 21 — Grafico acerca da questdo 4
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Quando perguntados se ja perceberam algum atraso motor em seus alunos, 5 (100%)
dos participantes atuantes em instituicdes publicas afirmaram que sim. Enquanto 4 (90%) de
institui¢des particulares também responderam positivamente e apenas 1 (10%) negativamente.

P3 destacou: “Sem duvidas, com a falta de estimulos fora da escola, uso descontrolado
de telas, infelizmente é comum nos depararmos com algumas criancas com dificuldades
motoras, como ndo é possivel trabalhar de forma individual (uma aula so para as criangas
com dificuldades), o incentivo, olhar especial, insisténcia, repeti¢oes extras, sdo as formas
usadas para suas melhorias.”

Nesse sentido, Pires (2007) ressalta a importancia do conhecimento do professor em
relacdo ao desenvolvimento motor, ¢ na identificacdo de possiveis problemas associados as
habilidades motoras, de forma que o professor ndo deixe de contribuir para a melhoria desses
problemas. De acordo com Balbé; Dias e Souza (2009), a crianga que ndo possui

desenvolvimento das habilidades motoras, sera mais dependente durante o processo de ensino-

aprendizagem.

Questao 5: Classifique o seu nivel de dificuldade em desenvolver atividades voltadas
para o estimulo do desenvolvimento motor infantil?
Ola2
()3a4
()5a6
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()7a8
09al0

Figura 22 — Grafico acerca da questdo 5
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

No que diz respeito a classificagdo do nivel de dificuldade em desenvolver atividades
voltadas para o estimulo do desenvolvimento motor infantil, 4 (90%) dos participantes de
institui¢des publicas classificaram o nivel (1 a 2) e apenas 1 (10%) o nivel (3 a 4), ja 5 (100%)
dos participantes de instituicdes particulares classificaram o nivel (1 a 2) demonstrando
sentirem pouca dificuldade em desenvolver atividades motoras.

Rodrigues et al., (2013) afirma que as atividades voltadas ao desenvolvimento motor
devem ser organizadas de forma a garantir que as habilidades motoras sejam adquiridas e
refinadas de acordo com o esperado para a idade da crianca. Isto ¢, devem ser estruturadas para
garantir o desenvolvimento pleno, considerando as necessidades e competéncias motoras

esperadas nos respectivos periodos de desenvolvimento.

Questao 6: Na sua opinido, a auséncia de um professor de Educacao Fisica na Educacao
Infantil, pode impactar negativamente no desenvolvimento motor das criangas?
() Sim
() Nao

Se sim, por qué?
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Figura 23 — Grafico acerca da questdo 6
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Mediante essa pergunta tdo importante, todos os professores (100%) da amostra
afirmaram que a auséncia do professor pode impactar negativamente no desenvolvimento
motor das criangas. Destaco a seguir o comentario de um dos professores investigados:

P2 respondeu: “Por acreditar que o professor de Educagdo Fisica com seus
conhecimentos especificos vai planejar e executar um trabalho especial para diminuir os
impactos negativos a um individuo que ndo teve acesso a atividades motoras especificas na
infancia.”

Mediante esse dado, Oliveira (2017) afirma, “Torna-se fundamental as aulas de
Educacao Fisica e do professor com formagao nessa area de atuacdo para que haja um trabalho
consciente e planejado para um melhor desenvolvimento dos alunos em sua formagao integral.”

Moraes (2011) afirma que a escola como espago de aprendizagem ndo pode
negligenciar a disciplina de Educacgao Fisica, pois observa-se que a area tem tido suas aulas
cada vez mais reduzidas, e os educandos vivendo um “analfabetismo motor”.

Moreira (2011) complementa dizendo que as aulas de Educacdo Fisica na escola sdo
essenciais para o aprendizado motor da crianga, assim, suprindo a necessidade de movimento
do corpo, bem como contribuindo para o conhecimento do que os rodeia nesta fase tdo

importante de descobertas que ¢ a infancia.

Questao 7: Vocé planeja os seus conteudos em fungdo da discussdo com professores de
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outras areas?
() Sim
() Nao

Figura 24 — Grafico acerca da questdo 7
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Conforme os dados, observa-se que 5 (100%) dos professores de institui¢des publicas
afirmaram realizar seus planejamentos interdisciplinarmente, enquanto 4 (90%) de instituicdes
particulares seguiram a mesma afirmacdo, enquanto 10% responderam que ndo, isso mostra
que a maioria da amostra entende a importancia do planejamento pedagdgico multidisciplinar
para obtencdo de resultados positivos. O planejamento ¢ essencial para manter um
acompanhamento das atividades didaticas e verificacdo dos resultados provenientes da sua
atuacao, bem como verificar fragilidades e possibilidades de alteragoes.

Libaneo (2013) ressalta que o planejamento de ensino ¢ uma tarefa docente que inclui
tanto previsao das atividades didaticas em termos de sua organizagdo e coordenagdo em face

dos objetivos propostos, quanto a sua revisdo e adequacdo no decorrer do processo de ensino.

Questao 8: Vocé consegue identificar alunos com dificuldades de aprendizagem através
dos aspectos motores?

() Sim

() Nao
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Figura 25 — Gréfico acerca da questdo 8
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Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Perguntados se conseguem identificar alunos com dificuldades de aprendizagem através
dos aspectos motores, 100% dos participantes responderam que sim.

Nessa concep¢do Santos (2018), os alunos indicam uma melhora no desempenho
escolar, quando participam das aulas de Educacdo Fisica, dessa forma, essa disciplina pode
apresentar resultados interdisciplinares.

Leite, et al. (2016) afirma que um fator significativo para trabalhar o desenvolvimento

motor e o autoconhecimento da crianga, ¢ a Educagao Fisica Escolar.
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5 CONCLUSAO

A andlise comparativa entre o desenvolvimento motor e as dificuldades na
aprendizagem refor¢a a influéncia direta das habilidades motoras no processo de ensino-
aprendizagem. A partir das investiga¢des realizadas, ficou evidente como essas duas dimensdes

estdo intrinsecamente interligadas no contexto educacional.

A aplicacao do protocolo KTK (Korperkoordinations test fiir Kinder) permitiu observar
que criancas com dificuldades cognitivas também apresentaram comprometimentos motores,
além de uma defasagem entre a idade cronoldgica e a idade motora. Esses resultados
evidenciam a necessidade de um acompanhamento constante e sistematico do desenvolvimento
motor dos estudantes, sendo uma ferramenta valiosa para a identificagdo precoce de barreiras

ao aprendizado.

O questionario aplicado aos professores reforgou a percepgao de que a Educacao Fisica
desempenha um papel fundamental no apoio a evolugdo das criangas, impactando
positivamente o enfrentamento de dificuldades de aprendizagem. Os docentes destacaram a
importancia de atividades motoras bem orientadas, ndo apenas para os aspectos fisicos, mas

também para o aprimoramento da ateng¢ao, autoestima e socializa¢ao do alunado.

Diante dos fatos apresentados, € possivel afirmar que a integragdo entre o trabalho
pedagdgico e a atuacdo da Educacdo Fisica escolar ¢ essencial para promover a evolucdo
integral da crianga. Além disso, refor¢a a necessidade da adog@o de instrumentos avaliativos,
como o KTK, que auxiliam de maneira relevante no diagnoéstico e planejamento de intervengoes
adequadas, permitindo a personalizagdo das abordagens pedagodgicas de acordo com as

necessidades motoras e cognitivas dos educandos.

As limitagdes do estudo foram as amostras restritas, compostas por um ndimero
pequeno de participantes, o que possibilita a generalizagdo dos resultados para diferentes
realidades educacionais. Futuros estudos podem ampliar a aplica¢dao do protocolo em diferentes
contextos educacionais e utilizar um niimero mais amplo de amostras, como também buscar
uma maior participagdo de professores, buscando diversificar suas visdes sobre a tematica
abordada, além de explorar outras estratégias de intervencdo que integrem as dimensdes

motoras e cognitivas no enfrentamento das dificuldades de aprendizagem.
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APENDICE A- QUESTIONARIO

Formacao Académica:
Sexo: F()M ()

1) Na sua opinido a disciplina de Educagdo Fisica ¢ relevante no processo de
Desenvolvimento Motor das criangas?
() Sim () Nao

Se sim, por qué?

2) O que voce entende por habilidades motoras?
() Manipulativas
() Flexibilidade
() Locomotoras
() Velocidade
() Estabilizadoras
() Forca
() Todas as alternativas
Obs: Podera ser marcada mais de uma alternativa.

3) Voceé realiza atividades que estimulam o desenvolvimento das habilidades motoras

das criangas?
Sim () Nao ()
Se sim, quais?
4) Voce ja percebeu algum atraso motor em seus alunos?
Sim () Nao ()
Se a resposta for sim, qual procedimento realizou para amenizar esse atraso?

5) Classifique o seu nivel de dificuldade em desenvolver atividades voltadas para o

desenvolvimento motor infantil:



6)

7

8)
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()1a2
()3a4
()5a6
()7a8
()9a10

Na sua opinido, a auséncia de um professor de Educagdo Fisica na Educacao Infantil,

pode impactar negativamente no desenvolvimento motor das criangas?
Sim ( ) Nao ()
Se sim, por qué?

Vocé planeja os seus conteidos em fungdo da discussdo com professores de outras

areas?
Sim ( ) Nao ()

Vocé consegue identificar alunos com dificuldades de aprendizagem através dos

aspectos motores?

Sim () Nao ()
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APENDICE B- TERMO DE CONCORDANCIA

4
¢
UEPB

TERMO DE CONCORDANCIA COM O PROJETO DE PESQUISA

Eu Josenaldo Lopes Dias, professor do curso de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba, portador do RG 861.093 SSP/PB, declaro que
estou ciente do referido projeto de pesquisa na condigdo de orientador,
comprometendo-me em acompanhar seu desenvolvimento e no sentido de que se
possa cumprir integralmente as diretrizes da resolugéo 466/12 do Conselho Nacional
de Salde do Ministério da Satide/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa que

dispde sobre ética que envolve seres humanos.

Campina Grande, _1J / O3 /20S

E} N Wooia Mooeeedio Mourade, Gle-
Josenaldo Lopes Dia Maria Alessandra Moura dos
Santos

QOrientador Orientanda




APENDICE C- TERMO DE AUTORIZACAO

[01.160.242/0001-07 |
INSC. MUNICIPAL: 2380028/96
ESCOLA DE 12 GRAU SANTARITA

RUA JOSE CAETANO DE ANDRADE, N2 195
CENTRO - CEP: 58.117-000
LAGOA SECA- PB

ESCOLA SANTA RITA

TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intengdo e autorizamos a realizagdo do projeto intitulado
“DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL: ANALISE COMPARATIVA DE
ESCOLARES COM E SEM DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM", desenvolvido
pela aluna Maria Alessandra Moura dos Santos, do Curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba, sob a orientagdo do
Professor Dr. Josenaldo Lopes Dias.

Lagoa Sece-PB, _i_/__.

Assinatufa ¢ carimbo do responsavel institucional
ESCOLA SANTA RITA

Geane Andrade Farias
Diretora Escolar
Aut. N° 10.894
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APENDICE D- TERMO DE CONSENTIMENTO

Z
7
UEPB

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE
(OBSERVACAO: para o caso de pessoas maiores de 18 anos e nio incluidas no grupo de

vulneraveis).

Pelo presente Termo de  Consentimento Livre e  Esclarecido eu,
, em pleno exercicio dos meus direitos me disponho a
participar da Pesquisa “DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL: ANALISE
COMPARATIVA DE ESCOLARES COM E SEM DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM”.

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com os seguintes pontos:

O trabalho, “DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL: ANALISE
COMPARATIVA DE ESCOLARES COM E SEM DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM?”, terd como objetivo geral analisar € comparar o desenvolvimento motor de

escolares com e sem dificuldades de aprendizagem.

Ao voluntario s6 cabera a autorizagdo para INSERIR QUAL METODO PARA COLETA

DE DADOS e ndo havera nenhum risco ou desconforto ao voluntario.

- Ao pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial; entretanto,
quando necessario for, podera revelar os resultados ao médico, individuo e/ou familiares, cumprindo
as exigéncias da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Satde.

- O voluntario podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer momento

da realizacdo do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizacdo ou prejuizo para o
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mesmo.

- Sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a privacidade
dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

- Nao havera qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntdrios deste projeto
cientifico e ndo haverd qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou
financeiros ao voluntario e, portanto, nao haveria necessidade de indenizagao por parte da equipe
cientifica e/ou da Institui¢ao responsavel.

- Qualquer davida ou solicitagdo de esclarecimentos, o participante podera contatar a equipe
cientifica nos nimeros (083) 9983-9553 ¢ (083) 993276056 com JOSENALDO LOPES DIAS E
MARIA ALESSANDRA MOURA DOS SANTOS.

- Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao conteido da mesma, podendo
discutir os dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento serd impresso em duas vias €
uma delas ficard em minha posse.

- Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno acordo

com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e esclarecido.

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do Participante

Assinatura Dactiloscopica
Participante da pesquisa



ANEXO A- FICHA DE COLETA DE DADOS

Anexo I

Fitha de coleta de dados do Teste KTK

Identificagdo

Nome: Sexo: Data de Nascimento:

Data da Avaliacio:

Dados antropométricos:

Peso (kg)______ Estatura (cm) Tr (mm)____Sb(mm)____

1. Tarefa equilibrio na trave
1 2 3 Soma

6,0cm
4,5 cm
30cm
Total
MQ1

2. Tarefa salto monopedal

ALT [0 |5 J10 [15 [20 [25 |30 |35 |40 |45 |50 [55 |60 |Soma

Dir

Esq

Total

MOQ2

3. Tarefa salto lateral

1 2 Soma

Saltar 15 segundos
Toral
MQ3

4. Tarefa transferéncia lateral
1 2 Soma

Deslocar 20 segundos
Total
MQ4
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ANEXO B- TABELAS DE REFERENCIAS

| Tabela Al - Equilibrio na trave (; lino
1dadd 50- | 60- | 70- | 80- | 90- [100- [ 11,0-[120-[130-| | Tabela A2 - Salto monopedal (masculino)

Escore 5,11 611 | 711 | 811 [ 911 | 1011 | 11,11 | 12,11 14,11 Idade] 50 [ 60- | 70- | 80- | 90- | 100- | 11,0-]120-[130-
0 65 | 6 54 | 49 | 45 | 4 T T Iscore s00 | 6 | 7 [ sun | o [0 [anm | a2un | 1ant
1 66 | 62 55 | 50 | 46 | 4 7 | 32 | 28 0 T1 | 75 | 62 | 52 | 48 | 41 | 27 | 21 | 10
2 68 | 63 7 | s a7 | 4 8 | 33 [ 29 1 79 | 76 | 63 | 53 | 4 2 [ 28 | 2 [ 1
3 70 64 58 52 49 44 40 34 3C 2 80 | 77 | 64 54 ( 4 29 23
4 72 65 59 53 50 45 41 35 32 3 2 | 78 5 | 55 44 30 4
5 73 66 60 54 51 47 42 36 n 8 | 79 | 66 | 56 4 1 25
3 74 | 67 | 61 | 55 | 52 | 48 | 43 7 4 5 85 | 80 | 68 | 57 4 | 32 | 2
7 75 68 62 56 53 4 44 38 S &7 6 | 58 | 54 | 47 33 | 21 | 16
8 76 69 | 63 | 57 | 54 S 45 36 ®» T 21T T ol s« 4 | 28 | 17
9 78 7 64 58 55 47 A 37 o T ] o1 6 | 4 35 29 18
1 o | 7 65 | 5 ¢ 48 | 4 38 o3 | 84 | 72 | 62 | 57 | 50 | 36 | 30 | 19
1 30 _| 7 66| o 7 3 49 | 4 39 m e T 55 15 T & | 5 37 |.31 | 20

74 | 68 | 6 8 | 54 ] 50 | 44 | 40 1 %6 | 86 | 74 | 64 | 59 38 | 32 L2
2 75 69 62 59 55 5 45 42 s » 7 2
= 46 43 1 88 75 ] 5
y 34 6 70 63 60 56 52 . , = 7 1 66 | 61 | 53 | 40 E 23
5 85 | 78 | 7 64 | 6 58 5 T 14 01 | 90 | 78 | 67 | 62 | 54 | 4 6 | 24
6 86 79 72 65 62 59 54 48 | 45 | T 16 = @ | 63 | 55 | 42 7_| 25
5 80 73 67 63 60 56 49 46 . 3 30 © | 64 | 56 43 38 26
1 81 74 68 64 62 7 50 47 16 10695 20 | 65 | 57 | 4 | ¥ | 27
R o T 82 [ 75 [ o | 6 | 6 | 58 | 51 | 48 a5 71 e | 58 [ 45 | w0 | 28
20 1 |85 |76 [ 70 1 66 1 64 1 59 [ 52 L 49 51055 7 e [ | 4 | & | 2
21 92 | 84 | 78 71 | 67 | 65 | 60 | 52 | 50 L T T N I N 30
2 o3 Les | 7 1 72 168 § 66 1 60 4 23 1 3 s o7 | 85 | 74 | e |61 | 48 [ &
23 94 | 87 | 80 3 6 | 67 | 63 4 | s2 L 7 3 N N U 2
o 5 88 81 74 70 68 64 f 53 5 116 09 87 76 1 63 50 4
25 7 89 82 75 7 69 65 7 54 o 18 100 88 7 2 64 51 4 34
% 8 o 83 | 76 | 72 70 | 66 >_1 56 %5 120 | 101 | 9 | 78 | 73 | 66 | 52 | 48
27 99 ] 84 | 77 | 74 72| 68 6 58 = Tz o1 [ |74 | & [ 53 | 4 | 3%
28 100 |9 85 | 79 5 | 73 | 69 | 62 60 2 oy o2 T80 |55 |68 | ¢ [ 50 [ 3
29 101 86| 80 74 1 70 1 63 | 61 55| 125 [ 104 | 93 | 8 | 76 | 6 | 56 | s1 | 38 |
3 103 | 9 88 77 7 7 64 63 2 127 | 105 | 94 | 83 | 77 | 70 | 57 | 53 | 39
E 104 96 89 2 77 72 66 64 0 128 | 106 | 95 84 78 7 58 54 40
32 105 | 97 | 9 | 83 7 7 | 73 1 67 ﬁ“—{ —31 | 120 | 108 | 9 | 85 | 79 | 72 | 59 | 55 | 4
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37 11 103 95 88 85 32 79 74 72 36 35 | 1 102 00 84 77 65 61 46
38 1 04 | 96 C 86 B3 80 75 73 37 135 103 | 91 | 85 67 | 63 | 41
39 1 05 | 97 87 84 82 | 77 | 75 3 136 104 | 92 | 86 | 79 | 68 | 64 | a8
40 115 06 99 2 88 85 83 78 ‘76 39 137 105 | 93 87 80 69 65 4
41 116 07 100 3 89 87 84 79 77 40 137 7 106 9% 88 81 71 66 50
Continua Continua
. Continuagio
Continacio Tabela A2 - Salto (masculino) =
b A Bl e e (ratlon ¢ i) SEAFAEA A BART
Tdade] 50- [ 60- | 7,0- | 80- | 90- | 100-] 110-]120-]130- = 8| 1is | o7 o5 s | 82 | 72 | &7 | 51

Escore S| et [ 7 st | oo | 1000 | 10 | 12,11 | 1401 2 39 it 1 106 | 8 1B LB e
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49 125 | 117 | 109 | 102 | 97 | 95 | 93 1 | 88 £ T 1ol L% Lo
50 127 | 118 | 110 | 103 | 98 | 96 | 95 92| 90 6 34 [ 124 ] w0 o7 ot [ &7 |7
51 128 | 119 [ 111 | 104 | 99 | 97 | 96 | 93 [ 91 = 212 104 1 98 1 %2 4 8T
52 129 120 112 105 100 98 97 95 92 59 37 _1: £ :2 % ;z ;; Z
53 130 121 113 106 101 99 98 96 94 :? ; 129 | 117 | 108 | 102 | 98 93 81
54 131 ] 122 [ 114 [ 107 [ 103 [ 100 [ 99 | 97 [ 95 - 0 s 1w 1o Tes Loov 1 se | &
55 132 | 124 | 115 | 108 | 104 | 101 | 101 | 99 | 96 o 42 | 133 | 120 | 111 | 105 | 101 | 97 | 8e
56 133 | 125 [ 116 | 109 [ 105 | 102 | 102 [ 100 [ 98 65 43 1134 T121 L 112 T 106 1103 | o8 | 88 |
57| 134 [ 126 | 117 | 110 | 106 | 105 | 103 | 102 | 99 % T tae T izs | 114|105 105 T vor |52
58 135 | 128 [ 119 | 111 [ 107 | 104 | 104 [ 103 [ 100 (1) ] 5 puo L 107 1102 | 93

1 1
59| 136 | 129 [ 120 | 112 | 108 | 105 | 105 | 104 | 102 = O T T T T W
60 137 | 130 | 121 [ 114 [ 109 | 106 | 106 [ 106 [ 103 u 10 g0 L1 L ns L1 Lo e L %
61| 138 | 131 | 122 | 115 | 110 | 107 | 108 | 107 | 105 | [ 0 [z T W
4.

62 | 139 | 132 | 123 | 116 | 111 | 108 | 109 | 109 | 106 2 HELE B te T THoe ]
63 140 | 133 [ 124 | 117 | 112 [ 109 | 110 | 110 | 107 76 45 133 | 123 | 1s | 17 [ 112 | 108

77 46 34 24 119 18 13 110
64 141 | 134 | 125 | 118 [ 113 | 110 | 111 | 111 | 109 L a7 [ 135 [ 125 [ 120 [ 1o [ 115 [ 111 ]
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Continuagio
Tabela A4 - Salto lateral (masculino) Tabela A4 - Salto lateral (masculi
ldade) 50- [ 60- [ 70- [ 80- [ 90- [100- ] 11,0- ] 120- ] 130- 1dade] 50- | 60- | 7.0- | 80- [ 90- | 100- [ 11,0-] 120- | 130-
Escore 511 | 611 | 711 | 811 | 911 [ 1001 | 11,01 | 1211 | 1411 |  |Escoee TR XN T T EXTH RUXTH BURTE RPATHRUSTH
150 U4 143 57 129 T4 120 16 51 7 1% fos 193 [ 8 [ 81 | 7
55 1 St LT aaT38 30 [ o1 117 55 28112 105 | 04 | 90 | 83 | 80
5(75 ; 49 | 4 39 g; %76 %2 lg__ 56 127 91 84 | 81
- s 27 1 24 1] 57 32 1 108 1 97 | 93 | 85 | 83
R o T Y I B2 58 351129 116 [ 109 98 | 94 | 87 | 85 |
33 1 48 1 43 L 3 26 59 35 [ 130 [ 11 101 99 | 95 | 88 | 86
61 | 57 | 55 | 49 | 4 35 | 31 | 27 | 23 +5 2 117 { | o7 & &
62 | 59 T 56 44| 36 | 3 24 3 = __11_12_ 1 I L T
%SL "‘eLz T 3— 3 31 § 39 [ 133 [ 121 03 [ 99 | 92 | o1
10 66 | 64 | 60 | 53 | 47 | 39 £ 32 | 27 40 35 23 4 05 | 100 [ 94 92
|47 ] 5 —— 06 | 102 | 95 93
67 | 66 | 62 | 55 | 48 | 40 | 36 | 33 | 28 4 41 36 | 124 3
2 0 |67 | 63 § 49 | 3; 35 1 29 6 3 31; %2 = :gi 96 | 95
4 : 7 ‘_64—6; _5'59__§ 40 3; "33 67 45 _:?_ g HD- 1g§, 99 gg
[3 60 |68 | | 107 | 100
|16 78 4 68 S5 | 4 2 69 42 31 2 108 | 102 | 101
17 20 57 | 46 40 | 34 | 70 43 | 13 23 4 09 | 103 | 103
g 83 17| 72 5§ | a7 4 | 41 | 35 7 44 2 24 5 104 | 104
19 8 1 78 60 | 48 | 46 | 42 | 36 | 7 45 4 25 16 2 | 106 | 105
|20 87 | 8 7 7 2 29 | 47 43 37| 7 35 26 18 3 107 | 107 ]
21 89 | 8 | 77 | 68 [ 48 | 45 | 38 | 74 36 | 127 | 119 09 | 108
22 92 84 78 70 52 49 46 39 7 38 29 20 16 10 09
25 | 95 | 8 | 80 | 71 7 | 53 | 50 | 47 | 40 76 39 1130 1 121 1 117 ] 10
4 97 81 | 72 | 69 | 54 48 | 77 i 3 % g 3 3
25 99 | 89 | 8 | 73 | 70 52 | 49 | 4 78 2 1132 v <
26 101 | 90 | 84 | 75 | 72 | 57 | 53 | 50 | 44 79 PR ESER 5 5 2
pil 103 | 93 | 8 | 76 3 | 58 | 55 80 134 = . £ 3
28 106 | 96 | & | 77 | 74 | 59 56 46| F I E o 18
29 108 | 907 | 89 | 78 [ 7 61_| 57 a7 | 214 1a [
—3 121100 o e < O ® 83 37 1130 | 126 | 120 |
3 5T 101 1 93 | 8 | 7 | 65 | 61 | 56 | 50 g; gg _;%__%_ 21
3 7 1102 | 95 | 83 | 80 62 | 57 | 51 22
34 120 [ 103 | 9 | 85 | 8 | & | 63 | 58 | —g 40 [ 135 | 130 24
35 122 | 104 | 98 86 82 68 64 59 54 88 4l 36 | | l}_ 25
36 25 | 106 | 99 | ___gf_% g_ (:1) 53 & :‘ 37 ; 26
37 27 | 107_| 101 5 127
38 108 | 102 [ 90 | 8 | 72 | 68 | 62 | 58 90 2 0 1 13 %8
9 31 1 109 | 104 | 91 | 87 69 | 63 | 50 91 42 | 136 29
40 34 | 110 | 105 | 92 | 88 7 64 | 60 (7] 43 [ 138 30
41 07 | 94 | 89 2 | 65 | 61 | 93 45 39 3
2 108 | 95 | 90 7 66 | 63 94 0 3
23 9 10 g ;g g g;_ 64 95 3 37 v
40 5 96 159 |
E : % S X 6 _gi_ = 43 | 138 35
46 4 18 4 78 _AL_L
r5) r 19 | 116 | 102 | 9 | 84 | 80 [ 72 | 69 —”&; 45 1 141 g
18 44 | 120 | 117 | 103 | 97 | 8 [ 81 100 4 38
49 4 | 119 T 104 | 98 | 87 | 8 01 4 40 |
23 120 105 00 788 T8¢ | 76 | 73 02
51 122 [ 107 | 101 | 89 | 85 | 78 103 41
52 125 23 | 108 :gg ”m QL_& 79 L 104 g_
53 24 | 109 80 | 7
Continua 105 45
[ Tabela AG - T cia lateral (i lino e feminino) Conti
Idade] 50- [ 60- | 70- [ 80- [ 90- [100-[110-]120-[130- - ——— - —
Escore 500 [ 611 | 701 | 811 | 911 [ 10,11 ] 1,11 | 1211 | 14,01 Tabela A6 - Tt lateral ( e )
50 | 44 9 | 35 | a1 27 | 23 | 20 | 1 Tdadd] 50- | 60- | 70- | 80- | 90- [100- 11,0- [ 120- | 130-
St | 45 | 40 1 56 | 32 | 28 1 24 | 21 | 1 Escore 1| 70t [ 81t | 91 [1001 ] 10,11 [ 1211 | 1411
52 | 46 | 4 3 | 3 | 2 2 | 1 AL ) a > !
53 | 47 4 38 | 34 31 X 24 | 20 44 133 | 128 | 119 | 111 [ 101 92 92 84 82
5 54 | 48 | 43 | 39 | 35 | 32 25 | 21 45 135 | 130 [ 122 | 113 | 103 | 95 95 86 84
] 55 | 49 | 45 | 40 | 36 | 33 ] 29 | 26 | 23 46 137 | 132 | 124 | 116 | 105 | 97 | 97 | 88 | 87
7 56 | 50 | 46 | 42 | 38 | 34 1| 27 | 24
47 139 | 133 | 127 | 118 | 107 | 100 99 91 89
T T o e T o e N I 48 | 141 | 135 | 129 | 121 | 109 | 102 | 101 | 93 | 89
10 62 | 53 | 49 | 45 | 41 38 | 34 | 30 | 27 49 142 | 136 | 131 | 123 | 111 | 105 | 104 [ 96 93
1 65 54 50 46 42 39 35 32 28 50 144 | 138 | 134 | 126 | 114 | 107 | 106 98 95
12 | 67 [ 55 | 51 f 47 | 43 1 40 | 36 | 33 L% 51 | 145 | 139 | 136 | 128 | 116 | 110 | 108 | 101 [ 98
13 69 57 53 48 45 4 37 34 30
Ty o T o T a6 |4z [ 3 [ 35 | 2 52 141 | 138 | 131 | 118 [ 112 | 110 | 103 | 101
15 73 62 | 55 50 | 47 | 4 3 % | 3 53 143 | 141 | 133 [ 120 [ 115 | 112 | 105 | 103
16 75 63 57 1 48 44 Ll 37 kL) 54 145 | 143 | 136 | 122 | 117 | 115 | 108 | 105
:g o :g B I e § 2 55 144 | 138 | 124 | 120 | 117 | 110 | 108
M o 60 T 5r | 51 | 48 | 44 | 40 | 3 56 145 | 140 | 126 | 122 | 19 | 113 | 110
20 4 | 71 | 62 | 56 2 [ 49 | 45 | 4 38 57 143 | 129 [ 125 | 121 | 115 | 113
21 86 73| 65 57 4 | 50 | 46 39 58 144 | 131 [ 127 | 124 | 118 | 115
22 89 75 67 58 5 52 47 43 40 59 145 | 133 | 130 | 126 | 120 | 117
23 921 77 69 60 50 54 48 45 42
24 03 | 80 | 72 | 61 | 58 | 56 | 49 | 46 | 43 :? 135 | 132 | 129 | 122 | 120
25 95 82 | 74 | 63 | 60 58 50 | 47 44 137 [ 135 | 131 | 125 | 122
26 97 85 76 | 66 | 62 | 60 53 | 48 4 62 139 | 138 | 133 | 127 | 125
I T T - 1 | w0 ] 135 1130 [ 17
o 104 | 92 | 84 | 74 | 60 | 66 | 59 | 52 | 4% :; 143 | 143 | 137 | 132 | 129
30 106 86 | 76 | 71 | 67 | 61 | 53 | s0 145 | 144 | 138 [ 135 [ 130
31 108 88 | 79 | 73 | 6 | 63 | 55 | 52 |66 145 | 140 | 137 [ 131
32 110 91 a1 75 70 66 56 55 67 141 139 132
33 12 102 93 84 7 ki 68 57 57 68
3 [ 115 | 104 | 9 | 86 | 7 | 72 [ 70 | 5 | 5 ) 143 | 140 | 133
35 17 | 106 | 98 | 89 | 82 | 73 | 72 | 61 | 6l % 145 | 141 | 134
36 119 | 109 | 100 | 91 84 | 74 75 | 64 | 63 143 | 136
37 120 | 111 | 103 | 94 | B6 | 7 77_| 671 | 65 n 144 | 137
38 123 | 114 | 105 | 96 | 88 | 77 79 | 69 | 68 72 5 | 139
39 125 116 107 99 90 7 81 i 70 3
40 128 119 110 101 92 82 83 74 72 7% 140
4 120 | 121 | 112 | 104 | 94 | 84 | 86 | 76 [ 74 142
42 130 | 123 | 115 | 106 | 96 87 88 79 77 75 0
43 132 126 17 109 9 89 90 81 79 76 145
Continua.
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Tabela A8 — P da 6ria de QMs ( inino)
Somatdria Somatéria
QM1-QM4 Eecore QM1-QM4 o
215-217 40 390-392 97
218-220 41 393-395 98
221223 42 396-398 99
224-226 43 399-402 100
227-229 44 403-405 101
230-232 45 406-408 102
233.235 46 409-410 103
236-238 47 411-413 104
239.241 48 414-417 105
242-244 49 418-420 106
245-248 50 421423 107
249-251 51 424-426 108
252-253 52 427-429 109
254-256 53 430-433 110
257-259 54 434-436 111
260-262 55 437-439 112
263-265 56 440-442 113
266-268 57 443-445 114
269-271 58 446-448 115
272-274 59 449-451 116
275-278 60 452-454 117
279-281 61 455-457 118
282-284 62 458-460 119
285-287 63 461-464 120
288-290 64 465-467 121
291-293 65 468-470 122
294-296 66 471-473 123
297-299 67 474-476 124
300-302 68 477-479 125
303-305 69 480-482 126
306-309 70 483-485 127
310-312 7 486-488 128
313-315 72 489-491 129
Continua
Gt
Tabela A8 - Porcentagem da somatéria de QMs (masculino e feminino)
Somatéria Somatdria
QMI-QMé Sacoes QMI-QM4 -
316-318 73 492-495 130
319321 74 496-498 131
322-324 75 499-501 132
325-327 76 502-504 133
328-330 T 505-507 134
331-333 78 508-510 135
334-336 I 511-513 136
337-340 80 514-516 137
341-343 81 517-519 138
344-346 82 520-522 139
347-349 83 523-526 140
350-352 84 527-529 141
353-355 85 530-532 142
356-358 86 534-536 143
359-361 87 537-539 14
362-364 88 541543 145
365-367 89 544-546 146
368-371 9 547-549 147
372374 91 550-552 148
375-377 92 553555 149
378-380 93 556-559 150
381-383 94
384-386 95
387-389 96
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