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“Quem nunca comeu seu pao com lagrimas,
Quem nunca passou as noites aflitas
Chorando, sentado na cama,

Nao vos conhece, forgas celestes!”

(Goethe)



VIDA LIVRE OU CREPUSCULO: a liberdade existencial e

seus designios

SANTOS, Samara Apolinario

RESUMO

A liberdade funciona para o homem como reveladora de sua esséncia. O homem
deixa seu carater animalesco e vive sua liberdade existencial através da tomada de
posicdo diante as condicbes que |he sdo apresentadas, sejam bioldgicas,
psicolégicas ou socioldgicas. Nesta perspectiva, o trabalho tem como objetivo tornar
clara a relevancia da liberdade como vivéncia consciente da realidade do homem
através do ser — responsavel comprometido com sua existéncia e que nao se deixa
levar por “verdades alheias”. Para tanto, foi desenvolvido um estudo referencial
bibliografico sobre a liberdade existencial, levando em consideracdo aspectos
fenomenoldgicos e existenciais; utilizando-se da pratica psicoterapéutica
Logoterapia que tem a liberdade como pressuposto fundamental de sua teoria, para
esclarecer pontos proeminentes referentes a liberdade e seus designios. Apos esse
estudo foi possivel perceber que a liberdade se faz importante para o homem como
a luz se faz necessaria para que o crepusculo deixe de ser assustador em toda sua
obscuridade.

Palavras - chave: Logoterapia. Psicoterapia. Existencialismo.



ABSTRACT

Freedom words for men as indicative of their trend. The man leaves his animalistic
nature and live their existential freedom by taking a position on the conditions that
are presented are biological, psychological or sociological. In this perspective, the
paper aims to clarify the importance of freedom as a conscious experience of reality
through the being of man — responsible and committed to its existence that can not
be carried away by “truth of others” phenomenological and existential aspects of
action; utilizing’ from the logotherapy psychotherapy practice that has freedom as
fundamental presuppositions of his theory, to clarify salient points concerning
freedom and its designees. After this study it was possible to realize that freedom is
important to be man and the light that is needed to stop being the twilight alarming in
all its obscurity.

Keywords: Logotherapy. Psychotherapy. Existentialism.



SUMARIO

(NS00 100X J T 7

2 FENOMENOLOGIA, EXISTENCIALISMO E PSICOTERAPIA EXISTENCIAL

HUM AN S T A et e e e e e e e e e e e e e e n e e e e e nnnaes 8
2.1 Fenomenologia € EXISteNCIaliSMO........coooviiiiiiiiiie e 8
2.2 Psicoterapia existencial € humanista ..............uceiiiiiiiiiiiici e 11
3 A LIBERDADE NA PERSPECTIVA LOGOTERAPEUTICA ..., 13
3.1 Pressupostos BASICOS da LOQOterapia...........uuuuuiiieeeeeeereeiiiiiiieseeeeeeeeeesininnneeeeeeeas 13
3.2 Liberdade e Responsabilidade: o medo de serlivre .........cccceeeeeiiiiiiiiecciiies e, 16
3.3 A Liberdade correlacionada com a Neurose € 0 destino............ccccveveveeeeiniiiinnee. 20
4 A EDUCACAO COMO IMPULSIONADOR DA LIBERDADE .........cccoveveeeieeeeeeae, 23
5 CONSIDERAQC)ES FINALS e e 25

REFERENCIAS. .. oottt e ettt e e e e et e e e e et e e e e e e et e e e eerees 27



1 INTRODUCAO

Diante da insensata ameaca a qual a liberdade vem sofrendo desde os
primordios da sociedade, com atos de opressdao e omissao do ser para com ele
mesmo pelo medo de exercer o ato de ser livre, impulsionando-o a fuga. Fez-se
necessario a realizacdo de um trabalho desenvolvido a partir de uma revisao
bibliografica, oferecendo a comunidade académica uma compreensao aprofundada,
porém objetiva, sobre a liberdade e, consequentemente, responsabilidade humana,
gue representa para o homem um fardo.

Para isso, considerou-se pertinente que o estudo fosse realizado segundo a
perspectiva logoterapeutica, cujos principios estdo embasados na fenomenologia e
no existencialismo. Objetivando enfatizar a importancia da liberdade do ser.
Responsabilizando-o por suas escolhas, tendo em vista que o ser humano
autodetermina sua existéncia, sendo ele capaz de decidir por si mesmao.

A logoterapia propde que o ser humano esteja motivado a buscar um sentido
para sua vida, cada individuo deve cumprir com seu sentido. O ser humano é livre
para encontrar o caminho e as condi¢Bes para tal realizacdo, sendo necessario que
este esteja consciente que suas escolhas remetem a um carater de
responsabilidade por suas atitudes mediante a vida e o sentido que ele busca.

Inicialmente  sera apresentado um breve esclarecimento sobre
Fenomenologia, Existencialismo e Psicoterapia Existencial e Humanista;
direcionando para a questéo da liberdade humana.

Em seguida, serdo tratados alguns dos pressupostos principais da
Logoterapia, onde sera exposta a importancia da liberdade para a saude psiquica do
homem, ressaltando o medo da responsabilidade que o acomete. Estando esse
medo diretamente associado a fuga de uma vida livre e auténtica, levando o homem
a se apoiar no destino para explicar sua inércia frente a vida.

Por fim, serd tratada a influéncia da educacao para a formagcdo do homem
mediante a liberdade, a qual todos os seres humanos tém de forma intrinseca na

sua existéncia.



2 FENOMENOLOGIA, EXISTENCIALISMO E PSICOTERAPIA
EXISTENCIAL HUMANISTA

2.1 Fenomenologia e Existencialismo

Segundo Angerami (1984, p. 23) “0 universo é explicado pela ciéncia e tudo
passa a existir a partir dela”. A partir das explicacfes cientificas o homem passa a
negar sua propria existéncia, permitindo ser reduzido a um objeto, sendo observado
e estudado. Os estudos relativos ao universo devem a ciéncia o fato de classificar
em nomes, espécies, inter-relacdes, etc.; por serem de uma plenitude intangivel, os
fendbmenos independem da ciéncia.

O mesmo autor (1984) afirma que, com o transpor do tempo 0 homem passou
a negar seus proprios sentimentos e sensacdes deixando de sensibilizar-se com os
fenbmenos proprios de seu mundo devido exigéncias cotidianas, tendo sua
existéncia coisificada de maneira incessante. Para 0 homem contemporaneo fez-se
necessario que os fendmenos fossem coisificados, classificados e definidos
cientificamente para terem importancia. Vive mercantilizando e coisificando a sua
propria existéncia.

Por isso, a fenomenologia, o existencialismo e o humanismo existencial
fazem-se necessarios para que um estudo relativo ao ser humano, em sua total
esséncia, seja proveitoso.

Conforme Aranha e Martins (1993), a fenomenologia tem como precursor
Franz Brentano, final do século XIX, porém as principais linhas dessa filosofia foram
formuladas por Edmund Husserl, permitindo uma nova abordagem do real. Husserl
tem como postulado basico a nocdo de intencionalidade, que tenta a superacéo das
tendéncias racionalistas e empiristas. Sendo considerada como uma filosofia da
vivéncia, a fenomenologia aborda os objetos do conhecimento exatamente como
eles se apresentam a consciéncia, consciéncia essa dotada de sentido, né&o
existindo um puro ser “escondido” atras das aparéncias.

Tendo o estudo dos fenbmenos em sua esséncia, a fenomenologia aborda
aquilo que se manifesta por si mesmo, nao deixando influenciar-se por crengas ou
conceitos prévios para explica-los (MARTINS; BICUDO apud BRUNS; HOLANDA,
2007).



Aranha e Martins (1993) ainda colocam que, a fenomenologia vem
estabelecer uma nova relagéo entre sujeito e objeto, homem e mundo, corpo e alma,
descobrindo uma relacdo de reciprocidade. Aléem de criticar a filosofia tradicional,
cuja nocao de ser é vazia e abstrata, tem ainda como preocupacéo a descricdo da
realidade, onde esta tem que ser feita do ponto de vista daquele que vive a situacao
concreta.

E importante que o homem esteja preparado para identificar seus sentimentos
e sensacOes diante do mundo, para que esta descricdo seja fidedigna a sua
esséncia. Esséncia essa que esta diretamente relacionada ao estudo existencialista.

O homem inicialmente existe no mundo para depois poder se definir, ou seja,
a sua esséncia € criada apos sua existéncia, o homem é como ele quer que seja. O
existir do homem é um existir consciente e auto-reflexivo, fazendo com que o
homem se diferencie das coisas e dos animais, ja que esses nao sao capazes de se
auto-examinarem. Desse modo, o homem descobrindo que ndo ha modelo ou
esséncia para se espelhar, ele esta livre para seguir seu caminho, estando seu
futuro em aberto, todavia a liberdade deve ser norteada de responsabilidade
(ARANHA; MARTINS, 1993).

O homem nasce sem que exista anteriormente uma esséncia que oriente seu
caminho. A cada vivéncia o ser humano define sua esséncia. Somos 0 que
escolhemos ser e sempre poderemos modificar o que somos. A liberdade de fazer
de si 0 que quiser.

Em termos histéricos, o existencialismo teve sua origem no século XIX com o
dinamarqués Kierkegaard, registrando seus primeiros escritos em 1840. Via o
homem em continuo crescimento, sempre estando em formacao, estando sempre
em superacéo de si mesmo (BUHLER, 1973).

O existencialismo de Jean-Paul Sartre é de grande destaque, sofreu
influéncia de Husserl, Heidegger, Jaspers, Max Scheler e Kierkegaard.

Sartre teve sua producéo intelectual marcada pela segunda guerra mundial,
desenvolveu o pensamento voltado para analise da situacdo concreta que viveu, foi
solidario aos acontecimentos de seu tempo; pelo engajamento a liberdade passa a
se comprometer com a acdo deixando de ser imaginaria, dando a mesma um
comportamento moral. O existencialismo determina o homem por seus atos, atos
estes livres, dotados de responsabilidade, ndo apenas para com sua individualidade,
mas para com toda humanidade (ARANHA; MARTINS, 1993).
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Por muitos, o existencialismo ateu de Sartre foi visto como uma filosofia
prejudicial aos valores sociais e da conservacao da ordem. Por estar em defesa da
liberdade de escolhas, dando a vida um carater de autenticidade.

Para Sartre a liberdade é ilimitada, apesar de que possam existir limitacdes
fisicas, por exemplo, o homem mesmo assim podera ser livre diante as
possibilidades de sua escolha. Pois a pessoa deve escolher a si mesmo em
resposta a facticidade que se apresenta. “Nao posso ser aleijado sem me escolher
como aleijado. Isso significa que eu escolho o caminho no qual eu constituo minha
incapacidade fisica” (SARTRE, 2000, p. 328).

Existindo uma universalidade de condigbes humanas, Sartre (apud COX,
2010) afirma que o homem nao tem em comum a “natureza”, e sim um conjunto de
limites e restricbes: inevitavelmente vai morrer, tem que trabalhar para viver, tem que
habitar um mundo j& habitado por outros homens; situacdo basica humana.

Para poder realizar a liberdade é preciso que o homem esteja consciente
destas limita¢des, para nao as colocar como empecilho.

Cox (2010) completa que, todo individuo apesar de ser colocado em meio a
uma universalidade de condi¢cdes humanas, tem seu projeto Unico. Cada pessoa é
Gnica; mesmo que determinadas pessoas tenham origens semelhantes, vidas
semelhantes, aspectos semelhantes, ndo quer dizer que sejam idénticas.

O homem também tem como condicdo humana o livre-arbitrio, que o motiva
para a liberdade através de suas escolhas. Cada homem é capaz de transcender a
ordem casual do universo. N&o podendo aferir-se como sendo um objeto
casualmente determinado pelo mundo fisico, pois até em conferir isso a ele mesmo
torna-se uma escolha. Para Sartre (1973, p. 48) “O que néo é possivel € néo
escolher. Sempre posso escolher, mas preciso saber que se ndo escolher, isso
ainda € uma escolha”, ndo existe a liberdade de ndo escolher. O homem néo
escolhe néo ser livre, ele é livre necessariamente.

Assim o debate tradicional, que coloca o livre-arbitrio como algo ilusério e que
tudo o que acontece ou 0 que as pessoas fazem é casualmente necessario, torna-se
mal orientado. Pois o determinismo das coisas ndo livre e o livre-arbitrio estédo
internamente relacionados, um dependendo do outro para encontrar significado.
Para o homem exercer a liberdade deve transcender a facticidade, resisténcias
constantes a suas ac0es, dificuldades, mesmo assim continua sendo possibilidade

para suas acgoes, por serem ag0es para superar a facticidade (COX, 2010).
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Nesse sentido, vale salientar que o existencialismo sartriano coloca o homem
como sendo responsavel por suas escolhas; escolhas essas que vao definir sua
esséncia, 0 que muitas vezes causa no homem certa angustia. O homem deve estar
consciente de seu ser responsavel no mundo.

Além do mais, o humanismo existencial vem combinar aspectos do
existencialismo e do humanismo para poder reconhecer o caos, o desespero do
homem que no mundo sO ele & responsavel pelo seu devir, como trata o
existencialismo. Incluindo, também, a visdo humanista de que o homem é capaz de

transformar-se e alcancar a plena realizacdo (GREENING, 1975).

2.2 Psicoterapia existencial e humanista

Com as influéncias da fenomenologia e do existencialismo surgiram diversas
abordagens terapéuticas, tendo como objetivo proporcionar o autoconhecimento e a
autonomia psicoldgica ao paciente. Podendo assim, o homem assumir-se livremente
no mundo de forma auténtica.

A diferenca entre a psicoterapia existencial e a humanista estd na maneira
como estas trabalham o processo de mudanca no individuo em sua finalidade
(VILLEGAS, 1989).

A psicoterapia existencial busca uma construcdo do individuo de maneira
auténtica e significativa. Porém cada autor segue um caminho para alcancar sua
finalidade terapéutica de maneira singular. Ja a psicoterapia humanista busca como
finalidade a auto-descoberta, fazendo com que o homem busque compreender-se.

Um dos principais objetivos do terapeuta humanista é ajudar o paciente a
descobrir-se, descobrir 0 que quer da vida, descobrir os seus melhores
potenciais. O terapeuta ndo Ihe dird o que fazer ou onde ir. O terapeuta
acredita na liberdade de escolha do paciente, uma vez liberto de suas
fixacBes neurdticas; e também acredita na existéncia de um potencial
criador em cada ser humano (BUHLER, 1975, p. 45).

Blhler (1975) acrescenta ainda que, os humanistas apresentam um carater
mais otimista sobre a natureza humana, acreditando no poder criador e na
capacidade de escolher como privilégio do homem, enquanto que alguns
existencialistas como Sartre e Kierkegaard tém temor por o homem ser forcado a
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escolher, quando este ndo esta preparado para a escolha, tendo em vista que néo
tem conhecimento sobre a realidade de sua existéncia.

Estando para MATSON (1975), como denominador comum entre 0sS
psicoterapeutas, humanistas e existencialistas, 0 respeito pela pessoa,
reconhecendo-a como ela mesma, ndo como um feixe de instintos, ou como um
caso, ou objeto. Significando assim, o0 respeito pelo poder de criatividade e
responsabilidade do ser humano.

A dimensao terapéutica se da em direcao a reestruturacédo da liberdade, por
vezes comprometida. Yalom (2006) ressalta ainda que, a liberdade ¢é
psicologicamente complexa por estar relacionada com a autocriagdo, com a
vontade, com a escolha; sendo importante que a terapia esteja voltada para o
incentivo a responsabilidade do paciente. Fazer com que ele perceba o quanto
colabora para seu proprio sofrimento uma vez que, pode decidir por si mesmo.

Para a psicoterapia existencial é importante que o ser humano consiga
conhecer a si préprio e a partir dai aceitar a liberdade, sendo capaz de usar seu
existir no mundo através de todas as possibilidades, conforme Erthal (1999). Agindo
de maneira legitima e responsavel.

As psicoterapias, humanista e existencial, ressaltam no homem a
possibilidade que este tem para realizar-se para além do seu estado atual.
Rejeitando sistemas mecanicistas e deterministas como a psicanalise.

Entre as diversas psicoterapias que seguem a linha existencial esta a
Logoterapia que auxilia 0 homem a buscar sentido, significado para sua vida, para

que ele possa atingir realizacéo.
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3 A LIBERDADE NA PERSPECTIVA LOGOTERAPEUTICA

3.1 Pressupostos Basicos da Logoterapia

Conhecida como a terceira escola vienense de psicoterapia. A logoterapia
segue uma linha existencial, buscando superar o psicologismo reducionista de
outras linhas, como a psicandlise de Freud e a teoria individual de Adler. Sendo
Viktor Emil Frankl seu real fundador, a logoterapia busca alcancar o espirito
humano. Tanto os homens que sofrem, como os que nao sofrem, devem encontrar o
significado de sua existéncia, tendo ajuda de alguém que os possam auxiliar na
busca por um “sim” para suas vidas (RODRIGUES, 2003).

Sofrendo os horrores da segunda guerra mundial como judeu prisioneiro em
um campo de concentragdo, Viktor E. Frankl desenvolveu sua teoria sobre o
homem, onde ele deve ir a busca de um sentido para sua vida, sentido esse que
deve ser encontrado e nunca dado por alguém. O homem estando para além de
seus impulsos ou instintos. Frankl (1990, p. 11) “O homem € um ser que,
propriamente e em ultima instancia, se encontra a procura de sentido. Constituido e
ordenado para algo que ndo é simplesmente ele préprio, direciona-se para um
sentido a ser realizado”.

O sentido pode ser encontrado em trés categorias de valores: os criadores, 0s
vivenciais e os de atitude. O homem pode encontrar sentido no trabalho, criando ou
praticando um ato; encontrar sentido no amor, relagdes com outros individuos e com
o0 mundo; e encontrar sentido no sofrimento, quando toma atitudes em situacdes
dificeis e inevitaveis. Para realiza-los é preciso conhecé-los, deve-se entdo, antes de
tudo, descobri-los.

De acordo com Frankl (2008), quando a vontade de sentindo nao é satisfeita
origina-se a frustracdo existencial, que pode resultar em neuroses, que €
denominada como neurose noogénica pela logoterapia. A frustracao existencial em
si ndo é patolégica nem patogénica, pois certa dose de conflitos chega a ser
saudavel.

Faz-se necessario ao homem, muitas vezes, que ele saia de seu estado de

homeostase (equilibrio) para que possa ir a busca do novo. A tensao significa que o
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individuo esta a buscar seu sentido. Tensédo entre aquilo que ja alcangou e aquilo
que deveria alcangar. Em busca de um projeto escolhido livremente.

Existem situacdes, onde o homem sofre de forma profunda as agruras do
desabamento de seus ideais e projetos de vida. Nessas ocasifes a vida
parece carecer de todo e qualquer sentido e somente a decisdo de novos
projetos de vida é que ira dar novo alento e propulséo a existéncia. A vida
em si é um nada, cabendo ao Homem dar-lhe sentido e significacéo, pois do
contrario a existéncia se reduzird a uma fracdo de segundo, sem a menor
razdo de ser (ANGERAMI, 1984, p. 20).

Podendo o sentido ser modificado sempre, porém nao deixando de existir
jamais. E por meio do mundo que o sentido vai ser descoberto, pois 0 homem n&o é
um sistema fechado. A partir disso, dar-se a autotranscendéncia, 0 homem dirigindo-
se para algo ou alguém além de si mesmo (FRANKL, 2008).

Para a logoterapia, a autotranscendéncia seria para o homem um indicio de
“evolucdo”, passando a ser mais humano e realizado a partir do momento que se
dedica a algo ou alguém.

Lukas (1990) traz que, todas as virtudes s&o “descendentes” da
autotranscendéncia, onde essas virtudes deixam de serem virtudes quando estao
trabalhando a favor do préprio eu. Estando para Frankl (1989), também, que a
negacdo da autotranscendéncia tende a tirar do homem seu carater de existéncia,
despersonalizando-o, fazendo com que ele passe a ser visto como objeto. Tendo em
vista que, a autotranscendéncia é porta de entrada para os significados, se 0 homem
nao € dotado de significados e valores, este fica sujeito a condicionamentos e
manipulacdes de outrem.

A logoterapia traz, ainda, a tona através de seu fundador, Viktor E. Frankl,
que o homem, além das dimensfBes somatica (condigBes corporais) e psiquica
(impulsos, instintos, desejos, etc.), apresenta-se em mais uma dimensdo, a
dimensao espiritual ou noética, que seria especificamente humana, diferenciando o
homem dos animais, pois € nesta que encontram-se as decisdes pessoais, a
vontade, os interesses, a ética; a liberdade humana diante seus instintos, impulsos,

desejos, limitacdes fisicas, entre outras.

N&o negamos, de modo algum, a vida instintiva, o mundo dos instintos no
homem, assim como ndo negamos 0 mundo exterior, nd0 negamos o
mundo interior [...]. O que, todavia, acentuamos é o fato do homem como
ser espiritual, ndo s6 se encontra colocado em face do mundo — interior e
exterior — mas também toma posicdo em relacdo a ele; pode de qualquer
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modo sempre “tomar posicao”, “comportar-se” perante 0 mundo, e este se
comportar é propriamente livre. O homem [...] toma posicdo tanto perante o
ambiente natural e social, perante o0 meio externo, como perante 0 mundo
interior vital psicofisico, o meio interior (FRANKL, 1978, p. 157).

Para Frankl (2008) a vida espera que o homem a responda de maneira
responsavel, colocando para o homem tarefas que devem ser cumpridas por cada
um de acordo com a exigéncia do momento e, consequentemente, cada sentido da
exigéncia vai alterar de acordo com cada um, pois a resposta ao sentido nunca pode
ser dada de maneira geral, cada individuo e cada destino € unico. Nenhum destino é
igual ao outro, as situacbes ndo se repetem. O homem é sempre chamado a
assumir outra atitude diante sua vida em seu carater de irrepetibilidade.

A logoterapia ndo encara o sofrimento como algo que possa tirar o sentido
para o homem, pelo contrario, o sofrimento deve ser entendido como mais uma
possibilidade de crescimento rumo ao sentido. Como o proprio Viktor E. Frankl
retrata referente sua experiéncia no campo de concentragdo como prisioneiro

durante segunda guerra mundial:

Quando um homem descobre que seu destino lhe reservou um sofrimento,
tem que ver nesse sofrimento também uma tarefa sua Unica e original.
Mesmo diante do sofrimento, a pessoa precisa conquistar a consciéncia de
gue ela é Unica e exclusiva em todo o cosmo dentro deste destino sofrido.
Ninguém pode assumir dela o destino, e a maneira como ela prépria suporta
esse sofrimento estd também a possibilidade de uma realizacdo Unica e
singular (FRANKL, 2008, p. 103).

O homem é ser — livre e ser — responsavel, s6 ele pode definir como cada
experiéncia, cada sofrimento, cada culpa, cada ansiedade, pode ser assimilada para
sua vida. O homem & livre para decidir, cabendo a ele que essa decisdo seja feita de
forma consciente para com a responsabilidade que este tem diante sua existéncia e
mundo no qual esta inserido. Com retrata Boff (2009, p. 78) “0 que efetivamente
conta n&o sdo as coisas que nos acontecem. Mas, sobretudo, a nossa reagéo frente
a elas.”

Além de decidir mediante seu estado de sofrimento, 0 homem pode mais que
isso, pode decidir perante seus valores, seu sentido, deixando ser guiado por sua
consciéncia, consciéncia essa que é segundo Frankl (1989) o 6rgdo do sentido. E é
através desta que o homem pode decidir livremente, porém nédo arbitrariamente,

com responsabilidade. Estando a liberdade voltada para dois caminhos: ouvir a
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consciéncia ou reprimir-se e ficar entre o conformismo ou totalitarismo, através de

“valores” generalizados pela sociedade, sejam propostos ou impostos forgosamente.

3.2 Liberdade e Responsabilidade: o medo de serliv  re

Para Fizzotti (1996) a consciéncia direciona o ser humano todos os instantes
de sua vida apresentado-lhe o que deve ser feito. Cada situacdo tem um significado
e a consciéncia busca desvenda-lo, estando o homem sempre livre para aceitar ou
nao o que a consciéncia diz. Completa, ainda, Frankl (2007, p. 86) “nédo se trata de
conflitos de consciéncia, os quais na realidade nem existem; pois 0 que diz a
consciéncia € bem claro”.

O homem que deixa de atender o que sua consciéncia o conduz a fazer,
ainda estd agindo com liberdade, pois a liberdade na dimensao noética também é
liberdade ante a consciéncia. Como afirma Sartre (1973) mesmo o homem decidindo
por ndo escolher esta a escolher ndo escolher. Exercendo assim seu livre-arbitrio.

Conforme Fabry (1970, p. 80) “Nossa vida ndo é regulada a cada momento
em que cruzamos com a luz vermelha, que ordena parar, ou com luz verde, que
manda seguir. Vivemos numa época de luz amarela lampejante, que deixa ao
individuo o peso da decisdo”. Sendo importante ressaltar que uma decisdo nunca
deve ser feita de maneira a esquecer-se da responsabilidade que esta exige, por
isso ela é encarada como enfadonha. Muitos homens ndo conseguem lidar com seu
peso.

Porém vale ressaltar que o homem que se decide por ndo agir diante sua vida
através da sua consciéncia, passa a perder o que o coloca em escala de evolucéo
superior aos animais, sua capacidade de racionalizar sobre sua existéncia, embora
esteja a exercer sua liberdade, ele ndo a esta utilizando em sua totalidade, em
conjuntura com a responsabilidade. Pois o homem que deixa de agir de maneira
auténtica, preferindo ser levado pelas massas, ou deixando-se oprimir, o faz por
medo de arcar com as responsabilidades que esta atitude possa gerar.

De acordo com Frankl (1989), o homem é o ser que se liberta daquilo que o
vai determinando biologicamente, psicologicamente e sociologicamente. E preciso
que o homem haja transcendendo todas as determinagcdes para ser-lo realmente;

embora dependa delas também, o homem € possibilidade, um poder-ser.
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Configurando-se uma tragicomédia do homem quando ele faz “como se” néo tivesse
nenhuma escolha e nenhuma liberdade para decidir.

A liberdade nédo se perde, pois a liberdade ndo é algo que “se tem” como
qualquer coisa que se pode perder, a liberdade é o homem em si. Podendo o
homem, apenas, ter uma atitude de desisténcia. Sendo o homem o ser que decide,
ele pode decidir a favor ou contra a influéncia do ambiente sobre ele (FRANKL,

1989).

Evidentemente, a liberdade do homem ndo é uma liberdade dos
condicionamentos, sejam eles bioldgicos, psicolégicos ou socioldgicos; ela
nao &, alias, liberdade de alguma coisa, mas liberdade para alguma coisa, a
saber, a liberdade para se posicionar perante todos os condicionamentos.
E, assim, um homem sO se mostra como verdadeiro homem quando se
ergue a dimenséo da liberdade (LUKAS, 1992, p. 42, grifo do autor).

O homem durante toda sua existéncia passa por situacées que o limita, seja
fisicamente ou socialmente. Cabendo a ele, unicamente, a decisdo de deixar-se
intimidar, ou néo, pela situagdo. Quando se sente acobardado diante as limitagbes
fisico-psicolégicas, ou frente as opressdes sociais e as ideologias da massa, 0
homem tende a agir de maneira omissa a sua existéncia. Por medo de enfrentar o
que estar por vim.

De acordo com Lukas (1992) grande parte dos conflitos psiquicos se
estabelece quando o homem nédo consegue tomar suas decisbes de acordo com
suas dimensdes psiquica e noética. Este se ver dividido entre o que ele ndo quer e
faz, ou entre 0 que ele ndo faz e quer, dessa maneira nao fica em paz consigo
mesmo, castiga-se. Porém outras vezes, esse homem se ver em situagfes de
escolha, onde ele sabe qual a decisdo seria a mais sensata, todavia ele prefere ndo
decidir pelo o que sua consciéncia diz, pois a situacao a qual ele se encontra € mais
confortavel, pois ja € conhecida e experimentada.

Para muitos homens a comodidade da situagéo atual é mais segura do que se
arriscar ao obscuro, ao desconhecido. Estando, assim, o homem com medo de
exercer sua liberdade de maneira auténtica.

Cada situacéo ira limitar a possibilidade do agir do homem. Pois a realidade
do homem encontra em todos os caminhos obstaculos, porém as resisténcias s6
terdo sentido na escolha do homem (SARTRE, 2000).
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O homem ¢é livre para escolher, por vezes, escolhe ndo escolher de maneira
auténtica, permitindo que outros o influencie, deixando ser levado pelas ideologias
da massa. Onde ele cai em meio a uma ilusdo propria, acreditando que nao tera que
responder por sua escolha, tendo em vista que ele se apodia na massa para justificar
0 porqué de ter seguido aquele caminho.

O homem de hoje se perde, faz 0 que 0s outros querem que ele faca. Ele
deve agir e agir de maneira responsavel e autentica. A massa ndo se preocupa com
o valor do homem, interessada unicamente em sua utilidade (FIZZOTTI, 1996).

De acordo com Boff (2009), o homem deve ser capaz de transpor as normas,
assumir novas posturas, novos valores. Nao é valido para o homem estar preso
apenas a “valores” da tradicdo, faz-se necessario que o homem seja, também, ético.
Sendo aberto para valores que possam ultrapassar os valores da tradicdo ou de
culturas deterministas.

Desde o surgimento da sociedade o homem € inserido em atos opressores e
de dominacao. Por vezes sendo o opressor, por vezes sendo o oprimido. Ndo da
para dizer que, em qualquer das facetas, esse ato de dominacgéao sobre o outro ndo
tenha seu carater de “doentio”. Ideais de uma parcela da sociedade que séao
cristalizados na cultura como Unicos e que devem ser aceitos e seguidos.

E na massa que o homem perde sua individualidade e fica impossibilitado de
realizar seu sentido, porque ele ndo o tem. Sendo impossibilitado de exercer sua
liberdade o homem passa a ndo responder por suas atitudes, pois ele também nao
as tém. Fincando a mercé do que a massa coloca como verdade a ser seguida.
Assim sendo, o homem pode fugir do fardo que a responsabilidade é para ele,

todavia sobra-lhe a despersonalizacao.

Sobre a sugestdo de um ambiente que a muito deixou de dar valor a vida
humana ou a dignidade das pessoas [...] A pessoa que estiver no campo de
concentracdo e ndo resistir a essa sugestdo com um impulso Ultimo do
sentimento de valor proprio acaba perdendo a sensacao de ser ainda um
sujeito, ou sequer um ente espiritual dotado de liberdade interior e valor
pessoal. Ela experimenta a si mesma somente como particula de uma
massa enorme, e sua existéncia se reduz ao nivel de existéncia num
rebanho. Sem poder pensar nem querer, as pessoas ali ora sdo tocadas
para ca, ora para la [...] como rebanho de ovelhas (FRANKL, 2008, p. 69-
70).

O homem busca a fuga de sua responsabilidade por se sentir muito cobrado

com as exigéncias impostas pela vida. O medo de fazer uma escolha e essa ser
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errada faz com que o homem opte por seguir o que a maioria faz, omitindo sua
autenticidade, para assim eximisse da culpa. Para Precht (2009, p. 270) “Nao ha
desculpas para pessoas que se inebriam com o0 nada, pois elas estdo apenas
fugindo de si mesmas e de sua responsabilidade”.

Lukas (1990) ressalta que algumas decisfes sao tomadas na tentativa de
evitar algo que para o homem é desagradavel, na pretensao de fugir de algo ele nédo
a faz por engajamento, e isso se torna perigoso para o mesmo, de modo que o fato
de nédo decidir de maneira auténtica fara com que decida erroneamente.

De fato, uma decisdo nunca pode ser tomada por outra pessoa, tendo em
vista que esse é um assunto de cunho pessoal, ndo pode ser assumido por outrem.
Ha a possibilidade de influenciar na decisdo a ser tomada, apresentando-lhe
argumentos que a entusiasme a seguir determinado caminho. Porém ninguém
decide, sem que antes exista vontade para tal decisdo (LUKAS, 1992).

Vale salientar que o homem deve ter coragem para lidar com sua liberdade de
maneira auténtica para poder, assim, sai deste estado de ma-fé, sendo aquilo que
nao €. Deve escolher a si mesmo na situacao que se apresentar, apesar de qualquer

coisa que |lhe seja imposto.

A coragem é um sim dito ao abalo da existéncia, aceito como uma
necessidade para que se possa efetuar a realizagdo do ser que nos é
proprio. Ela implica a capacidade de ordenar uma situagéo particular em um
conjunto maior, isto é, uma atitude orientada para o possivel ainda nao
realizado (GOLDSTEIN, 1951, p. 260 apud BUZZI, 2005, p. 71).

A liberdade € ameacada pela falta de coragem, devido a incapacidade do
homem de colocar em pratica sua condi¢cdo de condutor de sua propria vida, capaz
de abrir seus caminhos, conhecendo-se e tornando-se mais seguro de si (MATSON,
1975).

Cox (2010) acrescenta, 0 homem que aspira ser auténtico tem que assumir
seu passado com responsabilidade e sem arrependimentos. A partir do momento
gue o homem deseja que seu passado nao tivesse acontecido, ele deseja nao ter
sido livre e ser 0 que nao €. Nao conseguindo assumir sua liberdade em totalidade.

Sem responsabilidade a liberdade torna-se “libertinagem”, corrompida no seu
real sentido de ser. Falta-lhe o compromisso para com o sentido da situacéo, a qual

o homem irresponsavel esta vivenciando, levando-o para uma vida vazia.
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3.3 A Liberdade correlacionada com a Neurose e o de  stino

A liberdade sempre esta presente no homem, cabendo a ele decidir como
utiliza-la; ha os que por omissdo chegam ao ponto de decidir por “se apagar”,
vivendo no obscuro de sua existéncia. Para o homem que encobre sua liberdade,
despersonalizado, resta-lhe a neurose. Sendo acometido pelo fatalismo tipico, o
neuroético encara sua vivéncia no mundo como algo que “tinha que ser assim”, como
se ele nao tivesse controle sobre sua vida e o que nela acontece, sendo unicamente
casualidade do destino tudo o que Ihe sobrevém. Falta ao neurético o manejo de

sua existéncia.

Velejar ndo é simplesmente deixar o bote correr ao sabor do vento que o
“impulsa”; a arte de velejar comeca, antes pelo contrario, precisamente
guando se esta em condicbes de imprimir a forca do vento a direcao
desejada, podendo-se inclusive dirigir a embarcacdo contra o vento
(FRANKL, 1989, p. 131).

O homem que é reprimido frente sua liberdade de decisdo, seja por proposta
ou por forca, com o tempo perde sua capacidade de direcionar suas decisdes de
acordo com sua vontade, porque ao passo que ele vai se despersonalizando, vai
perdendo a crenga em si mesmo, tornando-se inseguro.

O neurdtico busca se apoiar em explicacdes para justificar sua fraqueza de
vontade apelando para as influéncias que ele sofreu na sociedade como um todo,
em vez de utilizar-se de suas fraquezas para uma auto-educacao. Para o doente ha
sempre uma margem de liberdade de movimentos frente seu destino, podendo ter
uma conduta humana de livre escolha diante o que o acomete. Faz-se necessario
um tratamento psicoterapéutico para que o ser humano que passa por limitacdes de
sua liberdade possa perceber o quanto de sentido lhe falta, instigando-o a realizar
valores (FRANKL, 1989).

O homem desde seu nascimento estd destinado a diversas imposicoes
fisiologicas, sociologicas e até mesmo psicologicas, essas imposicOes estardo
diretamente correlacionadas com inumeras limitagcdes para o mesmo, fazendo com
gue ele sofra frente sua vontade de realizar e, por vezes, sua impossibilidade de
fazé-lo. Este homem estara em meio a angustia de “ndo poder” ser livre em sua

totalidade, ou até podera, mas temera a responsabilidade frente sua liberdade,
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causando-lhe uma frustracéo existencial, vazio existencial, que podera se constituir
em um estado neurdtico, neurose noogénica.

Ha, ainda, o homem que mesmo com receio de decidir, assim mesmo o faz,
porém este ndo havia se dado conta das possiveis consequéncias de sua escolha, e
guando se depara com a culpa de uma escolha ndo muito favoravel a seu sentido de
vida acaba por cair em sofrimento extremo. Responsabilidade pode conduzir a certo
grau de culpabilidade. Cita Lukas (1989, p. 38) “Onde existem possibilidades de
escolha, deve-se também responder pela escolha feita, e pode também acontecer
gue seja feita uma escolha nao correta, ou errada”.

O ser humano ante a culpa sente-se amedrontado e é através de uma fuga
psicolégica que tenta justificar esta culpa, colocando-se como vitima de seu destino.
Todavia, o destino ndo pode ser totalmente responsabilizado pelo comportamento
de uma pessoa.

Frankl (2008), referindo-se ao destino, relata que qualquer pessoa pode fazer
de seu destino uma grandeza interior propria, podendo ser interiormente mais forte
que seu destino inevitavel que, por vezes, pode ser carregado de sofrimento.
Valendo ressaltar que o destino pode ser fonte de crescimento para o homem em
busca de um sentido de vida.

Lukas (1992) desenvolveu uma lista de regras que deve ser seguida pelo
homem, possibilitando ao mesmo uma prevencdao, inclusive de recaidas quando ja

houverem ocorrido; para casos de mau uso da decisdo mediante a liberdade:

« E importante que o homem n#o fique a submeter & decisdo a uma nova deciséo,
pois isso pode gerar instabilidade de valores, fazendo com que ele “entre em pane”.
* A decisdo deve sempre ser guiada por sua consciéncia e ndo por seu superego.
Sendo a consciéncia espiritual diferente da consciéncia definida pelas psicologias
tradicional. A consciéncia espiritual esta diretamente relacionada a o que aceito
eticamente. O superego sao as regras aprendidas no interior da sociedade.

* Nao deve negar suas decisdes erradas, como se nao tivesse tido a oportunidade
de fazé-las diferente.

» Na&o deve tomar das outras pessoas suas decisdes proprias.
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» Ao fazer renuncias diante uma decisdo, devem ser feitas segundo um sentido,
para que nao se tornem patologicas ou patogénicas. A renuncia deve estar voltada

para um valor que confere a pessoa crescimento.

Neste sentido todo ser humano, mesmo sobre condigcbes extremas pode
decidir de maneira consciente e responsavel. E possivel para este ter uma vida livre,
apesar de qualquer adversidade, sofrimento ou culpa, desde que use de sua
responsabilidade como significado de corre¢do para crescer rumo a mudanca e ao
sentido. Pois a liberdade espiritual do homem ninguém pode usurpar, s6 cabe a ele
saber como utiliza-la a seu favor.

A conversao de atitudes mediante as decisdes responsaveis, ou sobre como
o homem deve encarar seu sofrimento, deve estar relacionada & educacdo como o

todo, seja uma auto-educacao, seja uma educagao complementar.
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4 A EDUCACAO COMO IMPULSIONADOR DA LIBERDADE

Além de estar relacionada a mudanca de atitude do homem que teve que
reaprender a lidar com a sua maneira de decidir diante a vida. Aprendendo a
escolher algo além do “nada”, ou aprendendo a escolher de forma responsavel,
estando consciente das possiveis consequéncias de sua escolha. A educacgéo deve,
antes de tudo, estar para 0 homem com carater preventivo perante sua forma de agir
ante sua existéncia.

Conforme Lukas (1990), ultimamente tem sido dificil educar, pois nao existe
uma orientacdo de valores, estando a pedagogia (ciéncia da educagéao) voltada para
modismos. Fazendo-se necessario que o ser humano, principalmente as criangas,
seja educado para a autotranscendéncia, ao contrario da degeneracao dos atos
educacionais baseados nos regulamentos rigidos. Seria uma educacao direcionada
para uma nova consciéncia de dever, onde o ser humano passa a desenvolver
aptidées positivas, ndo estando voltado unicamente para si proprio, mas para o
mundo, criando algo que tem sentido para o mundo.

A educacéo deve ser educacédo para a responsabilidade, possibilitando que o
homem possa distinguir o0 que € essencial e 0 que ndo €. Motivando o0s jovens para
a liberdade, tendo, estes, potencial para serem livres.

Para tanto, faz-se relevante que os educadores da vida, principalmente os
pais e professores, estejam engajados na busca pelo sentido e valores. Ndo sendo
necessario que estes finjam ser o mundo perfeito, mas eles devem transparecer

para os jovens que ainda vale a pena construir um lugar melhor para se viver.

A educacao leva invariavelmente ao desenvolvimento, amplia as realidades,
oportuniza a realizacdo das potencialidades, leva ao assumir da prépria
existéncia, conscientizando o educando dos seus limites e, desta forma, o
auxilia na sua busca de valores de sentido (RODRIGUES, 2003, p. 201).

Para Muller (2011), o primeiro passo na educacdo para liberdade legitima
deve acontecer quando os pais ensinam a obediéncia, tendo em vista que uma
crianca indisciplinada é candidata para uma liberdade ndo auténtica. J4 na idade
escolar (seis a doze anos), deve iniciar-se a educagao da liberdade propriamente,
pois a crianca ja esta em uma fase que comeca a raciocinar com certa logica. A

partir dai, também, os pais devem deixar que seus filhos comecem a decidir, para
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gue eles possam aprender a escolher, todavia faz necessario que 0s pais 0s
ensinem a fazé-lo, ensinando-os a pensar. E isso sera possivel por intermédio de
dialogos, onde os pais ajudem seus filhos a avaliar as conveniéncias entre decidir
uma coisa ou outra, com base nas possibilidades e nas consequéncias de cada
deciséo.

Lukas (1989) ressalva que, a educacao nao é tudo, apesar de ser de grande
influéncia. O homem a partir de seu amadurecimento € livre para educar-se a Si
mesmo, educacdo esta que ndo depende do querer de seus pais. Dependendo

unicamente do préprio homem.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A guisa de conclusdo, o presente trabalho possibilitou um delinear da
liberdade existencial, correlacionado-a com o existencialismo, a fenomenologia e,
consequentemente, a logoterapia.

Através do mesmo, pbde-se adentrar na questdo da liberdade como
autonomia espiritual do homem, mostrando que s6 ele é responséavel por alcancar
uma vida livre e repleta de sentido, mesmo que esta esteja acometida de situacbes
adversas e repleta de culpas. Apesar da histéria de vida de cada ser humano, em
todas suas limitagfes, sO ele € capaz de impor reais limites a sua existéncia.

Sendo ressaltada a importancia de uma liberdade de escolha e decisGes feita
através de atitudes responsaveis, com plena consciéncia de suas consequéncias.
Ressalvando a questdo do medo que a responsabilidade ocasiona no homem
corrompido pela influéncia das massas, vivendo na obscuridade de sua existéncia,
pois ainda ndo consegue transparecer sua verdade, vivendo apenas de “verdades
alheias”.

Por medo de ser livre e se responsabilizar por si no mundo, o homem deixa,
por vezes, oprimir-se diante uma sociedade com todos seus conceitos pre-
estabelecidos. Deixando assim de se mostrar livre ante sua existéncia, mesmo
sendo provido de total liberdade espiritual, o homem tem medo de ser
responsabilizado por suas escolhas, a liberdade acaba tornando-se um fardo para
ele.

Todavia a restituicdo da liberdade consciente frente o sentido pode auxiliar no
processo de reestruturacdo da personalidade de pessoas, ndo sO neuroticas, mas
sadias, que foram encobertas pela “sombra” da sociedade, devolvendo a elas os
holofotes de sua existéncia, para que o crepusculo se desfaca e a luz volte ao
homem que um dia a perdeu junto com sua liberdade auténtica.

Por fim, esse trabalho traz a tona a relevancia da educagédo no processo de
formacdo do ser humano, para que este possa responder ao mundo de maneira
auténtica através de valores, e assim encontrar o sentido de maneira serena.

Cabe a comunidade académica disseminar os conhecimentos do referido

trabalho, para que as “boas novas” possam surtir resultados de cura na sociedade
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que a muito esté sobrecarregada de tradi¢cdes, modismos e opressdes. Vida livre ou

crepusculo?



27

REFERENCIAS

ANGERAMI, Valdemar A. Existencialismo e Psicoterapia . 1. ed. S&o Paulo: Trago,
1984.

ARANHA, Maria L. A.; MARTINS, Maria H. P. Filosofando: introducéo a filosofia
2. ed. Sao Paulo: Moderna, 1993.

BOFF, Leonardo. A Aguia e a Galinha: uma metafora da condicdo human  a. 47.
ed. Petropolis: Vozes, 20009.

BRUNS, Maria A. T. (org.); HOLANDA, Adriano F. (org.). Psicologia e
Fenomenologia: reflexdes e perspectivas . 2. ed. Campinas: Alinea, 2007.

BUHLER, Charlotte. Respostas a desafios contemporaneos. In: GREENING,
Thomas C. (org.). Psicologia Existencial-Humanista . Traducdo de Eduardo de
Almeida. 1. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1975. p. 31-65.

BUZZI, Arcangelo R. Filosofia para Principiantes: a existéncia-humana-n o-
mundo . 15. ed. Petrépolis: Vozes, 2005.

COX, Gary. Compreender Sartre . Traducédo de Hélio Magri Filho. 2. ed. Petropolis:
Vozes, 2010.

ERTHAL, Tereza C. S. Terapia Vivencial: uma abordagem existencial em
psicoterapia . 2.ed. Petropolis: Vozes, 1999.

FABRY, Joseph. Introduzione alla Logoterepia . Traducdo de Liliana Menzio.
Roma: Astrolabio, 1970.

FIZZOTTI, Eugenio. Conquista da Liberdade: proposta da logoterapia de Viktor
Frankl . Traducéo de Silva Debetto C. Reis. Sdo Paulo: Paulinas, 1996.

FRANKL, Viktor E. A Presenca Ignorada de Deus . 10. ed. Traducédo de Walter O.
Schlupp; Helga H. Reinhold. S&o Leopoldo: Sinodal / Petropolis: Vozes, 2007.

FRANKL, Viktor E. Em busca de Sentido: um psicélogo no campo de
concentragdo . Tradugdo de Walter O. Schlupp; Carlos C. Aveline. 25. ed. Séo
Leopoldo: Sinodal / Petropolis: Vozes, 2008.

FRANKL, Viktor E. Fundamentos Antropoldgicos da Psicoterapia . Traducdo de
Renato Bittencout. Rio de janeiro: Zahar, 1978.

FRANKL, Viktor E. Psicoterapia e Sentido da Vida: fundamentos da logo  terapia
e anadlise existencial . Traducdo de Alipio Maia de Castro. 3. ed. S&o Paulo:
Quadrante, 1989.

FRANKL, Viktor E. Psicoterapia para Todos: uma psicoterapia  [...]. Traducéo de
Antbnio Estévao Allgayer. Petrépolis: Vozes, 1990.



28

GREENING, Thomas C. (org.). Introducdo do livro. Psicologia Existencial-
Humanista . Traducéo de Eduardo de Almeida. 1. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1975.

LUKAS, Elisabeth. Logoterapia: a Forca Desafiadora do Espirito . Tradugdo de
José de Sa Porto. S&o Paulo: Loyola / Santos: Leopoldianum, 1989.

LUKAS, Elisabeth. Mentalizacdo e Saude: a arte de viver e logoterapia . Traducao
de Helga Hinkenickel ReiNhold. Petropolis: Vozes, 1990.

LUKAS, Elisabeth. Prevencao Psicoldgica: a prevencdo de crises [...]. Traducao
de Carlos Almeida Pereira. Petrépolis: Sinodal / Sdo Leopoldo: Vozes, 1992.

MATSON, Floyd W. Teoria Humanista: a terceira revolucdo em psicologia. In:
GREENING, Thomas C. (org.). Psicologia Existencial-Humanista . Traduc&o de
Eduardo de Almeida. 1. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1975. p. 69-81.

MULLER, José A. L. O. A Educacao da Liberdade nas Etapas da Vida . Disponivel
em: <http://www.portaldafamilia.org/artigos/artigo393.shtml>. Acesso em: 03 de
novembro de 2011.

PRECHT, Richard D. Quem Sou EU? E, se sou, quantos sou? Uma aventuran a
filosofia . Tradugdo de Claudia Abeling. Sdo Paulo: Ediouro, 2009.

RODRIGUES, Elaine W. Logoterapia: pressupostos basicos e aplicacdes
psicopedagodgicas. In: DE LA ROSA, Jorge (org.). Psicologia e Educacdo: o
significado do aprender . 7. ed. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2003. p. 191-202.

SARTRE, Jean- Paul. O existencialismo € um humanismo . Sdo Paulo: Abril
Cultural, 1973. (Colecéao Os Pensadores).

SARTRE, Jean-Paul. O Ser e o Nada: Ensaio de Ontologia fenomenoldgica
Traducédo de Paulo Perdigao. 8. ed. Petropolis: Vozes, 2000.

VILLEGAS, M. Psicoterapias Existenciais . In: Comunicacdo nas primeiras
Jornadas de Psicologia e Psicopatologia Fenomenoldgicas e Existenciais. Lisboa:
1989.

YALOM, Irvin D. Os Desafios da Terapia . Traducédo de Vera de Paula Assis. 1. ed.
Rio de Janeiro: Ediouro, 2006.



