Universidade p

ESTADUAL DA PARAIBA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE FARMACIA

CURSO DE FARMACIA
LUCAS VIEIRA SUASSUNA

USO DA AMOREIRA-PRETA (Morus nigra L.) COMO
COADJUVANTE NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS DA
MENOPAUSA

CAMPINA GRANDE - PB

2011



LUCAS VIEIRA SUASSUNA

USO DA AMOREIRA-PRETA (Morus nigraL.) COMO
COADJUVANTE NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS DA
MENOPAUSA

Trabalho apresentado junto ao
curso de Farmacia da
Universidade  Estadual da
Paraiba, como requisito parcial
para conclusdo da Graduacao
do curso de Farmacia
Generalista.

Orientador: Thulio Antunes de
Arruda

CAMPINA GRANDE - PB

2011



F ICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA BIBLIOTECA CENTRAL — UEPB

S939u Suassuna, Lucas Vieira.

O uso da Amoreira-preta (Morus nigra L.) como
coadjuvante no tratamento de transtornos da menopausa
[manuscrito] / Lucas Vieira Suassuna. — 2011.

I p.:il

Digitado.

Trabalho de Conclusdao de Curso (Graduagdao em
Farmacia) — Universidade Estadual da Paraiba, Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Satide, 2011.

“Orientacdo: Prof. Dr. Thulio Antunes de Arruda,
Departamento de Farmécia”.

1.  Plantas Medicinais. 2. Fitoterapia. 3. Menopausa.
L. Titulo.

21.ed. CDD 581.634




LUCAS VIEIRA SUASSUNA

O USO DA AMOREIRA-PRETA(MORUS NIGRA L.) COMO
COADJUVANTE NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS DA
MENOPAUSA

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado ao Curso de Graduacéao
em Farmacia, como pré-requisito
para a obtencdo do titulo de
Farmacéutico  Generalista  pela
Universidade Estadual da Paraiba.

Aprovadaem 07 / 06 /2011

Prof. Dr. Thulio Antunes de Arruda
Orientador — DF/CCBS/UEPB

J\Jaw\o- U.QAA&- QCC\M gQ-—tE

Prof2 Dra. lvana Maria Fechine Sette

Examinadora — DF/CCBS/UEPB

S dovon i Cornier Ailer,
Prof2 Dra. Lindomar de Farias Belém

Examinadora — DF/CCBS/UEP




DEDICATORIA

Primeiramente a Deus, que a cada momento de desanimo, me mostra o
lado bom de todas as coisas, me dando forga para que eu siga em frente.

Aos meus pais, Vanja Vieira da Costa e Raimundo Suassuna Carneiro,
que sempre apoiaram minhas decisdes € me ensinaram os verdadeiros valores
da vida.

A minha familia, e & minha namorada que s&o a minha fortaleza.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente quero agradecer a Deus, pois sem ele nada disso seria

possivel hoje.

Ao meu grande professor e orientador Thulio Antunes Arruda, pelos
ensinamentos, pela paciéncia e por ter me ajudado a concluir este trabalho.

Aos demais professores, amigos e companheiros de turma da UEPB,
que durante cinco anos dividimos conhecimentos, e com quem eu aprendi

muita coisa dentro e fora da sala de aula.

A minha mae, por ter sempre me apoiado e me ajudado a escolher este

curso tao maravilhoso.

Ao meu Pai, meus irm&os e minha namorada que estiveram comigo me

apoiando e me dando a forca necessaria para continuar.



EPIGRAFE

"Sorte € 0 que acontece quando a preparacao encontra a
oportunidade." (Elmer Letterman)



O USO DA AMOREIRA-PRETA(MORUS NIGRA L.) COMO COADJUVANTE
NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS DA MENOPAUSA

LUCAS VIEIRA SUASSUNA

RESUMO

O uso de plantas medicinais para tratar doencas é uma das terapias mais
antigas da qual se tem noticia. E essa pratica existe até os dias atuais. O Brasil
€ um pais que tem uma das maiores biodiversidades do planeta, porém mesmo
com esta imensa fonte natural, apenas uma pequena fatia tem sido alvo de
estudos cientificos. A menopausa € um periodo que ocorre por volta dos 45
aos 55 anos, no qual a mulher perde a capacidade de se reproduzir, ou seja, 0s
ovarios nao tém mais funcionalidade. Em fungao disso, os niveis de estrogénio
caem e surgem diversas alteracbes fisioldgicas e psicolégicas. O sintoma
considerado mais incoveniente se chama ou fogachos. O principal tratamento
indicado pelos médicos para tratar a menopausa é a terapia de reposicao
hormonal, entretanto o seu uso ainda provoca varios efeitos indesejaveis.
Existem relatos na medicina popular que o uso do cha das folhas de amoreira-
preta (Morus nigra L.) pode ser eficaz no tratamento dos sintomas da
menopausa, especialmente os fogachos, e até na terapia de reposicéao
hormonal. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao bibliografica sobre
a planta medicinal Morus nigra L., e conhecer o seu potencial como
coadjuvante no tratamento dos sintomas da menopausa.

Palavras-chave: Morus nigra, plantas medicinais, menopausa, fogachos



O USO DA AMOREIRA-PRETA(MORUS NIGRA L.) COMO COADJUVANTE
NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS DA MENOPAUSA

LUCAS VIEIRA SUASSUNA

ABSTRACT

The use of medicinal plants for curing diseases is one of the oldest therapies
which has news. And this practice exists even today. Brazil is a country that has
one of the greatest biodiversity on the planet, but even with this immense
natural source, only a small portion has been subjected to scientific studies.
Menopause is a period that occurs about 45 to 55 years in which the woman
loses her reproductive capacity, ie, the ovaries no longer function. As a result,
estrogen levels fall and emerge several physiological and psychological
changes. The symptom seen most inconvenient is called “fogachos”. The main
treatment given by doctors to treat menopause is hormone replacement
therapy, however, their use also causes numerous side effects. There are
reports in the popular medicine that use of the tea leaves of blackberry (Morus
nigra L.) may be effective in treating symptoms of menopause, especially
“fogachos”, and even hormone replacement therapy. The aim of this study was
to review on the medicinal plant Morus nigra L., and what its potential as an
adjunct in the treatment of menopausal symptoms.

Key-words: Morus nigra, medicinal herbs, menopause, fogachos
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1 INTRODUCAO

A fitoterapia é uma das mais antigas formas de se curar de doencas da
humanidade. Desde os tempos da Pré-Histéria, algumas plantas ja eram
utilizadas para curar ferimentos e enfermidades, e com a evolugdo das
civilizagdes, o conhecimento acerca das plantas transmitiram-se de geracao
em geragdo. O estudo de plantas medicinais aumenta a cada dia, e tem se
intensificado com o objetivo de comprovar algumas atividades biolégicas
atribuidas a estas plantas, pela crenca popular, ou mesmo de descobrir novos
principios ativos (Padilha, 2009).

Uma planta medicinal bastante utilizada na medicina popular é a Morus
nigra L.. Essa espécie pertence ao género Morus e a familia Moraceae. E
conhecida popularmente como amoreira-preta, teve sua origem no continente
Asiético, e é perfeitamente cultivavel no clima brasileiro (Moreira et al., 2010).

A amoreira-preta € mundialmente conhecida, e se destaca entre as
diversas espécies do género Morus. Isso se deve nao somente pelos valores
nutricionais e sabor caracteristico de seus frutos, mais também por conter, em
sua composicao, varios principios ativos com acdo terapéutica, como por
exemplo atividade antioxidante, antinociceptiva, hipoglicemiante,
antiinflamatéria, entre outras. Os frutos, cascas, raizes e folhas, sao
largamente utilizados na medicina popular (Franzotti, 2006).

Além disso, estudos recentes revelam que o cha da folha de Morus nigra
L., objetivo deste trabalho, pode ser utilizado no tratamento de alguns
transtornos da menopausa e até mesmo como terapia de reposicdo hormonal
(Padilha, 2009).

A menopausa é um periodo da vida da mulher na qual ocorre a sua
ultima menstruacao, ou seja, a mulher perde a capacidade de se reproduzir.
Nessa fase os ovarios ndao tém mais funcionalidade, e em funcéo disso ocorre
uma queda dos niveis hormonais, 0 que acarreta uma série de mudancas
fisiologicas e psicolégicas (OMS, 1996; Trench, 2005). Segundo a OMS
(Organizacao Mundial de Saude), a menopausa ocorre quando a mulher passa
um periodo de 12 meses com auséncia total da menstruagdo, essa época

ocorre naturalmente entre 45 e 55 anos.
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Dentre as mudancas observadas, podemos destacar os disturbios
menstruais, os sintomas psicoldgicos (depressado, ansiedade e irritabilidade),
secura vaginal, dispareunia (dor durante o ato sexual), hemorragia durante o
coito, a diminuicdo do tamanho das mamas, incontinéncia urinaria e 0s
fogachos, que provocam transpiracao noturna (acarretando disturbios do sono
e fadiga) (Pinto et al, 2009; Appolinario, 2001).

Os fogachos, estdao presentes em 90% das mulheres, e parecem ser
causadas por uma variacdo no sistema termorregulatério hipotalamico,
causada pela diminuicdo dos niveis de estrogénio no organismo feminino,
dificultando o controle da termperatura (Pinto et al, 2009; Appolinario, 2001).

O principal tratamento adotado pelos médicos € a reposicdo hormonal,
que consiste na administracdo de medicamentos que contém um composto
estrogénico apenas ou este combinado com uma progesterona que por sua vez
ird estimular os receptores estrogénicos, proporcionando um alivio desses
sintomas (Gagno et al, 2008; Pinto et al, 2009).

Mesmo com tantas vantagens, ainda existe resisténcia em aderir esse
tipo de tratamento, principalmente porque muitas pacientes associam o fato de
utilizar medicamentos a base de horménios, como sendo um método “ndo
natural” (Vanoni 2006). Além disso, estudos revelam que 70% das mulheres
que iniciam a terapia hormonal, abandonam o tratamento com apenas um ano
de experiéncia.

Tamanha rejeicao se da ao fato de existirem alguns efeitos indesejaveis,
tais como o sangramento irregular, mastalgia, nausea, cefaléia, ganho de peso
e retencdo hidrica, além do aumento do risco de ocorréncia de eventos
tromboemboliticos e cancer de mama ou de endométrio (Gagno et al., 2008;
Franzotti, 2006).

Dessa forma muitas mulheres recorrem a terapéuticas alternativas, que
tenham a capacidade de proporcionar os mesmos beneficios da reposicao
hormonal, ou que pelo menos, sejam capazes de atenuar alguns desses
sintomas, sem provocar efeitos colaterais e sem contra-indicacdes (Gagno et
al, 2008).

Segundo Ramos (1998), “a menopausa € uma fase natural da vida que
passaremos todas, exceto as que morrerem antes” (Citado por Trech, 2005),

sendo assim, uma eventual descoberta cientificamente eficaz, isenta de efeitos
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colaterais e sem contra-indicacdes, revolucionaria a industria farmacéutica.
Pois este seria um medicamento quase que obrigatoriamente utilizado por
todas as mulheres “escravizadas” pelos sintomas da menopausa.

Por estas razdes, ha o interesse de se intensificar os estudos nessa
area, a comecar pela medicina popular, onde suas atividades terapéuticas ja
conhecidas podem ser comprovadas, como vem acontecendo com a Morus

nigra L.
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2 OBJETIVOS GERAIS

Realizar uma revisdo bibliografica sobre a planta medicinal amoreira-
preta (Morus nigra L.), descrever a planta botanicamente, caracterizar seu
principios ativos e conhecer o seu potencial no tratamento como coadjuvante

dos sintomas da menopausa.
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3 METODOLOGIA

3.1 Desenho do estudo

Trata-se de uma revisdo critica, realizada através de levantamento
bibliografico relacionado ao tema: “amoreira e menopausa’. Os descritores
utilizados durante toda a pesquisa foram: “Morus nigra” (amoreira-preta),
“fitoterapia; transtornos; menopausa”. Foram utilizadas bases de dados virtuais
como a Biblioteca Cientifica Eletrénica Virtual, MEDLINE, LILACS, SCIELO, e
GOOGLE, além de artigos disponiveis em periédicos, consultas na literatura
pertinente disponivel na Biblioteca Central da Universidade Estadual da
Paraiba.

3.2 Critérios de inclusao:

Para as bases de dados virtuais, foram pesquisados os artigos
referentes ao periodo de 2001 a 2011).
Para a pesquisa na biblioteca da UEPB, foram incluidas algumas

literaturas disponiveis sobre o tema ja exposto, no periodo do estudo.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Plantas Medicinais e Fitoterapicos

A utilizacdo de plantas para tratamento de doencas, também chamado
de fitoterapia, vem atingindo um publico cada vez maior no Brasil ao longo dos
ultimos anos. Seja na medicina popular (através do uso de sementes, chas,
etc.) ou mesmo a partir de extratos vegetais, vendido nas farmacias de
manipulacdo espalhadas pelo pais, a procura por este tipo de tratamento é
grande. Também nao € pra menos, o Brasil esta entre os paises de maior
biodiversidade do mundo, com aproximadamente 50 mil espécies de vegetais
superiores, sendo a Amazdnia e a Mata Atlantica os biomas que abrigam maior
nuamero de espécies (Franzotti, 2006).

Mesmo com essa enorme fonte natural, apenas uma pequena fatia da
flora brasileira tem sido utilizada como objeto de estudos cientificos. Até
mesmo porque ndo € vantajoso fazer uma busca aleatéria, é desperdicio de
tempo e dinheiro. Segundo a OMS (Organizacao Mundial de Saude), planta
medicinal é “todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais 6rgaos,
substancias que possam ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam
precursores de farmacos semi-sintéticos” (Citado por Franzotti, 2006). Sabendo
disso, a melhor forma de encontrar plantas que contenham moléculas com
propriedades terapéuticas, é através da medicina popular.

O uso de plantas para a cura de doencas é antigo, vem desde os
tempos da pré-histéria. Em certas comunidades, principalmente nas regides
mais pobres do Brasil, 0 conhecimento popular acerca de plantas medicinais, é
passado de geracao em geracdo, € muitas vezes esse € 0 Unico tipo de
tratamento utilizado, mesmo ndo tendo conhecimento de seus compostos
quimicos. Essas plantas sao utilizadas para tratar as mais diversas doencas e
sao cultivadas em casa ou vendidas nas feiras livres (Maciel et. al., 2002).

Contudo, ndo é apenas nas regides pobres que se encontrar o0 uso da
medicina popular. Segundo a OMS, 85% da populacdo mundial faz uso de
plantas medicinais para o tratamento de enfermidades, sendo que no Brasil,

82% da populagao brasileira utiliza esse tipo de tratamento (Franzotti, 2006),
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além disso, cerca de 25% dos medicamentos prescritos mundialmente sao
originados a partir de plantas (Franzotti, 2006).

Segundo MONTANARI; BOLZANI (2001), “os fitoterapicos possuem
algumas vantagens que atualmente justificam seu uso, podendo-se citar por
exemplo: efeitos sinérgicos; associagao de mecanismos por compostos agindo
em alvos moleculares diferentes; menores riscos de efeitos colaterais e
menores custos de pesquisa.” (Citado por Padilha, 2009)

Os estudos cientificos a partir dessas plantas, sdao de extrema
importancia para a industria farmacéutica, pois vém sendo a base da
descoberta de novas moléculas protétipo, novos farmacos e até de outras
propriedades além daquelas ja conhecidas (Franzotti, 2006).

Como acontece com a Morus nigra L., que é um tipo de amoreira, muito
utilizada no Brasil, como planta medicinal, para a cura de varias doencas.
Existem relatos de que o cha das folhas da amoreira-negra, € bastante eficaz
no tratamento dos sintomas da menopausa, principalmente os fogachos. Ha
relatos também, que cogitam o uso dessa planta até como terapia de reposicao
hormonal, substituindo o uso de horménios.

A partir dessas indicagdes, ja existem estudos multidisciplinares que
procuram comprovar a existéncia de compostos quimicos que possuem acoes
terapéuticas conhecidas através da medicina popular, assim como também
almejam novas descobertas, de compostos e propriedades até entao
desconhecidas.
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4.2 Menopausa

A menopausa é um periodo da vida da mulher na qual ocorre a sua
ultima menstruacao, ou seja, a mulher perde a capacidade de se reproduzir.
Nessa fase os ovarios ndo tém mais funcionalidade, e em fungéo disso ocorre
uma queda dos niveis hormonais de estrogénio e progesterona e um aumento
das gonadotrofinas FSH (horménio foliculo estimulante) e LH (horménio
luteinizante), devido a falta do feedback negativo produzido pelo estrogénio, o
que acarreta uma série de mudancas fisiolégicas e psicolégicas (OMS, 1996;
Castro, 2010; Trech, 2005).

A menopausa ocorre quando a mulher passa um periodo de 12 meses
com auséncia total de menstruagao, essa fase ocorre naturalmente entre 45 e
55 anos, apesar de existir relatos de mulheres que entram na menopausa por
volta dos 40 anos. Segundo dados do Censo 2010, divulgados pelo IBGE
(2011), atualmente, a expectativa de vida da mulher brasileira € de 77 anos.
Dessa forma, as mulheres permanecem cerca de um terco de suas vidas em
estado de deficiéncia hormonal. Mais nao foi sempre assim. No século XIX, a
expectativa de vida das mulheres girava em torno dos 38 anos, dessa forma
podemos dizer que a menopausa e sua medicalizagdo, assim como os estudos
acerca dessa fase é algo restrito as mulheres do século XX (OMS, 1996;
Trench, 2005).

Dentre as mudancas observadas, podemos destacar a atrofia do Utero,
distarbios menstruais, diminuicdo da libido, diminuicdo da calcificacdo dos
0ss0s (aumentando o risco de osteoporose a longo prazo), sintomas
psicolégicos (depressdo, ansiedade e irritabilidade), secura vaginal,
acarretando dispareunia (dor durante o ato sexual) e hemorragia durante o
coito, a diminuicdo do tamanho das mamas, incontinéncia urinaria e os
fogachos, caracterizados pelo enrubescimento da pele e transpiracdo noturna
(acarretando disturbios do sono e fadiga) (Pinto et al., 2009; Appolinario, 2001;
Castro, 2010). Segundo Vanoni (2006), o estado de hipoestrogenismo também
leva a enfermidades cardiovasculares, o que constitui a principal causa de
morte em mulheres pds-menopausicas que vivem nos paises desenvolvidos.

Comumente, um dos sintomas mais incovenientes sdo os fogachos,

estdo presentes em 90% das mulheres, estudos mostram que estes eventos
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podem estar ligados a uma alteracdo no sistema termorregulatério
hipotalamico, onde os baixos niveis de estrogénio, levam a disfung¢éo de alguns
neurotrasmissores que participam do controle da temperatura corporal (Pinto et
al, 2009; Appolinario, 2001).

O surgimento desses sintomas afetam diretamente a qualidade de vida
da mulher, considerando que, ha problemas relacionados com a sexualidade,
problemas psicolégicos que refletem no ambiente familiar e no ambiente de
trabalho, sendo necessaria, muitas vezes, a procura de um tratamento

adequado.
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4.3 Terapia de reposicao hormonal e Fitoestrogénios

O principal tratamento adotado pelos médicos para tratar os sintomas da
menopausa € a terapia de reposicdo hormonal, que consiste na administracdo
de medicamentos que contém um composto estrogénico (natural ou sintético)
apenas, ou este combinado com a progesterona, em sua composicao. Esse
tratamento pode reverter consideravelmente as alteracées causadas pelo
hipoestrogenismo (queda dos nives de estrogénio), assim como pode também
atuar na prevencao da osteoporose (Vanoni 2006; Castro 2010; Gagno et al,
2008; Pinto et al, 2009).

Contudo, ha controvérsias. Mesmo com tantas vantagens, ainda existe
resisténcia em aderir esse tipo de tratamento, principalmente porque muitas
pacientes associam o fato de utilizar medicamentos a base de hormonios,
como sendo um método “ndo natural” (Vanoni 2006). Além disso, estudos
revelam que 70% das mulheres que iniciam a terapia hormonal, abandonam o
tratamento com apenas um ano de experiéncia. Tamanha rejeicao se da ao
fato de existirem alguns efeitos indesejaveis, tais como o0 sangramento
irregular, mastalgia, ndusea, cefaléia, ganho de peso e retencao hidrica, além
do aumento do risco de ocorréncia de eventos tromboemboliticos, cancer de
mama e de endométrio (Gagno et al., 2008; Franzotti, 2006).

Dessa forma, pacientes com histérico de céancer de mama ou
endométrio, assim como de outras patologias tais como hepatopatia aguda,
nao podem fazer uso dessas preparacdes contendo estrogénio durante a
menopausa (Pinto et al, 2009). Assim, existe a necessidade de utilizar
terapéuticas alternativas, que tenham a capacidade de proporcionar 0s
mesmos beneficios da reposi¢cdo hormonal, ou que pelo menos, sejam capazes
de atenuar alguns desses sintomas, sem provocar efeitos colaterais e sem
contra-indicacdes (Gagno et al, 2008).

Um alternativa é a utilizagcdo dos farmacos moduladores seletivos para
receptores de estrogénio (SERMs), tais como o raloxifeno e o tamoxifeno
(Castro 2010). Com o tamoxifeno (SERM de primeira geragéo), as vantagens
conhecidas sdo a acao antiestrogénica na mama, e os efeitos benéficos sobre
a massa oOssea. Contudo, este provoca um estimulo da proliferagao
endometrial (Pinto et al, 2009). Com o raloxifeno (SERM de segunda geracao),
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dentre as principais vantagens observadas, podemos destacar a diminuicao de
fraturas vertebrais em pacientes com osteoporose, diminuicdo dos riscos de
cancer de mama além de nao estimular o endométrio. Por outro lado, nao
oferece tratamento para os sintomas vasomotores, podendo até agrava-los em
alguns casos, e possui um preco elevado. Assim, os SERMs, acabaram tendo
pouco aceitacao (Castro 2010).

Outra alternativa é a utilizacao de fitoestrogénios. Sdo chamados assim
porque essas substancias tem afinidade pelos receptores de estrogénio,
atuando de forma similar ao estrogénio. Sdo compostos naturais, difendlicos e
nao esteroidais, originados ou derivados do metabolismo de muitas plantas,
como por exemplo a soja. Os tipos de fitoestrogénios encontrados nessa planta
sdo as isoflavonas (classe mais estudada), sendo que os principais compostos
dessa classe sdo a genisteina, daidzeina e gliciteina (Castro 2010; Gagno et.
al., 2008).

Existem dois tipos de receptores estrogénicos, os receptores alfa,
encontrados na mama e no utero, e os receptores beta, encontrados no tecido
0sseo0 e no sistema cardiovascular, sendo que o estradiol (horménio
estrogénico) tem igual afinidade por ambos, enquanto que as isoflavonas, que
sao cerca de 100 vezes menos ativas que o0 os estrogénios, tém sete vezes
mais afinidade pelos beta receptores do que pelos alfa receptores (Castro
2010; Bolzan, 2008).

Em relacdo aos estrogénios exdgenos, os fitoestrogénios nao tém tanto
sucesso na reducao dos sintomas da menopausa, alguns estudos relatam que
sua administracao reduz em apenas 45% os fogachos, enquanto que no teste
com placebo reduziu 30% e na terapia hormonal 70%. No entanto, apresentam
uma grande eficiéncia na prevencdo de doencgas cardiovasculares e
aterosclerose (Vanoni 2006; Bolzan, 2008).

Dentre os varios tratamentos expostos até entdo, a terapia de reposicéao
hormonal ainda continua sendo o método mais eficaz para amenizar os
sintomas da menopausa, como um todo. Contudo, os efeitos colaterais e
indesejaveis, juntamente com as contra-indicacbes e o0s riscos de cancer,
impulsionam a comunidade cientifica na procura do tratamento ideal, sobretudo

para um dos sintomas mais desagradaveis, os fogachos.
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Novos horizontes surgiram quando essa busca foi direcionada para as
fontes naturais, seja através de componentes com atividades estrogénicas ou
de fitoestrogénios. E foi através da medicina popular, com o uso de plantas

medicinais, que surgiu um tratamento alvo de varios estudos recentemente,
Morus nigra L.
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4.4 Medicina popular: Familia Moraceae e o Género Morus

Na familia Moraceae existem aproximadamente 50 géneros e 1.500
espécies, sendo que alguns autores relatam que existem até 70 géneros, e s6
no solo brasileiro estdo catalogados 27 géneros reunindo cerca de 250
espécies (Jacomassi et al. 2006). As plantas dessa familia, produzem o latex,
uma espécie de suco leitoso que apresenta ceras ou resinas na sua
composicao, produzindo, algumas vezes, alcaléides e glucosideos, e também
algumas esséncias (Vanoni, 2006).

Ja no género Morus existem cerca de 24 espécies e uma subespécie,
sendo descrito, na literatura, cerca de 100 variedades. As plantas desse grupo,
possuem diferentes grupos de compostos quimicos em suas composicoes,
como por exemplo alcaldides, cumarinas, flavondides, triterpenos e esteroides
(Moreira et al., 2010).

Em geral, as plantas do género Morus possuem diversas indicacoes
terapéuticas, na medicina chinesa, por exemplo, as espécies desse grupo sao
utiizadas como antiinflamatério, diurético, antitussigeno, analgésico e
antipirético (Moreira et al., 2010).

As raizes ajudam no tratamento de reumatismo, problemas oculares e
espasmos infantis. Ja os frutos, contém compostos fendlicos que apresentaram
propriedades antioxidantes, antimutagénicas e anticarcinogénicas bem como a
capacidade de modificar a expressao génica (Moreira et al., 2010).

Moreira et al. (2010), revela ainda que as amoras sao utilizadas no
tratamento de doencas hepaticas e renais. Segundo Silva et al. (2003), o
xarope feito a partir dos frutos de Morus, pode ser utilizado como vermifugo, e
no tratamento de diarréias, além de ser expectorante e adstringente. As folhas
eficazes no combate a febre, dor de cabeca, beribéri, vomitos e dor estomacal
causada pela célera (Moreira et al., 2010). Moreira et al. (2010), afirma que os
ramos jovens da amoreira, podem ser utilizadas para o controle da pressao em
pacientes hipertensos, e no tratamento da paralisia de bragos e pernas.

Moreira et al. (2010), relata ainda que um composto quimico
denominado chalcomoracina, foi isolado de algumas espécies do género
Morus. Esta substdncia apresentou consideravel atividade antimicrobiana

contra Staphylococcus aureus resistentes a meticilina (MRSA — Methicillin-
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resistant Staphylococcus aureus), a poténcia da atividade inibitéria contra o
crescimento desta cepa foi comparada a vancomicina.

A amoreira-preta € mundialmente conhecida, e se destaca entre as
diversas espécies do género Morus. Isso se deve nao somente pelos valores
nutricionais e sabor caracteristico de seus frutos, mais também por conter, em
sua composicao, varios principios ativos com acao terapéutica. Os frutos,
cascas, raizes e folhas, sdo largamente utilizados na medicina popular, para o
tratamento de doencgas e manutencao da saude (Franzotti, 2006).

As folhas desse vegetal se mostram bastante eficientes no tratamento
de dores de dente, quando utilizadas em bochechos na forma de suco.
(Vanoni, 2006). Franzotti (2006), relata ainda que as folhas dessa planta
podem ser utilizadas até como antidoto para envenenamento causado por
picadas de animais peconhentos. Para Bolzan (2008), as folhas também sao
utilizadas como antidoto em casos de envenenamento por acénito.

Os frutos sao utilizados afim de controlar processos inflamatérios e
estancar sangramentos (Franzotti, 2006). Vanoni (2006), revela ainda que o
xarope dos frutos de amora, também podem ser Uteis no tratamento de
inflamacgdes da garganta, lingua e boca.

Sabe-se também que o consumo da amora, ao natural, possui acao
antioxidante, pois segundo pesquisas realizadas, essa fruta tem acao protetora
contra danos oxidativos para biomoléculas e biomembranas (proteinas,
lipideos, DNA) (Franzotti, 2006). Além disso, alguns estudos j& comprovaram
que a amora pode ser um importante aliado no controle da glicemia, em
pacientes com diabetes mellitus do tipo Il. O tratamento seria através da
ingestao de suco ou xarope caseiros (Vanoni, 2006).

A raiz da amoreira-negra também contém principios ativos com
finalidades terapéuticas, a decocgcédo da casca da raiz apresenta eficacia como
purgante, sendo administrada pela manha, ao despertar. (Vanoni, 2006)

Vanoni (2006), afirma que um composto chamado morusin ou morusina
(prenilflavondide), encontrado nas raizes de Morus nigra L., apresentou uma
acao analgésica (diminuigdo do limiar da dor) em testes com camundongos, o
que demonstrou uma semelhanca com outros farmacos utilizados para o

tratamento antinociceptivo.
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Uma outra substancia isolada desta planta, o acido elagico, possui
fungbes anti-mutagénica, anticancerigena, antiinflamatéria e além de ser um
potente inibidor da indugédo quimica de varios tipos de cancer (Padilha, 2009).

Ainda segundo Padilha (2009), a partir do extrato diclorometanico das
folhas de Morus nigra, foi isolado um composto chamado germanicol, da classe
dos triterpenos, que através de modelos experimentais, mostrou propriedades
antiinflamatérias.

Estudos recentes, revelam ainda, que o cha das folhas da amoreira-
preta, objetivo deste trabalho, é indicado para mulheres no tratamento de
alguns transtornos da menopausa, na tentativa de aliviar esses sintomas,
principalmente os fogachos. O ch& ainda é indicado como terapia de reposicao
hormonal, e para o alivio dos sintomas de cefaléia e irritacdo que ocorrem no

periodo pré-menstrual (Franzotti, 2006).
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4.5 Morus nigra L. : Aspectos Botanicos

A planta medicinal Morus nigra Linnaeus (FIGURA 1), & conhecida
popularmente como amoreira-preta, porém na medicina popular existem outras
denominagdes, como amoreira-negra ou até amoreira-do-bicho-da-seda. Essa
espécie é a amoreira mais abundante no Brasil (Bolzan 2008) e pertence ao
género Morus e a familia Moraceae. (Moreira et al., 2010).

A amoreira-negra teve sua origem no continente Asiatico, mais
precisamente na China, e apesar de ser originaria de clima temperado, se
adapta bem em regibes de clima tropical e subtropical. Esta planta é
perfeitamente cultivavel no Brasil, e se encontra bem representada tanto por
espécies indigenas como por espécies cultivadas (Vanoni, 2006; Moreira et al.,
2010).

"fl' 5 _ L
A

. & e
Figura 1: Fotografia das folhas e dos frutos da amoreira-preta (Morus nigra L.)
Fonte: Vanoni (2006). Disponivel em: <http://hdl.handle.net/10183/8621>

26



Na literatura, a amoreira-negra ja foi descrita por varios autores, € uma
arvore temporéaria, de crescimento rapido, propagada principalmente por
estaquia (Padilha, 2009).

Vanoni (2006), a descreve morfologicamente como sendo uma arvore
caducifélia, apresentando uma altura que varia entre 7 e 12 metros, e ainda
relata que seu tronco é revestido por uma casca fina de coloragédo acinzentada.
Possui ramos quase horizontais com extremidades pendentes, formando assim
uma copa achatada.

No que diz respeito as folhas, Morgan (1982), relata que sao “bastante
grossas, simples e alternas, cordiformes, simétricas na base, de cor verde
escura, peciolos curtos, asperas, com dentes largos e regulares, estipulas
longas, membranosas e felpudas” (Citado por Moreira et al., 2010). Ja
LORENZI et al. (2003), descreve as folhas como sendo “simples, cartaceas,
obovadas, variaveis e profundamente lobadas em amostras jovens e de
margens serreadas em plantas adultas, com nervacao saliente e superficie
superior brilhante, que varia entre 6 e 12cm de comprimento, com peciolo de 1
a 2cm” (Citado por Vanoni, 2006).

LORENZI et al. (2003), relata ainda que a “inflorescéncia é formada
entre os meses de julho e agosto, com flores pequenas, quase sempre de um
s6 sexo, agrupadas em inflorescéncias. Cada flor esta constituida de 4 a 6
folhas pequenas” (Citado por Vanoni, 2006).

Segundo Agarez et al. (1994), “as gemas sao protegidas por estipulas
caducas, inflorescéncia na forma de espiga ou sicbnio. As flores sao
unissexuais; as masculinas monoclamideas, isostémones e as femininas
aclamideas, ovario supero, bi ou unicarpelar, unilocular, uniovulado, com
estigmas bifidos” (Citado por Moreira et al., 2010).

As infrutescéncias apresentam-se como drupas compostas de formato
cilindrico ou ovalado, com a superficie tuberculada, inicialmente vermelhos
brilhantes e pretos quando se tornam maduros, medindo cerca de 1 a 2
centimetros de comprimento. Os frutos sdo pequeninos, comestiveis, carnosos,
de sabor agridoce, muito sumosas e refrescantes, com apenas uma semente
(Vanoni, 2006; Moreira et al., 2010).

Em relacdo a composicdo das amoras, quando maduras, cada uma
contém cerca de 9% de acucares (glicose e frutose), acido malico (em estado
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livre 1,86%), materiais albumindides, pectinas, gomas, materiais colorantes,
elevado conteudo de minerais, vitaminas B, A, célcio e 85% de agua. Porém
nao é so o fruto da amoreira que contém principios ativos, na casca do tronco e
nas raizes, encontra-se o malato calcico (Vanoni, 2006; Padilha, 2009).

As amoras, sdo comestiveis e podem ser utilizadas na fabricacao de
sucos, confeccao de geléias e doces, porém sao muito apreciados ao natural
inclusive pela avifauna. J& suas folhas podem ser utilizadas como alimento a
lagarta do bicho-da-seda (Bombyx mori L.) em exploragdes comerciais, 0 que
explica o seu apelido “amoreira-do-bicho-da-seda”. (Silva 2007; Vanoni, 2006).

A amoreira-negra € uma arvore que possui caracteristicas ornamentais,
sendo assim, muito utilizada no paisagismo e na arboriza¢ao urbana de ruas no
sul do Brasil. Quando chega o outono, as folhas dessa arvore mudam sua
coloragdo para um tom avermelhado ou dourado, proporcionando um efeito
outonal, devido ao clima ameno dessa regido, e apesar de ndo ter muita altura,
possui uma copa com folhas abundantes que proporciona uma boa sombra.
(Silva 2007; Vanoni, 2006). Além disso, pode ser utilizada para o cultivo
organico, pois nao necessita de insumos quimicos. O Rio Grande do Sul
aparece como o maior produtor brasileiro (Padilha, 2009).
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5 DISCUSSAO

No ano de 1926 foi apresentada a primeira atividade estrogénica em
plantas, e naturalmente com o passar do tempo, as pesquisas foram se
intensificando, até que na década de 70, ja era comprovado que varias plantas
exibiam tal atividade (Gagno et al., 2008).

Nesse periodo, ja existia uma procura por um tratamento eficaz para as
complicagdes da menopausa, e a EMBRAPA foi pioneira nas pesquisas acerca
da planta medicinal Morus nigra L. (Padilha, 2009), a qual futuramente seria
alvo de estudos para buscas de componentes com atividade estrogénica e de
fitoestrogénios.

No entanto, dos anos 70 até os dias de hoje, ainda existem poucos
estudos a respeito do potencial da amoreira-negra no tratamento de
transtornos da menopausa. Porém uma busca detalhada, na literatura
cientifica, foi capaz de revelar algumas situacdes interessantes.

Como foi dito no presente trabalho, a sintomatologia da menopausa é
decorrente do hipoestrogenismo, e para reverter este quadro, é feita a terapia
de reposicdao hormonal com substancias de acao estrogénica.

Franzotti (2006), relata em seu trabalho, que os extratos aquoso e
hexanico das folhas de Morus nigra, foram investigados com o objetivo de
encontrar algum composto que possivelmente poderia exercer alguma acéo
sobre os receptores de estrogénio alfa e beta. Ainda segundo Franzotti (2006),
em condicbes experimentais ndo foi comprovada a existéncia de nenhum
composto quimico com acao estrogénica nesses extratos para justificar o seu
USO com Opc¢ao para reposi¢cao hormonal.

Este resultado, porém, ndo prova que o uso desta planta nao seja
eficiente para amenizar os fogachos, pois ainda nao foi descrito cientificamente
de forma clara como ocorre este disturbio. Sabe-se que esta envolvido com a
queda dos niveis de estrogénio, mas podem haver outros mecanismos
envolvidos, como as disfuncdes no centro termorregulatério do hipotalamo e os
aumentos de FSH e LH, decorrentes do feedback negativo por causa do
hipoestrogenismo (Franzotti, 2006).

Por outro lado, se for realmente comprovado que a amoreira-negra alivia

os fogachos, a auséncia de efeito estrogénico, seria ideal para o tratamento
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daquelas pacientes que tém histérico de cancer de mama e endométrio, as
quais nao podem utilizar medicamentos a base de horménios (Franzotti, 2006).

Um outro trabalho induziu o hipoestrogenismo em ratas através da
ooforectomia (remocao dos ovarios, gerando um hipoestrogenismo), e apds 21
dias, observou os efeito da administragdo oral diaria de um extrato
hidroalcodlico das folhas de Morus nigra durante 18 semanas, com doses pré-
determinadas nesses animais (Castro, 2010).

A preparacao originou uma maturacdo do epitélio vaginal e efeito
uterotréfico discreto, além de aumentar a concentracao sérica de estradiol nas
ratas ooforectomizadas. Porém, ndo deixou claro se as alteracdes observadas
ocorreram por interagdo direta, de alguma substancia encontrada no extrato
com os receptores de estrogénio, ou por estimulo da producéo de estrogénios
endogenos adrenais (Castro, 2010). O que reforca a idéia de que o extrato de
Morus nigra L., pode sim ter eficacia contra os sintomas da menopausa, porém
por outro mecanismo que nao seja a atividade estrogénica direta.

Segundo Bolzan (2008), recentemente estudos cromatograficos por
cromatografia gasosa do extrato de Morus nigra, tém sido comparado com a
isoflavona, onde apresentaram picos semelhantes. J& em seu trabalho, Bolzan
(2008), concluiu por meio de uma analise cromatografica que no extrato
metandlico das folhas de Morus nigra L. apresenta caracteristicas semelhantes
ao 17 B-estradiol.

Outros estudos também revelam uma possivel existéncia de algum
componente semelhante ao estradiol. Segundo Vanoni (2006), a amoreira-
negra pode conter estrona em suas folhas, horménio esse que apresenta 40%
da atividade do estradiol (ambos sao horménios estrogénicos), ou outro
componente que estimularia a producédo endbégena desse hormonio.

Ainda segundo estudos realizados por Bolzan (2008), a partir de testes
in vivo em um modelo de ovariectomia (remocao abrupta e permanente dos
hormbnios femininos) em ratas Wistar, foi comprovado que o extrato nao
apresentou mudancas significativas no epitélio vaginal, porém houve uma
diminuicdo da concentragdo plasmatica do LH, o que sugere uma possivel
atividade estrogénica parcial, responsavel pela queda dos niveis dessa
gonadotrofina.
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Apesar de nao ter sido observado niveis de toxicidade nos diferentes
extratos de Morus nigra, outros estudos devem ser feitos para uma melhor
avaliacao (Castro 2010).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O fato é que ainda ha controvérsias sobre a atividade estrogénica dos
extratos de Morus nigra L., alguns estudos nado encontraram nenhum
componente capaz de expressar tal atividade, outros acreditam que existe ao
menos uma atividade parcial.

Mesmo que o extrato ndo expresse tal atividade, os estudos
cromatograficos revelaram que existem semelhancas com o estradiol e com as
isoflavonas, as quais possuem fitoestrogénios. O que leva a crer que a
atividade do cha das folhas de amoreira-negra pode estar ligada a outros
fatores que nao a atividade estrogénica propriamente dita.

A crenca popular credita o sucesso desse cha no alivio dos fogachos,
sendo que o mecanismo que desencadeia este sintoma, pode ser bem mais
complexo do que apenas uma simples queda dos niveis de estrogénio. Assim
ndao podemos concluir que pelo fato de o extrato ndo possuir acdo nos
receptores de estrogénio, este nao seria eficaz no tratamento de tal sintoma.

A realidade é que ainda existem poucos estudos sobre a utilizacdo da
amoreira-negra no tratamento de sintomas da menopausa, sendo assim,
cresce cada vez mais a necessidade, e porque nao a curiosidade, de conhecer
os varios compostos que existem no extrato dessa planta medicinal, assim
como suas propriedades quimicas, e estudos de analises experimentais in vivo,

sobretudo acerca dos fogachos.
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