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RESUMO

O relato buscar mostrar a importancia do esporte como fator educativo na escolinha de futsal
do departamento de Educacéo Fisica (DEF), tendo em vista que é um trabalho desenvolvido
através da UEPB pelo Programa de Erradicacdo do Trabalho infantil (PETI), que conta com
criancas de 7 a 15 anos, oriundas de comunidades carentes, onde é de suma importancia o
papel do professor como educador uma vez que 0 mesmo € exemplo como pessoa, cidadao e
principalmente como influenciador de carater, sdo desenvolvidas aulas com atividades
coletivas e individuais, visando trazer o aluno da sua realidade do cotidiano em busca de obter
melhora no desempenho fisico, motor, cognitivo e social. A intervencdo do professor é de
fundamental importancia, pois é através da mesma que iré ter resultados de forma satisfatoria
e adequada, sabendo-se que sdo criangas que sofrem diariamente a influencia do meio que
vivem, ja que convivem rotineiramente com a violéncia e com a falta de estrutura familiar,
usando o futsal como elemento principal nas aulas para obter resultados benéficos, sendo
utilizados métodos tedrico-pedagdgicos e praticos do futsal como foco nas aulas.

Palavra-chave: Esporte. Educador. Influenciador. Intervencéo.
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1 INTRODUCAO

O relato busca discutir a importancia do esporte como fator educativo durante o
estagio oferecido na escolinha de futsal do Departamento de Educacdo Fisica da UEPB, ¢
através do estagio que o graduando pde em préatica o aprendizado tedrico, podendo promover
para as criangas que participam da escolinha, melhorias em suas relagfes sociais, em seu
desenvolvimento motor e cognitivo pela influéncia significativa do esporte em suas vidas,
salde, lazer e bem-estar.

A escolinha do DEF é um projeto oferecido pela UEPB que consiste em oferecer
diversas modalidades esportivas, dentre as quais estdo presente o futsal, natacdo, danca, judo,
e musculacdo, nas quais se pdde contar com a presenca de pessoas da comunidade local e
criancas do Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI), que se escrevem nas
modalidades que desejam.

Nesse trabalho serd retratado um relato de caso experimental na escolinha de futsal, o
qual se foi observado. As atividades buscam desenvolver tarefas que contribuam para o
desenvolvimento motor e psicolégico dos alunos a fim de manter os mesmos sempre ativos no
que se refere aos aspectos fisicos e sociais, através dos fundamentos praticos e tedricos do
futsal e também foram atribuidos nas aulas dindmica de grupo, jogos e brincadeiras. O esporte
pode promover uma melhoria no crescimento pessoal dos alunos, uma vez que séo criangas
gue véem de comunidades carentes da cidade, onde a violéncia e a falta de estrutura familiar
as afetam diretamente.

“O esporte podera ter uma parcela muito importante no crescimento cognitivo e
afetivo dessas criangas, uma vez que o carater do mesmo ainda nao esta definido, recebendo
assim uma forte influéncia do meio em que vive. A forma com que sdo utilizados os
processos didaticos e pedagdgicos empregados em seu ensino sdo fatores primordiais.”’
MARCELLINO (2001).

E através das necessidades dos alunos que as aulas irdo ser direcionadas para um
melhor aproveitamento, por isso que o esporte é de fundamental importancia para
desenvolvimento integral da crianca, adolescente e dos jovens e que deve levar em
consideracdo a pratica esportiva como meio de socializacdo, respeitando assim as

experiéncias e expectativas individuais de cada aluno. Os fatores psicoldgicos do tipo



socializador do esporte sdo inegaveis, seja em quem exerce a atividade, seja em quem

acompanha como espectador, ou seja, 0 esporte é um veiculo educador importantissimo.

2 FUTSAL

2.1 BREVE HISTORICO

O futsal comegou a ser jogado por volta de 1940 por freqlientadores da associacao
cristd de mocos, em Sao Paulo (SP), pois havia uma grande dificuldade em encontrar campos
de futebol livres para poderem jogar suas peladas, entdo comegaram a jogar nas quadras de
basquete e hoquei.

O futebol de saldo foi inventado em 1934 na associacdo cristd de mogos de
montevidéu, Uruguai, pelo professor Juan Carlos Ceriani, que o chamou de “indoor — foot —
Ball”. No inicio jogavam —se com 5, 6 e 7 jogadores por equipe, mas logo foi definido com 5
jogadores por equipe, por ser jogado com uma bola menor foi chamado de “Esporte da bola
pesada”. (VOSER. 2003)

Com o passar dos anos foram fundadas e criadas as primeiras entidades e regras do
futsal, em 1979 foi realizada uma assembléia geral onde gerou a Confederagdo Brasileira de
Futebol de Saldo (CBFS). O futsal foi difundido por todo o mundo, no Brasil hoje é jogado
em escolas, clubes e quadras de todo pais, as mulheres também ganharam seu espaco. Existem
hoje campeonatos em todo o mundo, somente atras do futebol atualmente é o esporte que
mais cresce no planeta. E jogado por mais 12 milhdes de brasileiros, segundo a Confederacio
Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS).

2.2 ESCOLINHA DE FUTSAL

A escolinha é um projeto desenvolvido pelo Departamento de Educacdo Fisica de
Universidade Estadual de Paraiba, onde atende criangcas da comunidade local e também do
Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI), num total de 25 criancas de 7 a 15
anos. O principal intuito da escolinha é trazer para realidade o que o estagiario s6 conhece

teoricamente. O estagio supervisionado é entendido como uma das agles responsaveis pela



articulagdo entre conhecimentos teoricos vinculados com as vivéncias préaticas, sendo essa
relagcdo fundamental para a formagao docente.

Através do estdgio pode-se perceber a sua importancia desde o planejamento até a
elaboracdo dos planos de aulas com os conteddos que serdo ministrados, a parte que compete
ao estdgio é desenvolver atividades voltadas para escolinha de futsal com um excelente
conteldo ja que se pode através dele proporcionar uma integracdo social, o espirito de
coletividade, equilibrio, agilidade, raciocinio rapido e além de vérias outras qualidades que
esse esporte oferece. E através do estagio que os discentes do Curso de Educacdo Fisica
poderdo aliar teoria com a pratica, podendo assim exercitar os conhecimentos adquiridos ao
longo de sua formacdo, por isso se torna um momento singular em suas vidas, que é a partir
do mesmo que esses alunos podem experimentar como vai ser a dindmica, a interacdo, a

maneira de se expressar, de se impor sobre os alunos e de refletir sobre a sua pratica docente.

2.3 FUNDAMENTOS DO FUTSAL

O futsal, também conhecido como futebol de saldo, € um dos fortes esportes
brasileiros. Parecido com o futebol de campo, o futsal possui algumas diferencas com o
futebol tradicional, os fundamentos basicos do futsal diferem do futebol tradicional, é
realizado em ambiente fechado, mas os passes e dribles com a bola sdo muito parecidos. Os
principais fundamentos basicos sdo a conducdo, drible, finta, cabeceio, chute, marcacéo,

antecipacdo e a protecédo de bola.

2.3.1 Fundamentos Basicos (Técnicas)

O passe é a comunicacdo bésica entre 0s jogares em campo, € o transporte da bola
durante o jogo de futsal. Um dos principais fundamentos basicos do futsal é o chute ao gol,
gue marca a pontuacdo e determina um time vencedor.

Quanto ao drible, BARBANTI (2005) afirma que: “é um dos fortes fundamentos do
futsal e responsavel por grandes feitos de jogadores. E o movimento de posse de bola e
passagem pelo adversario, sem que esta se perca. Velocidade, equilibrio e inteligéncia sao

fundamentais para um bom drible”.


http://www.blogbrasil.com.br/futsal-fundamentos-basicos/

O dominio da bola no futsal é caracterizado pela capacidade do recebimento da bola e
pela manutencdo da mesma junto ao jogador. A condugdo da bola no futsal é a capacidade de
caminhar pelo campo ou quadra sem que a bola fuja do alcance do jogador.

A finta é um dos fundamentos basicos do futsal mais parecidos com o drible, s6 que
neste caso, o jogador ndo utiliza a bola. E o ato de “driblar” ¢ enganar o adverséario sem a
posse da bola.

A marcacdo é o fundamento principal de todos os esportes envolvidos com a utilizacao
de bolas, onde o jogador que esta em posse desta € marcado pelos adversarios na tentativa de
posse de bola ou drible.

Muito parecido com um dos fundamentos do futebol, o cabeceio é o ato de fazer um
lance da bola com a cabeca. A antecipacdo no futsal é caracterizada pela tomada de bola e
posicionamento a frente do adversario. E importante ressaltar que os fundamentos sdo

essenciais para passar as criangas questoes sobre disciplina e organizacao.

2.4 RESPONSABILIDADE SOCIAL DO ESPORTE PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES

O esporte deve ser mais sensivel a importancia do movimento e do alcance educativo
da formacgdo de criancas e adolescentes. Formacao esta que significa acdo de desenvolver as
capacidades inerentes ao ser humano, como inteligéncia, sentido, consciéncia social,
patriotismo, espirito critico etc. E com esse sentido que o esporte deve ser orientado, de forma
a fazer transformar os objetivos das préaticas esportivas para os fins que sdo fundamentais para
a educacdo, dessa forma o esporte estd diretamente ligado ao sistema educativo.
(DAOLIO,2005).

E na escola que as criancas aprendem a ser, descobrir e criar, fazer e agir, praticar
esportes, viver em conjunto, em equipe, de forma interativa e solidaria, o que tem mudado por
conta do avanco tecnoldgico, quase ndo se vé criangas envolvidas com brincadeiras e jogos,
estdo sendo substituidos por televisdo e videogame, estamos vendo uma sociedade de criancgas
obesas, curvadas, sedentarias, dentre outras doengas.

A sociedade deveria encorajar e promover a participacdo de criangcas e jovens no
esporte, em condi¢cOes seguras e agradaveis para todos. Segundo Barbanti (2005; pag. 86) “o

esporte pode ser benéfico tanto para meninos quanto para meninas, para 0S ricos e para 0S
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pobres, para os que tem talentos e para 0s menos talentosos, para os deficientes e para aqueles
de diferentes racas e crengas”.

Tomando isso como principio pode-se dizer que o esporte € uma ferramenta
integradora dos menos favorecidos na sociedade. Todos tém o direito de ter a oportunidade de
experimentar, consolidar e refinar suas habilidades motoras e de aprender os beneficios da
pratica de atividades fisicas, do exercicio e do esporte para a salde e o bem- estar.

Em se tratando de sociedade moderna, o esporte € um modelo dindmico de realidade
social, pelo seu carater social participativo, com tendéncias de inclusdo do mais e menos
capacitados, as manifestacdes esportivas estdo alinhadas a uma realidade psicossocial de cada
tipo de esporte individual e coletivo.

Segundo ROSE JR, (2009, pag. 87): “O processo de ensino-aprendizagem decorre por
meio das brincadeiras e jogos pré-desportivos e esportivos competitivos ¢ educacionais”. Os
quais sdo desenvolvidos os componentes cognitivos, afetivos e comportamentais, uma vez

que sera empregado em jovens que serdo futuros adultos participantes da sociedade atual.

3 ESTAGIO

Refletir na pratica docente é poder avaliar cada passo nas transformagfes do mundo
contemporaneo, é pensar como um professor reflexivo diante de tantas transformacgdes no
mundo. Assim, faz-se necessario que o professor sempre reveja suas praticas pedagogicas,
observando os impactos e mudancas que essa reflexdo produz na pratica docente.

Sabe-se que quando se tem a oportunidade de observar, pode-se fazer comparagdes
entre experiéncias, as que ja foram vividas e cuja representacdo construida constitui suas
estruturas cognitivas, com a experiéncia que se faz no momento, isto é, a representacdo em
gue se permanece a construir na interacdo com o mundo das limitacdes.

“No periodo de co-participacdo do estagio compreende-se que a interacdo
entre aluno, professor, professor assistente e os estagiarios deveria acontecer de forma
mais direta. Na semana de co-participacdo € 0 momento onde se da o primeiro passo
para a convivéncia das criancas com 0s estagiarios, pois sabe-se que a construcao de
vinculo é importante para a crianca, passando a ter confianga no individuo que esta ao
seu lado”. STELA (2008).
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O estégio supervisionado é, na verdade um componente tedrico — préatico, isto €, possuli
uma dimensdo ideal, tedrico, subjetiva, articulada com diferentes posturas educacionais, e
uma dimensao real, material, social e pratica.

Logo, entende-se que o estagio € 0 momento onde o discente tem a oportunidade de
analisar a prética docente em sala de aula e destaca as observagdes necessarias para a nossa
caminhada profissional. Lembrando, que ndo é caracteristica do aluno observar a pratica
docente para criticar e menosprezar, mas sim para aprender e contribuir com 0 meio que esta

sendo observado.

3.1 CARACTERISTICAS DAS TURMAS

As aulas ministradas foram no Departamento de Educagdo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba sediada em Campina Grande no Bairro de Bodoncogd, foram inscritos 25
alunos no periodo de 09 de julho a 05 de setembro do corrente ano, foram ministradas 18
aulas, sendo com meninos de 7 a 15 anos, contando com quatro estagiarios e um professor
supervisor.

A escolinha de futsal funciona com criancas da comunidade préxima e com criangas
do (PETI), divididas entre iniciantes e avangados, na qual séo trabalhadas de acordo com suas
necessidades de aprendizagem baseados nos principios taticos e técnicos do futsal, com o

tempo total de trés horas e trinta minutos, sendo as turmas formadas apenas com meninos.

3.2 AULAS

O tema desenvolvido nas aulas foi o futsal tendo como contetdo: Génese e Evolucdo
Historica do Futsal no Brasil e no Mundo; Desenvolvimento das Capacidades Coordenativas
inerentes ao Futsal; Fundamentos Técnicos e Taticos do Futsal (tatica ofensiva e defensiva,
marcagdo: tipo, intensidade e linhas de marcacdo, marcacdo e desenvolvimento de goleiro
linha, marcacdo e desenvolvimento de bola parada); Resumo das Regras e Modificacdes em
2006; Bases tedrico-metodologicas para o Futsal na escola; Relacdo entre: Futsal, Futebol e
Midia.
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Para bom andamento das aulas foram feitos planos de aulas extraidos do plano de
curso para seguir uma sequéncia logica sem pular etapas para o desenvolvimento das
capacidades inerentes ao futsal, discutidas com o professor para se corrigir os erros falando os
pontos mais importantes e o objetivo que o professor pretende trabalhar com aquela aula
segundo TENROLLER/MERINO(2006) “o plano de aula trata-se de um elemento
indispensavel aos profissionais que realmente tém o habito de trabalhar de maneira
organizada e que, desse modo, poderdo lancar mao do referencial que ficara registrado apos a
aula pratica ou tedrica.”

No caso do estagio todos os objetivos proposto pelo estagiario nas aulas foram
alcancados porque foram desenvolvidos nas necessidades dos alunos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebeu-se a importancia de influencia-los através da pratica do esporte aqui
mencionado, além dos objetivos dos fundamentos técnicos do futsal propriamente dito,
tracando objetivos de cunho social, no qual foram trabalhadas dindmicas de grupo, jogos e
brincadeiras, visando interacdo entre os alunos da escolinha, senso de coletividade e
individualidade.

A principio quando iniciou-se 0 estagio, percebeu-se a oportunidade de colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos no decorrer do curso, quanto ao treinamento de futsal,
muito embora ja houvesse experiéncia com ensino do futsal em escolas particulares.

Percebeu-se uma grande diferenca em relacdo ao estagio e as escolas particulares antes
trabalhadas, todavia, as dificuldades encontradas na escolinha de futsal do DEF foram as
seguintes:

- Violentas e mal estruturadas;

- Com problemas disciplinares e comportamentais

Segundo OLIVEIRA(2004) “E comum encontrar alunos problematicos filhos de
familias desestruturadas, onde um dos pais é ausente por algum motivo ou ndo déo a devida
importancia para a vida escolar e social dos filhos”

Tornando assim o trabalho dificultoso enquanto estagiarios da escolinha de futsal, na qual
teve-se que desenvolver métodos de ensino buscando melhorar a indisciplina dos alunos.
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Ao final do estdgio observou-se uma mudanca significativa no comportamento dos
alunos, uma vez que os alunos demonstravam respeito entre eles e com os estagiarios
enquanto professores. Notou-se também uma diminuicdo significante do uso de palavras de
baixo caldo e apelidos no periodo das aulas através dos métodos utilizados e também pelo
exemplo que os estagiarios procuravam passar para os alunos, uma vez que o papel dos
estagiarios deve-se também ser exemplo como pessoa, como educadores e influenciadores de

carater.

CONSIDERACOES FINAIS

Através desta experiéncia como estagiario da escolinha de futsal, pode-se refletir e
perceber a importancia do educador fisico no cotidiano da vida das pessoas, principalmente
criangas e adolescentes, pois é através do conhecimento do educador fisico que percebe-se a
melhoria na vida destas pessoas através de atividades fisicas que sejam prazerosas e que
tragam um bem-estar social.

Pude analisar a importancia do educador, pois na sociedade atual as pessoas estdo em
busca de melhorar nossos conhecimentos, uma vez que se vive em um mundo em constante
mudanca, onde as pessoas tém acesso a informacdo com muita rapidez.

Pode-se dizer também que o educador fisico tem um papel fundamental na formacéo
de jovens e adolescentes através da pratica do esporte que aqui foi mencionado e entre tantos
outros esportes.

Acredito que o estadgio tenha uma contribuicdo enorme também na formacdo do
profissional, pois é através dele que o professor pode por em pratica tudo aquilo que fez parte
do processo ensino-aprendizagem no decorrer do curso, visando inserir o profissional
qualificado suficientemente para desempenho de suas fungdes na qualidade de profissional,
no mercado de trabalho.

Com esta experiéncia adquiri a oportunidade de trabalhar com um lado da sociedade a
qual é tdo rotulada de perdida, que ndo tem jeito pra pessoas carentes, foi justamente através
desse trabalho que observou-se mudangas no comportamento de criancas carentes de atengéo,

de cuidados, e principalmente de educacdo em si, além de serem de bairros violentos e
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desestruturados, sendo assim, o estagiario servindo de exemplo para aquelas criancas e
influenciar o comportamento delas a favor do trabalho executado e do bem social.

Através dessa experiéncia pude ampliar meus conhecimentos a partir das vivencias no
estdgio com uma realidade que fugia da qual tinha outrora vivido, abrindo assim um espaco
para absorver o que aquelas criangas e adolescentes tinham a passar para poder alcancar os
objetivos tragados.

Espero assim, que este relato de experiéncia tenha atingindo sua relevancia social,
académica e cientifica, contribuindo para a formacdo de outros profissionais, que estejam
empenhados e comprometidos também para contribuir com a sociedade atraves da educacdo,
buscando trazer uma melhor qualidade de vida e promocédo da saude. Proporcionando para a

sociedade bem estar e saude.
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ANEXOS

PLANO DE AULA 1

FAIXA ETARIA: 7 A 15 ANOS

TEMA DA AULA: fundamentos do futsal

Objetivo: desenvolver exercicios de aprendizagem que leve o aluno a aprender sobre o
fundamento técnico do chute no futsal.

Materiais necessarios:

- bola de futsal

- quadra poliesportiva

- cones

Métodos utilizados:

- Aulas demonstrativas e praticas

- Trabalho individual ou em dupla

Descricdo: Parte Pratica

- Em pé e de frente para uma parede. Executar chutes livres na direcdo da parede;

- Em pé, de frente para uma parede e tendo uma bola segura com as maos na altura da cabeca,
larga-la para em seguida executar o chute no momento em que ela tocar o solo;

- Em duplas, tendo um companheiro a frente. Passar para ele, deslocando-se em seguida para
finalizar o gol a bola recebida de volta;

- Em duplas, um atras do gol arremessando a bola para o companheiro posicionado a frente do
gol, executar o chute de bate - pronto;

- De pé, deslocar-se por entre os obstaculos para em seguida finalizar o gol a bola recebida do
companheiro

Avaliacéo:
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Participagédo nas aulas e observagéo direta do professor durante as aulas.

PLANO DE AULA 2

Objetivo Geral

Proporcionar ao aluno nogdes sobre a conducao da bola e o consequente desenvolvimento de
sua habilidade nesse fundamento esportivo.

Objetivos Especificos

- Identificar variadas formas de conducéo da bola;

- Utilizar o ferramental teérico-pratico necessario ao desenvolvimento da habilidade na
conducdo da bola;

- Aperfeicoar o rendimento em quadra em razéo do aprendizado da conducdo da bola;
Conteudo

Futsal

Faixa Etaria

A faixa etéria da turma de alunos participantes vai dos 7 aos 14 anos.

Recursos

- quadra poliesportiva;

- bolas de Futsal;

- cones plasticos pequenos;

Metodologia de ensino

O método empregado no desenvolvimento da aula sera o “Método Transfert”, que propicia o
trabalho em mais de uma modalidade esportiva na mesma atividade.

Segundo entendimento de Tenroller e Merino (2006) a respeito, temos:

Trata-se de um excelente método no sentido de estimular nos alunos a percepcao de espaco, a
inteligéncia para outros elementos presentes num contexto durante o jogo. (TENROLLER,

Carlos Alberto; MERINO, Eduardo. Métodos e Planos Para o Ensino dos Esportes. Canoas:
Ed. ULBRA, 2006, p. 34)

Conducéo da aula
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* Parte inicial — Aquecimento:

- conversa inicial com o grupo de alunos, buscando integré-los ao momento da pratica
esportiva e identificar eventuais situagfes incomuns ao convivio em grupo;

- exercicios de alongamento;

- exercicios de deslocamento sem a conducéo da bola;

- exercicios de deslocamento com a conduc&o da bola;

- exercicios de deslocamento em duplas com a conducéo da bola

* Parte principal — Desenvolvimento

- exercicios de conducao da bola:

1. O aluno deve conduzir a bola e, ao ouvir o apito, parar imediatamente; (variacdo: o aluno
devera executar 0s movimentos com ambos 0s pés)

2. O aluno deve conduzir a bola e, ao ouvir o0 apito, parar imediatamente; ao ouvir o apito
novamente, continuar conduzindo a bola; ao ouvir o apito pela terceira vez, passar a bola a um
colega; (variacdo: o aluno devera executar 0s movimentos com ambos 0s pés)

3. Em duplas, de méos dadas, um dos alunos devera conduzir a bola e, ao ouvirem o apito,
parar imediatamente; ao ouvirem o apito novamente, o outro aluno passara a conduzir a bola;
(variacdo: os alunos deverdo executar os movimentos com ambos 0s pés)

4. Em trios, os alunos deverdo conduzir a bola de futsal, trocando passes entre si com 0s pés e,
ao mesmo tempo conduzirem a bola de basquete, “quicando-a” e trocando passes entre si com
as maos; (variacao: os alunos deverdo executar os movimentos de conducdo da bola de futsal
com ambos 0s pés)

* Parte final — Volta a calma

- exercicios de alongamento;

- conversa final com o grupo de alunos, buscando reforcar elementos da préatica esportiva e
elementos positivos de ordem comportamental e ainda, identificar se os objetivos propostos
foram alcancados;

Avaliacao

Os alunos serdo avaliados de forma permanente, tendo-se em conta tanto sua atuagdo
individual como coletiva, de acordo com critério que considerara sua efetiva participacéo,
pontualidade, interesse e empenho em realizar as atividades solicitadas, além do respeito no
trato com os colegas e o professor.

Nesse sentido, temos, em Tenroller e Merino (2006), que a avaliacao:

Trata-se de um conjunto de acdes em instrumentos que permitem um diagnostico de ensino e
aprendizagem que facilita ao professor aprimorar suas a¢des €, ao aluno, a conscientizacao de
sua aprendizagem. (TENROLLER, Carlos Alberto; MERINO, Eduardo. Métodos e Planos
Para 0 Ensino dos Esportes. Canoas: Ed. ULBRA, 2006, p. 37)

Referéncia Bibliogréafica
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PLANO DE AULA 3

FAIXA ETARIA: 7 aos 14 anos

OBJETIVOS:

Agquecimento voltado para futsal e um aprimoramento de técnicas.
MATERIAS UTILIZADOS:

Bambolés, Cones e bolas.

DESENVOLVIMENTOS:

* A aula se inicia com um alongamento normal, s6 que feitos com bolas para que haja maior
interacdo do aluno com a modalidade esportiva. (duracdo: 5 minutos)

* Logo em seguida comecamos um trabalho de movimentacdo com corrida com conducéo de
bola em volta da quadra. (duracgéo: 5 minutos)

» Com a ajuda dos cones prosseguem-se com a corrida, s6 que agora os alunos fazem
movimentacao entre 0s cones que estdo numa distancia de meio metro um do outro. (duragéo:
10 minutos)

* Partindo para uma segunda parte, usaremos agora os bambolés que serdo colocados um ao
lado do outro e os alunos correrdo pelo corredor de bambolés trocando as pernas e cabeceando
a bola jogada pelo professor no final do corredor. (duracdo 10 minutos)

* O proximo exercicio consiste no treinamento de chutes a gol com a bola em movimento, os
alunos ficam em uma fila de uma metade pra tras da quadra, sendo que o primeiro fique no
meio da quadra com a bola e o professor na outra quadra na linha lateral. O aluno toca a bola
para o professor e corre para chutar a mesma que sera tocada pelo professor na frente.
(duragéo: 10 minutos)

* Deve fazer parte da aula o treinamento de passes que ¢ feito com os alunos colocados lado a
lado nos dois lados da quadra e comecem a trocar passes tanto com o pé direito quanto com o
pé esquerdo. (duracdo: 5 minutos)

* Voltar a calma (duragdo: 5 minutos)

AVALIACAO:

A avaliacdo seré feita de acordo com o andamento da aula, visando buscar melhores
resultados, através da observagdo e também da intervencéo do professor durante a aula.
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