e considerado critico devido a presenca de sala de expurgo, nessa sala sao

realizadas atividades invasivas

5.3 Discussao

A presente pesquisa procurou sobrepujar em sua metodologia as dificuldades
de implantar mapa de risco que visava fundamentalmente, buscar solucdes para os
problemas detectados em um hospital publico, relacionando areas de seguranca
com ambiente hospitalar.

Na avaliacdo dos dados deu origem a um diagnéstico dos riscos
ocupacionais, sendo assim possivel a edificacdo de elaborar mapas de riscos para
algumas areas pré-selecionadas, como foi representado anteriormente.

Entretanto, foi impossivel o confronto entre as normas brasileiras com as
situacbes presenciadas no ambiente de trabalho, tal confronto foi de plena
relevancia para elaborar e criar processos de construcdo do mapa, fazendo uma
ilustracdo com seu potencial de risco, sendo possivel, suscitar debates e socializar
percepcdes de tudo que gira em torno das dimensdes do trabalho.

A metodologia abordada foi de forma participativa de avaliagdo de riscos,
onde se originou um diagnostico que comportou trés dimensdes: as relacionadas
aos ambientes e processos de trabalho, esta de forma técnica, as referentes as
relac6es de trabalhador e ambiente de trabalho, estas de forma qualitativa e por fim
aquelas relacionadas as dimensdes subjetivas, estas relacionadas a gestao
econOmica e ambiental.

Segundo o diretor administrativo do Hospital Estadual de Emergéncia e
Trauma Senador Humberto Lucena, Sidney Schmid, elucida que gerenciamento
inadequado dos residuos do servigo de saude causa um impacto negativo ao meio
ambiente, bem como disseminacédo de doencas. Desde sua gestdo no Hospital foi
pactuado um compromisso com a sociedade, os funcionarios, pacientes e 0 meio
ambiente. E muito importante que o descarte dos residuos de satde, o manejo,
acondicionamento, armazenamento, transporte e a disposicéo final sejam feitos de
maneira correta. Desta forma, é possivel diminuir e até evitar os impactos negativos

a natureza. A gestdo do hospital visa também a seguranca do trabalhador, mediante



a exposicao aos riscos. O PGRSS do Hospital foi revisto evidenciando a deficiéncia
de alguns processos que a qual foi sanada.

Em nivel de Hospital Universitario, o Hospital Bettina Ferro de Souza
(HUBFSS), com localizacdo no Para, vem sendo exemplo de aplicacdo do PGRSS,
tal plano teve sua aplicacdo por etapa desde 2009, resguardando sempre a
preocupacdo com a qualidade de vida de seus funcionarios.

A construcdo do mapa de risco possibilita a reflexdo sobre os processos
ocupacionais de trabalho nos funcionarios dentro dos varios setores no ambiente de
saude. Esse tema foi abordado através de um estudo no Hospital Universitario
Clemente de Faria (HUCF), localizado em Minas Gerais, este trabalho teve
resultados parecidos com o que esta pesquisa obteve. Os dados levantados das
areas selecionadas permitiram a identificacdo dos riscos e a mensuracdo de sua
magnitude com posterior construgdo do mapa de risco do HUAC. ldentificou-se
como de risco mais presentes no setor foi o ergonémico, seguido do bioldgico, fisico,
de acidentes e por ultimo o quimico.

O risco ergondémico foi classificado de pequeno a médio em quase todos 0s
ambientes analisados, sendo justificado pelo levantamento de peso durante a
transferéncia de pacientes, procedimentos a longo prazo que necessitem de posicéo
em pé e deteccdo de postura inadequada dos setores administrativos e médicos.

O risco biologico foi classificado como pequeno a médio, sendo detectados
pequenos riscos na maioria dos quartos e banheiros de pacientes, mediano nas
salas de expurgo e posto de enfermagem da infectologia.

O risco fisico presente foi considerado pequenos a médios, devido a falta de
iluminacdo em alguns cémodos, como por exemplo na farmacia,e referente a gestéao
de residuos com manipulacéo inadequada.

O risco quimico foi identificado nas enfermarias e classificado como pequeno,
no posto de enfermagem e em algumas dependéncias devido aos diferentes graus
de higienizacdo, somente no expurgo e na sala de nutricdo parenteral foi
considerado mediano, devido ao potencial elevado de risco que existem nessas
areas.

Constituindo assim, o mapa de risco como um documento, um referencial
ilustrativos, dos riscos ocupacionais, podendo assim calcar reflexbes e construcoes
de novos conhecimentos no tocante a fatores que envolvem a trabalho e saude do

trabalhador.



6. CONCLUSAO

Com o termino desta pesquisa, foi possivel ponderar algumas consideracoes,
estas referentes a identificacdo e percepcéo dos riscos frente a exposi¢cdes advindos
do ambiente de trabalho. Na analise de risco ocupacional foi possivel fomentar a
reflexdo sobre o ambiente de trabalho a qual os trabalhadores estdo expostos,
conhecendo a existéncia dos riscos na sua pratica profissional, de maneiras
distintas.

Concluiu-se que a saude do trabalhador é o que concerne a profissdo com
adocado de medidas preventivas, assim como advém da conscientizacao individual
de cada trabalhador. A utilizacdo de EPI's e EPC’s é algo que nao pode ser
ignorado. A descrenca dos riscos com a exposicdo do ambiente de trabalho é uma
combinagdo que conduz os trabalhadores a uma maior exposi¢ao aos riscos de
acidentes, uma vez que foi verificado atitudes de resisténcia a normas de
biosseguranca.

Alem disso a ndo adocéo do Plano de gerenciamento de residuos do servi¢o
de saude foi algo culminante para o gerenciamento dos residuos do HUAC, o
despreparo dos funcionarios no momento do descarte foi algo relevante na
pesquisa.

Portanto, neste aspecto, conclui-se relevante, a adequa¢do do plano de
gerenciamento de residuos de saude (PGRSS), com desenvolvimento de acdes de
conscientizacdo voltadas para sensibilizar os trabalhadores para o descarte
adequado e a promoc¢do da saude, através de palestras e dindmicas em grupos,
devendo ser valorizadas a reflexdo sobre atitudes ndo adequadas no trabalho e as

medidas de biosseguranca.
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ANEXO A — Formulario de analise de risco Aplicado no HUAC

Local: Hospital Universitario Alcides Carneiro - HUAC
Data: Setor:
Adequado Parcialmente Adequado Néao Adequado
A B C

RISCOS QUIMICOS (RQ)

1) Os funcionérios usam Oculos de seguranca para protecdo dos olhos contra respingos quimicos?

(adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

2) Os funcionarios usam protetor facial contra respingos quimicos? (adequado, parcialmente adequado

ou inadequado)

3) Os funcionérios usam capuz de seguranca ou boné para protecdo da cabega contra respingos de

produtos quimicos? (adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

4) Os funcionarios usam luvas de seguranca ou flanelas para protecdo
das méos contra produtos quimicos? (adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

RISCOS FiSICOS (RF)

5) O estado de conservacdo do piso pode ser caracterizado (quando tomado como critério:
ndo ser escorregadio, ndo apresentar saliéncias e nem depressfes) como:

(adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

6) A condicdo de iluminacdo artificial dos locais de trabalho pode ser caracterizada como (lluminado,

Meio lluminado, Mau iluminado) : (adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

7) O estado de conservacdo da cobertura pode ser caracterizado, no que concerne




assegurar protecdo contra as intempéries, com: (adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

8) O destino dos residuos sélidos pode ser caracterizado como:

(adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

RISCOS DE ACIDENTES (RA)

9) A disposicdo das sinalizagbes das agOes perigosas, como “ndo fumar”, “inflamavel”,

“ndo é permitido o uso de celular” e “desligar o motor”, estdo (adequado, parcialmente

adequado ou inadequado)

10) As condigdes de seguranca para manuseio dos residuos
hospitalares, podem ser caracterizadas como: (adequado parcialmente
adequado ou inadequado)

11) O procedimento para evitar e combater incéndios, quando analisados equipamentos

adequados equipamentos em numero e disposicBes corretas e
execucdo de exercicios de combate a fogo, pode ser caracterizado
como: (adequado parcialmente adequado ou inadequado)

12) Sistema de controle contra vetores invasores, sdo de forma: (adequado, parcialmente

adequado ou inadequado)

RISCOS ERGONOMICOS (RE)

13) As condicdes para descanso dos trabalhadores que realizam suas atividades de pé

(existéncia de assentos em locais que possam ser utilizados pelos
funcionérios durante as pausas) podem ser caracterizadas como:

(adequado parcialmente adequado ou inadequado)

14) Quanto ao ambiente de trabalho quando analisado a preservacdo da integridade fisica e

mental dos trabalhadores (utilizacdo da atencdo concentrada e da atengdo dispersa ao
mesmo tempo, e nivel de stress), este pode ser classificado como: (adequado parcialmente
adequado ou inadequado)

15) Analisando as condicGes e fornecimento dos equipamentos e ferramentas

Utilizadas pelos trabalhadores em seus ambientes de trabalho, usando como critério o
estado de conservacdo e a finalidade do equipamento e da ferramenta guanto a natureza do




trabalho, estas podem ser classificadas como: (adequado parcialmente adequado ou inadequado)

16) o Setor possui atividades que levantam muito peso, se sim,este e de forma (adequado,

parcialmente adequado ou inadequado)

RISCOS BIOLOGICOS (RB)

17) Quanto a existéncia de lavatorios, vasos sanitarios (em gabinetes com portas), mictério

e chuveiros (em gabinetes com portas) e as condi¢cbes de uso
estes podem ser caracterizadas como: (adequado parcialmente adequado
ou inadequado)

18) As condicBes de higiene e de limpeza dos locais onde se
encontram as instalagbes sanitarias podem ser caracterizadas como:
(adequado parcialmente adequado ou inadequado)

19) As condigfes de higiene e de limpeza dos depoésitos de produtos
(lubrificante, material de limpeza, etc.) podem ser caracterizadas como:

(adequado parcialmente adequado ou inadequado)

20) As condicbes de higiene e de limpeza do local onde os funcionérios realizam suas
refeicBes, podem ser caracterizadas como: (adequado parcialmente adequado ou inadequado)




ANEXO B — Formulario de analise de risco, resultados do formulario no HUAC

Local: Hospital Universitario Alcides Carneiro - HUAC

Data: Setor: A}QOV e

Adequado Parcialmente Adequado N#o Adequado
A B ¢
RISCOS QUIMICOS (RQ)

1) Os funcionérios usam 6culos de seguranga para protegdo dos olhos contra respingos quimicos?

(adequado, parcialmente adequado ou inadequado) C

2) Os funcionérios usam protetor facial contra respingos quimicos? (adequado, parcialmente adequado

ou inadequado) (i

3) Os funcionérios usam capuz de seguranga ou boné para proteciio da cabeca contra respingos de

produtos quimicos? (adequado, parcialmente adequado ou inadequado) C

4) Os funciondrios usam luvas de seguranga ou flanelas para protegdo
das méos contra produtos quimicos? (adequado, parcialmente adequado ou inadequado) C

RISCOS FiSICOS (RF)

5) O estado de conservagdo do piso pode ser caracterizado (quando tomado como critério:
ndo ser escorregadio, ndo apresentar saliéncias e nem depressdes) como: C

(adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

6) A condigdio de iluminagfo artificial dos locais de trabalho pode ser caracterizada como (Iluminado,

Meio Iluminado, Mau iluminado) : (adequado, parcialmente adequado ou inadequado) ?)

7) O estado de conservagdo da cobertura pode ser caracterizado, no que concerne
assegurar protecdo contra as intempéries, com: (adequado, parcialmente adequado ou inadequado) 9)




Mo €

8) O destino dos residuos sélidos pode ser caracterizado como:

(adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

@ A dxsposu;io das smahzaqbes das agﬁes perlgosas como “ndo fumar mﬂamével”

“nfio é permitido o uso de celular” e “desligar o motor”, estdo (adequado, parcialmente adequado ou

inadequado)

10) As condigdes de seguranga para manuseio dos residuos hospitalares,
podem ser caracterizadas como: (adequado parcialmente adequado ou
inadequado)

11) O procedimento para evitar e combater incéndios, quando analisados equipamentos

adequados equipamentos em numero e disposigdes corretas e execugdo
de exercicios de combate a fogo, pode ser caracterizado como: (adequado
parcialmente adequado ou inadequado)

12) Sistema de controle contra vetores invasores, sdo de forma: (adequado, parcialmente adequado ou
inadequado)

13) As coﬂdiqéés para descanso dos trabalhadores que realizam 'suas atividades de pé
(existéncia de assentos em locais que possam ser utilizados pelos
funciondrios durante as pausas) podem ser caracterizadas como: (adequado
parcialmente adequado ou inadequado)

14) Quanto ao ambiente de trabalho quando analisado a preservagdo da integridade fisica e

mental dos trabalhadores (utilizagdo da atengdo concentrada e da atengdo dispersa ao mesmo
tempo, e nivel de stress), este pode ser classificado como: (adequado parcialmente adequado ou
inadequado)

15) Analisando as condigdes e fornecimento dos equipamentos e ferramentas

Utilizadas pelos trabalhadores em seus ambientes de trabalho, usando como critério o estado
de conservagdo e a finalidade do equipamento e da ferramenta quanto a natureza do trabalho, estas
podem ser classificadas como: (adequado parcialmente adequado ou inadequado)

As €




Ao €
16) o Setor possui atividades que levantam muito peso, se sim.este ¢ de forma (adequado,

parcialmente adequado ou inadequado) 6

ES

17) Quanto a exxsténcla de lavaténos, vasos sanminos (em gablnetes com portas), mlcténo

e chuveiros (em gabinetes com portas) e as condigdes de uso estes
podem ser caracterizadas como: (adequado parcialmente adequado ou C
inadequado)

18) As condigdes de higiene e de limpeza dos locais onde se encontram as
instalagSes sanitdrias podem ser caracterizadas como: (adequado parcialmente
adequado ou inadequado) (&

19) As condigbes de higiene e de limpeza dos depdsitos de produtos
(lubrificante, material de limpeza, etc.) podem ser caracterizadas como:

(adequado parcialmente adequado ou inadequado)

20) As condi¢cdes de higiene e de limpeza do local onde os funciondrios realizam suas
refeigdes, podem ser caracterizadas como: (adequado parcialmente adequado ou inadequado) O

Mo €



O ) TAdole

1) Os cios ' culos seguranga para protegdo dos olhos » Sp g qcos :

(adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

2) Os funciondrios usam protetor facial contra respingos quimicos? (adequado, parcialmente adequado
ou inadequado)

3) Os funciondrios usam capuz de seguranga ou boné para protecdo da cabega contra respingos de

produtos quimicos? (adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

4) Os funciondrios usam luvas de seguranga ou flanelas para protegéo
das méos contra produtos quimicos? (adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

5) O estado de conservagdo do piso pode ser caracterizado (quando tomado como critério:

ndo ser escorregadio, ndo apresentar saliéncias e nem depressdes) como:

(adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

6) A condigdo de iluminag#o artificial dos locais de trabalho pode ser caracterizada como (Iluminado,
Meio Iluminado, Mau iluminado) : (adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

7) O estado de conservagio da cobertura pode ser caracterizado, no que concerne
assegurar protegdo contra as intempéries, com: (adequado, parcialmente adequado ou inadequado)




QT -A

8) O Jestino dos residuos solidos pode ser caracterizado como:

(adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

S - i TR
) A disposigio das sinalizagdes das agdes perigosas, como “nio fumar”, “inflamavel”,

“ndo é permitido o uso de celular” e “desligar o motor”, estdo (adequado, parcialmente adequado ou

inadequado)

10) As condigBes de seguranga para manuseio dos residuos hospitalares,
podem ser caracterizadas como: (adequado parcialmente adequado ou
inadequado)

11) O procedimento para evitar e combater incéndios, quando analisados equipamentos

adequados equipamentos em nimero e disposi¢des corretas e execugao
de exercicios de combate a fogo, pode ser caracterizado como: (adequado
parcialmente adequado ou inadequado)

12) Sistema de controle contra vetores invasores, sdo de forma: (adequado, parcialmente adequado ou

inadequado)

13) As condigdes para descanso dos trabalhadores que realizam suas atividades de pé :
(existéncia de assentos em locais que possam ser utilizados pelos

funciondrios durante as pausas) podem ser caracterizadas como: (adequado

parcialmente adequado ou inadequado)

14) Quanto ao ambiente de trabalho quando analisado a preservagdo da integridade fisica e

mental dos trabalhadores (utilizagio da atengdio concentrada e da atengdo dispersa ao mesmo
tempo, e nivel de stress), este pode ser classificado como: (adequado parcialmente adequado ou

inadequado)

15) Analisando as condigdes e fornecimento dos equipamentos e ferramentas

Utilizadas pelos trabalhadores em seus ambientes de trabalho, usando como critério o estado
de conservagdo e a finalidade do equipamento e da ferramenta quanto & natureza do trabalho, estas

podem ser classificadas como: (adequado parcialmente adequado ou inadequado)




UV -A

16) o Setor possui atividades que levantam muito peso, se simeste ¢ de forma (adequado,
parcialmente adequado ou inadequado) B

g4

lavatérios, vasos sanitérios (em gabinetes com

ST

AN 3 PR
17) Quanto a existéncia ds portas), mictério

e chuveiros (em gabinetes com portas) e as condigdes de uso estes
podem ser caracterizadas como: (adequado parcialmente adequado ou L B
inadequado)

18) As condigdes de higiene e de limpeza dos locais onde se encontram as
instalagdes sanitdrias podem ser caracterizadas como: (adequado parcialmente
adequado ou inadequado) X

19) As condi¢des de higiene e de limpeza dos depésitos de produtos

(lubrificante, material de limpeza, etc.) podem ser caracterizadas como:

(adequado parcialmente adequado ou inadequado) g

20) As condigdes de higiene e de limpeza do local onde os funciondrios realizam suas
refeigdes, podem ser caracterizadas como: (adequado parcialmente adequado ou inadequado) A

VT v-A



Adequado Parcialmente Adequado Nao Adequado

1) Os funcionérios usam éculos de seguranga para prote¢dio dos olhos contra respingos quimicos?

(adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

2) Os funciondrios usam protetor facial contra respingos quimicos? (adequado, parcialmente adequado

ou inadequado)

3) Os funcionérios usam capuz de seguranga ou boné para protecdo da cabega contra respingos de

produtos quimicos? (adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

4) Os funciondrios usam luvas de seguranga ou flanelas para protegéo
das méos contra produtos quimicos? (adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

RISCOS FiSICOS (RF)

5) O estado de conservagdo do piso pode ser caracterizado (quando tomado como critério:

ndo ser escorregadio, ndo apresentar saliéncias e nem depressdes) como:

(adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

6) A condigdo de iluminagdo artificial dos locais de trabalho pode ser caracterizada como (Iluminado,

Meio Iluminado, Mau iluminado) : (adequado, parcialmente adequado ou inadequado)

7) O estado de conservagdo da cobertura pode ser caracterizado, no que concerne
assegurar protecdo contra as intempéries, com: (adequado, parcialmente adequado ou inadequado)




