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RESUMO

Com a busca incessante por um “corpo perfeito” a sociedade atual passou a impor
valores baseados na promocao da atividade fisica, ndo s6 como fins de saude, bem-estar
e qualidade de vida, mas com finalidade puramente voltada para a estética e a
valorizagdo do corpo. Com essa procura as academias de ginastica e musculagdo
encontram-se cada vez mais superlotadas, nessa tentativa de ganhar musculos
“perfeitos” o uso de esterdides anabolizantes vem crescendo de forma assustadora na
ultima década, sendo alvo de varias reportagem e matérias por todo o mundo. Os
esterdides anabolizantes trazem resultados de forma mais rapida para os usudrios
(GUIMARAES NETO W. 2002) o que o faz se tornar bem atrativo, nesta busca de
resultados cada vez mais rdpidos aos olhos veio também a busca pela hipertrofia
localizada, trazendo sérios riscos a saude e podendo levar a morte. A hipertrofia
localizada se dar por injecdes locais diretamente na musculatura desejada que se
pretenda “hipertrofia localizada” o que segundo Gentil 2004 causa uma inflamagao no
local da aplicagdo dando um maior volume, o acumulo dessa substancia causa certos
nédulos que sdo formados por tecido conjuntivo como uma defesa do organismo para
que a tal substancia ndo se espalhe para novos setores da area aplicada levando o
usuario a sérios problemas como amputagdes, necroses e infeccdes, com uma simples
pesquisa na internet podemos encontrar varios casos. Objetivos: Identificar a utilizagao
de substancias de crescimento local, entre seus usudrios da cidade de Campina Grande —
PB. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo onde foi realizada com usudrios
de substancias injetaveis de uso local de carater exploratério, (GIL, 1999), tendo como
universo a academia de musculagdo do DEF (Departamento de Educagdo Fisica) do
municipio Campina Grande — Paraiba e ndo satisfeitos estendemos nossa pesquisa nossa
pesquisa a outras academias de musculagdo do mesmo municipio. Estiveram aptos a
serem avaliados e somados aos resultados da pesquisa, individuos que tiveram dispostos
participar € que usam/usaram algum tipo de substidncia injetavel local visando
hipertrofia muscular presentes no dia da coleta de dados. Em nossa pesquisa foram
entrevistados 40 (quarenta) usudrios de substancias injetaveis de uso local, sendo 30 do
sexo masculino e 10 do sexo feminino. Resultados: Utilizamos um questionario com 30
(trinta) perguntas de multipla escolha e chegamos aos resultados: 60% dos
entrevistados/usuarios estdo na faixa etaria de 20 a 25 anos de idade, 93,3% dos homens
e 70% das mulheres dizem satisfeitos com a pratica da musculacdo. Sobre os recursos
ergogénicos 100% dos entrevistados dizem ja ter feito uso de esterdides anabolizantes,
substancias injetaveis de crescimento local frisando o uso do ADE. , 6leo mineral,
estigor e suplementos alimentares, onde 100% dos homens responderam biceps e triceps
como predominancia mesmo assim ainda fazendo uso em outros grupos, ja com as
Mulheres entrevistadas 100% fazem uso nos gliteos e nas coxas € assim como 0s
homens entrevistados também utilizam em outros grupos musculares mais com pouca
evidencia, mas, 66,6% dos homens sofreram danos como estrias € caro¢os internos com
a administragdo dessas substancias citadas por eles no questionario e dizem cientes dos
danos a satde. Concluséo: estes achados identificam e contribuem para o entendimento
de um grave problema de saude publica com caracteristicas potencialmente epidémicas
que demandam medidas oficiais, além de postura adequada nas areas da saudde,
especialmente a Educagdo Fisica, especialidade a qual necessitam tanto que possam sem
implementadas.

Palavras-chave: Substincias Injetaveis Local, Hipertrofia Localizada, Musculagao.
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1. INTRODUCAO

Normalmente todo praticante de musculagdo tem em mente esculpir seu corpo
dando um aspecto mais saudavel. Com essa pratica inicia-se a busca por um corpo
perfeito, no entanto, alguns grupos musculares ndo acompanham o crescimento dos
demais, ou por falhas de treinamento, dieta mal planejada, limitagdes genéticas, dentre
outros fatores.

Deixado pelos Gregos, o culto ao corpo veio também a luta e busca pela
hipertrofia. Alguns praticantes ndo satisfeitos com o crescimento de alguns grupos
musculares recorrem a utilizagao de 6leos para o crescimento local.

Para (Costill & Wilmore, 2002) nao ¢ de hoje que alguns atletas usam
anabolizantes com o objetivo de melhorar a performance, mas foi nos ultimos anos que
o abuso dos esterdides se disseminou entre freqiientadores de academias sem nenhum
interesse em participar de competicdes esportivas, unicamente para melhorar a
aparéncia fisica. Com isso a busca pela hipertrofia localizada chegou também, apesar de
ser perigosa € nao ter nenhum suporte técnico, ou ao menos explicagdo supérflua, essa
pratica tem se tornado assustadoramente comum, produzindo sérios efeitos lesivos, e
dentre os sobreviventes, verdadeiras aberragdes. (SALZANO JR. 1991).

Conhecidas popularmente como “6leos”, as substancias de crescimento local ndo
anabolizante sdo aplicadas no musculo e apenas uma pequena parte e absorvida o
restante permanece estagnado no local, com isso nosso organismo entende como um
corpo estranho criando uma camada de tecido conectivo envolta da droga para evitar
que ela se espalhe e cause mais danos, causando uma espécie de nodulo no local.

(COSTILL & WILMORE 2002).
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Gentil 2001 afirma, no local da aplicacdo, ocorre apenas uma inflamagdo e com
isso o aumento do volume que permanece por alguns anos, até que o organismo consiga
remove-lo por completo, podendo também ser removido por meios cirurgicos.

Com uma tentativa de bular esses nodulos, alguns usuérios apos a aplicagdo

dessas substancias fazem um tipo de massagem local para que a substancia se espalhe
de forma uniforme pelo musculo, essa tentativa funciona por certo periodo de
administracdo, mas com o continuo uso a musculatura vai ficando rigida dura como
pedra. Essa pratica leiga, obscura e sem nenhum controle, vem trazendo muitos relatos
de usuarios sobre os efeitos colaterais sérios, como morte, embolia, infartos,
amputacgoes, paralisias e necroses, alguns casos ja postados em revistas e jornais do pais
e da regido.
Como o profissional de Educacdo Fisica que esta sendo graduado, tenho a preocupacao
de informar e detectar as possiveis causas do uso das substancias de crescimento local e
orientar melhor os usuarios € a populagdo com esta pesquisa dos prejuizos e danos a
saude que os 6leos de crescimento local podem causar, pois em sua grande maioria sdo
de uso exclusivamente veterindrio e aplicado sem nenhum suporte técnico o que
segundo (Gentil, 2001) o que podem acarretar sérios problemas se esta aplicacao
transfixar vasos, veias ou outras extremidades que aumentara as chances dos usuarios
chegarem a obito.

Este trabalho abordou a realidade que muitas vezes nds ndo enxergamos € nos
rodeia dia apds dia em festas, clubes, na esquina da nossa casa, isto é, cotidiano e
pratica de muitos jovens hoje ndo s6é em nossa cidade que podemos enxergar, mais em
todos os lugares do Brasil e at¢ do mundo essa pratica vem crescendo e com mais
freqliéncia vemos em jornais e revistas grandes reportagens sobre este assunto que se
torna assustador pois vem criando anomalias dentre seus usuarios
O trabalho a seguir refere-se a uma pesquisa de campo com usuarios dessas substancias
de crescimento local e teve como o intuito identificar e diagnosticar a frequéncia da

utilizagdo de mesma entre seus usudrios da cidade de Campina Grande — PB.
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2. OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Identificar a utilizacdo de substancias de crescimento local, entre seus usuarios

da cidade de Campina Grande — PB.

2.2 Objetivos Especificos

a) Verificar a dosagem, frequéncia e as reagdes adversas devido a utilizagdo de
substancias de crescimento local.

b) Diagnosticar qual substancia ¢ mais usada entre os usuarios de academias da
cidade de Campina Grande — PB e onde sdo normalmente adquiridas.

c) Avaliar o nivel de conhecimento de efeitos colaterais entre os usuarios.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Musculagdo x Esterdides Anabdlicos Androgénicos

A “receita” de um corpo esculpido e “aparentemente” saudavel, & musculagao
cresce a cada dia como alternativa de sucesso para os que a procuram. De acordo com
Freitas (2004), preocupamo-nos em “perder a barriga”, “aumentar o biceps”, diminuir o
nariz, como se as partes do nosso corpo estivessem fora de nds mesmos € como se as
modificagdes sofridas por uma delas ndo fossem, na verdade, modificacdes do todo e,
portanto, com implicagdes de tal abrangéncia.

Com o passar dos anos nossa sociedade vem impondo padrdes de beleza que se
renova a cada década, a imagem de um corpo tonificado, “sarado” vém ganhando
espaco na midia, nas escolas, nos parques, nas ruas em todos os lugares, com isso as
academias encontram-se mais superlotadas com seu publico buscando cada vez mais um
corpo perfeito muitas vezes fazendo o uso de Esteroides Anabodlicos para alcangar seus
objetivos.

A Lei n° 9.965, de 27 de abril de 2000, restringe venda de esterdides ou
peptideos anabolizantes, De acordo com o Art. 1° A dispensagdo ou a venda de
medicamentos do grupo terapéutico dos esterdides ou peptideos anabolizantes para uso
humano estardo restritas a apresentacao e retencdo, pela farmacia ou drogaria, da copia
carbonada de receita emitida por médico ou dentista devidamente registrado nos
respectivos conselhos profissionais. (Brasil, 2000).

O uso indiscriminado desses esterdides teve inicio em 1930, com alguns fisiculturistas e
atletas que buscavam desenvolvimento muscular rdpido e melhora de performance.
Com o passar dos anos, o uso se estendeu para esportistas amadores, freqiientadores de
academias e adolescentes. (GUIMARAES NETO W. M. ALEM DO ANABOLISMO
2003).

Os Esteroides Anabolicos sdao substancias similares aos hormonios sexuais masculinos,
popularmente conhecidos como anabolizantes ou “bombas” podem ser encontrados em
capsulas/comprimidos, e injetaveis, compreendem esterdides derivados da
metabolizacdo do colesterol, dentre eles a testosterona (MARQUES, PEREIRA, &
AQUINO NETO, 2003). A testosterona ¢ produzida nos testiculos e no cortex adrenal,



15

sendo responsavel pelo desenvolvimento das caracteristicas androgénicas masculinas
(Bahrke & Yesalis, 2004; Maravelias, Dona, Stefanidou & Spiliopoulou, 2005).
Segundo Fleck & Kraemer, 2002 as drogas anabolizantes permitem um caminho mais
curto nas técnicas de treinamento e nos programas, resultando em menos preocupacao
com os programas de treinamento, dietas e mais énfase na farmacologia.

Visando um caminho mais curto ainda vieram as substancias de crescimento local os
famosos “0leos” causando grandes problemas e deformacdes entre os usuarios. Tem-se
noticias de varias empiricas comumente ouve-se falar em academias de varias produtos
injetados diretamente no musculo visando a hipertrofia localizada. Na literatura temos a
FORMEBOLONE, HUBERNOL como a versdao mais antiga desse tipo de droga
localizada e a mais conhecida até entdo desde sua criagdo por Chris Clark em 1994 o
SYNTHOL também conhecida como PUMP N POSE, (GENTIL 2004), ja no Brasil
temos o ADE usado em grande escala ¢ o 6leo mineral facilmente encontrado em
farmécias como laxante (PIRES AZEVEDO ANDREIA MARIA 2008).

Segundo o Ministério da Agricultura, Pecudria e abastecimento, no pais existem mais de
dez mil pontos de venda de remédios para uso animal sem restricdo na venda.

Apesar de parecer distante para muitos usuarios, nos Estados Unidos, onde a pratica do
uso de substancias de uso local visando hipertrofia localizada e mais comum, as
amputacdes ja ocorrem (OLIVEIRA 2005). Segundo PAGNANI, 2007 no Brasil ja se
tém pelo menos 30 casos recentes de graves seqiielas decorrentes ao uso de ADE
(composto vitaminico de uso veterinario) desde 1998 existem registros de mortes
documentadas relacionadas ao uso de 6leos de aplicacao local.

Na internet podemos facilmente encontrar em sites, foruns pessoas afirmando serem
usuarios e passando todas as informacdes sobre os tipos de medicamentos existentes,
seus ciclos dosagens recomendadas efeitos e até como aplica-los e sua periodizagio
explica (PAGNANI 2007).

Ainda e muito dificil ter dados e coletar dados sobre o uso de substincias injetaveis de
uso local por seus usudrios muitas vezes seus usudrios ndo fornecer e nem quererem
ajudar com informagdes fieis a realidade ou simplesmente negarem o uso e/ou as
informacdes, além de que sempre aparece alguém com a “brilhante” idéia de fazer o uso
de uma nova substincia, de um novo medicamento seja ele veterindrio ou nao isso

dificulta a se obter estatisticas concretas a respeito desde tema (ROCHA 2004).
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E lamentdvel que esta categoria de produtos esteja se popularizando dentre os
praticantes de musculacdo de todo o pais, essas substincias muitas vezes complexos
vitaminicos veterinarios injetdveis, como o ADE, Potenay e os 6leos minerais e de

cozinha como jornais e revistas ja publicaram.

3.2 Esiclene (FORMEBOLONE, HUBERNOL).

Produzido pela primeira vez na Italia no final da década de 60, dentre as drogas
de crescimento localizado esta ¢ a mais antiga que se tem noticias. A Esiclene nao
promove anabolismo e ndo promove aumento a longo prazo e sim uma violenta
inflamacdo no local onde essa droga foi aplicada onde desaparece em alguns dias, mas
sO sera totalmente removido o inchaco em 2 ou 3 semanas pelo trauma causado na
musculatura onde recebeu a injecao contendo a droga. (GENTIL, 2004).

Devido as fortes e terriveis dores causadas pelo o uso do Esiclene normalmente
se adiciona anestésicos locais, como lidocaina, nas ampolas, para minimizar o
sofrimento do usuario. O uso dessa droga e mais conhecido entre os fisiculturistas e os
pontos de uso mais freqiientes entre atletas do fisiculturismo seriam as panturrilhas, o
que explica o andar robotizado desses atletas isto sendo conseqiiéncia do uso do
Esiclene.

Esta substincia de uso local bizarro ocasiona um efeito puramente cosmético
localizado, por isso e utilizado horas antes da competicdo aumentando o volume do
musculo que recebeu a aplicacdo com Esiclene por inchago.

O Esiclene ¢ um dos poucos em solu¢do aquosa e apesar de conter tintura de
lidocaina (anestésico) nesta mistura, usudrios testemunham que € uma injecdo muito
dolorosa. O Esiclene ¢ principalmente utilizado no biceps, triceps, ombros e panturrilha
geralmente em fisiculturista com inje¢do profunda, utilizando-se seringa e agulha de
insulina. Se a aplicagdo ndo for profunda, o liquido pode acabar sob a pele prejudicando
a definicdo. Alguns atletas mais radicais utilizam agulhas convencionais para garantir
profundidade. (Guimaraes Neto W M. 2003)

O Esiclene vem em apresentagdes de Caixas com 6 ampolas de 2ml cada. E

produzido pelo LPB PHARMACEUTICALS de Milano (Italia).
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3.3 - Synthol

3.3.1 COMO SURGIU?

Em 1996, Chris Clark tendo em mente criar uma substancia de crescimento e
uso local mais duradoura do que os efeitos do ESICLENE, criou e batizou de Synthol,
Brystol-Meyers, que detém os direitos sobre a marca do nome Synthol, Chris Clark
forcado a mudar o nome de seu produto para Pump N Pose. No entanto, o nome do
Synthol popularizado entre os bodybuilders até hoje.

Surgiram varias marcas, ou seja, fabricantes também do Synthol, que foi criado
por Chris Clark, os mais populares sdo agora Synthol (Pump n pose), Syntherol,

Esikclean, Nuclear Nutrition Site Oil, Cosmostan e Liquid muscular.

3.3.2 SYNTHOL (PUMP N POSE)

O pump n pose € o produto original criado por Chris Clark em 1996, com isso a
mais caro, onde ¢ vendido por mais de 100 dolares a garrafa. Esse produto sofre varias
falsificagdes o que deixa mais perigoso o seu uso.

O Synthol (pum n pose) tem em sua estrutura basica compostos de triglicérides
de cadeia média, alcool benzodico e a adi¢do de lidocaina por ser um anestésico para

diminuir a dor e o sofrimento do uso dessa substancia pelos usuarios (GENTIL 2004).

3.4 Syntherol
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Synthetek (fabricante do Syntherol) feito por uma verdadeira empresa
farmacéutica, esta sendo um dos mais vendidos atualmente. Contendo a mesma formula
do Pump N Pose com a diferenca relatada por usuarios de ser mais refinado, o que flui
com mais facilidade na agulha e para dentro do musculo e o seu custo e mais baixo do

que os demais vendidos.

3.5 Esik clean

Por ser mais uma variedade de Synthol contém a mesma formula, mas com uma
pequena modificagdo, adicionou-se em sua estrutura coldgeno, o que segundo usudrios
facilita a criacao de tecido cicatricial, ou seja, nddulos encapsulados dentro do musculo
por essa substancia como explica GENTIL, 2004, o que seria apenas uma defesa do
organismo do usurdrio em proteger contra novas inflamac¢des e mais traumas as fibras e

estruturas musculares.

3.6 Nuclear Nutrition Site Oil

O Nuclear Nutrition Site Oil também e um tipo de Synthol e funciona
exatamente como o mesmo. O que diferencia em sua composi¢do e a adicdo de uma
pequena quantidade de hormdnio do crescimento em sua formula.

Além disso, por causa do proé-hormonios, ndo € possivel importa-lo para paises
como o Canada ou a Australia, onde pr6 - hormonios sdo ilegais, por isso ndo e tao
conhecido como Pum N pose.

Esse produto assim como outros do composto Synthol tem livre comércio na
internet e o Nuclear nutrition site oil pode ser encontrado em sites de livre comércio

como o www.nuclearnutrition.com.

3.7 Cosmostan
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Contendo vestigios de dois esterdides anabolizantes em sua formula, o
COSMOSTAN, e mais um tipo de Synthol.

Por ser de cadeia longa e ter muitos acidos graxos em sua estrutura molecular, os
6leos envolvem esses dois esterdides de forma que quando injetado dentro do musculo
ele ndo consiga ser absorvido. Além disso, ambos os esterdides contidos nele sdo
esterificados, como tal, ndo teriam qualquer efeito sobre o crescimento localizado.
Como todos os esterodides esterificados tém que ser sintetizados pelo figado em primeiro
lugar, isso ndo ocorre. Também, por causa dos esterdides nele contidas, ¢ ilegal sua
venda na maioria dos lugares no mundo.

Assim como o ESIKCLEAN, ele também contém coldgeno em sua estrutura
molecular, o que aumenta a incidéncia de nodulos conhecidos como tecido cicatricial,

carogos, tumores etc.

3.8 Liquid Muscle

E o0 mesmo Synthol pump n pose, o liquid muscle causa um ganho de volume
em poucas semanas de uso assim como todos esses Oleos de crescimento local,
dilatando a fascia muscular com o preenchimento dessas substancias.

O liquid muscle e apenas mais um concorrente do pum n pose.

3.9 Como Funciona o Synthol nos Musculos.

Nao tendo nenhum efeito anabodlico segundo GENTIL, 2001, muito pelo

contrario o efeito mais claro de seu uso ¢ a morte dos tecidos adjacentes.
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A inflamagdo aliada a presenga dos 6leos, leva ao aumento do volume no local,
que permanece por alguns anos, até que o corpo consiga remové-lo totalmente ou, pior,
até que ele destrua os tecidos e tenha que ser removido cirurgicamente (GENTIL 2004).

Quando se usa o Synthol e outros 6leos a inflamagdo no musculo e quase que
imediata dando a aparéncia de estar maior. O musculo e construido por um conjunto de
fibras envolvidas por tecido conjuntivo nao existindo nenhum espago entre essas
estruturas, por isso a adicdo de lidocaina, pois ocorrem rupturas dessas fibras isso € o

que ocasiona a dor relatada por usuarios.

3.10 Gregg Valentino

Por ser uma pratica bizarra com ela surgiram também algumas aberra¢des como
foi o caso de Gregg Valentino. Fisiculturista e com um corpo competitivo até o
conhecimento da existéncia do Synthol, Gregg Valentino nunca estava satisfeito com
Seu corpo € passou a usar por anos € anos o Synthol onde se tornou uma verdadeira
aberracdo. Ele comegou a fazer musculacdo aos 13 anos. Aos 23, decidiu experimentar
esterdides de varios tipos e durante muitos anos dedicou-se ao crescimento dos seus
biceps, usando Synthol. Depois de muitos anos de inje¢des, seu corpo simplesmente nao
suportou e seu biceps “explodiu” e se prejudicou mais ainda quando tentou fazer em si
proprio uma cirurgia o que trouxeram grandes seqiielas para ele, como isso € outras
coisas o proprio se intitulou de idiota na coluna de revista Muscular Development onde
¢ colunista.

Gregg Valentino chegou a ser preso no USA pelo comércio de esterdides
sintéticos androgénicos anabolizantes e também maconha, cocaina, heroina, etc. Ele

mostra-se arrependido de isso tudo na sua coluna na revista Muscular Development.

3.11 ADE (Complexo vitaminico de uso veterinario)

ADE, complexo vitaminico de uso veterinario para engorda de bovinos, eqiiinos,

suinos, caprinos e coelhos. (BULA DO MEDICAMENTO)
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O uso dessas substancias em animais ¢ aplicado de forma intramuscular nas
seguintes dosagens:

Bovinos e eqiiinos: Animais jovens: ImL para cada 50 kg de peso, cada 45 dias,
recria e engorda: 5 ml/cabega, cada 120 dias, animais em confinamento, reprodugdo,
gestacdo ou lactacdo: 5 ml/cabega, cada 75 dias.

Suinos: Leitdes até 3 meses: 0,5 ml/cabeca. Recria: 1 ml/cabeca, cada 75 dias.
Porcas em gestagdo e reprodutores: 3 ml/cabeca, cada 75 dias. Ovinos e caprinos:
Animais jovens: 0,5 ml/cabega, reprodutores: 2 ml/cabega, cada 75 dias.

Coelhos: Reprodugdo: 0,5 ml/cabega, cada 75 dias. Cada 100 ml contém:
Vitamina A 25.000.000 Ul, vitamina D3 7.000.000 UI, vitamina E, 7.000 UI, veiculo
q.s.p-100 ml (bula do medicamento ADE Injetavel Emulsificavel Pfizer).

No nosso pais, o ADE ganhou grandes propor¢des gragas a busca pela
hipertrofia localizada, aonde o ADE vem ser a versdo nacional do Synthol, como cita
GENTIL 2004, a versao tupiniquim do Synthol, onde algum “génio” teve a “grande”
idéia de aplicar o ADE na busca por crescimento local.

Devido ao baixo custo do produto proveniente de uma matéria prima barata, o
ADE vem tomando grandes propor¢des e cada dia mais ganhando mais usudrios.

Facilmente em sites de relacionamento na internet podem-se achar comunidades
falando do produto e depoimentos dos usuarios sobre o mesmo em busca de ganhar
musculos cada vez mais facil e mais rapido.

Segundo GENTIL 2004, usuarios utilizam de dosagens pequenas e mais
freqiientes da droga por ela ndo possuir analgésico em sua formula como alguns 6leos
de aplicacdo para crescimento local tipo Synthol e Esiclene deixando sua aplicagdo mais
dolorosa, mas com o uso freqiiente trazendo problemas, riscos e deformagdes assim
como a utilizagdes de outras substancias de crescimento local.

O ADE assim como outros 6leos utilizados para crescimento local causa uma
grande inflamacdo no local onde sou injetado, aumentando o volume do local e assim
deixando a idéia para o usuario de hipertrofia, onde na verdade além da inflamacdo no
local o usuéario esta correndo o risco de ficar com a substancia encapsulada dentro do
musculo que recebeu a injegdo com a substancia ADE dentre inimeras reacdes que o

usuario pode apresentar com a administracdo dessa sustincia de uso veterinario.
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Os locais mais visados pelos usudarios segundo Gentil 2001 s3o biceps, triceps, €
panturrilhas, mas nao ¢ dificil achar usudrios que administram essa substancia em outros

grupos musculares como peitorais e gliteos dentre outros.

3.12 Em Busca da Perfei¢ao

Vimos nos topicos anteriores substancias utilizadas para o crescimento local que
foi o caso do ESICLENE, SYNTHOL e o ADE e ndo paramos por aqui.

Muitos jovens convictos de que para alcangar o sucesso pessoal e/ou
profissional, necessitam ser mais fortes e aparentemente mais musculosos (CARREIRA
FILHO, 2005), usando artificios prejudiciais 4 saide como o complexo vitaminico ADE
de uso exclusivamente veterinario e os 6leos minerais que ¢ nossa realidade atualmente
no pais.

No Brasil, usuarios dessas substancias citadas nos capitulos anteriores estdao
sempre em busca de outras similares com “melhores” efeitos e com isso cada vez mais
se tem noticias em revistas e jornais das barbaridades que vem acontecendo.

Jornais e revistas ja denunciam o uso de outras substancias no intuito de ganhar
musculos cada vez mais rapidos e mais faceis, onde os 6leos minerais e at¢ mesmo
vegetais e porque nao dizer 6leos lubrificantes para maquinas vem sendo utilizados em
busca da perfeicao.

No dia 25 de novembro de 2007, o jornal Tribuna do Norte, publica uma matéria
feita pela reporter MICHELE FERRET, que mostra um jovem de 17 anos que em busca
de um corpo que pudesse garantir o emprego de segurancga, o menino franzino aprendeu
a injetar 0leo de cozinha em seus musculos e de seus vizinhos que moram no Panatis na
Zona Norte, uma pratica considerada “habitual” entre eles. Maykon Diego Medeiros
querendo o tdo sonhado emprego de seguranga que o prometia 15 reais por semana
injetou segundo o laudo do Instituto Médico Legal, 200 ml de 6leo de cozinha na veia
corondria causando no mesmo instante da inje¢do, uma parada cardiaca, paralisagdo

total do cérebro e dos rins como conseqiiéncia a morte.
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Segundo o médico Edson Gutemberg a essa injecdo de dleos vegetais remonta a
uma pratica dos anos 60, quando uma primeira droga chamada Esiclene ¢ com ela se
veio outras. A inje¢do de 6leo em uma veia vital ¢ morte na certa, explica o médico
Edson Gutemberg.

Assim como o Esiclene, Synthol e o ADE substancias como os 6leos de cozinha
(6leos vegetais) outras substancias visdao os mesmo efeitos, na luta da hipertrofia
localizada, produtos como Oleos vegetais, 6leos minerais (laxantes e 6leos capilares),
Estigor (versdo Argentina do synthol com a presenca de nandrolona em sua
composi¢do), androgenol (veiculo oleoso muito hepatotoxico com presenga de
testosterona em sua composi¢do de uso bovino), Ivomec (um tipo de carrapaticida),
potenay (complexo de vitamina B para animais) silicones industriais, 6leos lubrificantes
de maquinas ja se tem noticias de seu uso, e como essa pratica estd se tornando cada vez
mais freqliente em academias surge sempre mais um grande “génio” que resolve aplicar
uma substancia diferente em seu corpo por achar que isso o levara a ganhar musculos
grandes, fortes, definidos e saudaveis em poucas semanas de uso, € ndo com um bom
treinamento e dieta adequada lhe garantindo um corpo sem deformagdes como as
causadas por uso dos 6leos locais e um corpo bonito e saudavel.

Gentil 2001 explica que nenhuma dessas substancias promove o anabolismo e
sim o catabolismo que ¢ o efeito mais claro de seu uso, ou seja, morte e destruicdo dos
tecidos adjacentes.

A feicdo do usuario de satisfagdo € proveniente ao aumento volumétrico do local
onde foi injetado o produto, mas ndo por meio de hipertrofia e sim por inflamagao
aguda no local da inje¢do.

Pouco se sabe ainda das conseqiiéncias da administracdo desses produtos que
cada dia mais aparece mais um novo produto sendo injetado nos misculos em busca da
perfeicao.

Essas substancias quando injetadas no musculo ficam encapsuladas formando
nddulos onde uma vez encapsulados sé sdo removidos cirurgicamente e a longo prazo

esses nodulos ndo se sabe ao certo os efeitos que podem causar ao usuario.

4. METODOLOGIA
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4.1 Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de campo onde foi realizada com usudrios de substancias
injetaveis de uso local de carater exploratorio, (GIL, 1999), tendo como universo a
academia de musculagdo do DEF (Departamento de Educacdo Fisica) do municipio
Campina Grande — Paraiba e ndo satisfeitos estendemos nossa pesquisa a outras

academias de musculagdo do mesmo municipio.
4.2 Local de Estudo
Tivemos como Local de Estudo a Academia de Musculagdo do DEF (Departamento de
Educagao Fisica) situada no bairro Universitario do municipio de Campina Grande —
Paraiba.
4.3 Populacdo e Amostra

Nossa pesquisa contou com uma populacdo de usudrios de substancias injetaveis
de uso local com um individuos de ambos dos sexos contendo uma amostra de 40
individuos sendo 30 do sexo masculino e 10 do sexo feminino.
4.4 Critérios de Inclusiao e Exclusiao
Estiveram aptos a serem avaliados ¢ somados aos resultados da pesquisa, individuos que
tiveram dispostos participar € que usam/usaram algum tipo de substancia injetavel local
visando hipertrofia muscular presentes no dia da coleta de dados.
4.5 Instrumentos de Coleta de Dados
A pesquisa contou com um questionario como instrumentos de coleta dos dados, onde
conteve perguntas com relagdo a utilizagdo dessas substancias injetaveis de uso local no

intuito de anabolismo e hipertrofia risco, dosagens e efeitos colaterais.

4.6 Procedimentos da Coleta de Dados
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Antes da coleta de dados, todos os participantes de ambos os sexos praticantes de
musculacdo que visdo hipertrofia localizada e que fazem o uso de qualquer tipo de
substancia esse intuito juntamente com o proprietirio do estabelecimento ou
responsavel (academia) da cidade de Campina Grande — PB que desejem participar
assinaram um Termo de Consentimento e Livre Esclarecido (ver em apéndice). Apds ter
sido assinado o termo, os participantes foram submetidos ao processo e andlise que
foram feitos de acordo com o questionario de perguntas que foram submetidos. O teste
sera foi somente com usudrio dos quais desejem participar por livre e espontinea

vontade na cidade de Campina Grande - PB.

4.7 Processos de Analise de Dados

Apds ter em maos os questionarios respondidos pelos participantes da pesquisa, 0s
dados foram avaliados e processados por um programa de computador o Microsoft
Excel 2007 onde foram feitos graficos com porcentagem de respostas, identificando as

mais freqiientes entre os usuarios podendo-nos avaliar todo processo.

4.8 Aspectos Eticos

De acordo com as diretrizes ¢ normas de pesquisa com seres humanos do
CONEP, Conselho Nacional de Etica em Pesquisa, na Resolucao 196/66 do Conselho
Nacional de Saude, para encaminhar ao Comité de Etica da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB), a pesquisa se encontra devidamente enquadrado nas normas e

diretrizes que regem todos os aspectos éticos.

5. APRESENTACAO DOS RESULTADOS
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No presente estudo, realizando junto a usudrios de substancias injetaveis de uso

local que visam hipertrofia localizada no municipio de Campina Grande — PB em

Setembro de 2010 foram obtidos 40 questionarios validos a serem somados aos

resultados com 30 respondidos por homens e 10 por mulheres que utilizam desta pratica

para hipertrofia local.

Tabela 1 — Dados Pessoais e socio- econdmicos dos participantes da pesquisa no municipio de Campina

Grande - PB
Variaveis Masculino Feminino Total
N % N % N %
1- Sexo 30 75% 10 25% 40 100%
2- Faixa Etaria
-18 2 6,6% 0 0% 2 6,6%
18 =20 6 20% 2 20% 4 20%
20-25 18 60% 6 60% 24 60%
25-30 4 13,3% 2 20% 6 15%
30-40 0 0% 0 0% 0 0%
> 40 0% 0 0% 0 0%
3- Escolaridade
Ensino Fundamental 18  60% 6 60% 24 60%
Ensino Médio 12 40% 4 40% 16 40%
Ensino Superior 0 0% 0 0% 0 0%
P6s Graduacao 0 0% 0 0% 0 0%
4- Mora com
Sozinho 9 30% 6 60% 15 37,5%
Pais ou Familiares 14 46,6% 2 20% 16 40%
Amigos 7 23.3% 2 20% 9 22.5%
Outros 0 0% 0 0% 0 0%
5- Renda Propria
Sim 23 76,6% 9 90% 32 80%
N3io 7 23,3% 1 10% 8 20%
6 -Renda Propria
Mesada 7 23,3% 1 10% 8 20%




Salario
Outros
7-Estado Civil
Solteiro
Casado
Separado

QOutros

23 76,6%
0 0%
21 70%
9 30%
0 0%
0 0%

90%
0%

90%
0%
10%
0%

32

30

27

80%
0%

75%
22,5%
2,5%
0%

Os dados referentes 4 pratica da atividade fisica, musculagdo, estdo dispostos na

Tabela 2, onde podem ser observadas as varidveis como tempo da pratica, freqiiéncia do

treinamento e o tempo gasto em cada treino dos participantes da pesquisa.

Tabela 2 — Tempo de pratica, freqiiéncia de treinamento e tempo gasto em cada treino de musculagio

pelos participantes da pesquisa do municipio de Campina Grande

Variaveis

8 - Tempo de Pratica

< 6meses

6 meses a 1 ano

1 ano a 2 anos

> 2anos

9-Satisfacdo/Musculac¢ao

Sim

Nao

10- Objetivo/Musculagao

Estética

Saude

Masculio
N %

9 30%
10 33,3%
9 30%
2 6,6%
28 93,3%
2 6,6%
17  56,6%
4 13,3%

Feminino
N %
3 30%
5 50%
2 20%
0 0%
7 70%
3 30%
6 60%
1 10%

Total
N %
12 30%
15 37.5%
11 27,5%
2 5%
35 87.5%
5 12,5%
23 57,5%
5 12,5%
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12 30%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
40 100%
0 0%
8 20%
26 65%
6 15%
0 0%
5 12,5%
2 5%
19 47,5%
14 35%

Ser Atleta Competitivo 9 30% 3 30%
Outros 0 0% 0 0%
11-Freqiiéncia /Treinamento
2x semana 0 0% 0 0%
3x semana 0 0% 0 0%
4x semana 0 0% 0 0%
>5x semana 30 100% 10 100%
12- Tempo Gasto Por Treino
< lhora 0 0% 0 0%
1 hora 6 20% 2 20%
2 horas 19 63,3% 7  70%
3 horas 5 6,6% 1 0%
> 3 horas 0 0% 0 0%
13-Para Melhor Desempenho
Dieta Balanceada 5 16,6% 0 0%
Sono e Repouso Apropriado 2 6,6% 0 0%
Suplementos/Substincias P/Desempenho 13 43,3% 6 60%
Exercicios Regulares 10 33,3% 4 40%
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% S == |

Homens Mulheres

O Anabolizantes/suplementos e
substancias injetavei de
crescimento local

B Apenas Anaholizantes

OApenas suplementos

ONunca Usou Nada

Grafico 1- Distribui¢io do %percentual de usuarios participantes na pesquisa que ja fizeram uso de

esteroides anabolizantes, substancias injetaveis de uso local e Suplementos alimentares.

O Grafico 1 mostra os percentuais sobre os recursos ergogénicos sobre o uso de

esteroides anabolizantes,suplementos alimentares e substancias injetaveis de uso local
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tendo grande destaque entre os usuarios o 6leo mineral vendido como laxantes nas
farmécias e drogarias o ADE (composto vitaminico de uso veterinario) ¢ o Estigor
( versdo Argentina do ADE + nandrolona em sua composi¢do) onde 100% dos

participantes afirmaram ja ter feito/fazem o uso desses recursos.

60%

50%

40%

=—§—Homens

30%
== Mulheres

20% =e==100%

10%

0% r Y T r Y T Y T T T A 1

<6 meses <lano lano 2anos 3anos >3 anos

Grafico 2- Quanto tempo homens e mulheres fazem uso destas substancias vistas no grafico 1.
O Grafico 2 apresenta o tempo de uso que os usuarios entrevistados nesta pesquisa

fazem destas Substancias citadas por eles proprios 0 ADE o Oleo Mineral e o Estigor.

60,00% -

50,00% -

40,00% -

30,00% - H Homens

m Mulheres
20,00% -

10,00% -

0,00% T T T

Outra
frequéncia

24 3x
semana

Ixsemana >3x semana

Grafico 3- Freqiiéncia de uso de Substancias injetaveis de uso local
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Com relacdo a freqiiéncia de uso o Grafico 3 mostra com clareza que as mulheres

somam 60% de uso em Ix semana e os homens 56,6% de uso de 2 &4 3 vezes por

s€mana.

5ail2 m|p0r musculo »

34 10 ml por musculo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Homens

B Mulheres

Grafico 4- Dosagens por musculos de homens e mulheres participantes da pesquisa

Em relagdo as dosagens por musculo apresentadas no Grafico 4 temos uma média de 3 4

10 ml por musculo aplicados pelos homens e de 5 &4 12 ml por musculo aplicados pelas

mulheres, o que mostra uma quantidade maior aplicados pelas mulheres embora vimos

que a freqiiéncia de uso e maior entre os homens.

Tabela 3- Informagdes sobre os produtos utilizados

Variaveis Masculio Feminino
N % N %

18- Onde Comprou

Lojas Especializadas 20 66,6% 7 70%

Internet 0 0% 0 0%

Amigos 10 33,3% 3 30%

Total
N %

27 67,5%
0 0%
13 32,5%
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Outros 0 0% 0 0% 0 0%
19- Quem Indicou
Professor 3 10% 1 10% 4  10%
Amigo 15 50% 5 50% 20 50%
Internet 12 40% 4 40% 16 40%
Vendedor 0 0% 0% 0% 0 0%
Vocé Mesmo 0 0% 0% 0% 0 0%
Outros 0 0% 0% 0% 0 0%
B Homens
m Mulheres

Grafico 5 — Relagdo de porcentagem entre homens e mulheres e os grupos mais visado por ambos para

injegoes localizadas na busca de hipertrofia.

Pode-se observar no Grafico 5 os grupos musculares mais visados entre homens ¢

mulheres participantes da pesquisa para aplicagdes locais visando hipertrofia localizada,

o que mostra a vaidade e o culto ao corpo de homens ter maiores bragos como sinal de

masculinidade e mulheres de terem pernas e gluteos maiores como padrdes de beleza

feminina impostos pela sociedade.
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Grafico 6 — Relagdo entre o uso de mais de um tipo Substancia ao mesmo tempo.

Observa-se no Grafico 6 a relagdo entre o uso de mais de um tipo de substancia visando
hipertrofia localizada de homens e mulheres participantes da pesquisa, onde mostra que
além do ADE, Oleo Mineral ¢ o Estigor como vista mais acima, também o uso do
Potenay (Complexo vitaminico B de uso veterindrio) e o Ivomec (Carrapaticida de uso
veterinario), nos mostrando mais uma vez ate onde vai o ser humano na busca do corpo

perfeito.

18,00% -

16,00% -

14,00% -

12,00% -

10,00% -

8,00% - m Homens

m Mulheres
6,00% -

4,00% -

2,00% -

p—— J—— -—
0,00% T T T :

< b meses 6 meses a 14 2anos >2 anos
lano




33

Grafico 7- Tempo que os participantes da pesquisa ndo fazem mais o uso de tais substincias

injetaveis de uso local que visdo hipertrofia localizada.

Temos no Grafico 7 a resposta de homens e mulheres participantes da pesquisa,
perguntamos se ndo usam mais tais substancias, quanto tempo faz que parou com essa
administracdo e chegamos aos resultados que apenas 16,6% ndo fazem mais uso e que

100% sao homens. O grafico 8 abaixo mostra quais motivos que levaram a parar com
uso dessa pratica.
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Grafico 8 — Relagio dos motivos que fizeram usudrios participantes da pesquisa para com a
administragdo do Produto.

E lamentavel que apenas 16,6%dos pesquisados e todos do sexo masculino sé
tenham parado com a administracdo de tais produtos, muitas vezes de uso exclusivo

veterinario apenas por rejeicdo do proprio corpo onde relataram ndo conseguir mais

injetar tais substancias dentro do musculo por estar duro feito pedra.
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Grafico 9 — Efeitos Colaterais sentido pelos usuarios participantes da pesquisa
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Como mostra o Grafico 9, 100% dos entrevistados em nossa pesquisa dizem ter sentido

efeitos colaterais com a administragdo destas substancias injetaveis de uso local e os
sintomas mais freqiientes foram febre, febre local na musculatura que sofreu a aplicacao

contendo determinada substincia que visa hipertrofia local e dores locais na

musculatura onde ocorreu a aplicagao.
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Grafico 10 — Relagdo entre as sequelas dos usuarios com a administracdo de injegdes locais de 6leos

que visam hipertrofia local.

Também nos preocupamos em verificar as sequelas que o uso desses dleos de
aplicacao injetavel local trouxe para os usudrios entrevistados nesta pesquisa, vemos no
grafico acima (Gréafico 10) que apenas homens dizem ter sofrido sequelas uma causa
pode ser a maior freqiiéncia de uso como vimos em dados anteriores, 66,6% desses
homens dizem terem tido estrias, e carogos internos, o que seria uma forma de defesa do
organismo formando esse nodulo de tecido conjuntivo que encapsulou a substancia

injetada para que ndo causa-se mais danos ao corpo, afirma GENTIL
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Grafico 11 — Conhecimento dos efeitos colaterais entre os usuarios participantes da pesquisa.

O Grafico 11 mostra o nivel de conhecimento dos participantes da pesquisa com
relacdo aos efeitos colaterais, mostra os incriveis 100% dos entrevistados estdo cientes

dos possiveis danos a saude que possam apresentar.

Tabela 4 - Dados Sobre a Aparéncia do Entrevistado

Variaveis Masculino Feminino Total
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N % N % N %

28-Preocupa-se c/Aparéncia

Sim 30 100% 10 100% 40 100%

Nao 0 0% 0 0% 0 0%
29- Sua Aparéncia lhe Incomoda

Sim 6 20% 3 30% 9 22,5%

Nao 24 80% 7 70% 31 77,5%
30 — Voceé se Acha

Gordo (a) 5 16,6% 3 30% 8 20%

Peso Normal 2 6,6% 1 10% 3 7,5%

Magro (a) 23 76,6% 6 60% 29  72,5%

A Tabela 4 mostra dados sobre a resposta com relagdo a aparéncia dos
entrevistados nesta pesquisa, o que se torna um tanto que contraditorio onde sua maioria
diz se preocupar com a aparéncia e estética, no entanto fazem uso desses Oleos de
aplicagdo injetavel local trazendo deformagdes entre os usuarios onde qualquer leigo a
olho nu vai achar desagradavel aos olhos a aparéncia de determinados usuario devido a
forma desproporcional que determinados grupos musculares ficam com relacdo aos

demais.

6. DISCUSSAO

Nesse estudo, caracterizou-se o perfil dos praticantes de musculagdo que fazem uso de
Substancias Injetaveis de Uso Local no municipio de Campina Grande, por meio da
prevaléncia do uso destes produtos citados em toda pesquisa. Os dados assim obtidos
serdo de grande importancia no sentido de orientar projetos e acdes relacionadas 4
prevencdo e tratamento da populacdo em geral, exposta a sustancias consideradas
ilicitas para aplicacdes injetaveis em humanos, bem como elucidar os possiveis efeitos
colaterais a fim de preveni-los e/ou trata-los.

Em nossa pesquisa foram entrevistados 40 (quarenta) usuarios de substancias injetaveis
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de uso local, sendo 30 do sexo masculino ¢ 10 do sexo feminino, numero esse bem
consideravel devido a dificuldade que encontramos entre usudrios de obter sua
participacdo e por esta pesquisa ter sido feita apenas com usudrios ou/e ex- usuarios.
Utilizamos um questionario com 30 (trinta) perguntas de multipla escolha e chegamos
aos resultados. Sobre os dados pessoais foram entrevistados 30 homens e 10 mulheres
mostrando a predominancia dos usudrios serem jovens adultos do sexo masculino onde
60% dos homens e 60% das mulheres entrevistadas estdo na faixa etaria de 20 & 25
anos. Em Curitiba. Parana 61,2% deles tinham entre 20 a 29 anos ( REIS ET AL.,
2006), em Campinas, Sao Paulo 59,6% dos pesquisados tinham entre 17 ¢ 28 anos
(LOLO; TAVARES, 2004).

Quanto ao nivel de escolaridade, a grande maioria, ou seja, 60% estavam cursando ou
s0 tinham o ensino fundamental e os outros 40% cursando ou no maximo o ensino
médio o que demonstra um baixo nivel de nivel de escolaridade destes praticantes, onde
a maior prevaléncia no ensino fundamental ndo ¢ condizente com a faixa etédria de idade
mais prevalente entre os mesmos. Nas academias de Jodo Pessoa, Paraiba tivemos uma
media de 48,4% dos entrevistados cursando o ensino médio e o surpreendentes 40,4%
cursando o ensino superior (PIRES AZEVEDO A.M 2008) o que se assemelha a Porto
Alegre ,no entanto com predominancia de praticantes cursando o ensino superior,onde
36% possuiam ensino superior completo, 40% ensino superior incompleto e 16%
estavam cursando o ensino médio ( PAULO et al., 2007), o que difere um pouco o grau
de escolaridade do que encontramos no presente estudo que teve uma maioria com
apenas o ensino fundamental e uma grande parcela nao a predominante na pesquisa com
o ensino médio.

Aspectos relacionados ao estado civil e a moradia foram coerentes com a faixa de idade
predominante entre os praticantes de musculacdo, ja que 46,6% dos homens moram
com os pais ou familiares e 60% das mulheres moram sozinhas. Com rela¢do a renda
familiar 76,6% dos homens e 90% das mulheres possuem renda propria sendo mediante
a salario por emprego ou prestagdo de servigos, 70% dos homens e 90% das mulheres
sdo solteiras.

As caracteristicas da pratica de musculacdo demonstram que a maioria 33,3% dos
homens e 50% das mulheres praticam musculagdo entre 6 meses a 1 ano o que condiz
com os resultados obtidos em Jodo Pessoa Paraiba( PIRES AZEVEDO A. M. 2008)

onde 39% das mulheres se encaixam essa faixa etaria de treino, onde 93,9% dos homens
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e 70% das mulheres dizem estarem satisfeitos com a pratica da musculagdo e temos
56,6% dos homens e 60% das mulheres a estética como objetivo maior esta pratica.

No que concerne A freqiiéncia semanal e duragio do treinamento em cada sessdo de
treinos os dados foram similares ao verificado em diversas cidades do pais (ARAUJO;
SOARES, 199, LOLLO TAVARES, 2004 SILVA JUMIOR ET. AL., 2008, MOREAU,
2003 PIRES AZEVEDO A.M. 2008), onde a maior parte dos praticantes de musculagao
usuarios realizam 5 ou mais vezes por semana com duracdo de media de 2 horas para
cada sessdo, obtivemos em nossa pesquisa 63,3% dos homens e 70% das mulheres este
mesmo patamar e 43,3% dos homens e 60% das mulheres afirmam que para o melhor
desempenho a utilizacdo de suplementos e outras substancias sao de suma importancia
para a melhor performance. Sobre os recursos ergogénicos quando perguntamos se ja
usaram ou usam alguma substincia para melhor o corpo foi unanime, ou seja, 100% dos
entrevistados ja fizeram/fazem uso de esteroides anabolizantes, suplementos alimentares
e oleos injetaveis de crescimento local tendo a prevaléncia do uso do 6leo mineral,
vendido nas farmdcias sem precisam de prescrigdo médica que serve como laxante o
ADE (complexo de vitaminas A D e E para uso veterinario) e o Estigor (versdo
Argentina do ADE com a presenga da nandrolona em sua composic¢ao) tendo 33,3% dos
homens e 50% das mulheres utilizam destas substancias a menos de 1 ano com a
freqiiéncia de uso de 2 a 3 vezes por semana entre homens referente a 56,6% e de 1 vez
por semana entre as mulheres o que se refere a 60% das entrevistadas com dosagens de
3 a 10ml por musculo entre homens e de 5 a 12ml por musculo entre as mulheres.

Hoje no Brasil ndo se pede prescricdes médicas veterinarias para a compra desde
produtos que muitas vezes sdo de uso exclusivo veterinario. Em nossa pesquisa foram
computados 66,6% dos homens e 70% das mulheres adquiriram este produto em lojas
especializadas do mesmo, onde sem nenhuma burocracia compraram este produto
muitas vezes de uso restritamente veterinario, que 50% dos participantes desta pesquisa
tiveram com um amigo a indicacdo do produto para compra.

Vale ressaltar que empiricamente sabemos quais grupos musculares mais visados por
homens e mulheres e obtivemos a confirmagdes que 100% dos homens fazem uso nos
biceps e triceps 60% nos ombros, 16,6% nos trapézios, 13,3% nas panturrilhas 30% no
peitoral e 10% nas dorsais, j4 com as mulheres 70% afirmou utilizar 6leos visando
hipertrofia local nas panturrilhas e 100% nas pernas e glateos, 63,3% dos homens e

80% das mulheres utilizam mais de uma substincia onde POTENAY (composto de
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vitaminas do complexo B e estimulante de uso veterinario) e IVOMEC (carrapaticida
para eqiiinos e bovinos). Investigamos quantos usudrios ja ndo fazem mais uso de
nenhuma substincia visando hipertrofia local e qual o motivo e apenas 16,6% dos
homens ndo fazem mais uso destas substincias a menos 6 meses por motivos de
rejeicdo do proprio corpo, o que ¢ lamentavel ser por este motivo e ndo pelo motivo de
conscientizacao .

E dificil ndo lembrarmos dos efeitos colaterais e possiveis sequelas e danos a saude que
esta pratica pode ocasionar pois 100% dos participantes desta pesquisa relatam efeitos
colaterais como febre,febre local na musculatura onde aplica determinada substancia e
dores locais durante e depois das aplicagdes e 66,6% dos homens dizem terem sofridos
danos como estrias, carogos internos a porcentagem de 0% das mulheres sobre sequelas
pode ter ocasionado devido a menor freqiiéncia de utilizacdo do mesmo, quantidade por
semana apesar de relatarem maior dosagem nas aplicacdes e o tamanho dos grupos
musculares mais utilizados por elas por serem bem maiores do que os biceps e triceps
que foram mais comuns entre os homens, tendo como 100% dos usudrios entrevistados
dizem cientes dos maleficios a saide com a administra¢ao desses 6leos.

E um tanto contraditério que 80% dos homens e 70% das mulheres afirmam nio ter
nenhum aspecto de sua aparéncia a lhe incomodar, onde dizem 76,6% dos homens e
60% das mulheres se acharem magros e preocupados com a estética sabendo que a
utilizacdo desses Oleos de crescimento local ja traz entre seus sobreviventes verdadeiras

aberracoes.

7. CONCLUSAO

Com base esta pesquisa, estes achados identificam e contribuem para o
entendimento de um grave problema de satde publica com caracteristicas
potencialmente epidémicas que demandam medidas oficiais, além de postura adequada
nas areas da saude, especialmente a Educagdo Fisica, especialidade a qual necessitam
tanto que possam sem implementadas.

Podemos dizer que 60% dos entrevistados de nossa pesquisa estdo na faixa etaria
de 20 a 25 anos o que mostra que a busca pela perfeicao e de resultados mais rapidos

estdo entre os jovens adultos, tendo como musculos alvo de aplicagdes entre os homens
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100% nos biceps e triceps e entre as mulheres 70% nas panturrilhas e 100% nas pernas
e glateos resultados obtidos na pesquisa realizada no municipio de Campina Grande —
Paraiba.

No que concerne aos efeitos negativos do uso de ADE, Oleo Mineral e Estigor
que foram os mais citados entre os usuarios de nossa pesquisa, ha um elenco de
associagdes relatadas pelos usuarios, a saber: dor e febre locais, nédulos furiinculos,
febre geral taquicardia, dorméncia, queda da libido, quebra de cabelo, pedras nos rins e
ate casos de insuficiéncia respiratéria.

Sobre o conhecimento de maleficios a saude e efeitos colaterais, apresentamos um
assustador numero de 100% dos entrevistados em nossa pesquisa afirmam ter pleno
conhecimento de possiveis maleficios que possam vim a ocorrer com a administracao
de tais substancias que em muitas vezes sdo associadas por mais de um tipo de 6leo e
produtos em sua maioria de uso exclusivo veterinario.

Detectou-se também que além do uso de 6leos de aplicacdes locais o uso de esteroides
anabolicos androgénicos, suplementos alimentares estd no cotidiano dos entrevistados
que sdo todos usudrios em nossa pesquisa.

Torna-se lamentavel que alguns usudrios entrevistados em nossa pesquisa s6 nao fazem
mais o uso de 6leos visando hipertrofia local por rejeicdo do proprio corpo, onde
afirmam ndo conseguirem mais injetar para dentro do musculo mais nenhuma
quantidade que para eles sejam significativa e ndo por terem sofrido efeitos colaterais
desagradaveis ou por terem vistos casos de amputagdes, necroses ou ate morte pela
administracao de oleos locais ou ainda por consciéncia de prosperar com boa saude e
como relatamos e detectamos em nossa pesquisa boa aparéncia e estética agradaveis aos
olhos.

Como uma solucdo vidvel para tal falta de conscientizagdo dos provaveis efeitos
negativos nao s6 o aumento da perimetria por acumulo da substancia no local e nem tao
pouco por a inflamag¢do causada ainda sim por diversos efeitos negativos, o mais grave a
morte, sdo agdes educativas, que procurem oferecer informagdes sobre a populagdo dos
riscos e danos 4 saide provocados pelo uso e abuso dessas substancias injetaveis de uso
local que visam a hipertrofia localizada como alternativa para um corpo aparentemente
saudavel, forte e bonito, reportagens em revistas e jornais escritos e falados mostrando
todos os riscos para que também as autoridades competentes tomem as devidas

providencias com relagdo a venda desses produtos de tdo facil acesso em todo nosso
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pais como mostram diversas pesquisas e reportagens por todo territério nacional.
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9. APENDICE

Apéndice 1

Universidade Estadual da Paraiba
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude
Projeto de Pesquisa: SUBSTANCIAS INJETAVEIS DE USO LOCAL
SUA PARTICIPACAO E VOLUNTARIA; NAO E NECESSARIO
IDENTIFICACAO.

As informacgdes contidas neste questionario destinam-se a realizacdo de uma pesquisa

para avaliagdo do uso de SUBSTANCIAS INJETAVEIS DE USO LOCAL nas
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academias de campina grande — PB por praticantes de musculagdo. Antecipadamente
agradecemos a sua colaboragdo.

Consulte a pessoa responsavel pela aplicacdo do questionario para tirar duvidas.

DADOS PESSOAIS
1- Sexo?
( )Masculino ( ) Feminino
2 - Idade?
( ) Menos de 18 anos ( ) Entre 30 e 40 anos
( ) Entre 18 e 20 anos ( ) Mais de 40 anos

( ) Entre 20 e 25 anos
( ) Entre 25 e 30 anos

3- Escolaridade:

( ) Ensino fundamental ( ) Ensino Médio
( ) Superior ( ) Pos Graduagao
( ) Outros:

4- Mora com
( )Sozinho(a) () Pais ou Familiares

( ) Amigos () Outros:

5- Renda propria
() Sim ( ) Nao

6- Caso possua renda propria:

( )Mesada () Salario () Outros:

7- Estado Civil



( ) Solteiro(a) Casado(a)
() Separado(a) ( ) Outros:

DADOS SOBRE A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA

8 - Quanto tempo faz que vocé pratica musculagao?

( ) menos de 6meses
( ) entre 6 meses e lano
( ) entre lano e 2anos

( )mais de 2anos
9- Voceé esta satisfeito com a pratica da musculagao?
( ) Sim ( ) Nao
10- Qual o seu principal objetivo com relagdo a musculagao?
( ) Estética
() Saude

() Ser atleta competitivo

() Outros.Qual?

11-Com que frequéncia vocé pratica musculacdo?

( ) 2vezes por semana () 3vezes por semana

( ) 4vezes por semana ( ) 5 ou mais vezes por semana

12- Quanto tempo em media € o tempo gasto em casa sessdo de treino?
( ) Menos de 1 hora

( ) I hora

( )2 horas

( ) 3 horas
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( ) Mais de 3 horas

13-Para melhorar o desempenho na musculagdo, fator mais importante ¢:

() Dieta balanceada

( ) sono e repouso apropriado

() Utilizacao de suplementos e outras substancias que melhorem sua performance

( ) Exercicios fisicos regulares

DADOS SOBRE RECURSOS ERGOGENICOS

14 - Voceé usa/ja usou alguma substancia para melhorar seu corpo?

( )Nao
( ) Sim, anabolizantes

() Sim, substancias injetaveis de crescimento localizado.Qual?

() Suplementos alimentares

15-Ha quanto tempo vocé faz uso dessa substancia cita acima?

( ) Menos de 6 meses( ) Menos de 1 ano ()1 ano

( )2 anos ( )3 anos ( )Mais que 3 anos

16-Qual a frequéncia de uso dessas substancias?

() lvez por semana
() De 2 a4 3 vezes por semana
() Mais de 3 vezes por semana

() Outros.Que frequéncia?

17-Qual a dosagem?




18 -Onde comprou?
( ) Lojas especializadas do produto
() Internet
( ) Amigos
() Outros:

19- Quem o indicou ao uso?

() Professor ( ) Amigo
( ) Internet ( ) Vendedor
( ) Vocé mesmo ( ) Outros

20-Em que grupo muscular vocé faz/fez uso dessas substancias?

( ) Biceps ( ) Peitorais
() Triceps ( ) Antebragos

( ) Ombros () Costas/Dorsais
( ) Trapézios ( )Coxas

( ) Panturrilhas ( )Gluteos

21 — Quanto tempo faz quem vocé usa essa substancia?
( ) menos de 6meses

( ) entre 6 meses ¢ lano

( ) entre lano e 2anos

( )mais de 2anos

22-Vocé utiliza mais de usa substancia a0 mesmo tempo?

( ) Sim ( ) Nao
Qual (is)
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23 — Se vocé ndo usa mais, quanto tempo faz que vocé parou ?

( ) menos de 6meses ( ) entre 6 meses € 1ano

( ) entre lano e 2anos ( )mais de 2anos

24 — Se vocé nao usa mais, qual o motivo que o levou a parar com uso dessa substancia?

() Condigdes financeiras
() Ja estou satisfeito
() Conhecimento dos efeitos colaterais

() Rejeigao do proprio corpo

25 — Vocé sentiu algum efeito colateral com a administragdo dessa substancia?

( )Nao
() Sim.Qual(is)?

26 — O uso dessa substancia te trouxe alguma seqiiela?

( )Nao
() Sim.Qual(is)?

27- Vocé tem conhecimento dos efeitos colaterais que essas substancias podem causar?

() Sim ( ) Nao

DADOS SOBRE APARENCIA DO INTREVISTADO

28- Vocé se preocupa com sua aparéncia?

() Sim ( ) Nao

29- algum aspecto de sua aparéncia lhe incomoda e vocé fica deprimido (a), ansioso (a),
zangado (a) com isso?

() Sim ( ) Nao
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30 - Vocé se acha:
( ) Gordo ( ) Peso Normal ( ) Magro(a)

Apéndice 2

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiISICA
LINCENCIATURA PLENA EM EDUCACAO FiISICA
TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
Eu

Cidadao (), Brasileiro (a) em pleno exercicio de meus direitos me ponho a participar da
pesquisa intitulada “SUBSTANCIAS INJETAVEIS DE USO LOCAL”.

de voluntario.
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* A pesquisa consta na aplicacdo de um questionario com perguntas de multipla
escolha onde eu (o entrevistado) posso responder as perguntas sem constrangimento e
sem complicagoes.

* Minha participagdo ¢ voluntaria, tendo a liberdade de desistir a qualquer
momento sem risco de qualquer penalidade.

* Ao final da pesquisa de for do meu interesse terei livre acesso ao conteudo e
resultados da mesma, podendo discutir os dados, com o pesquisador,

Campina Grande-PB de 2010.

Participante

Apéndice 3

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
LINCENCIATURA PLENA EM EDUCACAO FISICA
TERMO DE COMPROMISSO DO (S) PESQUISADOR (ES)

Por este termo de responsabilidade, nos, abaixo-assinados, responsaveis pela
pesquisa intitulada “Substancias Injetdveis de Uso Local” assumimos cumprir fielmente

as diretrizes regulamentadoras mandadas da resolu¢dao n° 93833, de 24 de Janeiro de
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1987, visando assegurar os direitos ¢ deveres que dizem respeito a comunidade
cientifica, ao(s) sujeito(s) da  pesquisa e ao estado, e a
resolucao/UEPB/CONSEPE/10/10/2001.

Reafirmamos, igualmente, nossa responsabilidade indelegavel intransferivel,
mantendo em arquivo todas as informagdes inerentes a presente pesquisa, respeitando a
confidencialidade e sigilo dos formularios correspondentes a cada sujeito incluido nesta

pesquisa por um periodo de cinco anos apds o término desta.

Campina Grande-PB, de de 2010.

Prof°. Ms. Alvaro Luis Pessoa de Farias Alysson da Silva Dias
(Orientador) (Orientando)
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