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RESUMO

Uma importante ferramenta para promover a educagdo ambiental, para criangas em todas as
faixas de idade, ¢ a trilha eco-pedagdgica. O Restaurante Rancho do Caju tem recebido visitas
de diversas escolas e adultos em sua trilha. Porém, a infra-estrutura da trilha ndo tem
contribuido para uma aprendizagem que realmente valorize a vegetagdo caracteristica da
regido. Objetivando-se apoiar solugdes para o caso, fez-se visitas a trilha promovendo
propostas para sua reestruturagdo, priorizando o desejo da proprietaria do restaurante visando,
contudo, um enfoque pedagogico. Assim, a parceria entre o Rancho do Caju e a UEPB veio
atuar através desse planejamento, como agente de transformacdo, visando sensibilizar e
conscientizar ndo s6 as criangas mas, também os adultos trabalhando na questdo da
preservacao do bioma Caatinga.

Palavras-Chave: Reestruturacao; Trilha eco-pedagogica; Educagdo ambiental
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1.CONTEXTUALIZACAO

O presente relato de experiéncia apresenta uma proposta de planejamento de uma trilha
eco-pedagdgica durante uma vivéncia no restaurante Rancho do Caju, localizado na zona rural
de Puxinana- PB, o qual vem se destacando no turismo rural desde 2008, por sua gastronomia
regional e sua importante contribuicdo na valorizacao cultural.

Este planejamento ocorreu a partir de uma visita realizada pela turma da disciplina Meio

Ambiente e Turismo Agroecologico, pertencente ao Bacharelado em Agroecologia, da
Universidade Estadual da Paraiba, no més de Maio de 2013. Pdde-se notar o interesse da
proprietaria em alavancar o seu empreendimento, visando como meta uma proposta que
atendesse um publico-alvo, as novas geragoes.
A proprietaria do restaurante tinha o interesse de se trabalhar com as criancas o potencial da
vegetacdo local, ja que se tratava de uma Regido do semiarido nordestino, em que se t€m
poucos trabalhos na Paraiba sobre a questdo da valorizacdo da nossa rica e diversificada
vegetacao.

Assim, a proprietaria do Restaurante Rancho do Caju, Senhora Gerusa Nascimento,
recepcionou e mostrou as dependéncias do restaurante juntamente com as praticas
agroecologicas adotadas. Em um segundo momento, executou-se uma atividade em grupo,
com o objetivo de trazer mais sugestdes para atender o interesse e necessidade da proprietaria
ou do empreendimento objetivando-se, também, o cumprimento da disciplina do curso de
Bacharelado em Agroecologia. No entanto, notou-se que as sugestdes por si sO, sem um
planejamento mais aprofundado, levando em conta a medicdo da trilha ecoldgica, duragdo do
percurso, nivel de dificuldade e conforto da mesma, ndo possibilitaram o cumprimento e
objetivo da visita com éxito.

Posteriormente, de acordo com a necessidade, de uma nova visita, no més de Agosto de
2013 ao empreendimento, para melhor contribuir e auxiliar a proprietaria do estabelecimento
em estudo.

O interesse particular em estudar este assunto, advém do fato de que o turismo rural, e
especificamente as trilhas sdo otimas ferramentas para a educacdo ambiental de criancas em
todas as faixas de idades e de adultos que ndo buscam apenas lazer mas, conhecer e interagir
mais com a cultura local. Desta forma, acredita-se fortemente que o turismo rural podera ser

um dos grandes promotores do desenvolvimento de melhores planejamentos em relagdo as
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atividades eco-pedagogicas.

1.1 O ESPACO RURAL E AS TRILHAS

No espaco rural ha uma crescente implantagdo de atividades ndo agricolas. Segundo
Rodrigues (2002), a apropriacdo do espaco rural para satisfazer as necessidades de 6cio e
lazer da sociedade urbana tem potencializado enormemente as suas aptiddes turisticas.

Assim, existem muitas atividades turisticas no meio rural que despertam o interesse dos
visitantes e sdo colocadas a disposi¢do para o comércio na propriedade rural. Entre os
exemplos de atividades que podem ser geradoras de renda para as propriedades rurais estio a
industrializacdo de alimentos caseiros (bolos, queijos, geleias, doces, mel), dentre os
restaurantes de comidas tipicas, o artesanato, os passeios (de carroga ou a cavalo) e as trilhas
para caminhadas ecoldgicas (ALMEIDA e RIEDL, 2000).

Desta forma, trilhas sdo caminhos existentes ou estabelecidos, com diferentes formas,
comprimentos e larguras, que possuem o objetivo de aproximar o visitante ao ambiente
natural ou conduzi-lo a um atrativo especifico, possibilitando seu entretenimento ou educagéo
por meio de sinaliza¢des ou de recursos interpretativos (BRANDAO, 2009).

Em areas naturais, as trilhas ecoldgicas desempenham importantes fungdes e, entre estas,
destaca-se a de conectar os visitantes com o lugar, criando maior compreensdo e apreciacdo
dos recursos naturais e culturais; provocando mudangas de atitude, atraindo e envolvendo as
pessoas nas tarefas de conservacdo; aumentando a satisfacdo dos usudrios, criando uma
impressio positiva sobre a area (VASCONCELLOS, 2004).

Segundo Arancibia e Cavalcante (2005) as trilhas ecologicas desempenham importante
papel no processo de conservacdo da natureza, pois, ao facilitar o acesso de pessoas a locais
naturais, comumente, a interagdo resultante desse contato direto, repercute em mudanga de
comportamento na relagdo homem-natureza. Corroborando com Siqueira (2004) além de
propiciar o contato com a natureza, o descanso e frui¢do, as trilhas sdo também meios eficazes
na interacdo homem/natureza e podem contribuir na formacao da consciéncia ambiental.

Educagdo ambiental ¢ um método importante na formag@o da consciéncia ambiental, o
qual transforma a teoria da sala de aula em pratica, usando os recursos ecologicos, na qual se
destacam as trilhas interpretativas (MELLO, 2006). De acordo com Zanin (2006) estas trilhas
sdo utilizadas com frequéncia em projetos como meio de interpretagdo ambiental visando ndo

somente a transmissdo de conhecimentos, mas também propiciando atividades que analisam
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os significados dos eventos observados no ambiente bem como as caracteristicas do mesmo.
Assim, ¢ necessario oferecer informagdes e propor experiéncias que reconstruam a
conexdo entre o ser humano ¢ a natureza (TOMAZELLO e¢ FERREIRA, 2001). Para isso,
deve-se levar conta alguns fatores na hora do planejamento de uma trilha: seguranga,
conforto, redu¢do do impacto ambiental e instalacdo de equipamentos necessarios para cada

tipo de trilha e publico-alvo (SILVA, 2012).

1. OBJETIVO

O presente trabalho pretende relatar o processo de planejamento da trilha ecoldgica no
restaurante Rancho do Caju, com énfase na educagdo ambiental, voltada para criangas a partir
dos sete anos de idade, visando a valorizagdo da Caatinga como forma de ndo s6 conhecer,
mas, preservar esta rica heranga a fim de se evitar a sua exting¢do, além de propor sugestoes
criativas que venham a contribuir nas atividades realizadas dentro do turismo rural,
especificamente na trilha ecoldgica, como ja foi mencionado, proporcionando o
desenvolvimento da consciéncia ambiental e contribuir para o progresso ¢ desenvolvimento

do estabelecimento, bem como fortalecer o turismo rural em Puxinana — PB.

3. JUSTIFICATIVA

Tratando-se de uma estratégica ferramenta utilizada para os trabalhos de educagdo
ambiental, as trilhas eco-pedagogicas proporcionam as novas geragdes, a valorizacdo da
vegetagdo local, no caso em estudo da vegetacdo do semiarido paraibano.

Logo, como em todo empreendimento, as trilhas necessitam de planejamento adequado

para alcangarem um publico alvo, eficientemente.

4. METODOLOGIA

4.1 CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO

O municipio de Puxinand localiza-se na Mesorregido do Agreste Paraibano e
Microrregido de Campina Grande. O municipio estd inserido no Planalto da Borborema,

oferecendo uma paisagem bem caracteristica com a presenga e predominancia da agricultura
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familiar. Desta forma, a agricultura ¢ a atividade predominante do municipio, com
destaques para o feijdo, milho, batata inglesa e mandioca (ARAUJO et al, 2012).

O Municipio intitulado por alguns como terra dos lajedos, tem uma lenda que fala
sobre a origem do nome de Puxinand, a qual conta a estéria de duas meninas que
estavam tomando banho numa cacimba, em que uma se chamava nanam ¢ a outra ao
se afogar na agua, dizia “puxe Nanam” e por isso o nome seria a jun¢ao das duas
palavras. Porém, sua historia esta ligada inicialmente por seu nome de origem tupi
guarani, puxi = mau, ruim, cheiro ruim e nana = abacaxi, ananis (MARACAIJA et al,

2006).

4.1.1 ATRATIVOS TURISTICOS

Os potenciais atrativos turisticos que sdo destaques em Puxinand, sdo observados,
principalmente nos recursos naturais e na gastronomia. Assim, os grandes conglomerados de
pedras sdo exemplos dos recursos naturais que servem de paisagem, assim como de lugares,
onde os habitantes do municipio fazem os seus “pic-nics” de fins de semana, como exemplos
tém-se a pedra do navio e o Restaurante Fazenda Morada da Pedra, que se destaca dentro do
turismo rural, onde o local dispde de piscina, sala de jogos, “play ground” e comida tipica.
Além desse restaurante, existe o Restaurante o Rancho do Caju que atua no mesmo ramo
gastrondmico.

Assim, na Figura 1 temos como um exemplo de potencial turistico dentro dos recursos
naturais, onde se destaca o Sitio Arqueologico Pedra do Navio, localizado no sitio Espinheiro,
em Puxinana-PB, notando-se a ocorréncia de pinturas rupestres, que realga seus valores

culturais e também historicos.
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Figura 1: Sitio Arqueolégico A Pedra do Navio, localizado no sitio Espinheiro, em Puxinana-
PB. Fonte: Brito et al (2010).

Complementado a Figural, temos no Quadro 1 os potenciais atrativos turisticos no que se
refere aos recursos naturais, a cultura, a infra-estrutura e a gastronomia do Municipio em

estudo, que necessitam de politicas publicas voltadas para fomentar o turismo local.

Quadro 1: Principais atividades e potencialidades turisticas de Puxinana-PB

MNamurais

Culturais

Histdéricas

Infra-estrurura

Gastrononia

Lajedos diversos

Banda de pifanos

Casas urbanas com
argquitetura do inicio
do Século XX

Saneamento basico

Picado (Swino)

Fosseis de animais
pré-histdricos

Corrida de argolinha

Casas antigas na
FOIEAa UL

Correio

Pirdo
(Caprino, ovino ou
galinhas).

Lagoa/Acudes

Dancas: quadrilhas,
fitas, xaxado e forro.

Viaduto da estrada
de Ferro construido
na década de XV

Restaurantes:
Urbano: Convivio e
Rural: Morada da
pedra

Buchada
(Caprino ou ovimo)

Olho dagua do
Pinga

Girupos de danga:
MAsa Branca e
Pioneiros

O Escritdrio (wmsa
das primeiras casas
de Puxinand)y

Caixas eletréonicas
do Banco Bradesco

Mocotd (Bowvino)

Pedra dos Letreiros

Poetas: Jlose
Laurentino e
Francinaldo

Igreja em
arquitetura A lema

Loteria da Caixa
Econdmica Federal

Cuscuz de milho

Pedra do Navio

Rao Jodio, Sio Pedro
e Festa da Padroeira.

Igreja Velha

Posto de satde

Tripa frita (Suino ou
bBowvimo)

Pedra da Igreja

Exposigcbes
Culturais

Banco do Brasil

Tapioca (goma de
mandicca com chHoo)

Pedra do Mendes
(Local de
observacio ou
miradouros)

Casas de shows:
zona urbana: Clube
social e zona raral:
Poeta Francinaldo

Beiju de mandioca

Fonte: Maracaja (2006).
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4.1.2 O RESTAURANTE RANCHO DO CAJU

O empreendimento localiza-se na Zona Rural de Puxinana-PB, a 18 km de Campina
Grande. O restaurante com 7 ha , atua ha cinco anos se destacando na gastronomia tipica
nordestina, onde serve aos domingos e feriados um delicioso café da manha no fogdo a lenha
e em panelas de barro. Servindo no almocgo galinha de capoeira, picado, buchada e muitos
outros pratos tipicos da regido. Possuindo um amplo estacionamento, area de eventos, “play
ground”, passeio de charrete, tabuleiro de damas gigante e potencial trilha eco-pedagogica.

Quanto a observagdo do local notou-se também a presenca de algumas frutiferas como:

pitomba, goiaba, umbu, jaboticaba, e principalmente o caju.

Figura 2: A) Entrada e recepc¢do do restaurante, B) Visualizagdo do interior do restaurante
onde localiza-se ao fundo a cozinha, C) “Play ground” localizado ao lado do restaurante, D)

Placa de sinalizagao orientando o local da trilha.
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Nos aspectos paisagisticos e de infra-estrutura como poder ser visto na Figura 3,
verificou-se a harmonia das praticas ecologicas e agroecologicas baseadas na reutilizacao de
pneus, sendo estes usados como molduras coloridas para as fotografias e como canteiros
ornamentais e canteiros medicinais. Além disso, nota-se a utilizagdo das tampas de
embalagens grandes de margarina para valorizar os jardins contribuindo desta forma para

decoragao da area externa do restaurante.

Figura 3: A) Pneus utilizados como moldura para as fotografias; B) Canteiros ornamentais na
entrada do restaurante; C) Canteiros medicinais com repelente ecologico; a citronela
conhecida cientificamente por Cymbopogon ninterianus, D) Tampas de embalagens grandes

de margarina valorizando o pequeno jardim localizado na parte de tras do restaurante.

4.2 PROCESSO DE PLANEJAMENTO DA TRILHA ECO-PEDAGOGICA

A necessidade de reestruturacdo na trilha do restaurante Rancho do Caju surgiu através do

interesse da proprietdria em atingir um publico-alvo, no caso das criancas em idade pré
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escolar, para viabilizar a elaboragcdo de um bom planejamento da mesma.

O processo de planejamento da trilha comecou a partir de uma nova visita ao local em
que foram verificados a metragem da trilha, duragdo de percurso e nivel de dificuldade.
Foram utilizados trena, cAmera fotografica, caderno e caneta para as anotagdes.

Dessa forma, foi feito o levantamento do percurso da trilha eco-pedagdgica, a qual mede
555 metros, tendo uma duragdo de 60 minutos, em que foi considerou o tempo de parada
estratégica para o ensino e aprendizagem das criangas sendo, entdo, identificado o nivel de
dificuldade da trilha como leve ou facil. A partir desse levantamento foi possivel dividir a
trilha em seis pontos estratégicos para melhor explorar e trazer ensinamentos sobre a
vegetacdo da area em estudo.

Conforme a Figura 4, o primeiro ponto de parada comeca no meliponario, onde foi
detectado um portal ndo muito visivel e pouco informativo. Assim, sugere-se que 0 comeco
da trilha contenha um portal bem visivel trazendo informagdes sobre a metragem do percurso,
a duracdo do percurso, o nivel de dificuldade da trilha, as caracteristicas ambientais e os
horérios para a execugdo do trajeto, lembrando-se de levar em conta os periodos de menor
intensidade do sol, para que a caminhada ndo seja cansativa. Desse modo, seria muito
interessante adotar estas observagdes como sugestdo, para trazer seguranga e conforto para o
publico-alvo e consequentemente, trazendo orientacdes sobre o modo de vida e organizagdo
das abelhas. Por conta disso, propde-se uma parada a permanéncia de cinco minutos, nesse

ponto da trilha.

Figura 4: A) Ponto inicial, portal da trilha; B) Meliponario.

Outro ponto que precisa ser destacado, de acordo com a Figura 5 encontra-se logo apds
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o meliponario, onde apresenta um caminho pouco definido, precisando evidénciar mais a
trilha. No caso, sugere-se a introdug@o de plantas medicinais da Caatinga como por exemplo:
a Erytrina velutina (mulungu), a Bauhinia cheilantha (morord), a Bowdichia virgilioides
(sucupira), a Anadenthera peregrina (angico), Amburana cearensis (umburana de cheiro) e
Myracrodruon urundeuva (aroeira), mostrando as criangas que se trata de um dos
ecossistemas mais alterados pelo homem, onde muitas espécies medicinais encontram-se em
risco de extingdo, sem que tenham sido devidamente estudadas (MMA, 2002).

Propde-se também a colocagdo de pedras grandes no centro da trilha, para melhor definir
a mesma. Devido o espago ser grande, torna-se atrativo a utilizacdo de tapetes de fibra
naturais para as criangas fazerem um “pic nic”. Sendo entdo, sugerido colocar neste mesmo
espaco uma placa com a lenda que destaca a origem do nome da cidade de Puxinana-PB,
permitindo desta forma que as criangas conhegam de forma ludica a historia da cidade, ao
término do seu lanche.

Como no local é notoria a presenca da coroa-de- frade, ¢ importante apresentar essa
planta as criancas, mostrando a sua utilizacdo como planta ornamental e medicinal.
Levando-se em conta, também, a questdo do cuidado com o meio ambiente, sugere-se neste
ponto a introducdo de lixeiros de coleta seletiva e consequentemente uma abordagem rapida
sobre a sele¢@o dos produtos que as criangas consumiram. Assim, aconselham-se dez minutos
para o lanche e dez minutos para o0 momento de aprendizagem, totalizando a durag@o de vinte

minutos.

Figura 5: A) Possivel local de implanta¢do das plantas medicinais, lado esquerdo da trilha;

B) presenca da coroa-de-frade.

O terceiro ponto conforme demonstrado na figura 6, mostra a declividade com pedras,
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antecedendo a area onde se tem a macambira (Bromélia laciniosa) ¢ o facheiro
(Pilosocereus pachycladus) que sdo plantas da Caatinga, onde se propde para a
declividade a introdu¢do de um corrimao que facilite acesso e o trafego das criangas.
Além disso, aconselha-se a insercao da placa informando o nome cientifico e popular
da macambira e do facheiro.

Nesta parada recomenda-se falar sobre a importancia de ambos para o semidrido
em tempos de seca o qual se torna o Unico recurso alimentar para os rebanhos nas
severas secas da regido. Sendo entdo, necessario dedicar o tempo de cinco minutos

neste ponto.

Figura 6: A) Declividade que antecede a area da macambira e do facheiro. B) Presenga de

facheiro e macambira.

A proposta para o quarto ponto de parada, conforme a Figura 7 ¢ relatar que houve um
processo de separagdo das duas grandes pedras ou rochas metamorficas que se encontram
separadas hd muitos anos, segundo a proprietaria dona Gerusa Nascimento. Considerando-se

cinco minutos de duragdo ideal na parada.

18



Figura 7: Formagdes rochosas separadas ha muitos anos.

De acordo com a Figura 8, quinta e pentiltima parada sugere-se a identificagdo da mata
preservada através de uma placa, comporta por 1 ha e caracterizagdo da mata, realizando um
momento de abordagem com duracdo de dez minutos, sobre a importancia de preservar a mata
nativa e mostrar a diversificada vegetacdo. Sendo relevante conscientizar as criangas sobre a

exploracdo sustentavel e conservacdo das plantas da Caatinga.

Figura 8: Mata preservada representada por 1 ha de terra.

Por ultimo, de acordo com a Figura 9, sugere-se o ponto de parada do minhocério com
duracdo de quinze minutos, onde se tem a possibilidade de se fazer a dindmica do sentido do
tato, propondo a uma das criangas colocar uma venda antes de chegar ao local para que ela
senta e note a presenca de vida no solo, mostrando e explicando o que ¢, para que serve e
como fazer um minhocario. Propde-se, também, evidenciar a plantacdo de palma, a qual se

encontra na proximidade do minhocério, fazendo o beneficiamento com algumas receitas de
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geléias e doces, ensinando a cada crianga beneficiar a palma, mostrando a importancia da
mesma para o animal e sua utilizacdo na alimentagdo humana em periodos de seca

prolongada. Abordar também que 90% da palma forrageira ¢ constituida de agua e que ¢ uma

planta bastante resistente a seca.

Figura 9: A) Ponto e parada final: Minhocério; B) Plantagdo de palma préoximo ao
minhocario.

5. ENCAMINHAMENTOS PARA ACOES E ESTUDOS FUTUROS.

A implantacdo do planejamento realizado, sé tera éxito de acordo com as ac¢des adotadas
pela proprietaria. Logo, faz-se necessario acompanhar o processo de implantacdo com futuras
visitas para verificar a execucdo ou ndo dessas agdes e poder contribuir com a proprietaria
trazendo mais algumas informag¢des que promovam ainda mais a consciéncia ambiental dentro
da trilha eco-pedagogica.

Propoe-se também, uma possivel analise quanto a possibilidade de se introduzir uma nova
trilha, devido a questdo do impacto ambiental que pode provocar alteracdo e destruicdo dos

habitats da flora e fauna local.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O planejamento da trilha eco-pedagdgica foi possivel a partir do interesse da proprietaria,
a qual colaborou ao disponibilizar seu tempo para mostrar todo o percurso e contribuir com
algumas informagdes sobre o restaurante e sobre a trilha. Entdo, conclui-se que para o

sucesso de qualquer planejamento € necessario parceria. Assim, a parceria entre o Rancho do
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Caju e a UEPB veio atuar através desse planejamento, como agentes de transformacao,
trazendo ndo s6 a valorizacdo do turismo rural, como também da vegetacdo local e sua

importante influéncia na educacao ambiental das criangas.
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