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RESUMO

ESPORTE E LAZER NA CIDADE DE FAGUNDES-PB: UM DIAGNOSTICO
SITUACIONAL

O numero de pessoas que buscam por areas de lazer e para pratica de esportes vem aumentando a cada
dia que passa no Brasil e no mundo. O lazer e o esporte sdo tidos como direitos universais garantidos
pelas politicas publicas, no entanto, a acessibilidade por parte da populacdo é de forma desigual, a
pobreza juntamente com outros fatores como, falta de emprego, doencgas entre outros, ndo sdo fatores
isolados em se tratando dessas desigualdades. Refletindo sobre as politicas publicas na esfera nacional,
percebe-se que estimula e fortalece projetos e programas na esfera estadual e municipal. Partindo do
principio de que para ter uma politica de esporte e lazer de qualidade é necessario um trabalho em
conjunto entre governo e sociedade civil. O presente estudo teve como objetivo central Elaborar um
diagnostico situacional do esporte e lazer na cidade de Fagundes, e os objetivos especificos foram:
Mapear 0s servigos e equipamentos de esporte e lazer; Identificar as condi¢Oes estruturais e
organizacionais dos servicos e equipamentos de Esporte e Lazer; Detectar possiveis melhorias
relacionadas ao Esporte e Lazer, além de Identificar acdes, projetos e programas voltados ao esporte e
lazer no municipio de Fagundes. A populacéo foi composta por alunos de seis turmas do ensino médio
e por pessoas que utilizam logradouros publicos para pratica da caminhada. A amostra foi de 50
(cinquenta) individuos. Foi levado em conta a observacao dos fatos e aplicacdo de questionarios com
10 (dez) questdes, sendo elas 3 (trés) objetivas e 7 (sete) subjetivas, referentes ao esporte e lazer no
municipio de Fagundes, o presente trabalho teve duragdo de 6 (seis) meses, tendo inicio em setembro e
término em marc¢o. De acordo com a analise dos dados foi visto que a cidade de Fagundes precisa
melhorar suas politicas plblicas de esporte e lazer; o gestor municipal deve investir mais na
manutenc¢do dos locais ja existentes e criando novas areas para atrair mais praticantes e possibilitar
uma préatica esportiva de qualidade para populacdo e abrindo espacos para criacdo de novas
modalidades. O municipio de Fagundes apresenta deficiéncia no esporte e no lazer, pois as areas
direcionadas para as préaticas esportivas e de lazer ndo sdo capazes de suprir as necessidades da
populacdo e com 0 aumento no numero de praticantes de esportes a tendéncia é que esse problema se
agrave ainda mais. Por fim aconselha-se que o gestor municipal busque um trabalho em conjunto com
a esfera federal e estadual, em busca de programas que objetive melhorar e ampliar as areas de lazer e
de esporte na cidade de Fagundes.

Palavras Chave: Esporte e lazer. Atividade fisica. Politicas publicas.



1 INTRODUCAO

O presente estudo esta relacionado as politicas pablicas de esporte e lazer na cidade de
Fagundes levando em conta alguns programas criados pelo Ministério do Esporte em parceria
com outros Ministérios que objetivam melhorar as politicas pablicas nas esferas federal,
estadual e municipal. Nesse contexto ha um destaque para o programa PELC que trata o
esporte e o lazer como direitos sociais, portanto como elementos componentes das politicas
publicas de governo que viabilizam e garantem o0 acesso e a permanéncia da populacdo
Brasileira, de todas as faixas etarias e dos diversos segmentos a a¢des continuas de lazer e de
esporte (MINISTERIO DO ESPORTE, 2003).

Esses programas trabalham a partir da cultura local tanto na zona rural quanto na
cidade constituindo dessa forma, um assentamento entre poder publico local e dos setores
organizadores da cidade.

A criacdo de projetos e programas tem objetivo de minimizar as desigualdades
existentes principalmente entre classes sociais, onde as pessoas com poder aquisitivo maior
tem acesso a area de lazer e para pratica de atividades esportivas de qualidade e com
orientacdo de profissional. Tudo isso devido ao fato de que as grandes areas destinadas ao
lazer e ao esporte estdo localizadas no centro das grandes cidades. Geralmente essas areas
possuem pista de atletismo onde muitos utilizam para pratica da caminhada, campo de
futebol, rampas para skatistas entre outras modalidades, possuem também seguranca e
orientacdo profissional para usuarios dessas areas. Por isso esses programas dao prioridade as
cidades pequenas a medida que ndo dispdem de areas eficientes como nas cidades maiores.

Segundo Bonalume (2010), o compromisso com a reducdo das desigualdades entre a
sociedade faz com que os campos do Esporte e do Lazer encontrem-se em fase de mudancas
historicas, acarretando com isso a necessidade de priorizacdo de certos segmentos sociais, até
entdo excluidos da maior parte dos direitos.

A necessidade de pesquisas relacionadas as politicas publicas de esporte e lazer é
importante para que a populagdo possa ter acesso ao lazer e ao esporte, e que possam desfrutar
nas suas horas livres. Politicas publicas direcionadas para a busca da qualidade de vida da
populacdo, adequada, articulada e que assuma prioridades sociais, podendo incentivar a
integracdo do cidadao no lazer no esporte e na cultura (MIGUEL & STAREPRAVO, 2008).

Pesquisas vém mostrando que a cada dia que passa 0 numero de pessoas que buscam
por lazer e por préaticas esportivas vem aumentando no Brasil e no mundo por isso a

necessidade de politicas publicas efetivas é de suma importancia para que a populacgdo tenha



uma melhor qualidade de vida, e ainda, mantenha um convivio solidario com outros
moradores do local onde vivem, cooperando assim para eliminar discriminagdes por
condicdes sociais, fisicas, étnicas ou de qualquer natureza, que reprimem 0 acesso ao esporte,
ao lazer e a outros direitos sociais.

Melhorando o esporte e o lazer nas cidades traz inimeros beneficios para a populacéo
inclusive com a salde, pode-se entdo perceber a importancia da intersetorialidade entre os
Ministérios. Municipios que apresentam politicas publicas de esporte e lazer de qualidade
acarretam em melhorias e proporcionam a sua populacao, uma satude mental e fisica aos seus
cidaddos. Saude para muitos € apenas a auséncia de doenga, mas na verdade vai muito além
disso, segundo Marques (2002), é o completo estado de bem-estar fisico, mental e social.

Atualmente uma boa parte da populacédo busca estudar mais, arrumar empregos e bons
salarios, mas por outro lado é de se notar que muitos buscam por lazer e por praticas
esportivas para poderem desfrutar em suas horas livres.

O municipio de Fagundes assim como em outras cidades do Brasil, possui uma
politica pablica de esporte e lazer que deixa a desejar, ndo tem areas o suficiente para atender
as demandas da populacdo, embora tenha a caminhada como uma das atividades mais
praticadas pela populacéo, ndo existe um local adequado para que as pessoas possam praticar
essa modalidade. Por isso a necessidade da intervencdo publica para buscar mais projetos e
programas de esporte e lazer visando a manutencdo dos locais ja existentes e a criagdo de
novas areas e o incentivo a pratica de novas modalidades é muito importante para elevacao no
namero de individuos ativos e saudaveis.

Assim sendo, a nossa pesquisa tem os seguintes objetivos:

OBJETIVO GERAL

e Elaborar um diagnéstico situacional relacionado ao esporte e lazer no municipio de

Fagundes-PB.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Mapear 0s servicos e equipamentos de esporte e lazer na cidade
e ldentificar as condigdes estruturais e organizacionais dos servicos e equipamentos de
esporte e lazer.

e Detectar possiveis melhorias relacionadas ao esporte e lazer em Fagundes.



Identificar acdes, projetos e programas voltados ao esporte e lazer da cidade.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo Rocha (2003), no Brasil, as discussdes envolvendo as politicas publicas de
esporte e lazer sdo relativamente novas e se intensificam na medida em que hd um
crescimento na reivindicacdo setorial na sociedade Brasileira. Nos ultimos anos o lazer e as
praticas esportivas surgiram como um dos campos muito importante para 0S governos
utilizarem, principalmente com intuito de constituir uma sociedade melhor tendo em vista que
melhorando o esporte e o lazer e facilitando o acesso da populacdo para que todos possam
desfrutar dessas areas, ird melhorar em varios outros aspectos, entre eles a diminuicdo da
criminalidade, a satde dos individuos. Para Lopes (2008) Politicas Publicas sdo um conjunto
de acOes e decisdes do governo, voltadas para a solugdo (ou ndo) de problemas da sociedade.

Nos dias atuais a midia desempenha um papel de suma importancia, ajudando na
divulgacdo do esporte e lazer, ou seja, incentivando as pessoas a praticarem esportes a medida
gue mostra os beneficios adquiridos por pessoas que colocam o esporte e 0 lazer em sua
rotina. A educacdo é o principal aliado para conscientizar as pessoas, sendo que é na escola
que as pessoas tém o primeiro contato com o esporte de forma lUdica, prazerosa e em
sociedade. Cabe aos professores proporcionar isto, porque com o passar dos anos muitos iréo
levar consigo, e praticaram esportes seja como esporte educacional, de rendimento ou como
forma de lazer.

Normalmente quando se fala em esporte logo se pensa na sua dimensdo competitiva e
esquecemos 0 aspecto ludico que estd presente em qualquer atividade fisica desde
modalidades mais tradicionais como vélei e futebol até jogos populares como barra bandeira e
gueimada. O esporte que as criancas aprendem na escola é depois incorporado ao seu
cotidiano como uma importante forma de lazer em seus momentos livres além de ser um fator
de integracdo social o esporte como lazer favorece a inclusdo, ou seja, 0s participantes néo
precisam ter as habilidades exigidas da pratica competitiva. Outro fator positivo é que o
esporte aprendido na escola permite que as criangas possam compreender e apreciar 0S
espetaculos esportivos e assisti-los se tornando mais uma forma de diversdo, e ainda, ressaltar
a sua importancia na formacéo de valores.

Atualmente o que vemos sdo pessoas deixando cada vez mais de praticar esportes e de
participarem de atividades de lazer, deixando de ser um individuo ativo e passando a entrar no
sedentarismo, isso ocorre pela mudanca do estilo de vida da sociedade, sendo que isso
envolve varios outros fatores assim como: a digitalizacdo, onde as pessoas deixam a vida real

de lado e passa horas em frente a telas de computadores, a correria do dia a dia e a
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automatizacao. Esse novo estilo de vida da populacdo acarretara em algumas consequéncias
aos individuos.

Sendo assim a tendéncia no futuro é que muitos irdo sofrer com essas consequéncias,
a medida que houver desprezo ou falta de interesse por parte da populacdo em praticar
esportes acarretard um aumento dos fatores de risco. Pensar no esporte e no lazer como uma
peca fundamental para promover salde & medida que o sedentarismo é visto entre a sociedade

em que vivemos na atualidade, nos faz refletir sobre:

Os beneficios da pratica esportiva associados a salde e ao bem estar sédo
amplamente apresentados e discutidos na literatura. Menores niveis de
praticas esportivas estdo diretamente relacionados a elevada incidéncia de
cardiopatas, diabetes, hipertensdo, obesidade, osteoporose, e alguns tipos de
cancer que se tornam mais prevalentes com o avanco da idade e acarretam
reducdo na qualidade de vida e da longevidade. Além do mais, entre o0s
portadores de fatores de risco predisponentes ao aparecimento e ao
desenvolvimento de disfuncGes cronico-degenerativas a proporgéo de sujeitos
classificados habitualmente como sedentarios é significativamente maior que
de sujeitos ativos fisicamente (SOARES, 2009).

Para evitar um grande problema futuramente, é necessario um trabalho bem articulado
em conjunto entre governantes e a sociedade. Onde o0s governantes possuem a
responsabilidade de criar programas e projetos voltados para a criacdo ao esporte e ao lazer
para que as pessoas possam desfrutar em suas horas livres.

Para Linhares (2008), tanto o direito ao lazer, como o direito ao esporte, sdo utilizados
como atividades de substituicdo a outros direitos sociais, dos quais a sociedade encontra-se
privada desses direitos ou se encontram destruidas. O lazer e o esporte sdo fatores de
desenvolvimento local pelos beneficios que proporcionam aos individuos e pela oportunidade
que oferecem de desenvolvimento individual e convivéncia social. As Nacgdes Unidas
reconhecem essas atividades como direitos humanos e, portanto, devem ser promovidas em
todo o mundo.

E de se notar que desta forma € imensa a necessidade de estudos e levantamentos de
dados sobre politicas publicas de esporte e lazer e que se faz necessaria para que a populagédo
tenha acesso ao lazer e ao esporte, para com isso poderem desfrutar nas suas horas livres do
trabalho e do estudo. Uma politica publica de qualidade direcionada para a busca de qualidade
de vida melhor da populagcdo, adequada, articulada e que assuma prioridades sociais,
podendo incentivar a integracdo do cidaddo no lazer, no esporte e na cultura
(STAREPRAVO, 2008).

Sendo assim as politicas publicas de esporte e lazer buscam uma retomada de préaticas
ludicas esportivas e culturais que vém se perdendo com o decorrer do tempo, as quais se

apresentam impregnadas de significacdes e valores, assim como a busca do bem-estar,
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reconhecimento da identidade local, o respeito & vontade coletiva, dentre outros. As politicas
de esporte e lazer ou politicas sociais ttm como principio orientador a procura da igualdade,
com isso, devem buscar essa igualdade por meio da socializacdo das expressdes culturais
consideradas como esporte e como lazer devendo assim ser disponibilizadas ao maior numero
possivel de individuos dentro de um publico-alvo consolidado, nesse caso, a camada da
sociedade que é mais vulneravel, como as pessoas com deficiéncias, idosos, criangas, e
pessoas com baixo poder aquisitivo (VIEIRA, 2011).

Nesse sentido é dever dos governantes investir na criacdo de programas direcionados
ao esporte ¢ ao lazer objetivando incluir essa camada que fica “excluida” e ndo se beneficia de
seus direitos de ter acesso e desfrutarem do lazer e do esporte.

Para Vieira (2011), as politicas publicas de esporte e lazer podem ser implementadas
na sociedade atraves de trés esferas de gestdo que sdo: os Governos Federal, Estadual e
Municipal. Sendo que devem buscar estratégias, seguindo objetivos e tipologias de politicas
diferenciadas, por razbes como visdo e ideal politico, demanda e interesse, viabilidade de
atuacdo e disponibilidade de recursos humanos e financeiros, visando proporcionar uma
estrutura de qualidade que atenda as necessidades da populacéo.

E necessario um trabalho em conjunto entre essas trés esferas. Sendo que cabe a unido
criar projetos e programas voltados ao lazer e ao esporte. Esses tém que ser bem planejados e
bem articulados para que possam atender as necessidades da populagdo, ndo deixando
nenhum grupo de fora, mas sim dando prioridades a grupos menos desfavorecidos para que
futuramente possa minimizar as desigualdades existentes.

No entanto cabe aos municipios, em principio ser destacado como o nivel mais
importante da acdo governamental. A medida que todo trabalho em conjunto entre essas trés
esferas é voltado para melhorias dos municipios por isso o0 gestor municipal deve ser o maior
interessado em buscar recursos para melhorias de suas cidades. Esse trabalho em conjunto
deve levar em conta principalmente os fatores sociais, econdmicos e ambientais.

Com isso é dever dos estados facilitarem as condi¢bes de funcionamento dos
municipios para implementa¢do dos instrumentos de sua prépria atuacdo, sem com isto
substituir a iniciativa local. Assim ao estado poderdo caber as agdes de incentivar, induzir,
complementar, orientar estrategicamente, treinar e dar assisténcia técnica e financeira.

Na esfera federal, cabe ao governo federal com relacdo aos estados, prever-se que 0sS
projetos e programas sejam desdobrados convenientemente por regides, estados e municipios

na conformidade da clientela alvo e da natureza da agdo programada.



14

Entre as politicas publicas de esporte e lazer, € importante resultar a intersetorialidade
entre as politicas, ou um trabalho em conjunto entre algumas esferas dos poderes. A
intersetorialidade entre os poderes é um dos passos principais que pode ser dado para acabar
ou minimizar as desigualdades existentes entre a sociedade, ou seja, um trabalho em conjunto
entre ministérios pode acarretar em melhorias para ambos envolvidos, por exemplo, a
intersetorialidade entre ministério da saude e do esporte, onde aumentando a quantidade de
pessoas ativas, consequentemente acarretara em melhorias na satde desses individuos.

Dentre os compromissos com a reducdo das desigualdades sociais faz com que 0s
campos do esporte e do lazer encontrem-se em fase de mudancgas histéricas, levam a
necessidade de priorizagdo de certos segmentos sociais, até entdo excluidos da maioria dos

direitos. Sendo assim evidenciam-se algumas questdes como:
Expansdo das politicas publicas de esporte e lazer enquanto demandas
sociais; a intersetorialidade destacada como uma das condi¢cBes necessarias
a efetivacdo das politicas sociais participativas; o enfrentamento as
questbes sociais complexas, com as quais lidam as politicas
intersetoriais, por meio de uma gestao sinérgica entre parceiros, alinhada aos
conceitos e finalidades comuns das aliancas estabelecidas; as politicas que se
propdem intersetoriais ainda encontram-se, na maior parte dos casos, ha

fase de juncdo, quando ndo de sobreposicédo de suas acbes (BONALUME,
2009).

Tendo em mente que o esporte e o lazer sdo direitos sociais que devem ser garantidos
entre as politicas publicas universais, mas, entretanto, 0 acesso aos direitos sociais, por toda
populacdo, é desigual, o que gera necessidades diferenciadas, que justificam acbes voltadas a
segmentos e demandas especificas e que 0s governantes devem direcionar diretamente para o
pablico alvo menos favorecidos (BONALUME, 2009).

Os governantes devem investir na criacdo de projetos e programas direcionados para
as pessoas gque ndo tenha acesso a esses direitos, e buscar cada vez mais o trabalho em
conjunto buscando melhorar e ampliar a acessibilidade a esse publico alvo.

Segundo Vieira ( 2011), a maioria dos gestores municipais ndo conhece as propostas
dos governos estaduais e federais, desta forma ndo havendo projetos proprios estabelecidos.
Geralmente o que existe nas cidades sdo atividades casuais e na maioria das vezes nao seguem
uma sequéncia e nem tem definido um puablico-alvo, ndo tem um planejamento adequado e
com pouca abrangéncia. Exemplo disso, na cidade de Fagundes-PB iniciou-se em 2012, a
construcdo de uma academia popular, sendo que dois anos apds o inicio, a realidade que se
encontra é que nao houve progresso e a mais de um ano as obras continuam paradas.

No contexto das politicas publicas o lazer e esporte sdo dois termos que sdo sempre

um ligado ao outro, porém vale lembrar que o esporte geralmente esta ligado a pratica de
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atividades fisicas, de rendimento e disciplina, sendo poucas as vezes em que 0 esporte é

associado diretamente ao lazer ou como forma de diversdo entre os praticantes. Nesse sentido:

As propostas que defendem o Lazer e o aspecto lidico do Esporte, além de
sua caracteristica competitiva, merecem ser estudadas. Uma dessas propostas
é o programa Esporte e Lazer da cidade elaborado pelo Ministério do
Esporte. Esse programa, além de ser uma proposta pioneira na area do Lazer
e do Esporte ludico/ de participacdo, caracteriza-se pela proposicdo de um
sistema de desenvolvimento do conhecimento acerca desses elementos, seja
através da populacdo tedrico — cientifica, seja pela difusdo dessa producédo
para além do nivel académico, isto €, nas préprias comunidades envolvidas
pelo programa (VIEIRA, 2011).

Uma politica publica de esporte e lazer bem articulada pode trazer melhorias na
qualidade de vida para os individuos de um determinado local, sendo assim as autoridades
buscam criar projetos e programas para que isso ocorra.

O programa de Esporte e Lazer na Cidade (PELC), segundo o Ministério do Esporte
(2013), tem a finalidade de suprir a caréncia de politicas publicas e sociais que atendam as
crescentes necessidades e demandas da populacdo por esporte recreativo e lazer, sobretudo
daquelas em situacdes de vulnerabilidade social e econémica, reforcadoras das condicdes de
injustica e exclusdo social a que estdo submetidas. Com isso o intuito de alguns Programas
criados pelo Ministério do Esporte estar voltado para:

Consolidacdo do esporte e lazer como direitos sociais e, portanto, como politica
publica de governo que viabilize e garanta 0 acesso da populacdo brasileira, em
todos 0s seus segmentos (crianca, adolescente, jovem, adulto, idoso, bem como
pessoas com deficiéncia e com necessidades educacionais especiais), a agdes

continuas de esporte e lazer que respondam as necessidades localizadas nesse campo
da vida social (Ministério do Esporte — Manual de Orientagdes -

www.esporte.gov.br, 2013).

O programa PELC, tem como fundamento, além de proporcionar a préatica de
atividades fisicas, culturais e de lazer que envolva todas as faixas etarias, incluindo as pessoas
com deficiéncia, estimula a convivéncia social, a formacdo de gestores e liderancas
comunitarias, fomenta a pesquisa e a socializacdo do conhecimento, contribuindo para que o
esporte e o lazer sejam tratados como politicas publicas e direito de todos (MINISTERIO DO
ESPORTE, 2003).

A possibilidade deste programa atingir tais finalidades deve-se ao alcance de alguns
objetivos, entre eles sdo: democratizar o acesso as politicas publicas de esporte e lazer,
reconhecer e tratar o esporte e o lazer como direito social, articular acdes voltadas para
publicos diferenciados nos nucleos de esporte e lazer, de forma a privilegiar a unidade
conceitual do programa, difundir a cultura do lazer através do fomento a eventos de lazer

construido e realizado de forma participativa com a comunidade entre outros (VIEIRA, 2011).


http://www.esporte.gov.br/
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Lazer e Esporte sdo direitos universais garantidos entre as politicas publicas, porém o
acesso por parte da populacdo é de forma desigual. A pobreza e outros fatores assim como:
falta de empregos, salde publica precéria, falta de investimento na educacao entre outros, ndo
sdo fatores isolados em se tratando dessas desigualdades. De acordo com o Ministério do
Esporte (2003), os principais responsaveis por uma politica publica de qualidade sdo os
gestores dos municipios a medida que sdo criados programas para melhorar o esporte e lazer e
0 gestor municipal é responsavel por buscar tais programas para seus municipios.

O Esporte e Lazer tém sido reconhecidos pelo consenso mundial como poderoso
instrumento de agdo para aperfeicoamento e valorizagdo do ser humano. Por isso existe uma
grande preocupagdo por parte dos governantes em propiciarem programas de
desenvolvimento desportivo entendidos como politicas publicas ou sociais de atuacdo
profunda, visando melhorar os niveis e padrGes de vida da populacdo. Os programas e 0S
projetos voltados ao esporte e lazer no Brasil, objetiva desenvolver uma atuacdo capaz de
contribuir para melhoria da satde da populacdo brasileira e facilitar as condic¢6es de utilizaco
das areas para construcdo de espacos voltados ao lazer em todas as faixas etarias e niveis
sociais.

Sendo assim este programa surgiu como uma proposta governamental inovadora que
procura tratar tanto o lazer quanto o esporte em seu aspecto ludico de forma ampla e irrestrita,
além de propor a formagdo de redes de informag&o e conhecimento cientifico sobre o assunto,
visando desenvolver a entdo ndo muito vasta literatura sobre as politicas publicas de esporte e
lazer (VIEIRA, 2011).

De acordo com 0s objetivos dos programas, que séo de incluir levar o esporte e o lazer
para todos, minimizando as desigualdades e incluindo as pessoas que ndo tem acesso a essas
areas de acordo com Silva (2009) apud Vieira (2011), a inclusdo refere-se a necessidade de
distribuir de maneira justa, os beneficios que o nivel de conhecimento para o desenvolvimento
atingido em nossa sociedade consegue em tese, colocar a disposicdo das pessoas. A
mobilizacdo que se faz pela inclusdo social é sustentada pelas normas da dignidade humana
que considera a diversidade como um valor e o respeito as diferencas como um pressuposto
para a sociedade democratica.

Em relacdo a inclusdo da sociedade e a acessibilidade da populacdo ao esporte e ao
lazer, ocorrera a medida que as pessoas passarem a buscar por seus direitos, com isso, passe a
cobrar melhorias dos seus gestores.

Nesse sentido Gualberto e Linhares (2009) apud Vieira (2011) apontam para a

necessidade de se considerar o esporte e o lazer como valores de inclusdo social, de forma
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integrada e ndo isolada, sendo fundamental a articulagdo dessas areas com outros setores, bem
como de suas politicas publicas com outras politicas setoriais. Nessa perspectiva, inclusao
social significaria promover e garantir o acesso ao esporte, lazer, educacgéo, saude, seguranca
publica e outros bens sociais de modo qualificado e igualitario a todos.

Por isso a criagdo de programas e projetos que viséo criar mais espacos de lazer e de
esporte e facilitar a acessibilidade das pessoas a essas praticas € muito importante para que 0s
individuos principalmente aqueles menos desfavorecidos possam ser inclusos no meio social

e assim garantir acesso aos seus direitos.
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3METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa de campo, descritiva de
natureza quantiqualitativa. Esse tipo de pesquisa, segundo Silva (2012) se caracteriza pela
observacao dos fatos tal como ocorrem, ndo permitindo isolar e controlar as variaveis, mas
perceber e estudar as relagdes estabelecidas.

A pesquisa foi realizada na cidade de Fagundes — PB. A escolha da cidade de Fagundes
se deu pelo fato de ndo existir até entdo, pesquisas cientificas direcionadas as politicas
publicas de esporte e lazer neste municipio.

Trata-se de uma cidade criada em 22 de Dezembro de 1961, localizado no Planalto da
Borborema na Serra do Bodopité, no agreste paraibano foi inicialmente povoada pelos indios
Cariris, tendo sido doada através de sesmarias a Teodosio de Oliveira Ledo.

Fagundes teve outros nomes antes do atual, Brejo de Canas Bravas e Brejo de
Fagundes. Segundo historiadores, a cidade passou a se chamar Fagundes em virtude da
existéncia de um chefe de tribos que se chamava facundo. Fagundes possui uma area de
162,101 km? e tem como cidades fronteiricas Itatuba, Aroeiras, Queimadas, Campina Grande
e Inga, Sua populacdo segundo dados recentes de 2013 estima-se ser de 11.449 o namero de
habitantes.

A populacdo pesquisada foi composta por alunos de seis turmas do ensino médio e por
pessoas que utilizam logradouros para prética da caminhada. A amostra foi de 50 (cinquenta)
individuos sendo que 27 (vinte e sete) do género masculino e 23 (vinte e trés) do género
feminino.

Foram inclusos na amostra as pessoas que: a) queriam participar da pesquisa, b)
estavam presentes na hora da pesquisa, ¢) e que estavam com 0s termos de autorizagdo
assinado pelo responsavel no caso quando eram menores de idade.

Apbs a apreciacio e aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica da UEPB, comegou a
fase de coleta de dados. A pesquisa foi aprovada pela CEP/UEPB, sob n° de
27461814.2.0000.5187 Antes da aplicacdo dos questionarios junto aos participantes da
pesquisa foi apresentado e explicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e 0s
menores de idade assinaram um termo, juntamente com 0s pais ou responsaveis, para que eles
pudessem autorizar a participacdo na pesquisa, apos ter conhecimento dos fins, objetivos, e
como seria desenvolvida a pesquisa. Foi deixado claro que a participacdo dos pesquisados

seria de forma voluntaria, podendo estes ter a liberdade de se retirar do estudo antes, durante
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ou depois da finalizacdo do processo de coleta de dados, sem nenhum risco de qualquer
penalizacdo ou quaisquer prejuizo, sendo preservado o anonimato e sigilo das respostas e que
os dados foram tratados de uma forma geral.

Nessa pesquisa foi levado em conta a observacéo dos fatos e aplicados questionarios
com dez questdes sendo elas trés objetivas e sete subjetivas, referentes ao esporte e lazer no
municipio de Fagundes.

A aplicacdo do questionario aos alunos das turmas do ensino médio se deu na propria
escola e a outra parte dos individuos envolvidos na pesquisa foi abordada de forma aleatdria a
medida que estavam utilizando alguns logradouros publicos para pratica da caminhada.

De acordo com as respostas dadas foi feita uma analise utilizando para isso o word e 0
excel (2007), para uso de uma estatistica descritiva, com uso de frequéncia absoluta e relativa
sendo visualizados em tabelas, quanto as questbes abertas, foram analisadas quanti-

qualitativamente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi constituida por 50 individuos entre eles 40 (quarenta) alunos de seis
turmas do ensino médio e por 10 (dez) pessoas que praticam caminhada nos logradouros
publicos sendo 27 (vinte e sete) do género masculino e 23 (vinte e trés) do género feminino.
Na tabela 01 esté exposto o perfil dos avaliados.

Tabela 01- Distribuigdo de frequéncia absoluta e relativa segundo a pratica de esporte
dos participantes da pesquisa.

PRATICA DE ESPORTE N° %
SIM 42 84
NAO 8 16
Total 50 100%

Fonte: Pesquisa de campo, 2014.

De acordo com a tabela 01 verificou-se que a maioria dos entrevistados respondeu que
praticam algum tipo de esporte, notou-se também que dentre os 50 (cinquenta) participantes
da pesquisa, 42 (quarenta e dois), ou seja, 84% responderam que sdo individuos ativos e
praticam algum tipo esporte regulamente. Enquanto isso 8 (oito) pessoas, ou seja, 16% dos
entrevistados responderam que ndo praticam esportes. Entre as pessoas que responderam que

ndo praticavam esportes, pode-se perceber com a tabela a seguir em relacéo ao género.

Tabela 02 - NUmero de praticantes de esportes conforme o género

GENERO N° entrevistados Pratica ndo pratica %bpratica %f pratica
MASCULINO 27 27 0 100% 0%
FEMININO 23 15 8 65,2% 34,8%
Total 50

Fonte: Pesquisa de campo, 2014.

Esses dados mostram a realidade referente ao esporte e ao lazer no municipio de
Fagundes conforme o género, onde 100% das pessoas do género masculino responderam
praticar algum esporte em seus momentos livres, por outro lado dentre os 23 (vinte e trés)
pesquisados do género feminino 8 (oito) afirmaram que nédo pratica esportes. No restante do
pais, os homens levam uma pequena vantagem no quesito “atividade fisica no tempo livre”:
onde segundo dados da revista CONFEF (CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO
FISICA), 2012, no Brasil 39,6% dos homens disseram que praticam atividades fisicas nos

momentos de lazer e 22,4% das mulheres responderam 0 mesmo.
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Dentre os esportes mais praticados entre os participantes da pesquisa, foi
constatado de acordo com a tabela que os mais comuns citados por eles sdo:

Tabela 03 - Tipo de esporte mais comum entre 0s entrevistados

ATIVIDADE FISICA N° %
FUTEBOL 15 30
CAMINHADA 14 28
FUTSAL 6 12
HANDEBOL 4 8
KARATE 1 2
CAPOEIRA 1 2
VOLEI 1 2
NAO PRATICA 8 16
Total 50 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2014.

Os esportes mais comuns entre o0s entrevistados conforme os dados da tabela acima, o
futebol ocupa a primeira posicdo onde 15 (quinze), ou seja, 30% responderam que praticam
esse esporte. No Brasil desde que o futebol foi introduzido por Charles Miller, esse esporte se
tornou uma paixao nacional e hoje é o esporte mais praticado em todo o pais.

Outra atividade fisica citada por eles e que é a segunda mais praticada por 10 (dez)
pessoas, ou seja, 28% € a caminhada, atividade muito popular na cidade, praticada no horario
matutino e nos fins de tarde, 16% ou seja, 8 (0ito) pessoas responderam que ndo praticam
nenhum tipo de atividade. O futsal, esporte muito comum entre os Fagundenses ocupa a
terceira posicao entre as atividades mais praticadas, onde 6 (seis) pessoas ou 12% disseram
praticar essa atividade em seus tempos livres, assim como o futsal, o handebol também é uma
atividade muito comum, e por fim os trés Gltimos citados por eles e que ndo sdo tdo comuns a
sua prética, sdo: capoeira, vOlei e karaté, onde uma pessoa, ou seja, 2% para cada modalidade
dessa, respondeu que praticava essas atividades.

Dentre as praticas citadas pelos envolvidos na pesquisa, € necessario ressaltar a
importancia da préatica esportiva entre a populacéo.

Praticar esportes faz com que tenhamos uma qualidade de vida melhor. Ao praticar
atividades fisicas expressamos sentimentos, crencas, valores enfim, a forma de sentir e

perceber o mundo, proporcionando com isso um impacto positivo relacionado a educacéo.
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Sendo assim, o esporte ou outra forma de atividade fisica, traz salde e bem-estar, além
de aumentar a expectativa de vida, previne os individuos de vérias doencas, melhorara a
autoestima, dentre outros beneficios que sdo adquiridos no decorrer do tempo (FILHO, 2013).

E direito de todo cidad&o ter acesso as praticas esportivas e de lazer, & medida que
essas préaticas trazem diversos beneficios para a sociedade, sendo assim, nos proporcionam
um bem-estar fisico e mental, por isso proporcionar aos individuos 0 acesso as praticas
esportivas e lazer acarretara em diversos beneficios principalmente relacionados a saude,
numa perspectiva para além dos aspectos fisiologico.

Quanto a questdo relacionada aos motivos que levam eles a praticarem esportes,
constatou-se 0s seguintes dados:

Tabela 04 — Motivos que levam as pessoas a praticarem esportes, de acordo com a pesquisa
realizada.

MOTIVOS QUE LEVAM A PRATICAR ESPORTES N% %
SAUDE 21 42
LAZER 17 34
ESTETICA 4 8
NAO RESPONDERAM 8 16
Total 50 100%

Fonte: Pesquisa de campo, 2014.

A maioria dos individuos busca praticar esportes, tendo como principal objetivo a
salde, onde 21(vinte e uma), ou seja, 42% das pessoas disseram que praticam esportes
visando melhorias principalmente na salde, foi constatado também que muita gente pratica
esportes como forma de lazer, foram eles, 17 (dezessete), ou seja, 34% dos entrevistados
responderam praticar esportes por esse motivo e logo em seguida, uma pequena parte 4
(quatro) pessoas ou 8% dos pesquisados responderam que pratica esportes por motivos
estéticos enquanto 8 (oito) participantes, 16% nédo responderam a esta pergunta.

Destacando a importancia de praticar esporte como forma de se tornar um individuo
saudavel podemos dizer que sdo diversos os problemas que podem ser evitados, controlados
ou até mesmo revertidos com exercicios fisicos. Como é o caso da pressdo alta, colesterol,
diabetes, problema cardiaco e problema respiratério. Praticar esporte visando a saude, ou seja,
o completo estado de bem-estar fisico, mental e social (OMS, 2013), é o principal motivo que
leva a maioria dos entrevistados a praticarem esportes.

Quando perguntados se houve algumas mudancas relacionadas ao esporte e lazer na

cidade de Fagundes nos ultimos anos, os resultados sdo:



23

Tabela 05- Mudancas relacionadas ao esporte e lazer no municipio nos Gltimos anos na
opinido dos participantes da pesquisa.

MUDANCAS RECENTES NO ESPORTE E LAZER N° %
SIM 14 28
NAO 36 72
Total 50 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2014.

Como foi visto, a maioria dos entrevistados respondeu que ndo ocorreu nenhuma
mudanca relacionada ao esporte e ao lazer no municipio de Fagundes nos Ultimos anos. 72%
disseram que ndo viram mudancas, por outro lado, 14 pessoas, ou seja, 28% dos participantes
afirmaram terem ocorrido algumas mudancas, entre as quais estdo: reformas em alguns
ginasios, entre os quais a do Sitio Laranjeiras e a da escola Frei Alberto, alguns relataram
também, que nos Gltimos anos houve um maior incentivo s praticas esportivas, talvez ate
pelo aumento do nimero de campeonatos e outras competicoes.

Outra parte dos pesquisados citou a reforma da praca, que se localiza no centro da
cidade e que passou por reformas recentemente em (2012), e que hoje possui uma boa
estrutura, com uma boa iluminacgéo, acessibilidade, com rampas para cadeirantes, locais onde
as pessoas praticam ciclismo, alguns brinquedos como escorregadores e balangcos e também
acesso a Wi-Fi e um local direcionado a apresentacdes de alguns grupos de capoeira durante
fins de semana.

Melhorar o esporte e o lazer nas cidades ndo €é algo tdo facil de conseguir, precisa de
um planejamento e trabalho em conjunto entre governo e sociedade. Desta forma, o principal
passo que o gestor pode dar para melhorar o esporte e o lazer, segundo sugestdes dos

entrevistados foram:

CATEGORIA 01 — ESPACO FiSICO

- “Fazer mais campos de futebol”.

- “fazer mais quadras”.

- “fazer campos de futebol de areia”.

- “fazer academias publicas”.

- “fazer uma pista de atletismo para a pratica da caminhada”.

- “fazer novas areas de esporte e lazer”.
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CATEGORIA 02 — INCENTIVO AO ESPORTE

- “fornecer mais transportes para equipes da zona rural”.

- “fazer campanhas mostrando a importancia do esporte e de atividades de lazer”.

- “criar mais eventos para atrair mais praticantes”.

- “mais incentivo com a criacdo de novas modalidades”.

- “melhorar os locais onde se pratica esporte e atividades de lazer para com isso atrair cada

vez mais pessoas”.

CATEGORIA 03 - MELHORIAS ESTRUTURAIS

- “melhorar o que ja tem”.

- “ampliar as areas de esporte e lazer”.

- “melhorar a quadra, porque quando chove, ndo da para praticar nenhum esporte neste
local”.

- “melhorar a quadra e 0s campos”.

- “consertar alguns locais que estdo em péssimas condigdes”.

- “mais espacos nos ginasios”.

CATEGORIA 04 — OUTRAS CATEGORIAS

- “Iinvestir na base para que no futuro possa sair algum jogador profissional”.
- “ter um campeonato no meio do ano”.
- “ter mais aulas praticas”.

- “Onibus para buscar nos sitios”.

Ao praticar atividades esportivas e de lazer em Fagundes, é facil se deparar com
alguns problemas e dificuldades, aos participantes desta pesquisa foi indagado sobre quais
problemas eles enfrentam ao praticar alguma atividade esportiva e de lazer, assim sendo de

acordo com as falas dos participantes temos:

PROBLEMAS ENCONTRADOS AO PRATICAR ESPORTES EM FAGUNDES
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- “ndo tem um local adequado para a pratica da caminhada”.
- “falta de espagos para praticar esportes”.

- “falta de estrutura”.

- “muitos praticantes para poucas areas de esporte e lazer”.
- “locais para praticas muito longe”.

- “ndo tem areas para praticar outros esportes”.

- “préaticas sem remuneracao”.

- “guando chove ndo tem como jogar na quadra”.

- “falta de incentivo do poder publico”.

- “obras de esporte e lazer inacabadas”.

- “falta de instrutores e equipamentos publicos nos sitios”.

- “falta de opcdes para outras modalidades de esporte”.

Outra parte dos entrevistados respondeu ndo encontrar nenhum problema ao praticar
atividades esportivas e de lazer.

Outra pergunta em questdo foi em relacdo a qual nota esses participantes dessa
pesquisa daria em relagdo ao esporte e ao lazer na cidade de Fagundes, sendo as opcoes,
6timo, bom, regular, ruim e péssimo. De acordo com a tabela a seguir, as notas em questao
foram:

Tabela 06 — Notas relacionadas ao esporte e lazer no municipio de Fagundes, segundo 0s
participantes pesquisados.

NOTAS N° %
OTIMO 3 6
BOM 7 14
REGULAR 17 34
RUIM 19 38
PESSIMO 4 8
Total 50 100%

Fonte: Pesquisa de campo, 2014.

Como foi visto na tabela, segundo a opinido dos entrevistados, a maioria, 38%
respondeu que o esporte e lazer em Fagundes € tido como ruim, logo em seguida 34% deram
a nota regular, 14% avaliaram como bom, 8% disseram ser péssimo e uma minoria, ou seja,
6% disseram ser 6timo o esporte e lazer em Fagundes.

A nota reprovavel por parte dos entrevistados deveu-se ao fato talvez de que as areas

de esporte e lazer em Fagundes, ndo atenderem as demandas da populacdo do municipio.



26

Criar novas areas de lazer e de esporte assim como incentivar a pratica esportiva e criar novas
modalidades de esportes acarretaria em melhorias relacionadas ao esporte e lazer.

Muitos Fagundenses buscam praticar esportes e desfrutar do lazer em seus tempos
livres, praticar esporte é essencial para melhorar e desenvolver uma nagdo, visando
aproximagéo dos povos e fazendo com que as pessoas exercitem ndo apenas 0 COrpo, mas
também a mente, para que possam obter resultados mais expressivos na sua vida, seja ela
dedicada ao lazer ou profissional.

Dentre as praticas esportivas mais comuns e populares citados por eles nessa pesquisa
estdo:

Tabela 07 — Modalidades esportivas mais comuns de acordo com os entrevistados.

MODALIDADES N° %
FUTEBOL 30 60
CAMINHADA 10 20
FUTSAL 10 20
Total 50 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2014.

O futebol foi citado por 60% dos entrevistados, ou seja, mais de metade dos
pesquisados disseram que o futebol é o esporte que tem o maior nimero de praticantes. 1sso se
da pelo fato de que o Brasil € uma das maiores poténcias do futebol mundial, contendo a
maior quantidade de prémios e também € o pais que mais exporta atletas para o exterior. O
futebol é o esporte mais praticado ndo apenas em Fagundes, mas também em todo Brasil.

A caminhada é uma é uma atividade fisica bastante praticada entre os moradores da
cidade, 20% dos entrevistados responderam que a caminhada é o esporte mais praticado no
municipio. Embora ndo possua um local adequado para a pratica dessa modalidade é bem
comum ver logo pela manhd e fins de tardes, varias pessoas caminhando por alguns
logradouros publicos do municipio.

O futsal é uma préatica esportiva bem popular na cidade, 20% citaram-no como esporte
mais praticado entre os moradores. Até mesmo pelo fato de que o futsal é um esporte que é
implantado durante todo ano letivo nas escolas.

Embora essas modalidades sejam bem praticadas por iniUmeras pessoas, deixa muito a
desejar a medida que a cidade possui apenas um campo de futebol, um ginasio de esportes e
ndo possui nenhum local adequado para fazer caminhada as pessoas ao praticarem esta Gltima

atividade em logradouros, disputando a area com automdveis, correm algum risco. A criagdo
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de um local apropriado para essa atividade esportiva iria melhorar e muito a pratica dessa
modalidade, como constatou-se nas respostas dos participantes da pesquisa.

Praticar esportes traz varias melhorias, alguns problemas fisicos e até mesmo
problemas mentais podem ser solucionados ou minimizados com a pratica de atividades
esportivas e de lazer.

Dessa forma a melhoria do esporte e lazer na cidade de Fagundes poderé trazer alguns

beneficios para sua populacdo. Entre esses beneficios citados pelos pesquisados estdo:

MELHORIAS NO ESPORTE E LAZER E BENEFICIOS PARA POPULACAO
FAGUNDENSE

- “melhorias na satde”.

- “melhora na qualidade de vida”.

- “aumento do nimero de individuos ativos”.

- “mais pessoas deixaram de estar na rua e estardo praticando esportes”.
- “melhoria do condicionamento fisico”.

- “despertar interesse por novos esporte”.

- “melhoraria na educag&o em geral”.

- “bem estar fisico e mental”.

- “Melhoria do convivio entre os cidadaos”.

- “oportunidades para pessoas menos favorecidas”.

Melhorando o esporte e o lazer, faz com que ocorra um aumento no nimero de
individuos ativos e uma diminui¢cdo no namero de individuos inativos, gerando assim menos
sedentarismo e mais saude.

Para que ocorram essas melhorias é necessario que o gestor municipal busque por
programas e projetos criados pelo governo federal que tem o intuito de melhorar o esporte e 0
lazer nas cidades Brasileiras.

Buscando identificar programas voltados ao esporte e lazer em Fagundes foi
perguntado aos pesquisados se eles participam de algum programa ou projeto, e assim foi
obtido os seguintes dados;

Tabela 08 — Participagcdo em projeto ou programa voltado ao esporte e ao lazer, segundo 0s

pesquisados.

PARTICIPACAO EM PROGRAMA OU PROJETO N° %
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PARTICIPAM 7 14
NAO PARTICIPAM 37 74
NAO RESPONDERAM 6 12
Total 50 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2014,

Foi visto que a maioria dos entrevistados, ou seja, 74% ndo participam de nenhum
projeto ou programa direcionados ao esporte e lazer, 14% afirmaram participar de algum
projeto, e 12% ndo responderam a essa pergunta.

Entre os programas e os projetos que eles disseram participar, esta a Escolinha de
Futebol do Serrano Esporte Clube, também disseram participar do Pré Jovem e participam de

grupos de Capoeira.



29

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho consistiu em elaborar um diagnostico situacional relacionado ao
esporte e lazer no municipio de Fagundes-PB. A partir dos dados e informacGes obtidos na
pesquisa constatou-se que o municipio de Fagundes apresenta deficiéncia no esporte e no
lazer, pois as areas destinadas para préticas esportivas ndo sdo capazes de suprir as
necessidades da populagdo e com 0 aumento no nimero de praticantes a tendéncia é que esse
problema se agrave cada vez mais.

Entre os problemas encontrados um deles € a inexisténcia de areas direcionadas para
pratica da caminhada, mesmo sendo essa atividade uma das mais praticadas na cidade. Onde a
populacdo utiliza locais inapropriados para caminhar tais como logradouros publicos onde
dividem espaco com veiculos.

Dessa forma a falta de estrutura, praticas esportivas em locais inapropriados e a falta
de opcdo para pratica de modalidades variadas sdo alguns dos problemas encontrados pelos
Fagundenses ao praticar alguns esportes. Com isso, para incentivar a participacdo da
sociedade nas préaticas esportivas e de lazer é necessario, buscar melhorias na parte estrutural
e um aumento da quantidade e da qualidade desses locais.

Para estimulo e participacdo da sociedade nas praticas de esporte e lazer é essencial,
termos um aumento da quantidade e da qualidade dos profissionais que trabalham na area.

Sendo assim, se a comunidade, juntamente com o poder publico e iniciativas privadas
buscarem um trabalho em conjunto, visando 0s mesmos objetivos, respeitando os direitos de
cada um, poderemos progredir muito no esporte e lazer e proporcionar através de politicas
publicas adequadas e profissionais competentes uma melhor qualidade de vida, espacos e
areas destinadas ao esporte e lazer para a populacdo de Fagundes.

Por fim recomenda-se que o gestor municipal busque um trabalho em conjunto com a
esfera federal e estadual, em busca de programas e projetos que objetive melhorar e ampliar
as areas de lazer e de esporte na cidade de Fagundes. Programas e projetos devem ser criados
e bem articulados para que Pessoas Portadoras de Deficiéncia e idosos, mulheres,
trabalhadores que no momento em que se prioriza a inclusdo dessas pessoas € essencial a
criacdo de tais projetos. Propiciar mais atividades de lazer, esportes, atividades na natureza,

atividades que possam atender a sociedade de uma maneira mais efetiva.
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APENDICE

Questionario

1. Vocé pratica algum Esporte? ( )sim ( )nédo

2. Qual tipo de atividade fisica vocé pratica?

3. Qual o principal motivo que leva vocé a praticar algum tipo de atividade fisica? () satde
() estética ( )lazer

4. Ocorreram algumas mudancas relacionadas ao esporte e ao lazer em Fagundes nos ultimos
anos? () sim () N&o. Se sim, cite algumas.

5. Em sua opinido, qual o principal passo que o gestor pode dar para melhorar o esporte e
lazer no municipio?

6. Atualmente quais problemas vocé encontra ao praticar algum tipo de atividades fisicas?

7. Qual nota vocé daria em relacdo ao esporte e ao lazer em Fagundes? () 6timo ( ) bom ()
regular () ruim () péssimo.

8. Em sua opinido qual esporte é mais praticado na cidade de Fagundes?

9. Quais beneficios a melhoria do esporte e lazer ira trazer para populagdo fagundense?

10. Vocé participa de algum projeto ou programa voltado ao esporte e lazer em Fagundes? Se

participa, qual programa ou projeto?




