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Resumo

O presente relato descreve 0 nascimento, 0s primeiros passos e o desenvolvimento
do grupo de dan¢a “Estilo Jovem”. Este trabalho tem como objetivo descrever minha
vivencia frente a cria¢do e posteriormente a firmac¢do do grupo de danca “Estilo Jovem”,
enfatizando sua importancia: na sadde, no lazer e na interagdo social. O desenvolvimento
deste projeto acontece no municipio de Olivedos — PB. Seu conjunto de ac¢des € direcionado
a 40 (quarenta) jovens e adolescentes, tendo como principal finalidade elevar a cultura
local através de manifestacBes corporais, que traduzem as mais diversas expressdes
sentimentais. Além destes diversos fatores inerentes ao crescimento individual e coletivo do
grupo, devo destacar o quanto este projeto, realizado voluntariamente, com muito amor e
dedicacdo, me permite além da valorizacdo profissional receber recompensas impagaveis. A
felicidade, 0 amor e a esperanca perceptiveis no olhar destes jovens a cada apresentacao
me faz perceber que bens materiais jamais seriam capazes de conquistar ou sequer mudar
tais sentimentos.

Introducdo:

Através deste relato destacarei a historia de um trabalho desenvolvido no municipio de
Olivedos — PB, com adolescentes e jovens, destacando a pratica da danca, como: salde,

lazer e interacdo social.

Nosso municipio tem aproximadamente 4.000 (quatro mil) habitantes e comportava a
maior porcentagem da mesma de jovens e adolescentes sem “qualquer perspectiva real” em
relacdo a pratica da danca em seus mais variados ritmos e estilos, bem como a danca
direcionada a alternativas de lazer, portanto, desenvolvo um trabalho ha mais de 01 (um) ano
com um grupo de jovens no desenvolvimento da pratica da danca, a fim de minimizar a
caréncia destas alternativas fundamentais ao bem estar fisico e mental, proporcionando

assim uma pratica saudavel e prazerosa aos componentes.

A danca deu oportunidade a muitos jovens percorrerem outros caminhos que ndo sejam

as drogas, o alcoolismo ou outros vicios, desta forma foram trabalhados fatores

biopsicossociais, pois oferego suporte e condicionamento a estes “dangarinos” a se

comprometerem com sua propria satde e principios de fundamentos como: respeito ao



proximo; unido; trabalho em equipe; responsabilidade e acima de tudo empenho nas
atividades atribuidas a cada um deles.

ApoOs a criagdo efetivada e organizagao do grupo de danga “Estilo Jovem”, sentimos a
necessidade de expor a sociedade alguns conhecimentos que poderiam despertar o desejo da
pratica a danca em maior escala. Entdo de maneira simples nés produzimos, um laboratério
de informacdes para que pudéssemos ofertar tais conhecimentos.

Passeando pela histéria da danca

A danca é uma das trés principais artes cénicas da Antiguidade, ao lado do teatro e da
musica. No antigo Egito ja se realizava as chamadas dancas astro teoldgicas em homenagem
a Osiris. Na Grécia, a danca era frequentemente vinculada aos jogos, em especial aos
olimpicos. A danca se caracteriza pelo uso do corpo seguindo movimentos previamente
estabelecidos (coreografia) ou improvisados (danca livre). Na maior parte dos casos, a
danga, com passos cadenciados é acompanhada ao som e compasso de musica e envolve a
expressdo de sentimentos potencializados por ela. As dangas em todas as épocas da historia,
para todos 0s povos € interpretacdo de suas manifestaces de seus estados de espirito, por

meios de emocdes, de expressdo e comunicagdo do ser e de suas caracteristicas culturais.

Como arte, a danga se expressa através dos signos de movimento, com ou sem ligacdo
musical, para um determinado publico, que ao longo do tempo foi se desvinculando das
particularidades do teatro. Atualmente, a danga se manifesta nas ruas em diversos eventos e
em qualquer outro ambiente em que for contextualizado o propdésito artistico.

A danca tem a capacidade de desenvolver o pensamento e 0s sentimentos, pois, segundo
anota OLIVEIRA (2008) ela pode promover no espirito um estado de alegria, afastando
depressbes e tristezas, quando bem direcionada. Renova seus quadros de memdria de
maneira prazerosa e disciplinada, ajuda a identificar as necessidades espirituais do ser e seus
conflitos e € um processo de identificacdo e limpeza nos quadros da memoria.

A danca permite ao corpo ser o sujeito pensante e desmitifica certas linguagens
circunscritas somente na comunicacdo verbal. A danca permite ao homem conhecer-se
perfeitamente usando os elementos da danca, neste caso, 0 movimento, a expresséo corporal
e a dindmica espacial como partes que formam significados na sua vida.



Como diz LARA (1998) “pensar na danga ¢ pensar nos atores e autores dessa
manifestacdo. E viver o homem, é refletir. E buscar entender as necessidades de expressdo
diferenciadas. E percebé-la em seu estado mitico. E tracar estratégias de viabilizacio do
conhecimento a ser construido, que busca tanto a racionalidade cientifica quanto a reflexdo

filosofica, numa interagdo possivel e fundamental”.

Reconhecendo Conceitos da Danga

A busca da palavra “danga” em diciondrios fornece ao leitor inimeras possibilidades de
entendimento. O mais simples entre eles aponta danca como “[...] sequéncia de movimentos
corporais executados de maneira ritmada, em geral ao som de musica.” (FERREIRA, 1999:
604). Entretanto, danca também ¢ explicada como “arte e/ou técnica de dangar [...], estilo,
género ou modo particular de se dangar [...]”, (HOUAISS; VILLAR, 2009: 594), a0 mesmo
tempo em que se estabelece a relagdo da palavra “danga” com géneros distintos de

organizacédo destes movimentos corporais ritmados.

Quando se passa a procurar o entendimento da palavra “danca” em bibliografia
especifica desta linguagem artistica e/ou das artes em geral, as possibilidades de
compreensdo também se mostram ampliadas. A ex-bailarina, pesquisadora e professora de
historia da danca Eliana Caminada (1999) definiu:

A danca, entendida como coOpia ou interpretacdo de movimentos e ritmos
inerentes ao ser humano, é tdo antiga quanto o homem. Pouco a pouco,
comecou a ser submetida a regras disciplinares e a assumir o aspecto de
uma ceriménia formal; instalou-se a preocupagdo com a coordenacao
estética dos movimentos, até entdo naturais e instintivos do corpo,
colocando o homem diante das chamadas dangas espetaculares, ou seja,
do “espetaculo” (CAMINADA, 1999: 01).

A danca é considerada, para todos os povos, em todos os tempos, um meio de
comunicacdo e expressdo. Este se materializa através dos movimentos dos corpos,
organizados em sequencias significativas e de experiéncias que transcendem o poder das
palavras e da mimica. E um modo de existir, pois representa a magia, religido, trabalho, festa
e amor. Os homens dangaram e continuam dancando em todos os momentos solenes de sua
existéncia (GARAUDY, 1980).
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Dangar ¢ além de movimentar o corpo, uma forma de “entender” em que cultura estamos
inseridos. A danca revela a alegria de se descobrir através da exploracdo do proprio corpo e
das qualidades do movimento. E a arte de mover o corpo como um todo, estabelecida gracas
a um ritmo e a uma composicdo coreogréfica. Na infancia ela é de fundamental importancia,
pois oferece o desenvolvimento de héabitos saudéaveis que podem modificar futuros
aparecimentos de doencas crbnicas enquanto adulto, além de propor maiores habilidades
motoras para diversas atividades; reducdo de lesdes; e melhoria das adaptac¢des sociais.

A danca é uma forma de comunicacdo que se utiliza da linguagem corporal, podendo
expressar ideias, sentimentos e emocdes atraves de seus gestos. O mais importante da danca
é a capacidade de proporcionar as pessoas explorarem o mundo da emocdo e da imaginacao;
a criarem; a explorarem novos sentidos, alem do favorecimento ao aparelho locomotor, a
musculatura e os 0ssos (...) verificamos assim as infinitas possibilidades. Dancar € sem
davidas umas das melhores maneiras de comunicar-se sem palavras.

Caminhos Entrelacados: Educacéo Fisica e Danca:

Com relacdo as semelhancas entre danga e Educacdo Fisica, a principal delas € que
ambas as areas sdo baseadas no movimento do corpo. A danca como conteudo da educacgao
fisica visa levar o aluno a explorar o espaco corporal, conhecer técnicas de movimentos
expressivos, visa também que o aluno seja capaz de construir coreografias e improvisar e
fazer com que ele valorize estas manifestacfes expressivas, pois isto contribui para a
formacdo do cidaddo. Falando com o corpo ele passa a se conhecer de outra maneira e 0

simples fato de se movimentar alivia a tensdo e o estresse diario.

Na construcdo histérica do esporte e da Educacéo Fisica, a danca ocupa um lugar central,
pois dela se origina a arte do movimento. E esta manifestacdo artistica acompanha a vida
humana na Terra desde seus primérdios. Em resumo, a danca é um fenémeno originario na
cultura de todos os povos, que se manifesta em outras atividades corporais, visando-se ao
lazer, a salde, a formacéo educacional, ou a todos estes em conjunto.

A Educacéo Fisica, tem um papel importantissimo, passando conhecimento de si préprio
para a convivéncia melhor na sociedade que esta inserido, levando ainda em consideracfes
as modificacOes cognitivas que refletem positivamente no rendimento escolar, pois fatores
com criatividade e expressdo sdo desenvolvidos com prética da danca. A atividade da danca

engloba a sensibilidade a conscientiza¢ao dos alunos tanto para suas posturas, atividades,
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gestos e acOes cotidianas como para as necessidades de expressar, comunicar, criar,
compartilhar e atuar na sociedade.

Este didlogo realizado com o corpo através da danca permitira de acordo com Barros

(2003, p.29) “a otimizacao das possibilidades e potencialidades de movimento e a
consciéncia corporal para atingir objetivos relacionados a educacdo, saude, pratica esportiva,
expressdo corporal e artistica".

Para Cunha (1992, p.11), a danca merece destaque junto a Educacdo Fisica
complementando as atividades de "ginastica, lGdicas, esportivas e recreativas”. Também

para Claro (1988, p.67) “a danga e a Educagdo Fisica se completam", em que "a Educacao

Fisica necessita de estratégias de conhecimento do corpo e a danca das bases tedricas da
Educacéo Fisica".

Na educacao fisica a danca é utilizada de forma instrumental, assim como a ginastica, 0s
esportes e as lutas, enfocando o aspecto biopsicossocial, como forma de atividade para
condicionamento fisico, visando bem estar e saude.

Deste modo, para Giffoni (1973, p.15) “a pratica da Educacdo Fisica completa e
equilibra o processo educativo e acrescenta como op¢ao nesta area a danca ‘‘em todas as
suas formas de exercicio” destacando que a mesma apresenta-Se como uma das atividades
mais completa, além de concorrer de forma acentuada para o desenvolvimento integral do
ser humano.

Danca: A Arte de Expressado Corporal, seus objetivos:

v
Trabalhar as capacidades fisicas assim como 0 movimento, expresséo, musicalidade,
literalidade, criatividade e socializacao;

v
Incentivar a pratica da atividade fisica;
/ - - - -
Desenvolver o conhecimento da danca, os limites e a capacidade de
v aperfeicoamento;
Compor coreografias para apresentacoes;
v
Desenvolver a coordenagdo motora,
v
Equilibrio e flexibilidade;
v

Interacdo social.



12

A danca e seus beneficios para um corpo saudével

E importante que possamos perceber a necessidade da pratica da danca, de acordo
com as particularidades e limitagGes fisicas de cada individuo. Portanto é necessario um
conhecimento de qual resultado sera almejado, tendo em vista a concepc¢do de necessidade
do cidadédo que busca esta qualidade de vida. Ser fisicamente ativo é condicdo essencial para
vida saudavel.

A prética de atividade fisica € um das melhores maneiras para manter sua salde.
Diversas doengas como obesidade e colesterol, podem ser evitadas. Quanto mais parado
vocé fica, mais dificuldades seu corpo sente para se locomover. Se vocé quer manter uma
boa saude e sua independéncia, nunca é tarde para comegar.

As dancas em geral como uma atividade fisica traz inmeros beneficios para o corpo.
Muitas vezes a danca é usada como terapia e com o tempo € possivel notar que os beneficios
vao muito além do bem-estar fisico. Ao comecar a dar os primeiros passos de danca, a
pessoa se desprende dos tabus, medos e preconceitos e aos poucos percebe a sua vida se
transformar. A Danca é uma atividade fisica para todas as pessoas e ndo existe nenhuma
restricdo de idade e nem de qualquer outro tipo, ndo existe um impedimento ja que 0s passos
podem ser sempre adaptados as limitacGes fisicas de cada um. Muitas pessoas procuram a
danga para se divertir, descontrair e muitas vezes por indicacdo médica, ja que a Danca é
uma atividade extremamente prazerosa e proporciona um o6timo condicionamento fisico,

dentre outros beneficios, como:

v
Aumenta a Flexibilidade;

Melhora o condicionamento aerébico;
Melhora a coordenagdo motora;

Emagrece, ajuda na perda de Peso;
Melhora a Capacidade Cardiorrespiratoria;
Fortalece a musculatura;

Protege as articulacdes;

Atenua dores;

Previne problemas posturais e de artrose;
Aumenta o convivio social;

Combate a depressdo e a timidez;

Traz alegria e deixa a autoestima elevada;
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Combate o Stress, ajudando a relaxar.

S&o apenas algumas das transformagdes que se nota em quem se arrisca a adentrar o
magico mundo da danca. Mais do que técnica, é preciso sentimento — e isso 0 ser humano
tem de sobra. Ao ensaiar 0s primeiros passos, a pessoa se desprende dos medos e
preconceitos e vé seu estilo de vida ser transformado. Dancar é uma excelente forma de nos

mantermos saudaveis, com otimo condicionamento fisico e nos divertirmos.

Danca pode prevenir e auxiliar no tratamento de doencas fisicas e psicologicas

Movimentar o corpo ao som de uma mausica ndo é prerrogativa dos jovens, nem dos
bailarinos profissionais. Cada corpo possui sua propria danca. E os gestos e ritmos cardiacos
e bioldgicos sdo um exemplo disso. Quando esses movimentos sdo orientados, eles
promovem a integracdo fisica, emocional, cognitiva e social, e ainda podem auxiliar no
tratamento e prevencdo da ansiedade, fibromialgia, depressdo, estresse, distlrbios
alimentares, mal de Parkinson e até cancer. Entre os idosos, ela também aprimora as funcGes

fisicas e cognitivas.

Todos esses beneficios tém sido observados por pesquisadores na ultima década, ha
mais de 50 anos a prética é pioneira no entendimento de como o corpo e a mente interagem
na salide e na doenca. O proveito psicolégico é enorme, pois permite experimentar,
expressar e valorizar as proprias potencialidades, muitas vezes superando situagfes internas
que impediam uma vida plena. No aspecto fisico, o corpo atinge maior elasticidade e
capacidade de movimento. Traumas, dores nas costas, contracdes e cefaleias podem

desaparecer por meio da nova consciéncia do proprio corpo.

Também pode ser Gtil para aquelas pessoas que se sentem traidas pelo préprio fisico,
por achar que ele ndo atende aos modelos da moda. Como 0s movimentos ndo sao
obrigatdrios, nem predeterminados, a pessoa assume de forma solta e consciente, aqueles
que melhor se prestam & liberacdo das tens@es.

Entre os idosos que perderam a mobilidade, a experiéncia pode ser ainda mais
extraordinaria. Além da resposta fisica, para eles ha a possibilidade de resgatar a
autoconfianga, criar lacos de amizade e sair da soliddo, além de se comunicar e tomar
consciéncia de que ainda estéo vivos.
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HISTORIANDO A DANCA A PARTIR DO ENLACE COM MINHA VIDA

Durante a preparagdo dos JICMMS - Jogos Internos do Colégio Municipal
Monsenhor Stanislaw, edicdo 2012, visualizavamos uma forte caréncia nas alternativas de
recreacdo e lazer oferecidas aos jovens do municipio de Olivedos — PB, principalmente
relativas a dancga. Entdo preocupado com estas evidéncias, imaginei a criagdo de um grupo
que pudesse remeter aos jovens integrantes uma vivéncia recreativa e prazerosa. Entdo a
parti dai, deu-se o nascimento do projeto do grupo de danca Estilo Jovem, que viria a ser
concretizado o seu surgimento no dia 19 de Outubro de 2012, data marcada pela nossa

primeira apresentacdo, que aconteceu durante abertura do evento acima citado.

Nos nossos primeiros passos, ndo seria diferente dos demais projetos em fases iniciais,
nos deparamos com muitas limitagdes, nem mesmo tinhamos um figuro proprio, mas
continhamos 0 mais importante a perseveranca e o desejo de seguir em frente, ultrapassando
assim facilmente os primeiros obstaculos, pois sabiamos que nossas conquistas dependeriam
principalmente do nosso anseio pelo sucesso. Idealizdvamos a seguinte frase: “Sucesso
significa realizar seus préprios sonhos... Cantar suas proprias canc@es... Dancar sua prépria
danga... Criar sua propria aventura e apreciar a jornada de seu coracdo... Confiando que néo

importa o que acontega, tudo ficara bem!”.

Entdo para sequenciarmos nossas apresentacbes passamos a preparar inumeras
coreografias dos mais diversos estilos e ritmos musicais: religiosos, axe, frevo, swing, xote,
funk, classicos internacionais, entre outros. Montamos um amplo e diversificado repertorio
coreografico a fim de atendermos as expectativas dos publicos que solicitavam nossas
apresentacdes. Preparamos também algumas apresentacdes direcionadas a interacdo da
pratica da danca, onde na oportunidade reproduziamos algumas mdusicas que marcaram
épocas e que remetiam as pessoas certas lembrangas de vivéncias, que de alguma forma
foram marcadas em suas vidas, para que houvesse a partir destas recordacdes uma interacao
dancante livre, entre os produtores e publico alvo da apresentacdo idealizada, conseguimos
atingir durante esta exposicdo 376 (trezentos e setenta e seis) visitas participativas
registradas, além de comentéarios edificantes efetivados por membros da direcéo escolar, pela
diretora da unidade de saude e pela assistente social do nosso municipio. Quando notavamos

certa resisténcia relativa a participacdo dos mesmos, recitdvamos a seguinte frase:
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. - ™ . \
Dance, come Se ninguem estivesse olhande...
Cante, come se ninguém estivesse ouvindo. ..

Viva, come se estivesse no panis:»!.

N3o deixe para amanhi o que pode ser feite hoje...

0 ontem ja passeu... € & amanh3, talvez n3e chegara_ ..

Contamos sempre com uma ajuda fundamental, de importancia imensuravel. Esta
forca auxiliar advém de nossas oragdes proferidas antes de qualquer apresentacdo, pedindo a
nosso amado Deus que nos permita sabedoria, equilibrio, entusiasmo, dinamismo, enfim
tudo que seja necessario para fiel e bom cumprimento de nossas apresentacdes. Este ritual é
feito por todos os componentes de méos dadas, formando um grande circulo em sintonia e
concentracdo para conseguimos elevar a Deus nosso desejo de transmitir atraves da danca:
alegria, amor, esperanca, vida, transformagdo... “E, tudo o que pedires na oragdo, crendo, o
recebereis”. (Mateus 21:22)

Apo0s este sentimento de protecdo ativada sobre o grupo, organizamos os detalhes
finais e entdo € hora do show, hora onde colocamos o0s resultados dos meses de ensaios em
palco, tentando oferecer a maxima harmonia possivel, demonstrando ter um alto controle
ritmico e emocional.

Desejamos ao fim de nossas apresentacdes que todos tenham tempo para sentirem a
beleza da vida, sabendo senti-la em cada coisa simples, que possam sorrir e contagiar a todos
com uma alegria verdadeira. Ndo sejam necessarias grandes justificativas para seu sorriso,
apenas a brisa do viver, que possam cantar e dizer coisas da vida, ndo apenas musicas e
letras, mas cancdes e sentimentos, ndo apenas a danca, mas movimentos produzidos pelo

amor.
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Recorte Temporal, Espacial e a Caracterizacdes da Area de desenvolvimento do
grupo de danca: “Estilo Jovem”

A projecdo deste trabalho esté intervalada entre Outubro de 2012 a Dezembro de
2013, correspondendo a 13 (treze) meses de atividades de danca programadas.

A cidade de Olivedos onde ¢ realizado este projeto situa-se a 153 km da capital do
Estado da Paraiba, Jodo Pessoa. Esta localizada na Mesorregido do Agreste Paraibano e
Microrregido do Curimatat Ocidental. Limitando-se geograficamente, ao norte com o
Municipio de Barra de Santa Rosa, ao Sul com Soledade; ao Leste com Pocinhos e ao Oeste

com os Municipios de Cubati e Sdo Vicente de Seridd. Apresenta area de 317,900 kmz. Sua

populacdo corresponde a 3.627 habitantes, sendo 1.853 homens e 1.774 mulheres (IBGE,
2010). Tendo como principais atividades econémicas a pecuaria e agricultura.

Comecamos entdo a conquistar nosso espaco, estabelecendo uma extensa agenda
de apresentacdes:

19 de Outubro de 2012 > Abertura dos Jogos Internos — CMMS;
Atendendo ao convite da diregdo escolar do CMMS.

09 de Novembro 2012 > Mostra Pedagogica, CMMS, Olivedos — PB;

10 de Dezembro de 2012 > Abertura do Evento Social na Camara de Vereadores, Olivedos

— PB - Atendendo ao Convite da Assistente Social, Francimar Barros de Queiroz.

05 de Dezembro de 2012 > Cantata Natalina, CMMS, Olivedos — PB
Atendendo ao Convite do Coordenador Henrique Felipe.

22 de Novembro de 2012 > Abertura da Festa de Padroeiro Livramento — PB;

29 de Dezembro de 2012 > Realizacéo do 1° festival de Danga no municipio;

05 de Dezembro de 2012 > Apresentacéo Cultural na Abertura do 111 Encontro
de Agentes Multiplicadores em Educagdo Ambiental da Paraiba, UEPB.

Atendendo ao convite da Professora Dr. Monica Maria Pereira da Silva.

01 de Janeiro de 2013> Apresentacdo na Capela S&o Sebastido, Olivedos — PB;
Atendendo ao convite da amiga Ailma Batista Araujo.




17

Fevereiro de 2013 > Abertura da 12 Conferencia Municipal de Educacéo de Olivedos
Atendendo ao convite do Secretario Municipal de Educacdo José Pereira da Costa.

07 de Setembro > Apresentacgdo de encerramento do Desfile Civico, em Olivedos
PB; Atendendo ao convite do Diretor Ariosto Paulo Guimaraes.

11 de Maio de 2013 > Realizacao do 2° festival de Danga no municipio;

04 de Outubro de 2013 > Apresentacao para recepc¢ao e boas vindas ao Bispo Dom
Frei Manoel Delson, na capela de Séo Sebastido em Olivedos — PB.

Atendendo ao convite do Diacono André da Silva Moraes.

22 de Novembro de 2013 > Apresentacdo do projeto: Uma historia da musica e da danca
nas midias digitais — (1950 ao Século XXI). Projeto desenvolvido em parceria com 0s
Professores: Fabiano Badu, Juselma Marques e Diego Santos.

Marco, Abril, Maio e Junho > Quadrilha Sacode a Poeira.

Relatos de vivéncias, emocoes e realizacbes dos jovens integrantes do grupo de
danca “Estilo Jovem” em suas apresentacoes:

Aos meninos e meninas do grupo “Estilo Jovem”, quero que saibam que
vocés estdo dando um brilho a mais em nossa cidade. Que nosso Deus e
pai eterno posso fazer dessas apresentagdes momentos Unicos na vida de
cada um de vocés. Abrago carinhoso e muita sorte a todos. (Colaborador
01)

Felicidade imensa por fazer parte desse grupo.. Amo todos vocés!

(Integrante 01)

N&o existem palavras para explicar tamanha emocéo, em fazer parte do

“Estilo Jovem”. (Integrante 02)

Sempre compartilhamos com nossos amigos e familiares, as experiéncias
do cotidiano e ndo poderia ter deixado de compartilhar a experiéncia de
dancar no “Estilo Jovem”, este grupo nos possibilita mostrar ndo so
coreografias que servem para o bem estar corporal nosso, mas também fez
Com que pessoas se emocionassem com a beleza das coreografias feita por
noés jovens entre 14 e 24 anos que poderiam estar em uma vida nada

aplausivel. Foram momentos Unicos que jamais esquecerei apesar de
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muito trabalho com horas de ensaios, muitas apresentacbes foram
perfeitas contendo todo detalhe possivel para que fosse bela e fez com que
nos recebéssemos parabéns pelos esforgos feitos por cada membro e com
uma sensacgdo Otima de dever cumprido, pois elogios e aplausos foram o
gue ndo faltavam. (Integrante 03)

>

“Todo mundo escrevendo textos lindos pra o “Estilo Jovem”, e eu a
desenrolada do grupo vou ficar sem escrever nada? SO QUE NAO NE! L&
vai... Alguns amigos séo tao intimos, que fazem parte de nosso cotidiano
de forma t&o natural e parecem membros da nossa familia. Mesmo que
ndo seja "sangue do nosso Ssangue”, certas pessoas nos parecem
conhecidas de longa data, uma simpatia gratuita brota e se instala. O
amigo estd ao nosso lado para compartilhar momentos Unicos e
transforméa-los em inesqueciveis. Em certos momentos o amigo se converte
um pouco em pai e mae, da conselhos, puxa a orelha, cuida da gente. (Nao
é Rafael Borges?) Nossas Viagens ficardo marcadas pra sempre, afinal,
um aperto grande, calor grande, muito barulho, porém so presta assim...

Gosto de vocés por que vocés sdo verdadeiros, uma verdadeira amizade é
um grande tesouro que traz mais humanidade as nossas vidas. Quem tem
um amigo-irmao tem mais que companhia, tem um companheiro. Tem um
laco que suplanta a existéncia ou ndo de lagos consanguineos, é a
irmandade de valores, de ideais, um sentimento sincero de torcida pela
felicidade do outro. Assim estou feliz e triste a0 mesmo tempo, por saber
que nossos dias de ensaio, de apresentacGes, das quedas (N&o é Renildo
Santos) estdo acabando, quero até chorar... MINHA TURMA MAIS
LINDA, ja falei muito isso a vocés, mas continuarei a dizer-lhes, que cada
MOMENTO que passei que passarei e gque vou passar com vocés, é
UNICO *-* Sacode é mais que show, é FAMILIA. Palavras minhas, meu
sentimento foi expresso em cada letra desse texto... AMO VOCES”.

(Integrante 04)

Venho agradecer ao professor Rafael Borges por essa grande
oportunidade que vocé nos proporcionou, apesar do pequeno espaco de
tempo que tivemos para ensaiar, ocorreu tudo bem, e foi uma Otima
apresentacao do nosso grupo, mas nada disso teria acontecido se vocé néo
tivessem nos dado essa oportunidade e ter acreditado na gente,
agradececo a todos 0s componentes desse grupo, que esse 6timo trabalho
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foi feito em conjunto, como diz aquele velho ditado "A unido faz a for¢a", e
essa unido fez com que nds déssemos um show, estou muito grato a todos...

(Integrante 05)

Cidadezinha peguena sem nada a oferecer a nds jovens e adolescentes, a
cada dia a rotina se tornava mais frustrante, cansativa, mas lembro-me
muito bem como se fosse hoje, quando o meu querido professor Rafael me
fez um convite a participar de uma das suas primeiras realizagcdes na
nossa cidade, foi tdo grande a alegria dentro do meu coracdo, que mal
podia aguentar a felicidade, pois sabia que a partir daquele dia algo para
ocupar minha mente. Passando algum tempo, nés j& tinhamos os jovens
que precisavamos e Rafael com todo seu conhecimento e persisténcia deu
inicio aos ensaios, com muita forca, garra e acima de tudo vontade
fizemos todo aquele esforgo valer a pena. Criticas? Foram muitas, pois o
nosso maior objetivo era mostrar que apesar das dificuldades, nés
tinhamos capacidade... E outra coisa que eu ndo poderia deixar de relatar,
e claro, agradecer a vocé Rafael, foi a oportunidade de estar trabalhando
gracas a todos os projetos que ja realizamos juntos, sei que nada foi em
vao, pois hoje tudo me foi retribuido. (Integrante 06)



20

Atividades Desenvolvidas Paralelamente para Crescimento do Grupo:

29 de Dezembro > Realizagdo do 1° festival de Danga no municipio:

I 2 FESTIVAIEDANCA
@7. - &r&;&a %fm

1.0 — Saudagdes:
2.0 — Video de Apresentagio:
3.0 — Patrocinadores (Em anexo);
4.0 — Show:
4.1 — Abertura:
4.1.1 — Musicas Religiosas (05 Faixas).
4.2 — Seqiiéncia:
4.2.2 — Musicas de Swingueira (14 Faixas).
4.3 — Encerramento:

4.3.3 — Musicas Distintas (03 Faixas).

5.0 — Participag@io do Grupo de Free Stile: Adidados FS de Livramento — PB

6.0 — Agradecimentos Gerais.

Locue¢dio: Virginia Borges

11 de Maio de 2013 > Realizacao do 2° festival de Danca no municipio:

FESTIVAIEDANCA

Dia 11 de Maio de 2013, a parti das 16:30, no Clube Municipal, na cidade de Olivedos - PB.

GRANDES ATRACOES:

Adidados - Livramento - PB Swing Muleque - Pedra Lavrada - PB Companhia de Danca Eclipse - Campina Grande - PB

D.E.X.P Danca e Expressio - Soledade - PB Estilo Jovem - Olivedos - PB

""Ndo € o ritmo nem os passos que fazem a danca, mas a paixdo que vai na alma de quem danca''.
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Abril, Maio, Junho e Julho de 2013 > Quadrilha Sacode a Poeira.
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QUADRILHA SACODE A POEIRA — O nome abordava a luta de um povo que sofre com
escassez da chuva, na poeira do nordeste, mas precisamente no Curimatal Ocidental, na

cidade de Olivedos — PB, mas que nao deixam de lado a alegria, as festividades e a luta por

um destino melhor...

=

Quqdrilh_a Junina: S,
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Tematica:

- do P
A Centenaria Novena de M*?® Pequena. Sdo Pedro

TEMATICA A CENTENARIA NOVENA DE MARIA PEQUENA: A Quadrilha

remeteu ao publico, um tempo em que uma grande mulher depositava em sua fé, total

esperanca e alegria, superando assim todas as dificuldades e divisdo de dias dificeis. Em
nossa tematica enfatizaremos essa centenaria nove de Maria Pequena, recordando um ponto
histérico do municipio, que foi retratado com muita dedicagéo, responsabilidade e acima de

tudo fé e amor no coracgao.
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Préoximas Atividades para Crescimento do Grupo:

21 de Dezembro de 2013 > Projeto Folia do Menino Jesus

Proposta: Evangelizar através do teatro e da danca, vivenciando a representatividade
do menino Deus como simbolo do renascimento e da esperanga.

Escrito pelo premiado autor Ronaldo Correia de Brito - vencedor do Prémio Sao
Paulo de Literatura - em parceria com o também cearense Assis Lima, a peca Folia do
Menino Jesus é encenada na epoca de festas no Nordeste Brasileiro.

Inspirado nos autos do reisado nordestino, o enredo da peca ensina, em especial as
criangas, que existe outro Natal, bem diferente daquele que se vé em lojas e shoppings. A
historia gira em torno de uma festa que vai acontecer tendo os brincantes como personagens
que seguem de casa em casa e um palhago, Mateus, conduzindo a narrativa.

Com sua estrutura simples, sem rodeios, € uma narrativa que dialoga com as emocdes
de todo o tipo de pessoa. Na peca de Correia de Brito e Assis Brasil, o0 Natal ndo valoriza as
compras nem a comilanca da festa, mas elege como foco principal, 0 Menino Deus e o0 que
ele representa como simbolo do renascimento e da esperanca.

Concluséo

Pude perceber e acompanhar grandes avancos e mudancas na qualidade de vida, no
bem estar, fisico e mental e principalmente na interacdo social dos jovens componentes
envolvidos no projeto do grupo de danca “Estilo Jovem”. Bem! Fiquei por muito tempo
imaginando como além destes aspectos inerentes ao crescimento pessoal destes jovens. Eu
deveria concluir este relato. Como descrever um trabalho que me possibilitou viver e
proporcionar a vivéncia de emocdes inexplicaveis, sentimentos que ndo conseguimos

explica-los, apenas vivé-los.

Este trabalho de tamanha importancia, claramente visualizada nas entre linhas
escritas deste relato, me permite uma grande e nobre valorizacdo profissional e que além do
mais me faz ser extremamente feliz. Quem ¢é feliz, satisfaz-se por ser. Quem é feliz nao
precisa provar nada, simplesmente é. Essa coisa de que a vida é uma festa e ndo existe nada
errado, ndo me brilha aos olhos. Feliz é quem conhece o lado ruim e o respeita. Feliz & quem

ja foi infeliz. Somente quem j& foi infeliz pode entender que a tristeza traz um punhado



23

muito bom de aprendizados. Felicidade ndo é sobre quem grita mais alto; E sobre quem sorri

mais fundo.

H4 momentos na vida que nos deparamos com tantas “pedras”, com tantos
obstaculos que a gente para e pensa: VVou desistir! Mas por mais que seja dificil, ndo desista,
digo que as coisas mais dificeis sdo as que mais valem a pena. Desista apenas quando
enxergar que seu trabalho ndo seré valorizado, isso quase nunca acontece porque tudo que
vocé faz lhe proporciona um retorno, posito ou negativo, isso s6 depende de suas atitudes e

da maneira pela qual seu trabalho é conduzido.

Proponho a reflexdo do texto de Antonio Pereira, intitulado - A Pedra: A pedra o
distraido nela tropecou... O bruto a usou como projétil... O empreendedor, usando-a,
construiu... O camponés, cansado da lida, dela fez assento... Para Meninos, foi brinquedo...
Drummond a poetizou... J& Davi, matou Golias, e Michelangelo extraiu-lhe a mais bela
escultura... E em todos esses casos, a diferenca ndo esteve na pedra, mas no homem! N&o
existe “pedra” no seu caminho que VOCE ndo possa aproveita-la para o seu crescimento.
Independente do tamanho das pedras, no decorrer de sua vida, ndo existird uma sequer, que
VOCé ndo possa aproveita-la. E Quanto ao surgimento destas “pedras”, tenho certeza que
Deus te daréa sabedoria, para mais tarde vocé olhar para elas, e ter orgulho da maravilhosa

experiéncia que causou em sua vida.

Vocé pode até ganhar muito dinheiro. Porém, sem dignidade, realizacéo,
reconhecimento, seguranca e perspectivas promissoras... Vocé tera tudo menos valorizagdo
profissional.

Lideranca - Sinto-me valorizado profissionalmente por que percebo estar sempre a vontade
no meu trabalho, gosto do que fago e as coisas acontecem da maneira que “planejamos”.

Dignidade - E definida pelo respeito que a minha presenca impde. A certeza que tenho que
fazer o meu melhor, da melhor maneira possivel e que ninguém, em momento algum podera
desestabilizar minha atuagéo.

Realizacdo profissional - Se da quando consigo ver materializadas minhas ideias sem
intervencdes, sem mutilagcdes, sem comprometimento. A sensacdo maravilhosa de ver que o
meu trabalho teve principio, meio e fim.

Ai vem o Reconhecimento profissional - Aquela impagavel manifestacdo de que seu
trabalho é diferenciado e valioso.
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Nenhum profissional podera se sentir valorizado se estiver inseguro. A Seguranca, portanto,
é uma condicdo absolutamente indispensavel para determinar que vocé tenha valorizacao
profissional.

Perspectivas promissoras - Se seu trabalho ndo Ihe da perspectiva vocé ndo tem uma vida
ligada a esse trabalho. Ele definitivamente ndo vale a pena.

Parte de tudo na vida consiste em treinar nossos coragGes a distinguir o amor
verdadeiro de um mero capricho, € ai que agente descobre que 0 que nado era para ser, nunca
serd. E o0 que vai acontecer sera melhor do que imagina, vocé podera se impressionar com 0
final feliz que seus projetos lhe reservam.

Sobretudo para encerrar devo relatar as grandes e eternas amizades que as conquistei
a partir deste projeto, descobri que pessoas importantes sdo importantes sem explicacdes... E
que ndo h& como explicarmos como elas entram em nossas vidas. Mas por algum motivo
elas entram e nos mostram que 0 mundo nem sempre é como queremos que fosse... Mas que
podemos lutar para termos um mundo totalmente diferente. E quando nos damos conta essas

pessoas se tornam tao especiais, que ndo poderiamos imaginar nosso mundo sem elas!

Por fim o grupo de danga “Estilo Jovem” estard para sempre marcado em minha
memoria, seu poder de realizagdo € intenso, pois consegue tornar seus propositos, em algo
sempre visivel e inesquecivel fazendo assim, pulsar e vibrar alegremente nossos coragdes.
Se no passar dos anos, 0 tempo conseguir estas mesmas palavras do papel apagar tente
busca-las novamente na tela do meu olhar. Elas com certeza, la estardo. Todas, sem excegao.
Prontas para serem lidas, ou quem sabe ainda, inseridas por vocés, aos mais belos de seus

arquivos... O seu pensamento.
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Anexos (Imagens devidamente autorizadas)
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09 de Novembro 2012 > Mostra Pedagdgica, CMMS, Olivedos — PB.
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05 de Dezembro de 2012 > Apresentacdo Cultural na Abertura do 111 Encontro de Agentes

Multiplicadores em Educacdo Ambiental da Paraiba, UEPB.
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01 de Janeiro de 2013> Apresentacao na Capela S&o Sebastido, Olivedos — PB.
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Fevereiro de 2013 > Abertura da 12 Conferencia Municipal de Educacdo, Olivedos PB.
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07 de Setembro > Apresentacdo de encerramento do Desfile Civico, em Olivedos PB;













35

22 de Novembro de 2013 > Apresentacdo do projeto: Uma histdria da masica e da danga nas

midias digitais — (1950 ao Século XXI).
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2013.

ao

Quadrilha Junina Sacode a Poeira — Edig







TERMO DE RESPOSABILIDADE E AUTORIZACAO

Eu ,  responsavel pelo
menor , autorizo o mesmo a
viajar, acompanhando as apresentacdes da Quadrilha Junina: Sacode a Poeira, na
responsabilidade do Professor Rafael Gongalves Borges e demais coordenadores e
dirigentes.

Declaro por este instrumento ser o responsavel do menor, e estar investido de
amplos poderes para prestar o compromisso ora assumido.

Tenho conhecimento da natureza das atividades praticadas durante a

realizacio deste evento, declarando que o menor esta fisicamente e
psicologicamente apto a praticar as atividades propostas.

Olivedos PB, 24 de Maio de 2013.

Assinatura do Responsavel




