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RESUMO

A agua esta presente em todas as fases do desenvolvimento do homem, da
manutencado da vida até o surgimento das mais antigas civilizagbes. A agua mineral,
antes usada nos banhos publicos na sociedade grega e romana, no século XVII
passou a ser comercializada pelo império francés e industrializada no século XVIII. E
de extrema importancia para os seres vivos, sendo um componente determinante,
considerando-se a sua porcentagem em massa nos seres humanos que varia de
80% a 40% da infancia a terceira idade respectivamente. De acordo com o
crescente consumo dos refrigerantes e mais recentemente das 4guas saborizadas
de baixa caloria, surgiu a necessidade de uma analise dessas bebidas, devido aos
ricos a saude acarretados pelo uso indiscriminado das mesmas, uma vez que estas,
mesmo sendo classificadas como refrigerantes pela legislacdo brasileira, sao
vendidas em supermercados como se fossem &gua mineral, ficando, inclusive,
dispostas nas mesmas prateleiras. Desta forma o presente trabalho faz um estudo
comparativo da composicédo fisico-quimica entre aguas saborizadas, 4gua mineral,
agua gaseificada, agua todnica, e refrigerantes obtidas experimentalmente,
verificando também como esta o consumo dessas bebidas junto aos alunos de uma
escola particular do municipio de Esperanca-PB, conscientizando 0s mesmos para
0s riscos a saude da substituicdo da agua pura por essas bebidas. O trabalho se
desenvolveu partindo da aplicacdo dos resultados das analises em sala de aula,
sendo, em seguida, apresentado um questionario aos alunos. Através de uma
pesquisa exploratdria de carater quali — quantitativo, se obteve éxito quando da
obtencao do objetivo geral deste trabalho que era esclarecer e conscientizar acerca
dos riscos a saude apresentados pelo consumo indevido de todos os géneros de
refrigerantes.

Palavras chave: Agua mineral; Refrigerantes; Agua saborizada; Riscos a satide.
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1.0. INTRODUCAO

Ao nascermos e até aproximadamente os quatro meses de idade
conseguimos viver sem beber agua pura, uma vez que 0s nutrientes necessarios a
nossa saude se encontra no leite materno. No entanto, a partir dos quatro meses de
idade precisamos comecar a beber 4gua para que nosso corpo funcione de maneira
adequada melhorando nossa digestdo, absorcédo e excrecdo, desempenhando
também papel importante na estrutura e funcdo do sistema circulatério, atuando
como meio de transporte para os nutrientes e todas as substancias corpéreas. Além
de sentirmos a necessidade de beber agua, esta também é necesséria em outras
atividades como: tomar banho, lavar roupa, etc. Desde os primeiros anos na escola,
aprendemos que a agua é um recurso fundamental para a vida de todos os seres
Vivos sem excecdo. A agua acompanha o desenvolvimento do homem desde o
comeco da evolugdo passando pelo estabelecimento das primeiras civilizacdes e
continuando por todas as épocas. (SERAFIM; VIEIRA; LINDEMANN, 2004)

De acordo com Ken (2011), em meados do século XVII, a Franca
renascentista concebe uma mistura de agua, acucar e suco de limao, mistura que
viria a ser entéo o primeiro refrigerante.

Com o avanco da tecnologia e da ciéncia experimental, essa mistura passou
a receber, ainda de forma artesanal, uma adicdo de gas carbonico. O que era feito
em balcbes de farméacia com fins terapéuticos ganhou a simpatia dos consumidores,
que dessa forma frequentavam as farmacias ndo mais pela funcéo terapéutica, mas
pelo sabor da bebida. Desse modo surgiram as bebidas refrigerantes que ganharam
espaco no mercado mundial no comeco do século XX. (MACHADO; ROGERIO, s.d.;
KEN, 2011)

No Brasil, as bebidas refrigerantes ganharam espaco a partir da criacdo, em
1921, do Guarana Antarctica, sendo o primeiro refrigerante genuinamente brasileiro
a ganhar espaco no mercado mundial. (KEN, 2011; SILVA, 2011)

No inicio do século XXI, surge no Brasil uma nova modalidade de bebidas
gaseificadas — as 4guas saborizadas, tendéncia em outros paises. Esse tipo de
bebida, com aspecto cristalino e sabor variado, em muito colabora para que seja
consumida em lugar da agua natural, seja pelo préprio nome, ou mesmo por estar

ao lado das aguas minerais nos postos de venda.(FURLAN, 2007)
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O consumo indiscriminado das bebidas gaseificadas, saborizadas e nao
alcoodlicas usadas em substituicdo a agua pura, se torna bastante preocupante uma
vez que o0s sais minerais contidos nesses produtos pode acarretar graves problemas
a saude, quando ingeridos em grandes quantidades diariamente. Os proprios
fabricantes, juntos a ANVISA, classificam as aguas saborizadas como refrigerantes
de baixa caloria levemente gaseificados, tendo como diferenga, quando em
comparacao aos refrigerantes tradicionais, apenas a presenca dos edulcorantes em
lugar da sacarose, ja que a sacarose, nos refrigerantes tradicionais, é a segunda
substancia em grande quantidade. (FURLAN, 2007)

Desta forma surgiu a necessidade de avaliacdo e conscientizacdo do
consumo dessas bebidas junto aos alunos de uma escola privada do municipio de
Esperanca — PB.

Através de andlises de parametros fisico-quimicos se procurou base para
argumentar sobre 0s prejuizos que 0 consumo excessivo dessas bebidas e também

0 seu consumo no lugar da agua.
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2.0. OBJETIVOS

2.1.0BJETIVOS GERAIS

Analisar a qualidade da a&gua mineral, 4guas aromatizadas e refrigerantes
buscando aplicar os resultados obtidos em uma escola de ensino privado do
municipio de Esperanca — PB, com finalidade de esclarecer e conscientizar os
alunos sobre os perigos a saude humana, através da substituicdo do
consumo de agua natural por bebidas industrializadas.

2. 2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estabelecer um comparativo em relacdo a composicao fisico-quimica entre
aguas saborizadas, agua mineral, aguas gaseificadas, agua tonica, e
refrigerantes;

Verificar como anda o consumo destas bebidas junto aos alunos;
Conscientizar os alunos sobre as possiveis consequéncias a saude
acarretada pelo consumo indevido;

Trabalhar o tema gerador “agua” no Ensino de Quimica, buscando
conscientiza-los acerca dos perigos ocasionados pelo consumo de bebidas
industrializadas através da articulagdo dos conceitos quimicos com as

situacdes problemas que estdo dentro do contexto dos individuos.
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3.0. FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1. INFLUENCIA DA AGUA NO DESENVOLVIMENTODO HOMEM

A agua estd presente no desenvolvimento da humanidade desde os
primérdios. Esta afirmagcdo € assegurada quando se estuda a importancia dos rios
para o surgimento das primeiras civilizagdes. (CARDOSO, 200?)

De acordo com o bidlogo John Emilio Tatton (s.d.) depois do ultimo periodo
glacial, os ancestrais do ser humano, némades, sempre buscavam os melhores
lugares para se situar, permanecendo neste até que 0S recursos se esgotassem.
Quando isso acontecia, a populacdo tribal se deslocava para outras areas onde
pudessem gozar de recursos enquanto estes fossem suficientes.

Com o crescimento da populacdo e dominacdo de técnicas de fabricacdo de
ferramentas, domesticacdo de animais e cultivo de plantas, o homem foi
desenvolvimento a agricultura e se estabelecendo em regides fixas chamadas vilas.
Esse periodo é conhecido com Revolugdo Neolitica. Ao cederem ao sedentarismo,
os lugares em que se estabeleciam eram sempre perto das margens dos rios, onde
teriam acesso a agua potavel e area fértil. (FABER, 2011; TATTON, s.d.).

Segundo Faber (2011), por volta de 4000 a.C. e 3000 a.C., surgiam em torno
de uma regido chamada de Crescente Fértil, duas grandes civilizacdes antigas:
Egito e Mesopotamia, sendo o Egito chamado por Herddoto (historiador grego do
século V a.C.) de “dadiva do Nilo”, devido a importancia que os movimentos desse
rio desempenhava no desenvolvimento da sociedade egipcia. Nesse periodo, os
movimentos do rio Nilo regiam o ritmo em que crescia o Egito, pois controlava seu
potencial mercantilista.

Os periodos onde o Rio Nilo estava em seca era 0 mesmo periodo onde se
substituiam farads. As aguas do Crescente Fértil também foram decisivas em
conflitos territoriais na regido da Mesopotamia, que se situava entre 0s Rios Tigre e
Eufrates. Em um desses conflitos, Nabucodonosor, rei dos caldeus formava o
Segundo Império da Babilénia, em outro, este perdia o seu territorio para Ciro, rei da
Pérsia em 550 a.C. Se atribui a seca nestes rios o declinio da civilizagdo acadiana.
(FABER, 2011; TATTON s.d.)

Alguns documentos em sanscrito datados de 2000 a.C. aconselhavam que se
conservasse agua em recipientes de cobre, bem como sua purificagcdo com carvao,

filtracdo por areia e cascalho, entre outros procedimentos para tratamento. Também
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por volta de 460 a.C. Hipdcrates, pai da medicina, aconselhava se ferver e filtrar
agua para beber, bem como Asclepiades (124 a.C.) que incluiu o procedimento
hidroterapico como forma de terapia, o que permite afirmar que o uso da agua para
fins medicinais € um dos mais antigos, remontando-se a antiga Grécia. (NETTO,
1984 apud TATTON, s.d.; ROCHA, 2009)

Atribui-se aos gregos o inicio, no ocidente, da utilizagdo da &gua mineral
como forma de saudar convidados através de banhos apdés um banquete, explica
Georges Vigarello, professor de Ciéncias da educacdo da Universidade de Paris.
Roma se tornou amante dos banhos, como a Grécia, de forma que, nos primeiros
anos da era cristd, Roma dispunha de mais de 800 banhos publicos e 14 termas que
lhe tiravam 750 milhdes de litros de agua mineral por dia. (FEIJO, 2007; TATTON
s.d.)

A comercializagdo de agua mineral com fins de consumo foi regulamentada
no ano de 1605 na Franca pelorei Henrique IV, mas a primeira industrializacdo de
envasamento de agua mineral aconteceu somente em meados do século XIX, por
causa de suas propriedades terapéuticas. Com o apogeu das ferrovias, 0 comércio
foi aberto para os paises vizinhos. (LIMA, 2003)

Segundo Lima (2003), no Brasil, até 1968, a producdo de agua engarrafada
permanecia estavel, passando a crescer exponencialmente devido a insercdo dos
garrafdées de 20 litros. Esse crescimento continuou quando, em meados de 1970,
surgiram os recipientes de polietileno de baixa densidade (PEBD).

De acordo com a figura 01 se percebe o crescente consumo de agua

engarrafada entre 1960 e 1999 de acordo com o crescimento da producao.

= 1960
1970

= 1980

23% m 1990

27%

Figura 01 — Porcentagem da producédo de agua mineral por década
Fonte: (MACEDO, 2001, apud LIMA, 2003)
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Dados da ABINAM (Associacdo Brasileira da Indastria de Aguas Minerais)
afirmam que a producdo de agua mineral cresceu de 1,5 milhdes para 5,6 milhdes
entre 1995 e 2005, girando em cerca de 6,2 milh6es em 2006. (ENDO et al., 2009)

3.2. INFLUENCIA DA AGUA NO SER HUMANO

E comum, desde a infancia, ouvir que a agua €é indispensavel para a
manutengao da vida. Segundo Serafim; Vieira e Lindemann (2004), em relagéo ao
reino animal, essa informagdo é assegurada pelo fato de ser a agua o principal
componente das células e solvente bioldgico universal responsavel por todas as
reacoes de seu metabolismo.

Em relacdo aos seres humanos, € possivel afirmar que este é formado por
uma quantidade em torno de 60 % de &gua em caso de um individuo adulto. Ainda
de acordo com Serafim; Vieira e Lindemann (2004):

As criangas tem percentual maior de conteldo de agua que o adulto
(quase 80%), a medida que se envelhece, ocorre uma diminuicdo da
proporgcdo de 4gua no organismo, os idosos chegam a ter apenas 40%
a 50% de seu peso corporal constituido por agua [...] devido a
diminuicdo de massa muscular.(SERAFIM; VIEIRA; LINDEMANN, 2004,
p. 149 - 150)

Presente nos mais variados tecidos do corpo humano, a 4gua é um fator
determinante para a vida, porque dela depende o estado de equilibrio dentro do
corpo, uma vez que, toda agua eliminada, seja por respiracdo, suor ou urina, deve
ser integralmente reposta para que se possa manter estaveis as funcdes fisioldgicas
de digestdo, absorcdo e excrecao, desempenhando também papel importante na
estrutura e funcao do sistema circulatério, atuando como meio de transporte para os
nutrientes e todas as substancias corporeas. (SERAFIM; VIEIRA; LINDEMANN,
2004)

Segundo Pinski (s.d.), é importante destacar que, embora o ser humano
possa ficar semanas sem se alimentar, o fato de passar entre trés e cinco dias sem
ingerir liquidos pode ser fatal. De acordo com Serafim; Vieira e Lindemann (2004),
alguns especialistas recomendam que se beba 35 ml/ peso corporal de dgua em
adultos, o que se resume em cerca de 2,5 L, Essa quantidade é suficiente para que
se mantenha equilibrado o nivel de agua no corpo, podendo esta quantidade variar

de acordo com atividade fisica, peso ou problemas como febre ou vémito. Em



18

decorréncia desses fatores, a quantidade de agua necessaria pode chegar a 6l,
considerando que, em caso de atividade fisica e febre, o corpo elimina agua para
regular a temperatura do corpo. Como diz a nutricionista Isabela Guerra: “E preciso
se hidratar corretamente, caso contrario, 0 organismo gasta mais agua que
absorve”. (SERAFIM; VIEIRA; LINDEMANN, 2004;PINSKI, s.d.)

O fato de ter 4gua em quantidade certa auxilia na circulacéo, acelerando o
transporte de nutrientes e facilita a renovacdo das células, deixando a pele com
aspecto mais jovial, o que afirma sua importancia para a drenagem natural dos
tecidos e bom funcionamento das func¢des excretoras. (BARBOSA, 2013)

A sede é a forma que o corpo utiliza para alertar da necessidade de ingestédo
de agua, ou seja, € um sinal para que fluidos sejam ingeridos. Em casos de extremo
calor, 0 mecanismo da sede geralmente ndo se sincroniza com o ritmo de exigéncia
real de agua, podendo ser a quantidade de 4gua necesséria da quantidade que o
corpo supostamente sinalize. Para que se mantenha o equilibrio, em caso de néo se
poder por via oral, a agua deve ser administrada intravenosamente em forma de
solucdes salinas ou de glicose, de forma que esse fluido se torne semelhante aos
fluidos corporais. (SERAFIM; VIEIRA; LINDEMANN, 2004)

3.3. DA AGUA GASEIFICADA A AGUA SABORIZADA

Segundo Afonso e Lima (2009), se define refrigerante como sendo uma
bebida ndo alcodlica, carbonatada, com alto poder refrescante encontrada em
diversos sabores.

De acordo com uma matéria do site mundo estranho, a histéria da agua
mineral gaseificada se remete a Grécia, quando, em meados do século IV a.C.
Hipdcrates recomendava o consumo de 4gua gaseificada naturalmente para banhos
terapéuticos.

Surgidos em Paris, em 1676, o primeiro refrigerante ndo tinha a mesma
composi¢cdo que se conhece hoje. Este era uma mistura de agua, suco de liméo e
acucar. (KEN, 2011; SILVA, 2011)

Em 1750, partindo da reacdo entre &cido cloridrico e carbonato de sodio,
Gabriel de Venel obteve gas carbdnico em um recipiente fechado, obtendo desta
forma uma “agua gasosa artificial’, que por sua vez era imprépria para consumo.
(MACHADO; ROGERIO, s.d.)
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Entre os anos de 1772 e 1773, o inglés Joseph Priestley e o francés Antoine
Laurent Lavoisier realizaram experimentos com a finalidade de fixar gas na agua,
para que, desse modo, pudessem adicionar ingredientes curativos a agua
gaseificada, usando para isso uma espécie de bomba. Antes disso, 0s europeus
importavam agua gaseificada naturalmente de determinadas regides da Bélgica. Foi
Thomas Henry quem desenvolveu o equipamento que passou a produzir esse tipo
de agua em escala industrial em 1782. (KEN, 2011)

Em 1794, o joalheiro suico, Jacob Schweppe passa a produzir &gua com altos
teores de gés carbonico, o que agrada os consumidores europeus. O produto é, nos
dias de hoje, tomado como referéncia de agua ténica. (KEN, 2011)

Ainda segundo Ken (2011), o sabor passou a fazer parte da agua
carbonatada em 1819, quando foi patenteada nos Estados Unidos uma maquina
semelhante a desenvolvida por Henry. Essa maquina era chamada de “fonte de
soda” e era instalada em balcdes de farmacias, uma vez que o produto tinha fins
medicinais.

Conforme Ken (2011) afirma, alguns farmacéuticos passaram a comercializar
apenas a mistura com sabores cada vez mais elaborados e nao mais
medicamentos, uma vez que os consumidores, adeptos aos sabores posteriores, a
consumiam mesmo que as enfermidades gastricas (para as quais a solucdo era
recomendada) ndo existissem.

As principais marcas de refrigerante de cola surgiram no mesmo periodo e
também com fins terapéuticos. A Coca-cola era formada por uma mistura de agua
gaseificada, extrato de noz de cola e cocaina, passando a ser a mais vendida a
partir de 1903, quando a cocaina foi retirada da formula. O nome da Pepsi tem
origem no nome de uma enzima que atua no processo da digestdo, a pepsina, que
estava na mistura. O inventor a consumia para aliviar o incOmodo causado pelo
desequilibrio do &cido péptico. (KEN, 2011; SILVA, 2011)

No Brasil, em 1905, o médico Luis Barreto elaborou um método em que se
processava 0 guarana para obtencdo de xarope. Com a obtengcdo do xarope de
guarana, em 1906 se passou a comercializar refrigerantes genuinamente brasileiros,
sendo o primeiro, fabricado pela F. Diefenthalerr, no Rio Grande do Sul chamado
Guarana Cyrilla, seguidos pela Limonada Gazosa e Agua T6énica Quinino. (KEN,
2011; SILVA, 2011)
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Em 1921 surge o Guarana Antarctica produzido pela companhia Antarctica
Paulista, tendo o quimico Pedro Baptista como responsavel. (KEN, 2011)

A partir da década de 1950, a aceitacdo dos refrigerantes no Brasil foi
impulsionada, além da influéncia da coca-cola, pelo nascente uso de
eletrodomésticos, principalmente a geladeira. E para que crescesse mais 0 Consumo
dos refrigerantes, as industrias investiram nos vasilhames de 1L. Pouco depois, com
a utilizacdo das garrafas de polietileno taraftalato substituindo as de vidro, o custo
para comercializacdo do liquido refrigerante foi diminuido significativamente,
aumentando, desse modo o alcance das industrias. (KEN, 2011)

No ano 2000, a Antarctica, a Brahma e a Pepsi se fundiram formando a
AMBEV (Companhia de Bebidas das Ameéricas), tendo pelo menos cinco
refrigerantes com o sabor guarand. Como decisdo estratégica, a AMBEV decidiu
manter apenas o Guarana Antarctica. (KEN, 2011; LIMA, 2003)

Segundo Lima e Afonso (2009) “o Brasil ja se tornou o 3° maior produtor de
refrigerante do mundo, depois dos Estados Unidos com 49 bilhes de litros e México
com 14 bilhdes de litros”. De acordo com Ken (2011) estima-se que seja cerca de
12,2 bilhdes de litros anuais vendidos no Brasil, 0 que significa um consumo médio
de aproximadamente 61 litros por pessoa. No mundo cerca de 158 bilhdes de litros
de refrigerante sao vendidos, o que afirma um consumo médio de 22,6 L por pessoa.
De acordo com Lima e Afonso (2009), entre os anos de 1988 e 2004, o mercado
nacional cresceu 165%, contando com o0 aumento na participacdo dos refrigerantes
regionais.

Recentemente um novo género de bebidas ganhou espaco no mercado
brasileiro, foi o das bebidas saborizadas. As industrias investiram nessas bebidas
pelo fato de serem tendéncia em paises como Argentina e EUA. Essas bebidas
possuem um aspecto bastante semelhante a agual, inclusive estdo dispostas
juntamente as aguas nos supermercados, sendo notada de inicio apenas a diferenca
em relacdo ao sabor, uma vez que estas possuem sabores diversificados, como
exemplo se tem: liméo, laranja, uva, entre outros. O fato de estarem ao lado das
aguas minerais contribui significativamente para que estas bebidas sejam, pelos
consumidores, associadas a um novo género de agua mineral. (FURLAN, 2007)

As bebidas saborizadas podem ser divididas em dois tipos: as gaseificadas e
os preparados liquidos aromatizados de acordo com a resolucdo 273 da ANVISA

(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria). As bebidas aromatizadas gaseificadas
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recebem da ANVISA a classificacéo de refrigerante embora no mercado estrangeiro
seja classificada como agua mineral. Segundo o entdo presidente da ABINAM
Carlos Alberto Lancia, as bebidas saborizadas eram comercializadas como agua,
sendo decisivo para essa associacdo errada o fato de determinada marca adotar e
utilizar o simbolo quimico da agua. Embora tenha existido polémica por parte da
ABINAM, essa bebida, lancada em 2006, foi registrada no ministério da fazenda
como refrigerante de baixa caloria, como de fato o €. (FURLAN, 2007)

O fato de ser confundida com agua, ou ser consumida como alternativa
saudavel é um fator preocupante de acordo com o que afirma a nutricionista clinica
Camila Passold de Blumenau: “as bebidas saborizadas estdo muito mais para
refrigerantes do que para agua [...]JA gente vé que esta crescendo a substituicdo da
agua por essas bebidas”. (FURLAN, 2007)

De acordo com o portal do Centro Universitario Sdo Camilo, os refrigerantes
tradicionais sdo relacionados a diversas complicacfes de saude, o que faz crescer a
procura pelas aguas saborizadas. Essa busca acontece pelo fato de as aguas
saborizadas serem consideradas como alternativas mais saudaveis, entretanto, os
proprios fabricantes classificam as mesmas também como refrigerantes, mas com a
classificacao de refrigerantes de baixa caloria levemente gaseificados.

Em matéria publicada no portal do Centro Universitario Sdo Camilo em 2008,
a nutricionista e professora Alessandra Paula Nunes conclui que a diferenca entre os
refrigerantes tradicionais e as bebidas saborizadas € apenas a nado adicdo de
acucar. Nessas bebidas o que confere o sabor doce sdo os edulcorantes. Os
ingredientes que compdem a formulacdo do refrigerante sdo: agua, acucar,
concentrados, acidulante, antioxidante, conservante, edulcorante e dioxido de
carbono.

Os edulcorantes, embora tornem doces as bebidas, sdo fontes de soédio,
como afirma a endocrinologista Célia Regina Nogueira e contribuem para
ultrapassar o consumo diario de 2g de sédio. Usados para mascarar o sabor amargo
dos acidulantes em refrigerantes zero e diet, os edulcorantes tem se tornado uma
preocupacao para os especialistas, que atualizaram a tabela de consumo maximo
de edulcorantes dietéticos, reduzindo em 50% a sacarina sodica que tem docgura 50
vezes maior que a sacarose e em 75% o ciclamato de sodio que tem dogura 300
vezes maior que a sacarose. (CHRISTANTE, 2009)
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Tabela 01 — Principais edulcorantes, seus potenciais adocantes em relacdo a sacarose e 0S
limites maximos para bebidas com reduzido teor de aclcar

Edulcorante Poder adogcante  Limite maximo (g/100g)
Sacarina 500 vezes maior 0,022
Ciclamato 40 vezes maior 0,097
Aspartame 200 vezes maior 0,056
Acessulfame - K 200 vezes maior 0,026
Esteviosideo 300 vezes maior 0,045
Sucralose 300 vezes maior 0,019

Fonte: (CELESTINO, 2010)

Segundo Brites (2009), uma medida de 200 ml de refrigerante tradicional
corresponde a 10mg de soédio, correspondente a uma concentracdo de 50 mg/I,
onde um refrigerante sem acgucar possui uma quantidade de 28 a 39 mg de sodio, o
que corresponde a uma concentracdo de 140 a 195 mg/l de sédio, o que significa
gue as bebidas sem acucar possuem uma quantidade de sodio que pode variar
entre aproximadamente trés ou quatro vezes mais alta que uma bebida que possua

acucar.

3.4 O ENSINO DE QUIMICA E A CONTEXTUALIZACAO NO PROCESSO DE
CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO

De acordo com Silva (2007) a LDB (Lei de diretrizes e bases)de 1996 da
énfase a contextualizacdo atribuindo a esta a funcdo de formar o aluno para que
este possa ter uma sélida formacgéo ética e seja dotado de pensamento critico. A
resolucdo CEB 03/98 do DCNEM (Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino
Médio) aponta para a relacdo sujeito-objeto como fator determinante na construcéo
do conhecimento, uma vez que possibilita o aluno a interagir de forma ativa com o

ambiente em sua volta.

Em 2002, o PCN+ (Parametros curriculares nacionais +), como uma
ressignificacdo do PCN (Parametros curriculares nacionais) propds que a
contextualizacdo no ensino de quimica buscasse dar significado aos conteudos,
para que, partindo de situacdes problemas reais e associando conhecimentos de
outras areas, o aluno pudesse desenvolver competéncias e habilidades especificas.
(SILVA, 2007)

Segundo Silva (2007), o fato de associar o ensino de quimica ao meio onde

vive 0 aluno torna a contextualizacdo bem proxima do que idealizava a “educagao
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para libertagdo” de Paulo Freire, onde este propunha que, partindo de temas
geradores relacionados com a problematizacdo do meio social do individuo, o
conhecimento fosse construido a partir do dialogo entre o educador e o educando.
Deste modo, para que haja contextualizacao, é preciso que o aluno seja visto como
cidadao inserido em um contexto de onde venha o conhecimento que se torne objeto
de discusséo.

De acordo com Wartha, Silva e Bejarano (2013) a contextualizac&o
funciona como uma ferramenta para introduzir o contetudo tedrico despertando a

curiosidade do aluno.
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4.0. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa exploratoria de carater quali-quantitativo foi realizada junto a 14
alunos do ensino médio de uma escola de ensino privado na cidade de
Esperanca/PB.

Para a realizacdo deste trabalho foi obedecida a seguinte sequéncia didatica:
Realizacdo das analises dos parametros fisico-quimicos, exposicao dos resultados
em sala de aula, aplicacdo do questionario referente ao assunto da exposicéo.

As analises feitas buscaram estabelecer os comparativos relacionados aos
parametros fisico-quimicos entre, Agua Natural, Agua Tonica, dois tipos de Agua
Saborizada sabor limdo e Refrigerantes com sabor limdo e uva, relacionadas a

seqguir:

4.1. DETERMINACAO DE CLORETOS (CI) PELO METODO DE MOHR
(VOLUMETRIA DE COMPLEXAGAO)

Esta analise tem como objetivo determinar a quantidade de ions cloreto em

cada amostra.
4.1.1. Materiais

e Baldo de 100 ml;

e Becker de 250 ml;

e Erlenmeyer de 250 ml;

e Pipeta volumétrica de 25 ml;
e Solucdo de AgNOs;

e Solucédo amostra;

e Bastao de vidro;

e Bureta de 50 ml;

e Funil;

e Papel indicador universal;

e Indicador Cromato de Potassio — 5%
e Solucédo de NaOH.
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4.1.2. Metodologia

VI.

VII.
VIII.

Preparar a solugdo amostra, pesando 0,2 g de cloreto de amonio dissolvido
com um pouco de agua destilada e transferir para um baldo volumétrico de
100ml. Completar o volume do baldo com agua até o traco.

Pipetar uma aliquota de 25 ml da solucdo amostra e transferir para um
erlenmeyer de 250 ml. Fazer em duplicata.

Adicionar a cada amostra 4 gotas do indicador Cromato de potassio a 5% e
agitar.

Com papel indicador, verificar se o pH da solucdo amostra estd compreendido
entre 7,0 e 10,5. Ajusta-la se necessario, com uma solucao basica para pH =
8,0.

Colocar na bureta a solucao titulante de AgNO3 0,05 N e aferir.

Titular a solucdo amostra com a solucdo padrdo AgNOs, até a mudanca de
coloracédo para vermelho tijolo.

Ler e anotar o volume de AgNOs gasto.

Repetir o procedimento com a aliquota duplicata. (Verificar se foram obtidos

volumes proximos).

4.2. DETERMINACAO DE ALCALINIDADE (TITULOMETRIA DE NEUTRALIZACAO)

Esta andlise tem como objetivo determinar a quantidade de ions OH", COs e

HCO3 das amostras.

4.2.1. Materiais

Baléo de 250 ml;

Becker de 250 ml;
Erlenmeyer de 250 ml;
Pipeta volumétrica de 25 ml,
Acido Sulfurico 0,02N;
Solugdo amostra;

Basté&o de vidro;

Bureta de 50 ml;

Funil;

Proveta de 10 ml;
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VI.

VII.
VIII.
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Indicador metil — Orange e fenolftaleina — 0,1%;

Prova em branco.
Metodologia

Pipetar 25 ml da amostra a analisar e transferir para um erlenmeyer de 250
ml. Fazer em duplicata.

Juntar a cada amostra 3 gotas de fenolftaleina. Observar a cor.

Colocar na bureta a solucdo de H2SO4 0,02N e zerar.

Titular a amostra com acido gota a gota até descoramento do indicador.

Ler e anotar o volume de H2SOs4 gasto e chama-lo de P(ml). Deixe o
erlenmeyer debaixo da bureta e ndo a zere.

Ainda no mesmo erlenmeyer adicionar 2 gotas de metil — Orange e continuara
titulagcdo com H2SO4 a partir de onde ficou, até a mudanca de coloragéo para
amarelo avermelhado (comparar com a prova em branco).

Ler e anotar o volume de H2SO4 e chama-lo de T (ml).

Repetir todo o processo com a amostra duplicata (Verificar se foram obtidos

volumes proximos).

4.3. DETERMINACAO DA DUREZA DE UMA AGUA (VOLUMETRIA DE
COMPLEXACAO)

4.3.1.

Esta analise tem como objetivo determinar o grau de dureza das amostras.
Materiais

Baldo de 250 ml;

Becker de 250 ml;
Erlenmeyer de 250 mi;
Pipeta volumétrica de 25 ml;
Solugéo tampao;

Solugdo amostra;

Bastao de vidro;

Bureta de 50 ml;

Funil;

Proveta de 10 ml;
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VI.

VII.
VIII.
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Indicador negro de eriocromo;
Solucéo padrédo EDTA — Naz 0,025N.

Metodologia

Preparar 100 ml da solucdo padrédo titulante de EDTA — Naz 0,025 N (sal
dissodico EDTA) Calcule a massa que sera pesada.

Colocar a solucéo titulante de EDTA — Naz na bureta e aferir.

Pipetar 25 ml da solucdo amostra e transferir para um erlenmeyer. Fazer
duplicata.

Medir em uma proveta, 3 ml da solucdo tampé&o pH — 10 e adicionar a cada
amostra. Agitar.

Adicionar 3 gotas do indicador negro de eriocromo ou uma pitada do indicador
em p6 a amostra. Observar a cor.

Titular a amostra com a solucdo padrdo EDTA — Naz, até mudanca de
coloragéo de vermelho vinho para azul.

Ler e anotar o volume da solucédo de EDTA — Naz gasto.

Repetir o procedimento com a segunda amostra. (Verificar se foram obtidos

volumes proximos).

4.4. DETERMINACAO FOTOMETRICA DE Na E K (FOTOMETRIA DE CHAMA)

Esta andlise tem como objetivo determinar a quantidade de sédio e potassio

em cada amostra.

4.4.1.

4.4.2.

Materiais

Fotbmetro de chama analyser microprocessador para Na e K;
Agua destilada;

Solugéo amostra;

Beckers de 25 ml;

Solucéo padréo de Na e/ou K.
Metodologia

Ligar o aparelho conforme instru¢cdes em catalogo (compressor, chama, etc.).
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Il. Colocar 4gua destilada num Becker de 25 ml (prova em branco). Levar para
ser atomizada sobre a chama do aparelho e ajustar para leitura O zero (sinal
elétrico).

Il. Em um outro Becker de 25 ml, colocar a solu¢cdo de maior concentracao (50
ppm), atomizada sobre a chama e ajustar para leitura 100 (sinal elétrico).

IV. Colocar nos demais beckers de 25 ml as outras solucbes (em ordem
crescente), sem mexer nos botdes de ajuste. Fazer as leituras e anotar. A
cada leitura espere estabilizar.

Obs. Quando mudar de solucao, lavar bem o capilar do aparelho com agua destilada

e atomizar.
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5.0. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este trabalho é composto por uma sequéncia didatica: As andlises
volumétricas e conscientizacao a partir de seus resultados foram aplicados em sala

de aula em uma escola de ensino privado do municipio de Esperanca — PB.
5.1. Resultado das andlises volumétricas

A agua possui os seus padrdoes de potabilidade com base na presenca de
alguns constituintes como calcio, magnésio, entre outros. Por outro lado,
determinados elementos e compostos como ferro, manganés e sulfato contribuem
dando sabor desagradavel a 4gua ou também provocando outros prejuizos. Como
exemplo, pode se citar o caso em que se tem sodio e cloro combinados onde o
sabor sera salgado, sendo também possivel comprometer a salde de pessoas que
tenham hipertensdo. (PARRON; MUNIZ; PEREIRA, 2011)

Tabela 02—-Padrdo de aceitagdo para consumo humano (em vpm?) para substancias quimicas
inorganicas

Parametro Unidade (mg/L)
Cloreto 250
Dureza 500
Alcalinidade -

Sédio 200
Potassio 175

Fonte: (BRASIL, 2005 apud PARRON; MUNIZ; PEREIRA, 2011; ROCHA et al, 2009)

De acordo com ANVISA (2004, apud CELESTINO, 2010), a agua para
consumo humano deve ter padrées de cloretos inferiores a 250 mg/L e a 4gua para
producao de refrigerantes, apds os devidos processos, devem ter seu valor reduzido
em cerca de 90%, ndo conferindo nenhum sabor salino a bebida.

Em nosso corpo, segundo o doutor Victor Sorrentino, os ions cloreto
desempenham a funcéo de manter o volume adequado de sangue, pressao arterial
e o pH dos fluidos corporais, embora o seu excesso, de acordo com Silva Neto e
Pinto (2012) possa ter efeito laxativo.

A tabela a seguir apresenta os dados obtidos através dos resultados

experimentais referentes a concentracéo de ions cloreto pelo método de Mohr.
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Tabela 03 — Resultados experimentais referentes a concentracéo de ions cloreto pelo método
de Mohr

Concentragdo (mol/L) ppm (mg/L)

Agua mineral 0,001 0,0335

Agua com gés 0,0016 0,0568

Agua tonica Sem quantidade definida3 Sem quantidade definida3
Agua saborizada | Lim3o 0 0

Agua saborizada Il Lim3o 0 0
Refrigerante limao 0 0
Refrigerante uva 0 0

Fonte: (prépria, 2014)

Deste modo, com base na andlise feita com as amostras, os valores estao
dentro dos padrbes, considerando-se que as amostras de agua mineral e agua
mineral com ga&s obtiveram valores maiores que zero e menores que O0S
especificados, as duas amostras de agua saborizada de limdo e os refrigerantes de
liméo e uva obtiveram valores iguais a zero.

De acordo com o ministério da saude, a alcalinidade € o parametro que
determina a capacidade dos ions presentes em agua de neutralizar um &cido. E uma
grandeza medida em termo da concentracdo dos ions hidroxila, carbonato e
bicarbonato, sendo o bicarbonato o mais presente. Geralmente as aguas naturais
apresentam valores entre 50 e 500 mg/L de CaCOs. (BRASIL, 2006)

A ANVISA (2004, apud CELESTINO, 2010), ndo cita a alcalinidade como
parametro de qualidade de agua para consumo e nem para a producdo de
refrigerantes, uma vez que, na producéo de refrigerantes, seus menores valores sao
requeridos, afim de que esta propriedade ndo neutralize a acidez do refrigerante,
conservando dessa forma o seu aroma e seu sabor.

A tabela a seguir apresenta os resultados referentes a andlise das amosras

para determinacéo do grau de alcalinidade.

Tabela 04 — Resultados experimentais referentes a alcalinidade

OH (mg/L de CaCO;3) COs* (mg/Lde CaCO3)  HCOs (mg/L de CaCOs)

Agua mineral 0 0 1,15

Agua mineral com gés 0 0 1,15

Agua tonica 0 0 0

Agua saborizada | Lim3o 0 0 0

Agua saborizada Il Lim3o 0 0 0
Refrigerante Limao 0 0 0
Refrigerante uva 0 0 N&o foi possivel determinar?

Fonte:(prépria, 2014)



31

Embora néo seja este um parametro significativo para a andlise da agua, seja
ela para consumo ou producdo de refrigerantes, se fez necessario analisar este
parametro, uma vez que, como afirma Oliveira (2007/08),quando em excesso, a
agua passa a ficar com sabor desagradavel e, em conjunto com o pH, excesso de
dureza e solidos dissolvidos passa a ser prejudicial.

De acordo com a tabela 04, com base nas normas vigentes, as amostras
apresentam valores dentro dos padrbes, ndo apresentando nenhum excesso,
inclusive valores menores que a media das aguas naturais, exceto o refrigerante de
uva, o qual ndo se pode determinar em func¢éo de sua cor.

A dureza estd relacionada com a concentragcdo de cations multivalentes
dissolvidos na agua, sendo os mais frequentes o Ca?* e o Mg?", e em menos
quantidade o Fe?*, Mn?*, Sr** e AI®*. Esta pode ser classificada como dureza
carbonato (dureza temporaria) ou dureza ndo carbonato (dureza permanente),
sendo determinante o anion ao qual estd associada. A dureza das aguas pode ser
originada em fontes naturais como a diluicdo de rochas calcarias ou antropogénicas
como efluentes industriais. (BRASIL, 2006)

De acordo com o ministério da saude (2006), a agua, em relacdo a dureza
pode ser classificada da seguinte forma:

e mole ou branda: < 50 mg/L de CaCOs;

e dureza moderada: entre 50 mg/L e 150 mg/L de CaCOs;
e dura: entre 150 mg/L e 300 mg/L de CaCOs;

e muito dura: > 300 mg/L de CaCOes.

De acordo com ANVISA (2004, apud CELESTINO, 2010), os padrbes de
dureza da agua para consumo humano devem ser iguais ou inferiores a 500 mg/L e
a agua para producdo de refrigerante, apds os devidos processos, devem ter os
seus padrbes de dureza proximos de zero. Segundo o ministério da saude (2006),
agua com dureza maior que o permitido pode influenciar na incidéncia de doencas
cardiovasculares.

A tabela a seguir apresenta os resultados referentes a analise para

determinacao do grau de dureza das amostras.
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Tabela 05 — Resultados experimentais referentes a dureza total e parcial

Ca?* e Mg?*(mg/L CaCOs) Mg?*(mg/L CaCOs)

Agua mineral 0 0

Agua com gés 0 0

Agua tonica 0 0

Agua saborizada | sabor lim3o 0 0

Agua saborizada Il sabor lim3o 0 0
Refrigerante Limao 0,003 0,0003
Refrigerante uva Sem dureza definivel® Sem dureza definivel®

Fonte: (prépria, 2014)

Desse modo podemos concluir que, de acordo com a tabela 05, todas as
amostras, exceto o refrigerante sabor uva que néo foi possivel determinar o seu grau
de dureza, estédo dentro dos padrdes de potabilidade, uma vez que para as amostras
de agua mineral e agua com gas, os valores foram inferiores a 500 mg/L e para as
demais amostras foi proximo de zero conforme especifica a legislagéo.

De acordo com Parron, Muniz e Pereira (2011), as 4guas naturais contém
sédio devido a sua abundancia e solubilidade de seus sais. Embora ndo passe de 20
mg/L em agua potavel, o valor maximo para potabilidade em funcéo de sédio é 200
mg/L. O sbédio em si, quando associado ao cloro pode causar hipertensdo entre
outros problemas.

O potassio é essencial a nutricdo dos seres humanos, porém, quando em
excesso pode causar a hipercalemia que se caracteriza pela perda muscular e
arritmia cardiaca. A hipercalemia € relativamente rara, porém, em pessoas com
insuficiéncia renal, se torna potencialmente letal, uma vez que fica comprometida a
efetividade do corpo em manter o equilibrio nos niveis de potassio. (GOLDSTEIN;
COELHO, 2009)

Os elementos (s6dio e potassio), segundo ANVISA (2004, apud CELESTINO,
2010), constituem os principais conservantes para as bebidas carbonatadas. Esses
conservantes principais sdo o sorbato de sodio, sorbato de potassio, benzoato de
sédio, metabissulfito de sddio e metabissulfito de potassio e as suas concentracdes
maximas permitidas sao respectivamente: 300, 300, 500, 40 e 40 mg/L.. Segundo
Christante (2009), a quantidade maxima diaria de sodio recomendada € 2g.



33

Tabela 06 — Resultados experimentais referentes a concentracdo em ppm de sodio e potassio

Na* (mg/L) K* (mg/L)
Agua mineral 10 7
Agua com gés 10 0
Agua tonica 81 9
Agua saborizada | Lim3o Saturada® Saturada®
Agua saborizada Il Lim3o 53 64
Refrigerante Limao 53 47
Refrigerante uva 37 6

Fonte: (prépria, 2014)

A tabela 06 acima apresenta os valores obtidos no fotbmetro de chama para
os ions sédio, Na*, e ions potassio K*, observa-se que as aguas: saborizada I, ténica
e saborizada Il e os refrigerantes de limdo e de uva (em ordem decrescente de
concentracdo) apresentaram maior concentracdo de ions sodio, tais ions pode trazer
sérios prejuizos a saude do homem. Com relacdo a concentracdo dos ions potéssio,
a mesma tabela mostra que as aguas: saborizadas |, tonica e saborizada Il e os
refrigerantes: de limdo e de uva (em ordem decrescente de concentracao)
apresentaram maior concentracdo de ions potassio. De acordo com os dados
analisados, para todas as amostras os resultados foram aceitaveis como baixo teor
de sodio quando comparados a quantidade determinada como limite pela ANVISA
(2012), que séao valores entre 40 e 120 mg/l, exceto a agua saborizada |, que obteve
um resultado acima da capacidade de leitura do fotdbmetro de chama usado, embora

se tenha diluido uma vez, sendo considerada como amostra com alto teor de soédio.
5.2. Resultado das respostas do questionario

De acordo com a sequéncia didatica o questionario cujo resultado estatistico
das respostas constam a seguir foi aplicado apds a exposi¢cdo dos resultados das
analises dos parametros fisico-quimicos em sala de aula.

A primeira questdo teve a intencdo de diagnosticar entre os alunos se eles
saberiam diferenciar &s aguas saborizadas da agua mineral. A figura 02 a seguir

apresenta os resultados obtidos através da aplicacdo do questionario.
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HSim

Figura 02 — Percentual de respostas referente a questédo 01
Fonte: (prépria, 2014)

Para treze dos quatorze alunos entrevistados, ou seja, 93%, existe diferenca
entre agua saborizada e agua mineral enquanto para um alunos, ou seja, 7%, néo
existe diferenca.Como mostra a figura 02.

A segunda questdo teve o objetivo de verificar entre os alunos se estes
saberiam diferenciar as bebidas saborizadas dos refrigerantes tradicionais. Os
resultados mostram uma evolucdo conceitual por parte da maioria considerando que

estes tenham condic¢des de diferencias as bebidas.

HSim

Figura 03 — Percentual de respostas referente a questao 02
Fonte: (prépria, 2014)

Como mostra a figura 03, de um total de quatorze alunos entrevistados, dez,
ou seja, 71%, responderam que existe diferencas entre as dguas saborizadas e o0s
refrigerantes tradicionais enquanto para quatro alunos, ou seja, 29%, ndo existem
diferencas significativas entre as bebidas.

A terceira questéo teve o objetivo de analisar qual seria a preferéncia de cada

aluno em relacdo ao consumo imediato, onde a maioria respondeu preferir a agua



35

mineral, o que afirma que os entrevistados possuem relativa no¢cdo do que pode

causar o consumo das bebidas refrigerantes quando para consumo imediato.

m Agua mineral
Agua saborizada

B Refrigerante
tradicional

Figura 04 — Percentual de respostas referente a questéo 03
Fonte: (prépria, 2014)

Dentre os quatorze alunos entrevistados, doze, ou seja, 86%, afirmaram que
preferem agua mineral para consumo imediato, enquanto um aluno, correspondente
a 7%, optou pela agua saborizada e outro pelo refrigerante tradicional.

A guarta questdo teve o objetivo de analisar as respostas dos entrevistados
referentes ao fato destes conhecerem o género das bebidas saborizadas, onde pode
se notas que nem todos conheciam. O fato de ndo conhecerem essas bebidas pode
estar associado ao fato de estas serem relativamente recentes como também ao
fato de estas bebidas ndo serem tdo exploradas na midia como os refrigerantes

tradicionais.

HSim

Figura 05 — Percentual de respostas referente a questdo 04
Fonte: (propria, 2014)

Como mostra a figura 05, dos quatorze entrevistados, nove alunos, ou seja,

64%, afirmaram que conheciam as &guas saborizadas, enquanto cinco,
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correspondentes a um percentual de 36%, afirmaram que n&o conheciam esse tipo
de bebida.

A quinta questdo teve 0 objetivo de verificar quantos dos entrevistados
haviam consumido pelo menos uma vez esse tipo de bebida, onde uma parte
afirmou ndo ter consumido, porém ndo se pode afirmar com clareza o motivo, pois
pode variar do fato de ndo conhecer até o fato de, realmente néo se interessarem

por essas bebidas.

43% mSim

Figura 06 — Percentual de respostas referente a questao 05
Fonte: (prépria, 2014)

Dos quatorze entrevistados, oito alunos, ou seja, 57%, afirmaram ter
consumido &gua saborizada enquanto seis deles, correspondendo a 43%, afirmaram
nunca ter consumido.

A sexta questdo, com base na quinta questdo, tinha o objetivo de analisar a
relacdo entre os que consumiam e a frequéncia com que isto acontecia. Nessa
questao se vé que o consumo é relativamente alto, o que mostrou a necessidade de

conscientizacdo em relacéo aos efeitos que isso pode causar.

W Entre uma e trés
vezes ao dia

Quatro ou mais
vezes ao dia

B Nunca consumiu

Figura 07 — Percentual de respostas referente a questédo 06
Fonte: (propria, 2014)
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Dos quatorze entrevistados, os oito que afirmaram consumir, de acordo com a
questdao 5, quatro, correspondente a 28,5%, afirmaram consumir as bebidas
saborizadas entre uma e trés vezes ao dia, quatro afirmaram consumir mais de
quatro vezes ao dia.

A sétima questdo se referia a escolha dos entrevistados quando se veem
dispostas juntas as aguas minerais e saborizadas, onde mostrando estarem, de
certa forma, conscientizados, os alunos afirmaram na maior parte, que a prioridade

era da agua mineral.

m Agua mineral

Agua saborizada

Figura 08 — Percentual de respostas referente a questdo 07
Fonte: (prépria, 2014)

Dos quatorze alunos entrevistados, treze (93%) deles afirmaram que
prefeririam agua mineral a agua saborizada, enquanto apenas um aluno entrevistado
(7%) afirmou que preferiria agua saborizada na condi¢cao determinada.

A oitava questdo se referia a escolha entre as bebidas saborizadas e os
refrigerantes tradicionais, onde o0s entrevistados, supostamente motivados pela

popularidade, afirmaram efetivamente preferir os refrigerantes tradicionais.

0%

m Agua saborizada

Refrigerante
tradicional

100%

Figura 09 — Percentual de respostas referente a questédo 08
Fonte: (propria, 2014)
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Como mostra a figura 09, dentre os quatorze alunos entrevistados, todos
(100%) afirmaram preferir o refrigerante tradicional & 4gua saborizada.

A nona questdo tinha o objetivo de definir o que, na resposta dos
entrevistados, era mais importante, onde, mostrando resultados positivos para a

conscientizacdo, a maioria afirmou que eram os beneficios a saude.

M Beneficios a saude

Sabor agradavel

Figura 10 — Percentual de respostas referente a questao 09
Fonte: (propria, 2014)

Para doze dos quatorze alunos entrevistados (86%), € mais importante que se
apresentem beneficios a saude, enquanto dois alunos entrevistados (14%)
afirmaram ser mais importante o sabor das bebidas.

A décima questdo tinha o objetivo de analisar a efetividade da
conscientizacdo proposta pelo trabalho ao questionar se o0s entrevistados
continuariam a consumir as bebidas saborizadas e os refrigerantes tradicionais com
a mesma frequéncia estando informados sobre o que isto poderia causar. A andlise

das respostas mostra que se precisa de uma conscientizacdo mais convincente.

HSim
50%

Figura 11 — Percentual de respostas referente a questdo 10
Fonte: (propria, 2014)
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Como mostrado na figura 11, dos quatorze alunos entrevistados, sete (50%)
continuariam a consumir estas bebidas de forma elevada enquanto os outros sete

(50%) afirmaram que ndo consumiriam mais.

Notas

1 - Em paises como EUA e os da Europa, as bebidas saborizadas sdo consideradas aguas minerais
chamadas de “4gua com valor agregado”. (ENDO, 2009)

2 - VPM - Valores maximos permitidos.

3 — A andlise pelo método de Mohr fez com que a agua tonica ficasse um pouco turva ndo podendo
ser determinada a quantidade ou se, de fato, existia alguma concentragcédo de ions cloreto na amostra.
4 — O padrao de alcalinidade para bicarbonato ndo pode ser determinado devido sua cor, o que
dificultou a visualizacao da zona de viragem do indicador na titulagcéo.

5 - O padrdo de dureza para o refrigerante de uva ndo pode ser determinado devido sua cor, 0 que
dificultou a visualizacdo da zona de viragem do indicador na titulagcéo.

6 — O resultado da leitura em ppm de Na e K deu saturado, o que significa que a concentracao destes

elementos € maior que 120 mg/L (limite de leitura do fotdmetro de chama).
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6.0. CONSIDERACOES FINAIS

Com este trabalho, pode-se concluir que a semelhanca entre as bebidas
saborizadas e a tradicional agua mineral se torna um fator determinante quando se
refere ao consumo dessas bebidas. Isso quer dizer que, embora a legislacéao
brasileira (ao contrario da americana) classifique esse género de bebidas como
refrigerante, a possivel falta de informacao, curiosidade do consumidor ou estratégia
de marketing, acaba por fazer com que esta seja consumida como uma simples
agua mineral com gosto de fruta.

De acordo com as andlises feitas por volumetria, as amostras analisadas
estdo dentro dos padrdoes definidos pela ANVISA, exceto andlise de quatro
amostras. Mesmo que estas esteja dentro dos padrdes, € possivel perceber que a
troca da agua mineral tradicional pelas bebidas saborizadas pode ser prejudicial a
saude de diversas formas. Isso pode ser confirmado na analise pelo fotbmetro de
chama da quantidade em mg/L de Na e K (tabela 06), onde os valores foram
substancialmente maiores para algumas das amostras em relacdo a agua mineral e
a dgua com gas (destaque para agua saborizada |, que ultrapassou os limites de
leitura).

Através da andlise do questionario foi possivel concluir que, dos alunos
entrevistados, nem todos conheciam essas bebidas e dos que conheciam nem todos
tinham conhecimento de que, pela legislacdo, as bebidas saborizadas estdo na
classe dos refrigerantes, porém, para eles também ndo ha muita semelhanca entre a
agua saborizada e os refrigerantes além da aparéncia. Entre 0s que conheciam o
género, metade afirmou néo ter consumido. Inclusive foi unanime a resposta quando
afirmaram a preferéncia pelos refrigerantes tradicionais.

Entre os que consomem e 0s que ndo consomem com relativa frequéncia, a
maioria foi clara ao afirmar que, para consumo de imediato, a preferéncia é a agua
mineral. Quando perguntados entre a preferéncia entre sabor e beneficio a saude, a
maioria afirmou que era mais importante que a bebida oferecesse beneficios a
saude, porém, quando perguntados se continuariam a consumir indevidamente
sabendo dos riscos oferecidos a saude, metade dos alunos entrevistados afirmou
gue continuariam, enquanto a outra metade afirmou que ndo consumiria da mesma

forma.
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Esses dados revelam a importancia de se ter levado para a sala de aula um
conhecimento quimico com base no tema gerador “agua” através de varias
situacdes problemas. A sequéncia didatica de ensino proporcionou aos alunos a
oportunidade de conhecer os problemas referentes ao consumo indevido de bebidas
refrigerantes bem como a substituicdo da agua por essas bebidas, utilizando
atividades experimentais que influenciaram na aprendizagem dos individuos através
da contextualizacao.

A proposta se constituiu como uma ferramenta motivadora, a medida que
proporcionou nos alunos aprender quimica de forma atraente, trazendo, para o
ambiente escolar, situacdes relacionadas com a vivéncia destes no ambiente que

estende para fora da escola.



42

REFERENCIAS

AFONSO, J. C.; LIMA, A. C. S. A quimica do refrigerante, Quimica nova na escola,
Séo Paulo, p. 210 — 215, v. 31, n.3, 2009.

ANVISA, Teor de sddio dos alimentos processados, informe técnico n, 50/2012.
Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/9155f6804d19a2fb
9bb8ff4031a95fac/INFORME+T%C3%89CNICO+2012+AGOSTO.pdf?MOD=AJPER
ES> Acesso em: 15 jul. 2014.

AS aguas saborizadas trazem problemas como os refrigerantes. Portal Sdo Camilo,
2008. Disponivel em: <http://saocamilo-sp.br/novo/noticias/aguas-saborizadas-
trazem-problemas-como-refrigerantes.php> Acesso em 10, mar. 2014.

BARBOSA, |. Troca d’agua por outros liquidos tem se tornado um habito, Rio de
Janeiro, 2013. Disponivel em: <http://www.oestadorj.com.br/saude/a-troca-dagua-

por-outros-liquidos-tem-se-tornado-um-habito/> Acesso em: 09 jan. 2014.

Brasil, Ministério da Saude. (2005). Portaria n°518, de 25 de marco de 2004.
Estabelece os procedimentos e responsabilidades relativos ao controle e vigilancia
da qualidade da agua para consumo humano e seu padrdo de potabilidade, e da

outras providéncias. Diario Oficial de Brasilia, 03 ago. 2005.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Vigilancia e controle
da qualidade da agua para consumo humano/ Ministério da Saude, Secretaria de
Vigilancia em Saude. — Brasilia : Ministério da Saude, 2006. 212 p. — (Série B.

Textos Basicos de Saude)

BRITES, T. Refrigerantes magros também engordam, Magraemergente.com,
2009. Disponivel em: <http://www.magraemergente.com/saude/refrigerantes-

magros-tambem-engordam/> Acesso em: 15 jul. 2014.

CARDOSO, J. S. A agua como patriménio comum da humanidade, Santa Maria,
[2007?]. Disponivel em: <http://www.egov.ufsc.br/portal/sites/default/files/anexos/
26426-26428-1-PB.pdf> Acesso em: 22 jun. 2014.

CELESTINO, S. M. C. Producédo de refrigerantes de frutas, Planaltina, 2010, DF:
Embrapa Cerrados, 29 p.



43

CHRISTANTE. L. Os adocantes na balanca. Unespciéncia, S&o Paulo. p. 40 — 41.
Set. 2009.

COMO surgiram os refrigerantes?, Mundo estranho, S&o Paulo, [2017?]. Disponivel
em: <http://mundoestranho.abril.com.br/matéria/como-surgiram-os-refrigerantes>

Acesso em: 09 jan. 2014.

ENDO, E. Et al. Caracterizacdo do mercado consumidor de “agua aromatizada”:
habitos e motivacbes para o consumo. Ciéncia e Tecnologia de Alimentos.
Campinas, n. 29 (2). P. 365 — 370. Abr. — jun. 2009.

FABER, M. E. E. A importancia dos rios para as primeiras civilizagdes.[s.l.: s.n.],
2011. 1. Ed. v. 2. (Historia llustrada). Disponivel em: <http://www.historialivre.com>
Acesso em: 25 out. 2013.

FEIJO, B. V. As &guas do tempo, S&o Paulo, 2007. Disponivel em:
<http://guiadoestudante.abril.com.br/aventuras-historia/aguas-tempo-historia-banho-
435136.shtml> Acesso em: 09 mar. 2014.

FURLAN, M. Parece 4gua mas nao €. Jornal de Santa Catarina, Santa Catarina.
Jul. 2007. Disponivel em : <http//www.revistaencontro.com.br>. Acesso em: 23 jul.
2013.

GOLDSTEIN, P.; COELHO, F. Disturbios do Metabolismo do Potassio,
Medicinanet. Porto Alegre. Nov. 2011. Disponivel em:
<http://www.medicinanet.com.br/conteudos/revisoes/2390/disturbios_do_metabolism

o_do_potassio.htm> Acesso em: 03 jul. 2014.

GUERRA, C. K. Influéncias do consumo de agua mineral em Porto Alegre, 2009, 76
f. Trabalho de conclusdo de curso (Graduacdo em administracdo), Escola de
Administracdo — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009.

KEN, R. Invencédo historica: Historia dos refrigerantes. 2011. Disponivel em:
<http://historica.com.br/invencao-historica/a-historia-dos-refrigerantes> Acesso em:
12 set. 2013.



44

LIMA, C. C. Industrializagcdo da agua mineral, 2003, 65 f. Trabalho de concluséo
de curso (Graduagdo em Engenharia de Alimentos), Departamento de Matemética e

Fisica — Universidade Catélica de Goias, Goiania, 2003.

MACHADO, D. L.; ROGERIO, H. A. Processo de fabricagdo do refrigerante,
[2017]. 6 f. Trabalho de conclusdao de componente curricular (Introdugdo em
Engenharia Quimica e Metodologia Cientifica), Centro de Ciéncias Agrarias —

Universidade Federal do Espirito Santo, Guararema, [2017?].

OLIVEIRA, A. M. P. Anadlises fisico-quimicas: cor, turbidez, pH, temperatura
alcalinidade e dureza, MIEB, 2007/08; UNICAMP, 16p.

PARRON, L. M.; MUNIZ, D. H. F.; PEREIRA, C. M. Manual de procedimentos de
amostragem e analise fisico — quimica da agua. Colombo, 2011, PR: Embrapa

Florestas, 69p.

PINSKI, L. Quais sado as funcdes da adgua no corpo humano, Mundo estranho,
Sao Paulo [2017?]. Disponivel em: <http://mundoestranho.abril.com.br> Acesso em:
09 jan. 2014.

ROCHA, C. O.; Et al. Andlise fisico-quimica de 4guas minerais comercializadas em
Campina Grande — PB, Revista Verde, Mossoro, v. 4, n.3, p. 1 — 4. Jul. — set. 20009.

ROCHA, T. B. Aguas subterraneas enriquecidas naturalmente de minerais:
avaliacdo do potencial medicinal, 2009, 98 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias

Ambientais e Saude), Universidade Catdlica de Goias, Goiania, 2009.

SERAFIM, A. L.; VIEIRA, E. L.; LINDEMANN, I. L. Importancia da agua no
organismo humano, Santa Maria, Jan. — jun. 2004. Disponivel em:
<http://sites.unifra.br/Portals/35/Artigos/2004/41/importancia.pdf> Acesso em: 15 fev.
2014.

SILVA NETO, J. L.; PINTO, M. R. O. Analise de cloretos da 4gua de abastecimento
de uma cidade localizada no estado de Pernambuco através do método volumétrico
de Mohr. In. Encontro Nacional de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia/UEPB, 1., 2012,
Anais...Campina Grande, ed. Realize, 2012.



45

SILVA, E. L. Contextualizacdo no ensino de quimica: ideias e proposi¢cdes de um
grupo de professores, 2007, 144 f. Dissertacdo de mestrado (Mestrado em ensino de
ciéncias), Instituto de Fisica, Instituto de Quimica, Instituto de Biociéncias e
Faculdade de Educacédo da Universidade de S&o Paulo — Universidade de Sé&o
Paulo, Sao Paulo, 2007.

SILVA, T. M. Analises fisico — quimicas em refrigerantes, Campinas, 2011. 46 f.
PTCC (Técnico em quimica) — Escola Técnica Estadual Conselheiro Anténio Prado,

Campinas, 2011.

SORRENTINO, V. E quem disse que SAL faz mal para a saude?, Porto Alegre,
2012. Disponivel em: <http://drvictorsorrentino.com.br/e-quem-disse-que-o-sal-faz-

mal-a-saude/> Acesso em: 02 jul. 2014

TATTON, J. E. Agua na histéria. Portal S0 Francisco [2017?]. Disponivel em:
<www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/meio-ambiente-agua/agua-na-historia.php>
Acesso em: 27 abr. 2013.

WARTHA, E. J.; SILVA, E. L.; BEJARNO, N. R. R. Cotidiano e Contextualizacdo no
Ensino de Quimica, Quimica nova na escola, Sdo Paulo, p. 84 — 91, v. 35, n. 2,
2013.



APENDICES

46



47

APENDICE A

Umver51dad
ESTADUAL DA PARAIBA

Universidade Estadual da Paraiba
Centro de ciéncias e tecnologia
Departamento de Quimica

Licenciatura Plena em Quimica

QUESTIONARIO

1. De acordo com a sua opinido existem, de fato, diferencas entre as aguas
saborizadas e agua mineral?

() Sim ( ) N3o

2. De acordo com a sua opinido existem, de fato, diferencas significativas entre
as aguas saborizadas e refrigerante tradicional?

() Sim ( ) N3o

3. Quando esta com sede, qual bebida vocé prefere para consumo imediato?
( ) Agua mineral () Agua saborizada ( ) Refrigerante tradicional
4. Vocé conhecia o ramo das aguas saborizadas?

() Sim ( ) Nao

5. Vocé ja consumiu agua saborizada?

() Sim ( ) Nao

6. De acordo com a questdo 5, em caso afirmativo, com que frequéncia o fez?

( ) Entre uma e trés vezes ao dia ( ) Quatro ou mais vezes ao dia
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7. Nos lugares onde se comercializam estas bebidas, ao se deparar com as
aguas saborizadas juntas as 4guas minerais, qual seria a sua escolha?

( ) Agua mineral () Agua saborizada

8. Sabendo das diferencas entre a agua saborizada e os refrigerantes
tradicionais, qual seria a sua preferéncia em relacdo ao consumo?

( ) Agua saborizada ( ) Refrigerante tradicional
9. De acordo com a sua opinido, o0 que é mais importante?
( ) Beneficios a saude () Sabor agradavel

10. Sabendo a forma que os componentes da agua saborizada e do refrigerante
agem o organismo, vocé continuaria a consumir de forma elevada as bebidas
citadas?

() Sim ( ) Néo



