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“H4 de uns tempos para ca, entre nos, uma verdadeira explosdo de
discursos e propagandas que procuram induzir as pessoas a certas
praticas corporais e a certos comportamentos em relacdo aos seus
corpos. Tal fenémeno merece reflexdes mais aprofundadas por parte de
todos aqueles que se preocupam com 0S novos rumos de nossa
sociedade” (MEDINA, 2000, p. 22).



RESUMO

Este trabalho objetiva analisar o potencial da midia e a influéncia que exerce na formacéo da
identidade corporal de adolescentes, a partir das percep¢des dos/as alunos/as da Escola
Estadual José Soares de Carvalho, na cidade de Guarabira-PB, acerca do ideal de corpo
perfeito, considerando os contextos da globalizagdo e as influéncias das midias na
contemporaneidade. Consiste numa pesquisa com Viés quantitativo e qualitativo nos moldes
do estudo de caso, realizada com 60 (sessenta) estudantes, sendo trinta do género masculino e
30 (trinta) feminino, com faixa etéria entre 10 e 18 anos. Para registrar as percepc¢des dos/as
alunos/as foi utilizado um questionario semi estruturado, contendo os trés tipos de
caracteristicas corporais, a saber, 0os somatotipos: Ectomorfo, Mesomorfo e Endomorfo,
calculados pelo método antropométrico de Heath Carter (MARINS e GIANICHIN, 2003). A
partir da avaliacdo dos dados, busca-se perceber quais as tendéncias de procura por niveis de
satisfacdo corporal em adolescentes, baseados nos somatotipos aqui ja mencionados. Além
disso, buscou-se também investigar o potencial da midia e a influéncia que exerce na
formacdo da identidade corporal na adolescéncia, fase de conflitos e indecisbes pessoais.
Conclui-se que, em relacdo a escolha do tipo de corpo almejado houve uma predominancia no
somatotipo mesomorfo, com um percentual de 73% de escolha das adolescentes femininas e
60% dos masculinos; quanto a satisfacdo corporal dos/as adolescentes entrevistados/as, 0s
resultados mostraram que 73% do sexo feminino e 80% do sexo masculino se dizem
satisfeito, logo 0s meninos estdo mais satisfeito com o seu corpo gue as meninas; a respeito da
influéncia da midia no padrdo corporal 73% do publico feminino e 87% do masculino

concordaram que a midia exerce forte influéncia na sua definicgao.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo perfeito. Educacdo. Midia. Adolescéncia.



ABSTRACT

This paper analyzes the potential of the media and its influence in shaping the identity of the
teenagers body, from the perceptions of students from Escola Estadual José Soares de
Carvalho, in the city of Guarabira -PB, concerning the ideal perfect body, considering the
contexts of globalization and the influence of media in contemporary society. Consists of
research with quantitative and qualitative bias in the mold of case study conducted with sixty
(60) students, with thirty male and thirty (30) female, aged between 10-18 years. Ectomorph,
Mesomorph and Endomorph calculated by the anthropometric method of Heath Carter
(MARINS and GIANICHIN, 2003): a semi structured questionnaire containing the three
types of bodily characteristics, namely somatotypes was used. From the evaluation data, we
sought to understand which trends looks for levels of body satisfaction among adolescents,
based on somatotypes already mentioned here. Furthermore, we sought to investigate the
potential of the media and its influence in the formation of body identity in this age group
that comprises the stage of adolescence, this stage so full of personal conflicts and indecision.
It is concluded that, in relation to the choice of the desired body there was a predominance of
mesomorphic somatotype, with a percentage of 73 % of choice of female teens and 60 % of
men ; regarding body satisfaction of teens surveyed, results showed that 73 % of females and
80 % males say they are satisfied, then the boys are more satisfied with their bodies than girls;
about the influence of media on body pattern 73 % of the female audience and 87 % of men

agree that the media has a strong influence on its definition.

KEYWORDS: Perfect body. Education, Media. Teenage.
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1 INTRODUCAO

A imagem que temos do nosso corpo nem sempre condiz com a realidade observada
por quem esta ao nosso redor. E possivel alguém ter um corpo com baixissima taxa de
gordura, ser mageérrimo, no entanto, na sua concepcdo se sentir gordo. Este comportamento
decorre de problemas psicolégicos, associados ao que chamamos de distdrbios alimentares,
onde os mais conhecidos sdo a anorexia e a bulimia que vém acometendo um grande
percentual de pessoas em diferentes faixas etéarias. Casos destas doencas foram abordados por
diversas vezes na midia televisiva, como por exemplo, no seriado Malhacdo e na novela
Paginas da vida, ambas produzidas pela Rede Globo, buscando alertar, especialmente o
publico juvenil quanto aos riscos e tratamentos possiveis. Todavia, quem assiste a televisdo e
as demais midias com programacéo pretensamente querendo ajudar a juventude a se curar dos
disturbios, ndo consegue vé-las como vilas e auténticas criadoras destes maleficios. Esquece
que a maioria da programacdo e das propagandas midiaticas atua no sentido de induzir as
pessoas ao consumo de alimentos e bebidas que causam os distarbios e a adotarem habitos
incondizentes com uma vida saudavel.

Os disturbios nascem da vontade de ndo querer ser gordo, ndo apenas pelo fato da
obesidade trazer problemas para a saude, mas por ser um fator de exclusdo na atual sociedade
em que vivemos. Por outro lado, o culto ao corpo, a obsessdo em busca do corpo perfeito
também gera disturbios, deformac@es e vicios que podem causar grandes maleficios ao corpo
e a mente. Para evitar tais problemas sdo necessarios habitos alimentares saudaveis, pratica de
esportes e outras atividades fisicas orientados com bom senso e moderacéo.

Os distarbios associados aos ideais de corpo perfeito atingem a vida de milhares de
pessoas de ambos os géneros e das diversas faixas etarias, sendo cada vez mais comum
criancas e adolescentes com problemas dessa natureza. Por essa razao, estudos e agdes nos
ambientes escolares tém se tornados frequentes e precisam avancar ainda mais.

A partir dessas considerac@es, este trabalho objetiva analisar o potencial da midia e a
influéncia que exerce na formacdo da identidade corporal de adolescentes, a partir das
percepcdes de alunos e alunas de uma escola do municipio de Guarabira/PB. Para tanto,
procedemos a uma pesquisa com viés quantitativo e qualitativo nos moldes do estudo de caso,
realizada com 60 (sessenta) alunos, sendo 30 (trinta) do género masculino e 30 (trinta)
feminino, com faixa etaria entre 10 e 18 anos. Foi utilizado um questionario semi estruturado,
contendo os trés tipos de caracteristicas corporais, a saber, 0os somatotipos: Ectomorfo,

Mesomorfo e Endomorfo, calculados pelo método antropométrico de Heath Carter (MARINS
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e GIANICHIN, 2003). A partir da avaliagdo dos dados, buscou-se perceber quais as
tendéncias de procura por niveis de satisfacdo corporal em adolescentes, baseados nos
somatotipos aqui j& mencionados.

No intuito de atender ao objetivo, o trabalho foi organizado em trés capitulos. No
primeiro, intitulado: “As midias e o ideal de corpo perfeito”, tratamos, primeiramente, de
relatar a evolucgdo nos ideais de corpo perfeito, fazendo um resumo histérico de como o corpo
tem sido tratado desde a Antiguidade até nossos dias. Na sequéncia, fizemos uma anélise de
como o corpo tem sido visto pela sociedade e como tem sido tratado pelas leis da economia de
mercado. Ainda, no primeiro capitulo, tecemos comentarios acerca do poder influenciador das
midias na obtencdo de um corpo perfeito, bem como dos sacrificios feitos pelas pessoas para
alcancar este ideal. Discutimos, ainda, como ocorre o bullying dentro das escolas com os
alunos que ndo possuem a tal “perfeicao” corporea.

No segundo capitulo, intitulado: “O que pensam os estudantes”, apresentamos a
metodologia e o campo empirico, com detalhes sobre o locus da pesquisa, publico
entrevistado e sua faixa etaria. Foram analisadas as respostas atribuidas pelos alunos sobre o
ideal de corpo perfeito e sobre o poder influenciador da midia no processo de formacgéo de
identidades.

No terceiro capitulo, intitulado: “A escola diante do conflito: corpo perfeito X midia”,
refletimos sobre o papel do professor como mediador de conflitos entre a educacéo e a midia,
bem como sobre uma participacéo significativa no processo de formacéao de identidade dos/as

estudantes. Por fim, apresentamos as conclusfes que a analise possibilitou.
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2 AS MIDIAS E OS IDEAIS DE CORPO PERFEITO

2.1 Evolucao nos Ideais de Corpo Perfeito

Ao longo da historia, as concepgdes de corpo mudaram continuamente. Da Grécia
Antiga até nossos dias varios pensamentos permearam o dualismo corpo e alma. Na
Antiguidade, durante muito tempo, a doutrina da instrumentalidade do corpo (o corpo como
instrumento da alma) perpassaram o0s pensamentos de grandes filésofos como Platdo,
Aristoteles. Nesse sentido, o corpo é entendido como o lugar em que habita a alma que o
utiliza como instrumento para realizacdo dos seus designios. Isto ocorre porque a realidade €
vista sob duas perspectivas: a sensivel, ligada as sensacdes, aos desejos e ao efémero e a
inteligivel, sendo esta a base do conhecimento, das ideias, das coisas estaveis, imutaveis e
eternas. Assim, é necessario cuidar do corpo e da alma para que possam estar sempre em
harmonia.

Mendes (2007) menciona em seu livro Mens Sana in Corpore Sano que, embora na
Antiguidade se valorizasse muito o culto ao corpo, houve um homem chamado Décimo Janio
Juvenal' que criticava a educacéo aristocratica pautada no adestramento do corpo. Ele
suscitava a proposicdo de uma educacdo inspirada na Paidéia, ou seja, “uma educacdo do
corpo e da alma através de atividades intelectuais e experiéncias sensiveis, preocupada com a
formacgao politica e com a valorizacao dos individuos” (MENDES, 2007, p. 35).

Na antiguidade, a Grécia apresentava dois modelos de educacdo, a de Atenas que se
pautava numa educacdo intelectual e a de Esparta onde havia uma preocupagdo maior com a
educacdo do corpo e com uma educacdo preparatéria para as guerras, através da qual o
cidadao-guerreiro era adestrado, a partir dos sete anos de idade, a base de exercicios fisicos e
disciplina rigorosa, ministrada por chefes de jovens guerreiros. E, em estagio mais avancado
de preparagdo, passavam a ser coordenados por um comandante maior, denominado
Paidonomaos.

Na Idade Média predominou a religiosidade e a igreja como representante de Deus na
terra tinha poderes ilimitados. Nesse contexto, o culto ao corpo passou a significar pecado,
frequentemente associado a luxdria, a abominacédo, aos desejos carnais e mundanos, apartados

das coisas divinas, sagradas e eternas.

! Poeta romano, nascido aproximadamente entre 0s anos 50 e 60 d.c. e que, supostamente morreu entre

135 e 140.
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Apos os dez séculos de religiosidade medieval, importantes movimentos artisticos
promoveram uma desvinculacdo dos lacos que atavam o sagrado ao corpo e mesmo atrelado a
renovacdo da igreja. No século XVII, especialmente no periodo Barroco, o culto ao corpo das
mulheres passa a ser bastante marcante. Elas passam a ser retratadas como loiras, gordas e
sensuais, posto que a gordura significava prosperidade e estava vinculada a ideia de
fertilidade, o que proporcionava a mulher condicdes ideais para serem excelentes procriadoras
de filhos fortes e saudaveis.

Séculos depois o corpo passa a ser desenhado pelos artistas iluministas, buscando
outra vez mitificar a beleza ideal e a perfeicdo corporal como uma espécie de retorno ao
paradigma da Antiguidade.

Foi ap6s a segunda guerra mundial que se evidenciou o uso do corpo em funcdo do
trabalho no processo de industrializacdo, pois 0s paises europeus estavam com suas industrias
danificadas, necessitando de produtos industrializados. A partir de 1950, a empresa projetou
um modelo de corpo reproduzido em série, em larga escala, quando ocorreu uma crescente
preocupacao com a silueta corporal e ficamos suscetiveis a todos os tipos de tabus e padrdes
impostos pela sociedade e difundidos pela midia, que havia se desenvolvido enormemente

durante a guerra. Em 1970, segundo Cardoso (1987, p.1):

Nas cidades onde o setor terciario inchado pela industrializacdo excludente,
deveria levar a rupturas e explosOes, assistia-se a uma intensificacdo da
participacdo dos setores populares, através de novas formas de
associacionismo. A periferia das metrdpoles, apresentada como desenho
vivo da segregacdo espacial, social e politica, comecava a se fazer presente
reclamando direitos iguais e cidadania plena.

As manifestacbes populares expressavam a insatisfacdo do negro, da mulher e dos
imigrantes, que viam o desprezo e o repudio sofrido em funcdo de diferencas na cor, no
género, nas etnias e nas diversidades em geral. Isto trazia como consequéncia menor poder
aquisitivo, dificuldade de acesso a bens materiais e simbolicos, exclusdo na vida publica e
menor chance de ascender em as areas sociais e politicas.

O corpo, retratado por caracteristicas fisicas e bioldgicas, fundamentavam
manifestagdes que defendiam os direitos iguais para brancos e negros, homens e mulheres e
outros. O fato de possuir um corpo dotado por determinada cor ou género ndo era suficiente

para explicar tamanha desigualdade econémica e social em uma mesma sociedade, como a
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brasileira. Neste contexto, os movimentos sociais buscavam a equalizagédo das diferencas,
tentando corrigir os prejuizos socioecondmicos e culturais de anos remotos da historia.

No Brasil, entre os anos 1964 e 1986, o movimento de esquerda politica, de modo
geral, acreditava que a luta por direitos especificos contra sexismo, racismo e homofobia
dividiriam suas forgas, argumentando pela unido do povo contra a ditadura. (GREEN, 2000).
No entanto, “¢ no bojo dos processos sociais manipulados por interesses politicos,
econémicos e ideoldgicos alienantes, que surgem os movimentos que veem no homem
concreto (portanto, no corpo) um caminho em busca da totalidade humana” (MEDINA, 2000,
p. 52), no sentido de melhorar a compreenséo da realidade, enfim de buscar uma auténtica
libertacéo.

Se por um lado conseguimos algumas melhorias nas buscas dos nossos direitos, e
alcancamos maiores espacos de inclusdo do negro, da mulher e de outras minorias, hoje, na
contemporaneidade, novamente as caracteristicas do corpo voltam a ditar a liberdade ou
escravidao do individuo. Outra vez, o corpo € motivo de inquietacGes, pois fomos imersos
numa espécie de ditadura do corpo perfeito, culminando com o grande nimero de individuos
com distdrbios, mudando radicalmente seu modo de alimentar-se, adotando praticas nem
sempre saudaveis para alcancar determinados resultados.  Dentre essas praticas, estdo a
ingestdo de moderadores de apetite, de suplementos a base de compostos organicos e
vitaminicos; anabolizantes e mesmo produtos de uso veterinario. Diante do quadro, cabe-nos
indagar: Até onde a estrutura sdcio-econdémica da sociedade de consumo influéncia nessas

formas de lidar com o corpo?

2.2 A Relagéo Corpo-Sociedade

Para Medina (2000), na relagdo corpo-sociedade hd um peso decisivo da estrutura
socio-econémica que define, de certa forma, os limites da nossa estrutura corpérea. Desde a
gestacdo somos modelados pelos valores vigentes, pela cultura, pela situacdo de classe social
a qual pertencemos e também por situacdes e padrbes alheios a nossa vontade e condicdo

financeira.

E preciso descobrir que por tras da busca de um corpo bonito e saudavel est&o
presentes os interesses de um sistema adoecido, neurdtico, e neurotizante, cuja
meta é sempre o lucro a qualquer custo, e o que é pior, o lucro para alguns
poucos ao preco da alienacdo de todos. (MEDINA, 2000, p. 22).
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Para producdo de lucro/riqueza, as pessoas sdo induzidas a consumir ao maximo,
independentemente das suas necessidades. Uma estratégia para isto é a renovacao incessante
das mercadorias, exigindo investimentos em ciéncia e tecnologia para garantir producdo
intensa, sempre renovada e, assim, manter o0 mercado sempre aquecido. Como nos lembra
Hall (2001), as sociedades modernas séo, por defini¢do, sociedades de mudancas constantes,
rapidas e permanentes. E esta ¢ a principal distingdo entre as sociedades “tradicionais” e as
“modernas”. Essas mudangas sdo, em grande medida, impulsionadas pelas necessidades de
reproducao do préprio capitalismo.

A modernidade foi um periodo de muitas reivindicacdes por parte dos trabalhadores
que afetaram o sistema capitalista, no periodo da segunda Revolucdo Industrial, no século
XVIIl e XIX. O trabalhador vendia sua forca de trabalho, sacrificando seu corpo com esforgos
fisicos além da normalidade e em condi¢Bes sub-humanas em troca de um misero salario.

No final do século XX e inicio do século XXI, para Pelegrini (2013), a superexposi¢ao
de modelos corporais nos meios de comunicacdo contribuiu, fundamentalmente, para a
divulgacdo de uma OGtica corporea estereotipada e determinada pelas relacdes de mercado.
Essa exposicdo aquece os mercados e influencia a moda, os estilos de vida, dita regras e
ideias, inclusive associados ao corpo (PELEGRINI, 2013). Neste sentido, a midia
contemporanea prioriza divulgar imagens que mostram cOrpos que Sse encaixam em um
padrdo estético “aceitdvel”, mediado pelos interesses da industria de consumo, mas também
atua no atendimento a demandas diversificadas, criando mercados para diferentes gostos e
padrdes. Atualmente, ha producdo voltada a grupos especificos como negros, nordestinos
criancgas, pessoas acima do peso e outros.

Percebemos que ndo existem concepgdes e comportamentos fixos e permanentes com
relacdo ao corpo e a moda tras novidades com tendéncias cada vez mais transitérias. Na
mesma velocidade que a moda chega, ela vai embora, levando consigo o modo de vestir,
calcar, comer, beber e tudo que estava vigente em um tempo cronoldgico bastante recente. E o
corpo a mercé dos habitos e tendéncias ditadas pelo sistema produtivo, no qual as midias

conectadas pelo mundo influenciam as relagcdes com o corpo.
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2.3 O Poder das Midias

Na contemporaneidade, o avanc¢o tecnoldgico trouxe muitas modificagcbes no modo de
vida, de comunicacdo e expressdo, 0 que marcou uma determinada forma de relacdo com o
corpo. Os equipamentos de uso pessoal, voltados para a comunicagao, tais como televisores,
videos, celulares, tablets mudam constantemente e recorrem pesadamente as imagens, as
cores e as formas. No Brasil, por exemplo, tivemos os telefones residenciais que eram
considerados aparelhos de luxo, suas linhas valiam quase o preco de um carro ou uma casa,
numa época em que a comunicacao era para poucos. Hoje, todos tém acesso e se comunicam
através de telefones celulares. A cada dia estes aparelhos se tornam menores, porém mais
"indispensaveis" e potentes em recursos disponiveis para seu usuario, possibilitando
exposicdo de imagens e conexdo via internet com pessoas, grupos e lugares diversos.

No mundo globalizado em que vivemos, as informagdes sdo veiculadas com rapidez e
precisdo. Produtos lancados no mercado em determinados paises como Japdo e Estados
Unidos, em fracdo de segundos podem ser conhecidos em diversas partes. Através desses
produtos os paises difundem suas culturas, reproduzindo seus costumes. Pode-se dizer que
isto ocorre quase em tempo real, numa velocidade sem precedentes na histéria da
humanidade. Tal acontecimento & possivel, gracas ao advento das novas tecnologias: 0
computador acessado a internet nos envia atraves dos sites, todos os tipos de informacoes.

A televisdo, por sua vez, transmite ao vivo todos 0s acontecimentos importantes, sem
que haja necessidade alguma de, ao menos, levantarmos da nossa poltrona para ficarmos a par
de tudo que esta acontecendo no mundo. Isto caracteriza uma sociedade estabelecida por meio
da comunicagdo vertical “mediada por ferramentas eletronicas com énfase nas imagens”
(PEREIRA, 2013, p.17).

Pela midia, costumam surgir muitas informacdes, tendéncias e estilos oriundos de
paises ricos como os Estados Unidos, Japdo, Franca e Inglaterra que se difundem para outros
paises. Esse fendmeno ndo é recente, mas se intensifica a partir da Segunda Guerra Mundial,
com o avanco dos meios de comunicacao e de transportes. No Brasil dos anos de 1970, por
exemplo, fomos influenciados por um movimento musical que veio da midia fonografica
inglesa, talvez baseado no sucesso do grupo The Beatles e outros/as, que cantavam musicas
estilo rock and roll e musicas lentas romanticas. Esse estilo influenciou varios/as cantores/as
brasileiros/as, que mudaram seus nomes e passaram a cantar no idioma inglés. Podemos citar

José Pereira da Silva Neto, o cantor Chrystian, goiano da capital, que antes da dupla com
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Ralf, gravou em 1973 a masica Don't say goodbye para a novela Cavalo de Aco. Jessé, Fabio
Junior e Mauricio Alberto Kaisermann também acompanharam esse modismo. Jessé ficou
muito conhecido com a musica porto soliddo, mas nos anos 70 cantava musicas internacionais
com o nome Tony Stevens. Seu maior sucesso em inglés foi If you could remember. Fabio
Junior langou em carreira solo can¢des em inglés, com pseuddnimos como Uncle Jack e Mark
Davis, sendo que adotou o ultimo nome porgue fez muito sucesso com a musica Don't Let Me
Cry, em 1973. Mauricio Alberto Kaisermann, cantor e compositor carioca, usou pseudénimo de
Morris Albert. Ele vendeu 160 milhdes de cOpias, uma explosdo de vendas para a época.
Ficou famoso por seu sucesso de 1975 "Feelings"” e "She's my girl" e outras que compds em
inglés. Da mesma forma ficaram famosos Os Pholas, de Sdo Paulo e Os Trepidants, de
Recife. Devido a ditadura militar houve quem achasse que era falta de patriotismo destes
cantores e renegavam também quem gostava das musicas internacionais.

Esse movimento trouxe novas formas de relagdo com o corpo: cabelos compridos e
desalinhados, roupas extravagantes e, muitas vezes expondo partes do corpo (pernas, barriga
etc), sinalizando com certos preconceitos e tabus. A verdade é que o0 modismo nunca deixara
de existir, da mini-saia ao top less, de Elvis Presley a Lady Gaga, sempre haverdo novidades
langadas no mercado, seja na arte, na musica, ou no cinema, a midia, em todos o0s seus
segmentos (radiofénico, televisivo, informatico) sempre exercera, com grande poder,
mudancas de personalidades e de habitos culturais, trazendo ao individuo e a sociedade estilos
e padrdes de comportamento transitério e inconstantes.

Atualmente essas influéncias sdo mais diversificadas. Ainda somos fortemente
influenciados pela cultura norte-americana (cinema, masica lingua, etc.), inclusive pelas
dancas e musicas de rua e pelo gospel, mas também somos influenciados pelo regae, pelos
mangas, festas ravers e outros.

No tocante ao ideal de corpo perfeito, evidencia-se uma forte influéncia dos Estados
Unidos, embora a Europa também tenha influéncia. Nesse campo, a midia divulga que, para a
mulher ter um corpo ideal é preciso ter um corpo esquelético e sem gordura. Na década de
1980, surgiu o fendmeno top model, com um grupo de modelos como Cheryl Tiegs, Cindy
Crawford, Christie Brinkley (todas estadunidenses), Elle MacPherson (australiana), Claadia
Schiffer (alemd), Naomi Campbell (britanica), Linda Evangelista (canadense), Gisele Biindchen
(brasileira) entre outras, que viraram celebridades e referéncias para o mundo. Travaglini
(2008, p.2), comenta: “O mundo se acostumou a ver mulheres magérrimas desfilando pelas

passarelas, aparecendo na TV e citando os padrdes de beleza”. Para se enquadrarem nesse

20


http://pt.wikipedia.org/wiki/1973
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cavalo_de_Aço
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cantor
http://pt.wikipedia.org/wiki/Compositor
http://pt.wikipedia.org/wiki/1975
http://pt.wikipedia.org/wiki/Supermodelo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cheryl_Tiegs
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cindy_Crawford
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cindy_Crawford
http://pt.wikipedia.org/wiki/Christie_Brinkley
http://pt.wikipedia.org/wiki/Elle_MacPherson
http://pt.wikipedia.org/wiki/Claudia_Schiffer
http://pt.wikipedia.org/wiki/Claudia_Schiffer
http://pt.wikipedia.org/wiki/Naomi_Campbell
http://pt.wikipedia.org/wiki/Linda_Evangelista

estereotipo, muitas pessoas chegam ao ponto de cometerem verdadeiros absurdos, muitas
vezes sendo magras e ndo tendo necessidade alguma de fazer sacrificios fisicos para
alcancarem tal objetivo.

Vale a pena salientar que, saindo das passarelas, existem outras preferéncias quanto
ao padrdo de beleza corporal. Os brasileiros, por exemplo, preferem mulheres com medidas
maiores que as apresentadas pelas modelos. Podemos perceber que as musas brasileiras tém
caracteristicas exuberantes, com gluteos e seios fartos. Isto fica mais evidente quando vemos
as rainhas de baterias das escolas de samba ou a lista das mulheres brasileiras mais cobigadas.
As aspirages em torno desse padrdo também tém induzindo mulheres, mesmo adolescentes,
a cometerem exageros com relacdo a exercicios, suplementos, anabolizantes, plésticas e

outros recursos ndo apropriados.

2.4 Comportamentos com Pretensdo a Obten¢do de um Corpo Perfeito

Assim como existem os sacrificios espirituais visando atender a um propoésito
puramente celestial. Ha, também, os sacrificios fisicos, realizados para se alcancar resultados
que atendam especificamente as melhorias do corpo. Ambos os sacrificios, tanto espirituais
quanto fisicos, sdo vistos como se obedecessem a lei da semeadura, ou seja, na propor¢do que
se planta, se colhe. Mas nem sempre os resultados acontecem obedecendo a estes
fundamentos, nem sempre quanto maior é o esforco, maior serd o resultado. Pois existem
fatores genéticos que também sdo decisivos e ndo podem ser desconsiderados.

Ha pessoas que se sacrificam fazendo verdadeiras loucuras quando se refere a sua
maneira de se alimentar: umas mantém dietas apenas com vegetais, outras com derivados de
produtos animais (ovos ou lacticinios) e outras fazem uso somente de proteinas. Na realidade,
deveriam aprender algo mais sobre educacdo alimentar, fato que evitaria e/ou resolveria 0s
problemas ocasionados pela falta de uma alimentacao balanceada.

A alimentacdo balanceada est4d pautada na ingestdo dos Vvarios macronutrientes
(carboidratos, proteinas, e lipideos), dos micronutrientes (vitaminas e minerais) e de agua,
elementos essenciais no funcionamento correto do nosso organismo. Segundo Lopes (2001),
as células do nosso corpo precisam de compostos organicos como os carboidratos, proteinas e
lipidios, bem como dos compostos inorganicos, que sdo representados pelos minerais e a
agua. A agua corresponde entre 80 a 85% da matéria presente no corpo, seguida das proteinas,
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que variam entre 10 a 15% e os lipidios, 2 a 3% e os demais (carboidrato, &cidos nucleicos e
minerais) ocorrem em cerca de 1% cada (LOPES, 2001).

A alimentacdo desordenada de muitas calorias leva a problemas relacionados a
obesidade. Para Oliveira e Marchini (2008, p. 53) é preciso selecionar 0 que iremos comer,
“essa sele¢do ndo deve basear-se apenas nos tipos de alimentos, mas também na quantidade
necessaria para suprir nosso organismo”. Ou seja, uma pessoa pode comer uma grande
guantidade de comida, mas se esta comida ndo possuir 0s nutrientes essenciais para atender
suas necessidades nutricionais, ela ndo se alimenta corretamente, come em grande quantidade,
mas ndo em qualidade.

Além dos sacrificios fisicos no campo alimentar, temos outro tipo muito intrigante de
sacrificio que determinadas pessoas se propdem a fazer para alcancar um corpo de acordo
com certos padrdes de beleza: Os casos de lipoaspiracdes, muito embora ndo haja sacrificios
na alimentacdo, nem em horas gasta em academias com malhag¢do, mesmo assim, a pessoa
que passa por tais procedimento coloca a vida em risco de morte ou lesdes graves, além de
submeter-se a momentos de dores e desconfortos no periodo pds-cirdrgico.

No Brasil, mulheres investem cerca de 2 a 8 mil reais para ter seus corpos moldados
perfeitamente, o que faz a inddstria brasileira da estética e da beleza ser responsavel pela
movimentacao de milhGes de reais, sendo assim considerado um mercado bastante promissor.
Outro dado muito importante chama-nos a atencdo: O Brasil, até 0 ano de 2012, era o0 segundo
pais do mundo em realizacdes de cirurgias plasticas, perdendo apenas para os Estados Unidos.
Em adolescentes entre 14 e 18 anos, 0 numero de cirurgias plasticas mais do que dobrou em
quatro anos — saltou de 37.740 procedimentos em 2008 para 91.100 em 2012 (141% a mais),
segundo dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP, 2013). Isto indica que,
jovens em idade de formacdo corporea, estdo sendo moldados precocemente antes mesmo do
seu desenvolvimento final, 0 que ndo poderia ser permitido, uma lei deveria proibir esta
pratica em adolescentes, ja que esperar pela ética médica ndo é suficiente. No nosso pais, ndo
existe uma norma que defina qual a idade minima para alguém se submeter a uma cirurgia
plastica. Cada caso é analisado isoladamente. A idade ndo é o mais importante. Conta a
evolucdo fisica do paciente.

Sao enormes os problemas Psicossociais causados pelo desespero de manter um corpo
nas medidas “perfeitas”, conforme divulgadas pelos meios de comunicacdo. S6 passamos a

entender melhor esta gravidade quando tomamos conhecimentos dos empenhos que homens e
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mulheres se submetem nas academias e centros estéticos para adquirirem este objetivo surreal
de um corpo milimetrado.

Se por um lado as mulheres se sacrificam buscando mostrar beleza no visual do seu
corpo, diminuindo ou aumentando as suas formas, os homens, geralmente, procuram
aumenta-las, objetivando um corpo forte e “sarado”, chegando ao extremo de usarem
medicamentos no corpo e injetarem anabolizantes apropriados para animais com intuitos de
aumentarem o0s niveis musculares das regides gluteas, coxas e seios. Na verdade, estes
produtos aumentam rapidamente a massa muscular, porém aceleram a frequéncia cardiaca,
causando varios problemas de satde no corpo, pondo em risco a sua prépria vida.

Nos meios de comunicagdes, modelos corporais sdo evidenciados como indicativos de
beleza, em todos os formatos de midia, “num jogo de seducdo e imagens, mostrando a
representacao da beleza estética, e para ideais de satide, magreza e atitude”, Caracterizando
modelo atrativo “um corpo bonito, jovem, malhado, com ideias de vencedor e rodeado pelo
consumo. Esse conjunto de fatores acabou por criar no imaginario social uma associacao entre
corpo ideal e sucesso” (PELEGRINI, 2013, p.1). Quem nao tem o corpo constituido segundo
determinados padrbes de beleza pode sofrer bullying, ou até ser excluido dos grupos, algo

comum entre adolescentes.

2.5 Tipos Fisicos e Bullying nas Escolas

Se encontrar fora do peso ideal é hoje um motivo para criticas, decepcfes e ofensas,
que podem ocorrer em qualquer lugar, mas é no ambiente escolar que estas parecem ser mais
graves, porque atingem pessoas em processo de formacéo, podendo ter a aprendizagem
fisica, cognitiva e intelectual prejudicadas. Atualmente criticas, ofensas e agressdes tém sido
designadas de Bullying, que é uma palavra de origem inglesa, derivada de bully e significa
“valentdo”. Segundo Camargo (2014) é um termo que se refere a todas as formas de atitudes
agressivas, verbais ou fisicas, intencionais e repetitivas, que ocorrem sem motivacdo evidente
e sdo exercidas por um ou mais individuos com o objetivo de intimidar ou agredir outra
pessoa sem ter a possibilidade ou capacidade de se defender, sendo realizadas dentro de uma
relagdo desigual de forgas ou poder, “causando dor e angustia,” (CAMARGO, 2014, p.1).

Quase sempre as caracteristicas pessoais, que sdo motivos das brincadeiras maliciosas,
tém procedéncia no fator bioldgico, ou seja, a pessoa ja nasce com a caracteristica, como por

exemplo, nariz, boca ou orelhas grandes ou muito pequenas. Estes 0rgdos sdo os que mais
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motivam cirurgias entre jovens, segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBPC,
2014).

Mas € o fator de ser gordo ou magro, em excesso, que faz o bullying apresentar uma
maior evidéncia. Ha estudos, como o de Dutra (2014), que aponta o fator genético como uma
das causas para a obesidade ou magreza nas pessoas. Talvez isto explique o porqué de alguns
individuos permanecerem magros, apesar de consumir grandes quantidades de alimentos,
enquanto outros engordam, mesmo sem comer exageradamente. 1sso sem mencionar aquelas
pessoas com sobrepeso que controlam a alimentacédo e jamais conseguem ficar magras.

Segundo a Associacgdo Brasileira para o Estudo da Obesidade (ABESO, 2009, p. 11), 0
que determina estar fora ou dentro do peso ideal, é o resultado no célculo do indice de Massa
Corporal (IMC). Ele é o resultado da divisdo do peso de uma pessoa pela sua altura ao
quadrado. A partir desse indice a ABESO apresenta o seguinte padréo:

e Se esse resultado for um valor abaixo de 18,5. Ela esta abaixo do peso.

e Se o resultado for entre 18,5 a 24,9. Essa pessoa esta no peso normal.

e Se o resultado for entre 25,0 a 29,9. Essa pessoa esta com sobrepeso.

e Se o resultado for entre 30,0 a 34,9. E obesidade no grau 1.

e Se o resultado for entre 35,0 a 39,9. E obesidade no grau 2.

e Se o resultado for de 40,0 acima. E obesidade no grau 3, ou obesidade morbida,

requerendo cuidados especiais e tratamento rigoroso para o controle do peso.

E importante observar que, mesmo a medicina e/ou outros 6rgaos de satde, pretendem
estabelecer medidas e tipos fisicos ideais, embora os profissionais saibam que muitas pessoas
ndo se adéquam a tais medidas, o que também pode induzir a certos comportamentos
inadequados e a recorréncia a cirurgias e outros procedimentos que afetam a salde fisica e
mental.

Dutra (2014) relatou que as escolas costumam ndo admitirem a ocorréncia do bullying
entre seus alunos porgue desconhecem o problema ou se negam a enfrenta-lo. As pessoas que
o0 testemunham, na grande maioria, alunos, convivem com a violéncia e silenciam em razéao de
temerem se tornar as “proximas vitimas” do agressor.

O Jornal Folha de Sao Paulo divulgou em abril de 2010, uma pesquisa realizada em
todo Brasil, com 5.168 alunos, mostrou que 59% das vitimas de bullying estdo entre alunos do
4° e 5° ano, antigas 5? e 62 séries do ensino fundamental (FOLHA DE SAO PAULO, 2009).
Revelou, ainda, que as humilhagdes tipicas do bullying sdo comuns nas escolas de Brasilia,
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Belo Horizonte e Curitiba, as trés cidades brasileiras com maior incidéncia dessa pratica no
Brasil. A pesquisa foi feita em 2009, com estudantes de 25 escolas publicas e particulares e é
a mais abrangente sobre bullying feita no pais. Quase 60% dos entrevistados dizem ja ter visto
um colega ser maltratado®. Segundo Dutra (2014), os atos de bullying ferem principios
constitucionais no que diz respeito a dignidade da pessoa humana e ferem o Caodigo Civil, que
determina que todo ato ilicito que cause dano a outrem gera o dever de indenizar. O
responsavel pelo ato de bullying pode também ser enquadrado também segundo o Codigo de
Defesa do Consumidor (PROCON, 2014), tendo em vista que as escolas prestam servigo aos
consumidores e sdo responsaveis por atos de bullying que ocorram dentro do estabelecimento
de ensino e trabalho.

O aluno que apresenta uma ‘“anormalidade” no seu porte fisico, seja magricelo ou
obeso, normalmente se submete as brincadeiras de mau gosto dos seus colegas ou utiliza o
motivo das criticas como um elemento de superacdo. Alguns procuram se adaptar a esta
situacdo fazendo de conta que aquilo ndo o incomoda, ndo levando & sério as zombarias,
embora que no mais profundo do seu interior doa bastante, ao ponto de causar consequéncias
psicoldgicas e emocionais.

Muitos alunos revoltados com as agressdes que sofrem, ndo querem mais voltar para a
sala de aula e, por vezes, a abandona. Sendo assim, convencer o aluno adolescente a superar

as difamagdes se constitui num grande desafio & escola e a préatica pedagogica do professor.

A pesquisa foi realizada a partir da parceria entre Centro de Empreendedorismo Social e Administracéo
em Terceiro Setor (CEATS) e ONG Plan Brasil, que trabalha com direitos da crianca e do adolescente.
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3 DELIMITACAO DA PESQUISA E APRESENTACAO DOS
DADOS ACERCA DOS SOMATOTIPOS CORPORAIS

3.1 Delimitando a Pesquisa
3.1.1 Metodologia

Este trabalho tem como base metodoldgica o estudo de caso, que segundo Oliveira
(2014) é um método qualitativo que consiste, geralmente, em uma forma de aprofundar o
conhecimento acerca de um determinado objeto de estudo, considerando uma unidade
individual, ou seja, uma instituicdo, uma rede de ensino, uma cidade e outras. Ele serve para
responder questionamentos que o pesquisador ndo tem muito controle sobre o fenémeno
estudado.

Este método é empregado em situa¢Bes quando a pesquisa é ampla e complexa e sem
condicbes de ser analisada fora do seu local de origem, onde naturalmente tem suas
ocorréncias. Ainda, segundo Oliveira (20014, p. 1), "ele é um estudo empirico que busca
determinar ou testar uma teoria e tem como uma das fontes de informacGes mais importantes,
as entrevistas”. Através delas os/as estudantes demonstram seus pontos de vistas sobre
determinados temas, utilizando suas proprias interpretacdes. Neste trabalho também
recorremos a analise quantitativa, com as quais pretendemos demonstrar 0s numeros, opinides
e evidéncias sobre o objeto de estudo. Para tanto, aplicamos questionarios semi-estruturados,
nos dias 14 e 15 de outubro de 2013.

3.1.2 Publico Alvo
Participaram desta pesquisa 60(sessenta) estudantes da E.E.E.F.M. Prof. José Soares de
Carvalho da cidade de Guarabira — PB, sendo trinta do sexo masculino e trinta do sexo

feminino, com idades entre 10 e 18 anos, cursando do 7° ao 9° ano do Ensino Fundamental e

do 1° ano ao 3° ano do Ensino Médio.
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3.1.3 Campo de estudo

O coléegio em que realizamos a pesquisa é considerado uma das melhores instituicdes
de ensino da rede publica no municipio de Guarabira - PB, situado a Rua Henrique Pacifico,
s/n, Bairro Primavera. Segundo Alves (2012) o colégio foi criado em 1962, no governo Pedro
Moreno Gondim. O Deputado Estadual Silvio Pélico Porto, politicamente muito atuante na
regido, influenciado pelo professor e amigo Edgardo Julio Pereira da Silva, ex-padre marista,
residente e lecionando nos colégios Santo Antdnio e Nossa Senhora da Luz, trouxe para a
cidade o Ginasio Estadual, o qual comecou a funcionar a partir do 1° ano ginasial, € com o
passar dos anos, foram adicionados o 2°, o0 3° e 0 4° ano ginasial. Como Edgardo Julio era
muito influente na educacdo de Guarabira, instalou a primeira sala de aula e foi até o 4° ano,
na Escola Técnica Santo Antonio, depois de ter escolhido o corpo docente para 0 novo
educandario que funcionaria no turno vespertino. Em 1966, ocorreu a colacdo de grau da
primeira turma, com solenidade no centro da praca Jodo Pessoa e baile no Clube Recreativo
Guarabirense, onde atualmente funciona a Loja Macg6nica Tiradentes, vizinha ao Museu de
Arte Sacra.

Em 1967, esses concluintes ingressaram no 1° ano cientifico, ja em prédio proprio, no
Bairro Novo, onde atualmente funciona a Escola Estadual do Ensino Fundamental “Professor
Antonio Benvindo”, funcionando nos trés turnos. Esse prédio ruiu e o alunado, professores/as
e corpo administrativo foram deslocados para outros educandarios da cidade, como o prédio
do colégio Paulo VI, anexo a igreja Santo Antbnio, para ndo serem interrompidas as
atividades letivas.

Alguns anos depois, o Estado construiu outro prédio, nas proximidades do Terminal
Rodoviario Antdnio Gentil de Amorim, com o nome de Colégio Estadual Professor José
Soares de Carvalho, entre os bairros: Bela Vista e Primavera, se mantendo ali até os dias
atuais. Gragas aos esforcos dos seus diretores, a escola vem se destacando com aprovacdes de
seus alunos nos diversos vestibulares da regido.

O colégio tem vinte e uma salas, sendo vinte para o ensino do sétimo ano do Ensino
Fundamental ao terceiro ano do Ensino Médio. Possui, ainda, uma sala exclusiva para o
Programa Mais Educacéo®. A escola dispée de sala de informética, laboratério de ciéncias,
biblioteca, sala de video, auditério e ampla sala para os professores. Dispde de um ginasio de
esporte onde acontecem as aulas de educacdo fisica, jogos escolares e comunitérios do brejo

® Programa do Governo Federal que implantou o ensino em tempo integral nas escolas brasileiras.
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paraibano. A escola funciona nos turnos manhd, tarde e noite, sendo que somente & noite
oferece Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), ensino diferenciado que atrai muitos estudantes
de cidades circunvizinhas.

A maioria dos seus professores séo efetivos no quadro, sdo graduados, e cerca de 70%
tém especializacdo, motivos que enquadra a escola no rancking das melhores da cidade.
Trabalha com o Projeto Politico Pedagdgico voltado para a formagdo de um aluno critico,
preparando-o para a cidadania e para o0 mundo do trabalho. Sdo quase dois mil alunos
frequentando a escola este ano, precisamente 1.780 alunos e sdo cerca de 80 profissionais da
educacéo envolvidos entre professores, coordenadores e gestores.

3.2 O Que Pensam os/as Estudantes Diante dos Somatotipos

Baseando-se no método antropométrico de Heath Carter (MARINS e GIANICHIN,
2003), pode-se dizer que, Geneticamente falando, existem 3 tipos fisicos diferentes:
Mesomorfo, Endomorfo e Ectomorfo. O Mesomorfo, é o tipo que apresenta um visual mais
atlético, tem boa postura e sdo simétricos. As pessoas com esse tipo fisico sdo favorecidas,
geneticamente falando, com uma maior pré-disposicdo na obtencdo de ganhos musculares.
Assim, as pessoas ndo s ganham massa muscular com maior rapidez do que os demais
bi6tipos, como também perdem gordura rapidamente, basta seguirem uma dieta. O
Endomorfo € o tipo que apresenta uma maior pré-disposicdo na obtencdo e acumulo de
gorduras e sdo portadores de um porte fisico menos definido, tendo maior dificuldade para
obter um corpo em forma, mesmo praticando atividades fisicas e fazendo dietas. O Ectomorfo
é o tipo fisico que apresenta dificuldades em ganho de peso, membros inferiores e superiores
alongados, baixo percentuais de gordura corporal, e musculos poucos definidos. Algumas
mulheres ndo reclamariam de ter essas caracteristicas, pois sdo medidas tipicas para modelos.

A ilustracdo seguinte apresenta os tipos fisicos citados.
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Figura 1: Caracteristicas corporais baseadas no método antropométrico de Heath Carter.
Fonte:WWW.mulhermalhada.com

Esses tipos fisicos estdo ligados as imagens e representacbes que fazemos de noés
mesmos e dos outros e a questdes culturais extremamente complexas, tanto com relacdo as
causas quanto as implicacGes. Na perspectiva de Schilder (1994), a imagem corporal é
entendida como a figuragdo que formamos em nossa mente a respeito de nosso corpo,
constituindo-se por aspectos fisioldgicos, socioldgicos e libidinais. Sua fluidez se deve as
constantes transformacdes as quais ¢ submetida, “se reconstruindo e reestruturando a todo
instante” (SILV A, 2004). Neste contexto, torna-se de grande importancia conhecer o que esta
no universo psicolégico, afetivo e cultural do alunado da escola onde fizemos nossa pesquisa.

O estudo analisa os significados atribuidos pelos alunos sobre o ideal de corpo perfeito
e sobre o poder influenciador da midia no processo de formacdo das identidades. A partir da
avaliacdo dos dados, buscamos inicialmente perceber qual o tipo de corpo mais preferido

pelos alunos/as entrevistados/as.
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PERCENTUAL DO TIPO DE CORPO
ALMEJADO

GRAFICO 1
™ FEMININOG = MASCULINO

73,00%

60%
27,00%
13% 13% 13,00%

ENDOMORFO MESOMORFO ECTOMORFO

No Grafico 1, constatamos uma predominancia no somatotipo mesomorfo como
modelo de corpo mais almejado pelos/as estudantes, ou seja, 0 desejo de ter um corpo
simétrico, nem muito magro e nem muito gordo foi a op¢do mais escolhida entre o alunado
entrevistado, tanto masculino quanto feminino.

Vimos que dos 30 alunos masculinos entrevistados, 22 gostariam de ter um corpo
normal e das 30 alunas entrevistadas 18 preferiram também ter um corpo na medida mediana,
Ou seja, um corpo nem magérrimo como o das modelos, nem tdo musculosos quanto os das
mulheres fitness. Para alcancar um tipo de corpo normal, com caracteristicas mesomorfas é
necessario manter uma alimentacgao regrada e exercicios diarios de forca e de resisténcia. Um
exemplo do tipo feminino de corpo mesomorfo é o da atriz Juliana Paes, que pelo que consta
ndo tem silicone em nenhuma das partes do corpo, no entanto apresenta 1,70m de altura; Pesa
54 kilos; IMC 18,69; Busto 87 cm; Cintura 67 cm. e Quadril 95 cm, silueta capaz de causar
inveja a muitas mulheres.

Seguindo uma sequéncia ordinaria no grau de escolha dos somatotipos mais preferidos
pelos alunos/as, tivemos o Ectomorfo como a segunda opcéo de tipo corporal que mais 0s
alunos se identificam, foram poucos que optaram pela sua preferéncia, apenas oito meninos
gostariam de ter um corpo magricelo e, semelhantemente, quatro meninas gostariam de ter o
somatotipo ectomorfo como seu modelo corporal. Esse formato de corpo é comparado aos das
modelos de passarela para obtencdo deste tipo corpéreo é necessério contar com uma boa
genética, e se quiser permanecer assim a pessoa precisa fazer muitos exercicios aerobicos, ndo
se alimentar com guloseimas e ingerir pouca gordura.

Por fim, o dltimo dos somatotipos preferidos do alunado foi o Endomorfo, o gordo

propriamente dito, com saliéncias para fora do plano corporal. Tivemos quatro meninos e
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quatro meninas que gostariam de ter um corpo dotado com gorduras, apesar de ser motivo de
rejeicdo as gorduras tém algumas funcdes importantes no corpo, sdo consideradas como a
maior fonte de energia do corpo, utilizadas como reserva energética para o0 uso do organismo,
é também isolante térmico, porém se em excesso no corpo, os lipideos podem ser prejudiciais
no acumulo do colesterol no sangue e trazer outros maleficios na saude, e quando o quesito é
preferéncia corporal ser obeso esta fora do plano da maioria das pessoas, foi 0 que acabamos

de constatar, nesta pesquisa.

PERCENTUAL DE SATISFACAO
CORPORAL

Grafico 2
®FEMININO = MASCULINO

80%

73%
27%
- =
SIM NAO

No que diz respeito ao Grafico 2, que trata da satisfagdo corporal dos adolescentes

entrevistados, das 30 meninas entrevistadas tivemos 22 que declararam satisfeitas com seus
corpos, também a maioria dos meninos entrevistados declararam estar satisfeitos com o seu
tipo de corpo atual, foram 24 meninos dos 30 entrevistados que demonstraram satisfacdo com
seu tipo de corpo, 7 por cento a mais quando comparado com a satisfacao feminina.

Mesmo desejando o somatotipo mesomorfo (simétrico) os/as estudantes que
apresentavam estar bem longe desse tipo corpéreo, declararam satisfeitos com seus corpos
atuais. Isto pode estd associado a uma atitude de comodismo. Vendo que o corpo que
gostariam de ter (mesomorfo) requereria muito esforgo para alcangé-lo, e que estavam bem
distantes das suas realidades corporeas, resumiram na declaracdo que mesmo gue 0 Corpo que
gostariam de ter era 0 mesomorfo, estavam satisfeito com o tipo de corpo que eles tinham. As
respostas também podem estar associadas ao fato de que os jovens fazem distincdo entre o

tipo fisico idealizado e as condi¢des reais, 0 que demonstra maturidade, inclusive, diante dos
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apelos publicitarios e consumistas, bem como maior aceitacdo quanto as diferencas. Parece-
nos claro que, como analisa Pereira (2013, p. 7), que "a comunicacdo e as midias procuram se
apropriar dos aspectos estéticos e filosoficos do cotidiano, atraves de leituras preferenciais”,
mas que apenas conseguem isto parcialmente, uma vez que os saberes cotidianos estabelecem

fluxos de relacGes que provocam o jogo das alteridades sem a violéncia da dominacé&o.

A PERCEPCAO DOS ALUNOS A
RESPEITO DA INFLUENCIA DA MIDIA,
NO PADRAO CORPORAL

Grafico 3
= FEMININOG = MASCULINO

87%
73%
27%
- =
Sim NA

(8}

No Gréafico 3, temos as respostas dos/as alunos/as quanto a influéncia dos meios de
comunicacdo na formacdo do ideal de corpo perfeito. A andlise aponta 0s seguintes
resultados: 22 meninas concordaram que a midia exerce forte influéncia na definicdo do
padrdo corporal, da mesma forma o publico masculino também concorda na influéncia da
midia, quando 26 alunos dos 30 entrevistados declararam que a midia influencia na escolha do
nosso tipo de corpo. Os resultados reforcam a opinido de Pelegrini (2013, p. 1) quando afirma

que:

No final do século XX e inicio do século XXI, a superexposicdo de modelos
corporais nos meios de comunicacgdo contribuiu, fundamentalmente, para a
divulgacdo de uma ética corpérea estereotipada e determinada pelas relages
de mercado. A midia contemporanea vincula somente corpos que se
encaixam em um padrdo estético “aceitavel”, mediado pelos interesses da
indastria de consumo. Modelos corporais sdo evidenciados como indicativo
de beleza, em todos os formatos de midia, num jogo de sedugdo e imagens.
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As escritas de alguns estudante coincidem com a andlise do autor quanto ao
reconhecimento das pretensdes e do poder da comunicacdo e das midias, como apresentamos

a sequir.

A midia incentiva a todos/as a ter um corpo sarado (Aluno 1).

As propagandas da TV mostram atores que tem corpos fortes, quase sempre
sdo brancos, jovens e ndo tém deficiéncia fisica (aluno 2).

Os comerciais vendem seus produtos utilizando os corpos de mulheres belas
e sensuais, O corpo de uma parece com as das outras, como se aquela fosse a
receita para agradar aos telespectadores (Aluno 3).

Contudo, o reconhecimento das pretensdes das midias em estabelecer padrfes, ndo nos
autoriza a afirmar que esses padrdes sdo aceitos. Recorrendo mais uma vez a Pereira (2013),
podemos afirma que, no cotidiano, 0s sujeitos criam e recriam estratégias para escapar dos
modos de vida que lhes sdo apresentados como legitimos, utilizando as possibilidades ludicas
do corpo para desestabilizar a institucionalizacdo dos saberes e legitimar varias formas
estéticas, que vao do sutil ao efémero, do sublime ao grotesco, utilizando o riso, a pantomima,
as gingas, as metaforas, dentre outros "mecanismos de defesa”. Alguns estudantes chegam a

negar tal influéncia, como podemos ler a seguir.

Cada um tem o corpo que quer, a TV ndo tem nada a ver com a nossa
escolha (Aluno 4).

A gente escolhe o tipo de corpo que a gente mesmo acha o melhor, eu néo
acho que as propagandas definem o tipo de corpo que eu quero ter (Aluno 5).

As escritas revelam que o poder das midias é questionavel, circunstancial e sujeito as
intervencBes do cotidiano. N&o é sem razdo que as midias tém investidos nas chamadas
"mulheres frutas" ou nas funkeiras. Outra indicacdo de que os jovens ndo sdo plenamente
manipulaveis se apresenta nas respostas a pergunta: Como chegar ao corpo almejado? Nelas
percebemos que uma grande maioria dos/as adolescentes entrevistados/as tem a consciéncia
que € necessaria a préatica de atividade fisica e de uma alimentacdo regrada para alcancar tal
objetivo, embora ndo abram de comer o que gostam e sintam-se no direito de praticar

atividades fisicas quando querem ou quando sentem prazer nisso.
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4 O PAPEL DA ESCOLA DIANTE DO CONFLITO: CORPO
PERFEITO X MIDIA

Para conhecer de forma significativa as questdes que envolvem o corpo, € necessario
muito mais do que falar de suas partes anatbmicas e biologicas, envolve a compreensao de
Varios aspectos, dentre 0s quais destacamos, para além dos bioldgicos, os socio-culturais,
histdricos e politicos. Assim, quando a escola se propde a trabalhar o bullying associado aos
problemas relativos as diferencas corporais, por exemplo, ela deve tratar também de questdes
como a ética, o respeito mutuo, as racas, 0s géneros e as demais diversidades que tencionam e
tornam conflitivas as relagdes no contexto escolar.

Para Oliveira e Linhales (2011), a educacdo do corpo foi uma das marcas mais
tangiveis da difusdo mundial da educacdo primaria entre as décadas finais do século XIX e as
primeiras décadas do século XX, de forma que, “para sua realiza¢do, contribuiram discursos,
dispositivos, praticas e saberes distintos em seu contetido e origem” (OLIVERA e
LINHALES, 2011, p. 389). Ainda segundo os autores, pesquisas atuais defendem essa
temética, mostrando que os estudos sobre a historia da educacdo do corpo se encontram
entrelacados a outras tematicas ou problemas de pesquisa, tais como: a educacdo dos sentidos
e das sensibilidades, os rituais disciplinares, as prescricdes cientificas, que se caracterizam
como “desdobramentos que fazem do corpo o lugar que abriga, rejeita, recebe, devolve,
silencia ou anuncia a abundancia de encontros com a natureza e com a cultura realizados
pelos sujeitos” (OLIVEIRA e LINHALES, 2011, p. 390).

Se discutir o corpo requer entendimento de varias complexidades, imaginemos incluir
a midia nesta discussdo, considerando sua potencial capacidade de influenciar os
comportamentos humanos individual e coletivamente. Para Sodré (2013, p. 1), “a midia é uma
estrutura de poder, ela organiza hébitos, costumes, percepcdes, formas de sentir. Neste
contexto, ela constitui uma esfera emocional que altera habitos e costumes”. Ainda, segundo
ele, a midia tem forte inclinacdo aos indices de audiéncia, e o lucro é o objetivo maior que
mobiliza suas atitudes e agdes. “Menos que uma aliada da educag@o é, na verdade, inimiga do
professor” (SODRE, 2013, p.1). Logo, instruir os alunos acerca de algo langado pela midia é
uma missdo muito dificil, porque a maioria das novidades que ela lanca no mercado, tem uma
forca muito grande e um enorme poder atrativo. E ai daquele que for contra aos novos valores
que a midia determina como tendéncia. Isto se constitui num verdadeiro embate entre o

conhecimento e o poder das “multinacionais”.
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Vejamos a questdo da Educacdo Alimentar: O Brasil tem sérios problemas na saude
publica com doencas como a obesidade, diabetes, hipertensdo, colesterol alto e gastrite, todas
relacionadas com a ma alimentacdo. No entanto, vemos, cotidianamente, em filmes,
programas e reclames de TV a veiculagdo de produtos e guloseimas, tais como, doces,
refrigerantes, hambuarguers, fritas, massas e outros, sem que haja nenhuma restricdo a estes
produtos que, além de possuirem corantes e conservantes, apresentam muita gordura saturada,
sodio e outros componentes prejudiciais a saude. Por esta razdo, a veiculacdo de propagandas
de certos produtos alimenticios deveria aferir a mesma medida imposta aos cigarros,
obrigando os fabricantes a fazer um alerta aos consumidores, dizendo que se o produto
consumido em excesso, pode causar maleficio.

A escola, a familia e a sociedade em geral devem participar de forma mais
significativa do processo educacional, o que inclui os cuidados com o corpo, agdes que
garantam a integridade e a salde fisica e mental dos/as estudantes. Tal finalidade esta
explicita na Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), Lei n°® 9394/1996, no

seu artigo 2°, onde lemos que

A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de
liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho (BRASIL, 1996, p.8).

Todavia, no cotidiano das familias, das escolas e em outros espagos societarios o que
se evidencia é um descaso com a formacdo dos mais jovens, deixando-os a mercé dos
interesses escusos que movem e justificam as acles e ideias dos meios de comunicagéo.
Portanto, a reeducacdo alimentar, o respeito ao corpo, a convivéncia pacifica, ou seja, 0 bem
estar individual e coletivo ndo é responsabilidade apenas da escola. Isto depende de um
projeto social amplo, de dimens@es interinstitucionais.

No ambito da educacdo, os temas transversais propostos através dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) procuram incentivar o ensino numa perspectiva voltada para as
areas de saude, logo, os professores devem focar o corpo com um viés interdisciplinar,
mencionando seus valores biologicos, fisicos, éticos e culturais. Deve buscar ensinar os
cuidados com o corpo, envolvendo higiene, postura e uma visao mais ampla sobre a qualidade
de vida saudavel. Além disso, 0s seres humanos necessitam externar suas expressdes
linguisticas e corporais, convicto que o corpo se expressa através da danca, da arte, do esporte

e até nos gestos mais simples como um sorriso ou um grito.
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A escola precisa se conscientizar que seus alunos e alunas, na maioria jovem, tém
particularidades em suas “tribos”, pois buscam uma forma de expressdo que melhor lhe
represente e lhe identifique frente aos seus grupos, portanto deve lhes dar liberdade, sem se
ausentar da sua postura em adverti-los do perigo existente nos contetdos veiculados pelas
midias que, por sua vez, dao destaques para a beleza e a sensualidade, buscando quase

sempre, despertar o consumismo inveterado.
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5 CONCLUSAO

As influéncias midiaticas acerca de um pretenso corpo perfeito e belo levam o
publico juvenil, ainda bem mais que os demais grupos, a desenvolver alguns distlrbios
alimentares e psicoldgicos serissimos, tais como a anorexia e bulimia, pois induzem as
pessoas a injetarem anabolizantes e usarem substancias organicas como proteinas e
aminoéacidos, muitas vezes sem que haja necessidade alguma para o uso destes produtos no

desempenho das suas atividades e funcdes metabolicas.

Mais valioso que um corpo belo e milimetrado, vale um corpo saudavel e nutrido de
forma educada e responsavel. Em tudo € preciso ter um equilibrio, portanto, nada de ser
“bombado” ou esquelético demais. Assim, desde quando a beleza deixou de ser vista como
um dom divino e passou a ser um ideal ao alcance de todos, atitudes estéticas como a
maquiagem facial, por exemplo, que antes era prerrogativa das celebridades, passou a ser de
uso peculiar para 0s nossos jovens, tal como escovar os dentes e/ou lavar as maos. Nos dias
atuais a preocupacao pela beleza é tdo grande que temos jovens que ndo saem de casa se lhe
faltar a maquiagem ou pelo menos o batom. Nas aulas de educagéo fisica temos meninos
gue morrem de vergonha para jogar no time sem camisa, a menos que tenham um corpo
bem definido e uma "barriga de tanquinho”. Nessas dimensdes, 0s recursos que poderiam
auxiliar na convivéncia dessa inter-relacdo acabam afastando as pessoas umas das outras e

criando conflitos e desequilibrios socioculturais graves.

Diante dos fatos, cabe-nos indagar: Até onde iremos parar com a tal “corporeidade”?
A escola deve continuar fazendo o seu trabalho educativo e quem sabe consigamos mudar
este quadro, mostrando a realidade para os jovens sobre a midia e o sentido real do que é um
corpo perfeito. Quem sabe, assim, os/as jovens percebam que mais vale investir numa
alimentacdo balanceada e atividades fisicas regulares, obedecendo sempre a regra: quanto

mais calorias ingerir, mais calorias sera preciso gastar.

Contudo, os resultados desta pesquisa devem ser encarados com cautela. Pesquisas
com populagdes maiores ajudariam a corroborar com as constatacdes do presente estudo,
podendo, além disso, estabelecer relagbes do nivel de satisfacdo corporal com outras variaveis
como, por exemplo: sexo, classe social, etc. Espera-se que este estudo incite novos trabalhos,

além de servir como ponto de partida para comparacdes futuras.
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APENDICE A- Questionario

1. SEXO ( )MASCULINO ( )FEMININO

2. QUAL TIPO DE CORPO VOCE MAIS SE IDENTIFICA?

(™) (b)

3. VOCE E FELIZ COM SEU CORPO?

( )SIM ( INAO

4. QUE TIPO DE CORPO VOCE ALMEJA?

()

5. COMO CHEGAR AO CORPO ALMEJADO?

RESPOSTA:

6. NA SUA OPINIAO, A MIDIA INFLUENCIA NO PADRAO DE CORPO?
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( )SIM

POR QUE?

(

YNAO
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